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RESUMEN

La presente investigacion tiene como finalidad dar a conocer la disminucion de las
conductas agresivas a través del Taller de dramatizacion en los educandos de 5

afios de edad de la |.E. N°224 “Indoamérica” de la ciudad de Truijillo.

La investigacion es aplicada con disefio cuasi experimental con grupo

experimental y grupo control con pretest y postest.

El grupo experimental estuvo conformado por 25 nifios, 13 nifias y 12 nifos, de 5
afos de edad, quienes participaron en el taller de dramatizacion en relacion con
las conductas agresivas, utilizando las instalaciones de la |LE. N° 224

“Indoamérica”.

Los resultados del pretest muestran que los nifios presentaban conductas
agresivas. Luego de la aplicacion del taller. de. dramatizacion con titeres en los
menores, se logr6 que los niAos del, grupo experimental disminuyan

significativamente sus conductas agresivas.

Palabras claves: dramatizacién, titeres, conductas agresivas.
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ABSTRACT

The present research aims to show the decrease of aggressive behaviors through
the dramatization workshop in the students of 5 years of age of the |.LE. N ° 224

"Indoamerica" of the city of Trujillo.

The research is applied with quasi experimental design with experimental group

and control group with pretest and posttest.

The experimental group consisted of 25 children, 13 girls and 12 boys, 5 years old,
who participated in the dramatization workshop in relation to aggressive behaviors,
using the facilities of the |.E. No. 224 "Indoamerica".

The results of the pretest show that“the children presented aggressive behaviors.
After the application of the dramatization workshop with children in the minors, it
was possible that the children of the experimental group decreased their

aggressive behaviors.

Keywords: dramatization, puppets, aggressive behaviors.
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INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1. REALIDAD PROLEMATICA

El nifio vive en un mundo unico desde que es expuesto al medio exterior a
partir de su nacimiento, y desde muy pequefio puede aprender a pedir cosas “a
su modo”, creando asi malas costumbres que si no son corregidas o
moldeadas seguira creyendo que las conductas agresivas son la forma correcta
de resolver situaciones problematicas, por ejemplo; problemas de relacion
social con otros nifios por reaccionar ante algo que no les agradoé o con los
mayores por no conseguir/satisfacer sus propios deseos o por no querer seguir
las ordenes que estos le imponen. Con estos conflictos, los nifios se sienten
frustrados y aparecen emociones negativas a las cuales reaccionaran de una

forma agresiva o no, dependiendo de sus experiencias y modelos.

El nifho puede aprender a comportarse de forma agresiva porque imita a los
padres, a otros adultos o compafieros, pues como vemos en la actualidad, ya
sea en los medios de comunicacién (programas), en la escuela o en la misma
comunidad, todo es resuelto con violencia sin dar tiempo a tener otro tipo de

respuesta ante los problemas.

Cuando un nifio sostiene una conducta agresiva es porque reacciona ante un
conflicto, y es alli donde nos da a conocer cuales son sus molestias y
frustraciones, dado que no conoce otra forma de expresarse mas que
“llamando la atencion” a través de estas conductas y desquitando su dolor con

los que estan a su alrededor.

Pintado (2006 p. 34) Nos dice que tener un comportamiento agresivo hace
que el nifio tenga complicaciones y dificultades en las relaciones sociales.

Impide a una correcta integracion en cualquier ambiente.
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Lara (2011 p. 67)Uno de los factores que influye en la emision de la conducta
agresiva es el factor sociocultural del individuo, que seria responsable de los
modelos al que haya sido expuesto, asi como de los procesos de reforzamiento
al que haya sido sometido. Este factor sociocultural estaria formado por la

familia, medios de comunicacion, la escuela y la comunidad

La familia es el nucleo de la sociedad, es la base donde el nifio aprende sus
primeras conductas, es aqui donde empiezan sus primeras experiencias de
como relacionarse con los demas, es a base de ejemplo y ensefianzas que
aprende a como sobrellevar los inconvenientes que puede tener a lo largo de
sus aprendizajes; aqui él se relaciona con el medio que lo rodea,

socializandose e imitando modelos.

En las familias se puede notar que hay distintos tipos de crianza, los cuales
varian segun los aprendizajes adquiridos a lo largo de su vida e inculcados de
generacion en generacion a través de la misma familia que constituye su hogar.
En nuestro pais las familias peruanas en su mayoria son machistas, donde los
padres utilizan la violencia como una forma de corregir y castigar las conductas
negativas de sus hijos, logrando en ellos la rebeldia, la ignorancia, el
aprendizaje errado, la ensefianza mal hecha y por ende nifios que seran
adultos y continuaran estos modales que se les han inculcado desde nifios y

para ellos también sera normal.

Muchos estudios demuestran que los padres frivolos y carentes de muestras
de afecto, que utilizan la afirmacién del poder como técnica para disciplinar
(agresion fisica) tienden a formar nifios agresivos, ya sea con ellos mismos y
con toda la gente que los rodea, ya vemos el caso de niflos que desde el
primer dia de clases comienzan a agredir sin razdn solo por el hecho de estar

asustados y esa es la forma en que se quieren expresar y no son entendidos.

Una forma de agresion, ademas, es la psicologica afectando en gran medida al
nifo, pues toman como modelo estas conductas agresivas y las plasman
dentro de la familia, amigos u objetos de su entorno. Los nifios se alimentan de
todo lo que pasa alrededor de ellos, y si no lo demuestra con los mismos
padres, el ser agresivos, lo demuestran de otra forma y con otras personas, en

este caso el jardin, podemos observar que los nifios llegan ya predispuestos a

2
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si algo les molesta o no se les cumple lo que desean realizar, desquitan sus
frustraciones con empujones, patadas, rayones, rompen las hojas de trabajo,
hacen caso omiso, hasta incluso llegan a responder. Siendo esto observado
por la profesora y los mismos comparneros que se encuentran en ese momento
junto o compartiendo con él. Esta actitud siempre viene del entorno mas intimo
en que el nifo se encuentra, ya que los niflos pequefios en este caso de 5
afos, estan en la etapa de que son como esponjas y van absorbiendo todo lo
que ven, es decir para que un niilo sea agresivo en gran medida, porque
también vemos nifios que agreden pero por naturaleza o por defenderse, de
todas maneras debe haber observado ciertas veces estas actitudes negativas y
el mismo ir “aprendiendo”. A veces también vemos casos que los mismo papas
ensefan a tratar de mal manera a la madre como en viceversa puede pasar
también, y esto forma un pensamiento y actitudes negativas que para ellos van

a ser normales.

Barkwin (1979 p. 55) “el nino al entrar al C.E.|. muestra grados de resistencia a
los docentes, que es transitorio y puede considerarse, como una reaccion
normal, pero en algunos niRos es excesivo y su persistencia mayor intensidad
no son normales. La resistencia de los niflos se manifiesta al transmitirles
habitos apropiados, los docentes afrontan estas situaciones tomando actitudes
diversas que no permiten superar estos periodos de forma placentera
causando trastornos de conductas que duran a veces todo el afio, causando
serios problemas para los demas nifios en el proceso educativo y los objetivos
que se quisieran lograr. Los docentes tienen que estar en constante
comunicacion con los padres de familia, aunque en la mayoria de casos estos

muestran resistencia.

Tanto la escuela como la familia son portadores de la funcién de educar
positivamente a los nifos, es mas la escuela es la continuacion de las
ensefanzas que deben aprender los nifos, ya que se forman en ambiente que
es dirigido especificamente para ensefiar como se debe actuar y comportar

ante diversas situaciones, halla o no conflicto.
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En la década del 60 y 70, en la educacion infantil no se les prestaba atencion a
la agresividad como un tema principal que afectaba el comportamiento de los

nifos ya que se tomaba como modelo entre ellos.

Los profesores tenian un limitado conocimiento acerca de este tema, pues
confundian la agresividad con malcriadez, castigandolos de acuerdo a la
educacion tradicional, usando castigos como: parandolos al rincén o usando
objetos que dafen su integridad fisica y psicoldgica, esta l6gica también se fue
aprendiendo a través de los aprendizajes que fueron inculcados en dichos
docentes desde pequefios. También existia desinterés por parte de los
profesores con respecto a este tema de buscar la solucion ante la agresividad
de estos nifos, limitandose unicamente a lo que venian a ensefiar, por €so
muchas veces solo el docentecumptia con ensehar no importandole si el
alumno aprendio o le quedo/dudas, sin cumplir con el interés del alumno que es

por aprender y reforzar en caso.no se haya logrado el aprendizaje.

En la década del 80 hasta fines de los 90, en los centros de educacion inicial
los niveles de agresividad aumentan, a raiz de la falta de presencia de los
padres que trajo consigo violencia y agresividad. Antes solo el padre y maestro
querian que sea aprendida las lecciones memoristicamente sin importar si el
estudiante aprendio y es alli que ocurria el castigo si es que este no aprendia la

leccion.

Aunque no podemos dejar de mencionar que gracias a la educacién Tradicional

se formaron personas en valores y responsables.

La sociedad peruana tiene en la educacion uno de los soportes para superar
con éxito sus desafios mas importantes. Es condicién necesaria para alcanzar
un mayor nivel de bienestar colectivo y desarrollo humano, para la
consolidacion del estado de derecho y de una ética publica, para el despliegue
del potencial cultural y para la innovacion e integracion con el mundo
globalizado. En las actuales circunstancias del pais, la educacion es ademas
urgencia impostergable para atender los problemas de atraso, violencia y
corrupcion y para ser posible una apuesta comun para un pais préspero, libre y

democratico.
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Asi, es la educacion la que permite construir consensos basicos de vida
democratica y posibilita la integraciéon social, es factor de reduccién de
desigualdades y sustento de la construccion de caminos de progreso, es base
del crecimiento del bienestar con equidad y llave para la necesaria insercion en
el mundo cambiante de nuestros dias, la ciencia y tecnologia. Imaginar el pais
del manana implica la tarea de educar dese hoy, porque son las personas las
que promueven el progreso de un pais, en la medida en que desarrollan una

serie de habilidades y capacidades.

No es en vano que una de las finalidades centrales de la educacién es formar
ciudadanos, mujeres y hombres creativos, que abriguen firmes convicciones
democraticas y que estén en condiciones de producir bienestar. En la era del
conocimiento, se requieren ciudadanos-no solo informados, sino deliberantes,
personas que conozcan Y/ comprendan. los procesos de su entorno, que
interactien como iguales 'y desarrollen. capacidades para insertarse
exitosamente en la sociedad, resolviendo problemas en relacion cotidiana y
creativa con su medio. En suma, hoy‘en dia la educcion es cimiento para la

gobernabilidad y base para nuestro horizonte futuro como nacién.

Tenemos pues el desafio y compromiso ineludible de garantizar a todas las
nifas, nifos, adolescentes y jovenes del Peru, la educacion de calidad. No
obstante, hoy el sistema educativo atraviesa una grave crisis. Las posibilidades
que ofrece la educacién hoy en dia estan en riesgo. No s6lo son muchos los
estudiantes que tienen dificultades para asistir a la escuela o estan excluidos
de ella, sino que quiénes pueden hacerlo estudian en condiciones precarias, en
locales escolares que presentan grave deterioro y, ademas, no logran
desarrollar capacidades y habilidades fundamentales para desenvolverse en la

vida e insertarse en el trabajo.

Janque, Huber & Mandl, H. (1979 p. 35) Nos dice que las agresiones de los
alumnos que se manifiestan en la escuela pueden ser consideradas en un caso
extremo como expresiones de problemas personales y trastornos de relacion,

relativamente independientes de la escuela.

Rodriguez (2012 p. 52) Dice que los adultos, padres y maestros, han de saber

reconducir este comportamiento agresivo y aprovecharlos con un sentido
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positivo para la maduracién personal y social del nifio. Utilizar sus impulsos de
auto satisfaccion dotados de una mayor o menor carga agresiva, Ccomo

motivacion para desarrollar sus respuestas inteligentes.

En la actualidad podemos observar que existe mas agresividad, ya que por
falta de empleo, hogares desorganizados, medios de comunicacion, los nifios
vienen de distintos tipos de familia donde copian modelos de conductas

agresivas para plasmarlas en la escuela y en su entorno social

Por otro lado la escuela y los profesores estan en la obligacion de estudiar los
problemas que presentan cada nifio teniendo en cuenta que esto le va a
permitir que tengan una formacién integral y socializadora. Para esto es
necesario contar con la ayuda de especialistas (psicologos) y la presencia de
padres de familia; ya que solg trabajando-en conjunto de podra dar solucién a
estos problemas considerando que se estan formando personas que en un

futuro seran participes de una sociedad.

En la ILE. N° 224 “INDOAMERICA” se 0bserva en gran medida conductas
agresivas como: patadas, empujones, jaloneos, juegos bruscos, pellizcos,
agresion con objetos, etc. Esto se da en los distintos contextos: aula, patio, etc.
Lo cual afecta al desarrollo de las actividades educativas y a la socializacion

con sus companeros.

También se puede observar que las profesoras de dicha institucion manifiestan
conductas agresivas hacia los nifios, ya que por el mal comportamiento de ellos

les levantan la voz y en ocasiones llegan a agredirlos.

1.1.2. ANTECEDENTES
Después de haber consultado las fuentes bibliograficas tanto en las
universidades Internacionales, nacionales y de nuestra regién, hemos logrado

encontrar los siguientes antecedentes:

1. Reyna & Villacorta (2009 p. 93) en su tesis titulada “influencia de los juegos

recreativos en la disminucién de la agresividad de los nifios de 4° grado de
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educacion primaria de la |.LE. "César Vallejo" del distrito de La Esperanza”
concluye que:

a. Los educandos de 4° grado de educacion primaria de |.E. Cesar
Vallejo del distrito de La Esperanza, tanto en el grupo experimental
como el grupo control segun el pre test presentan agresividad alta.

b. Los educandos del grupo control en comparaciéon al grupo
experimental, segun el pre test supera en las siguientes areas: asalto,
irritabilidad indirecta y negatividad excepto en las areas: verbal,
suposicion y resentimiento.

c. Las conclusiones que anteceden nos demuestran que la aplicacion
del programa de los juegos recreativos ha logrado que los educandos
materia de investigacion redujeran de manera significativa el nivel de
agresividad.

2. Paredes & Ruiz (2012/p. 95) en su tesis titulada “ Influencia del programa
de musica para reducir conductas agresivas en nifios de 4 afios de edad de
la I.E N° 210, URB, Santa Maria, 2011" concluye que:

a. Los nifios de la I.E SANTA MARIA N° 210, segun el pre test prestaron
conductas agresivas como golpes, empujones, pisotones y emitian
palabras soeces tanto en la formacién, en el aula y en el recreo, como
lo evidencia el 70% de conductas agresivas.

b. Los educandos segun los resultados del post test lograron reducir sus
conductas agresivas, como queda demostrado con el porcentaje
alcanzado que fue del 44.58%.

c. Las conclusiones que anteceden nos demuestran que la aplicacion
del programa de musica sacra “YAYECRIS” logré reducir
significativamente las conductas agresivas de los nifios de la |LE
SANTA MARIA N° 210, lo cual confirma la aceptacion de las hipétesis
alterna y rechazo de la hipoétesis nula.

3. Avila (2002 p.97) en su tesis titulada “Aplicacion de un programa de juegos
para la disminucion de la agresividad en nifios de 5 afios de la cuna jardin
Pestalozi de la Urb. Primavera de la ciudad de Trujillo, concluyé que:

a. La aplicacién del programa de juegos disminuye la agresividad de los

nifios de 5 anos, segun la evaluacién de la cuna jardin “Pestalozzi” de
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la urb. Primavera de la ciudad de Trujillo. Ello les ha permitido
exteriorizar y vivenciar experiencias de socializacion.

b. En el programa de juegos se utilizd6 el método inductivo con mucha
aceptacion y motivacion por parte del grupo de estudio, y que se
refleja en el éxito obtenido.

4. Gil & Vasquez (2006 p. 94) en su tesis titulada: “Aplicacion de un programa
de juegos para mejorar las habilidades sociales en el area de personal
social en los nifios de 5 afnos de edad de la I.LE N° 10017 “José Maria
Arguedas” del distrito de la Victoria- Region Lambayeque- 2006 concluye
que:

a. Los nifos sometidos al programa de juegos han desarrollado en
mayor proporcion las habilidades sociales principales, sobre todo en
las dimensiones de motivacion y:empatia.

b. La metodologia de trabajo con nifios basado en el juego sirve también
como excelente herramienta) para desarrollar actividades
comunicativas con los ninos pequenos.

c. El comportamiento de los nifios se ve incrementando de manera
positiva en gran medida por la incorporacion de nuevas formas de
trabajo con respecto a estos temas.

5. Obeso (2009 p. 89) en su tesis “Programa de juegos sociales para
fortalecer el autoestima en las alumnas de quinto de educacion primaria
C.E.N° 88102 “Republica de Chile”- Casma, concluye que:

a. La aplicacibn de un programa de juegos sociales fortalece
significativamente la autoestima en alumnas del quinto grado de
Educacion Primaria del C.E. N° 88102 “Republica de Chile” de
Casma; puesto que en el analisis estadistico hemos encontrado que
Te= 13.6 > TI=1.69, con un nivel de significacion 0.05 para prueba de
una sola cola.

b. Si es posible estimular el fortalecimiento de la autoestima utilizando
un programa de juegos estructurados convenientemente y de acuerdo
a las necesidades especificas de los nifios.

c. Que es importante para el desarrollo del ser humano, fortalecer su

autoestima, como base de un conjunto de habilidades sociales. En el
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proceso de fortalecimiento de la autoestima a través de un programa
de juegos sociales infantiles, tiene gran importancia la familia.

6. Montalvan (2010 p.99) con su tesis titulada “Influencia de la desintegracion
familiar en la agresividad de los nifios de 5 afos del C.E N° 109 en el
centro poblado de Limoén- Provincia de Villa Bellavista- Departamento de
San Martin” Concluye que:

a. La familia confronta una insustancialidad en sus principios,
combinandose este con el empobrecimiento de la vida afectiva que
consecuentemente altera y atrofia la correcta formacion integral del
nifo.

b. Debido a la pobreza, promiscuidad, separacion o muerte de los
padres, actitudes de rechazo, hostilidad hacia los hijos, drogadiccion,
delincuencia, son los/que coniribuyen a la destruccion de los hogares.

c. La mayor parte de la agresividad en nifios no se denuncian por
venganza o miedo por parte de los padres de familia, debido a una
falta de orientacion o falta de escuela para padres en los centros

educativos.

Como ultima conclusion tenemos que por excesivo trabajo de los padres de
familia, no les dedican el tiempo suficiente a sus hijos para orientarlos y

apoyarlos de modo que el nifio se sienta seguro y feliz.

1.1.3. JUSTIFICACION

Ante la dificultad de disminuir las conductas agresivas que presentan los nifios
de 5 afos, nos hemos visto en la necesidad de plantear una forma de disminuir
las conductas agresivas, por ello se consideré pertinente realizar una
investigacidon denominada: “Taller de dramatizacién con titeres para disminuir
las conductas agresivas de los nifos de 5 afios de la ie. n®° 224
“INDOAMERICA”, Victor Larco Herrera, 2016”. Teniendo en cuenta que la
dramatizacion estimula la creatividad, permitiéndole al nifio ser mas alegre,
sociable, c