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Sammanfattning

Tanken till det hir examensarbetet initierades under min tid som sprékldrare i moderna
sprak (tyska) och modersmalsundervisningen pa gymnasiet och grundskolan.

Syfte med detta examensarbete dr att sammanstélla introduktionsmaterial for larare som
vill arbeta med handdockor pa gymnasiet. Jag skriver om en speciell sorts handdocka,
som kallas for ”Klappmaulpuppe”, vilken har mer mojligheter att agera 4n andra vanliga
handdockor eftersom den dr sa lang, 35 - 60 cm. Detta introduktionsmaterial skall dels
underlétta for lararna hur de kan anvinda handdockor i undervisningen, men dven ge
eleverna forstdelse hur de kan anvénda handdockor. Genom introduktionsmaterialet
reduceras risken for fel i genomforandet och det stirker lararnas sjdlvsékerhet nir det
giller att anvinda handdockor i sin undervisning for att kunna optimera fordelarna med
handdockans anvindande. For att praktiskt genomfora undervisning med handdockor
behdver man beakta reglerna som jag beskriver under kapitel 5 ”genomforande”.

Genom aktionsforskning utvecklas introduktionsmaterial till anvédndning av
handdockor 1 sprakundervisningen pd gymnasienivd. Med utvecklingsarbetet i sprakval
tyska steg 3 och steg 4 framvisa jag att handdockor ar ett bra verktyg och metod for att
Oka elevernas individuella kommunikativa kunskapsnivaer i spréket och stimulera
kreativa formégor.

I undervisningen anvdnds handdockor pé flera sdtt och mal: de kan ge variation,
luckra upp en situation eller skapa spénning, sitta impulser, ta bort blockeringar,
understodja elever att reflekterar, kan provocera, animera, undervisa, ifragasétta och
bekréifta m.m.

Kurserna dér jag anvdnds handdockor tyckte det var ett annorlunda och bra sitt att
lara sig. De flesta eleverna dr rétt sa stilla och vaga inte tala i mal spraket. Med

handdockor lyckades jag att eleverna slappnade av och vagade prata.

Nyckelord: handdocka, tyska, sprak, undervisning, instruktionsmaterial, gymnasiet
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1. Inledning

I mitt examensarbete lyfter jag fram ett introduktionsmaterial for ldrare som vill arbeta
med handdockor péd gymnasiet och visa hur man kan anvénda handdockor som en bra
metod att ldra sig t ex. sprak.

Tanken till det hir examensarbetet initierades under min tid som sprikldrare i
moderna sprik (tyska) och modersmalsundervisningen pa gymnasiet och grundskolan.
Mitt syfte med detta arbete dr att genom mitt konstruerade introduktionsmaterial
synliggora hur man kan anvénda handdockor i undervisningen.

Att ldra sig ett nytt sprék dr for de flesta mycket anstrangande och det betyder att det
behovs fortlopande arbete med spraket. Det dr nodvéndigt att skapa material och
verktyg, sd att eleverna dr motiverade att lara sig samt har mojlighet att utveckla sig
efter sina egna behov och forutsittningar (SKOLFS, 2010:14). Att skapa material och
verktyg sé att eleverna dr motiverade att lara sig &r inte létt. Britt Marie Borgstrom
(2007:11) sdger att ”genom en stark upplevelse dér alla delar av médnniskan finns med —
hand, hjérta, hjdrna — laggs grunden for ett gynnsamt ldrande.” Den beskrivningen, att
det behdvs material dér alla sinnen &r med, passar utmérkt in i undervisning med
handdockor. Handdockor i undervisningen kan anvindas for olika moment, som
exempelvis for att forklara ett nytt tema eller genomféra Ovningar. Da &r alla
minniskans delar”, inblandade som Britt Marie Borgstrom (2007:12) menar och
kopplingen mellan handen och hjarnan men ocksd mellan sinnen och hjdrnan sker
automatiskt. Att anvdnda handdockor i undervisning stimulerar elevernas nyfikenhet
och kreativitet. Inte bara ldararna men ocksd eleverna kan spela handdockan, om
eleverna spelar handdockan sé kan de krypa in i en roll dér de kdnner sig trygga. Fokus
ligger namligen pa dockan och inte pa dem sjélva, och samtidigt vicker handdockan
deras kreativitet och fantasi. Om eleverna gér in i en roll s& okar deras kreativitet och de
lar sig genom att leka”, presentera och diskutera. Handdockor hjilper med att hitta
strategier for att l6sa sprékliga problem. Till exempel med omformuleringar och
forklaringar, med hjilp av klasskamrater och stdd av mig som ldrare, blir det naturligare
att ge och fa kritik. Handdockor ger eleverna mojlighet att slappna av och ha det roligt
och dessutom hitta pa nya idéer nir de 10ser uppgifter.

Dockans utseende &r speciellt: huvudet och speciellt munnen dr véldigt stora. Den
kan rora hela kroppen som en riktig médnniska och dessutom dr dockan vildigt lang, upp

till 60cm. Den verkar dnda naturlig och eleverna reagerar mycket nyfiket pé grund av
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handdockans utseende. De flesta svenska elever har aldrig haft kontakt med en sadan
docka. Det innebir, att dockans utseende och dockspelet ger eleverna en positiv och
stark upplevelse av lektionen sd att de vill jobba vidare med dockor. Jag observerade att
nédr handdockor anvénds i undervisningen sa okar elevernas lust att ldra sig. Eleverna ar
motiverade och den kanske storsta fordelen dr att de vdgar prata pa maélspriket.
Samtidigt stimulerar handdockor elevernas kreativa forméga i undervisningen sa att
lektionerna blir omvéxlande och eleverna fir en ny tillgdng till spriket. Detta &r
grundliaggande for att uppfylla kursplanens krav. ”Kursplanen i moderna sprdk har
fortfarande en funktionell och kommunikativ grundsyn pé sprakldrandet. Den tar sin
utgdngspunkt i1 sprakanvindning och har fokus pd de kommunikativa sprikliga
formagorna reception, produktion och interaktion” (SKOLFS, 2011).

Idag anvidnds handdockor mestadels bara i forskolan och grundskolans tidigare ar,
dér man ser handdockor ganska ofta som en “leksak” men inte som ett pedagogiskt
verktyg for att ldra sig t ex. ett frimmande sprak. Mitt intryck ar att handdockor hittills
inte har anvints sd mycket pa gymnasiet, d& lararna oftare haller fast vid larobocker och
traditionella metoder och till viss del dven datorer. Detta gor att spriket inte blir
gripande pa samma sitt som med en handdocka. Spelar eleverna handdockor sa
upplever de spraket mycket mer aktivt 4n genom larobocker.

Detta introduktionsmaterial skall dels underlédtta for ldrarna hur de kan anvidnda
handdockor i1 undervisningen, men dven ge eleverna fOrstdelse hur de kan anvinda
handdockor. Genom introduktionsmaterialet reduceras risken for fel i genomforandet
och det stirker lararnas sjdlvsdkerhet ndr det géller att anvdnda handdockor i sin

undervisning for att kunna optimera férdelarna med handdockans anvéndande.

(Handdockan Maike, 2015)



2. Syftet och fragestallningar

Syftet med detta examensarbete dr att utveckla introduktionsmaterial for larare som vill
arbeta med handdockor pa gymnasiet, och visa hur man kan anvinda handdockor som

en bra metod att ldra sig sprék.

Rétt anvind dr handdockan inte bara en didaktisk metod, utan fungerar som béde

medium och verktyg i ldrarens hand samt i elevernas arbete.

Den centrala frigestillningen ér darfor:

Hur kan man anvénda handdockor i gymnasieundervisningen?
. Varfor kan handdockor anses som ett bra verktyg for att lara sig sprék pé

gymnasiet?



3. Litteraturgenomgang

Intresset for dockor och dockteater har skiftat under civilisationens utveckling, men
dockor har funnits med 1 alla kulturer och tider. Nar man jamfor marionett-, stav- och
handdockor s dr handdockor den enklaste formen av docka.

Karin Aronsson, professor i barn- och ungdomsvetenskap, menar att man skulle
“skaffa en kompis och leka, s lar man sig spraket.” Hon tycker att “traditionell
sprakinldrning ska gérna blandas upp med spontanlekar, musik, matlagning, sport, film
och data- och tv-spel” (Lagerstrom, 3/2014). Jag anser att en blandning av olika
metoder ger bist forutsdttningar for ldrande, framfor allt pd gymnasiet och grundskolans
senare dr. Som John Hattie skriver i ” Synligt ldrande for ldrare” (2012 kap.7), dr en
balans av olika metoder det bista och effektivaste. Har haller jag med Hattie och skulle
vilja ldgga till att de &dldre eleverna dr mer mottagliga for olika metoder pga. deras
kunskaper och mognad.

Generellt &r det viktigt ndr man jobbar med handdockor, att man kopplar
anvindandet av dockan till centrala innehéllet av &mnet. Det centrala innehallet bjuder
pa ménga mojligheter att kunna ligga upp sma pass med handdockor. Svarigheten med
gymnasieeleverna och handdockan kan dock vara att ndgra elever forst kinner sig for
gamla, men efter en liten stund bruka ofta dven de tveksamma eleverna bli fdngade av
dockan.

“Eleverna ska ges mojlighet att, genom sprékanvéndning i funktionella och
meningsfulla sammanhang, utveckla en allsidig kommunikativ férmaga. I
undervisningen ska eleverna &dven ges mojlighet att utveckla spriklig
sdkerhet samt formdaga att uttrycka sig med variation och komplexitet”
(SKOLFS, 2011:144).
Kursplanens innehdll inom delen kommunikation &r dppet formulerad. Hér har ldrarna
néstan obegransade mojligheter att anvinda handdockor t ex. i vardagliga situationer,
intressen, personer, aktiviteter och hdndelser osv. Under punkten “reception” i centrala
innehallet av kursplanen i moderna sprék krivs att eleverna ska utveckla kunskaper 1
“sprakliga foreteelser, till exempel uttal, intonation och grammatiska strukturer samt
fasta sprakliga uttryck i det sprék som elever moter” (SKOLFS, 201:37). Hér finns
alltsd fler anvindningsmojligheter for handdockorna, speciellt i den kommunikativa

aspekten.



Syfte i amnet moderna sprak ar:
“att eleverna utvecklar kunskaper i mélspraket och omvérldskunskaper samt
tilltro till sin formaga att anvdnda spréket i olika situationer och for skilda
syften. Eleverna ska ges mdjlighet att, genom sprékanvindning i
funktionella och meningsfulla sammanhang, utveckla en allsidig

kommunikativ formaga” (SKOLFS, 2010:144).

Allt vad vi gor dr kommunikation. Bara att ta pa sig en handdocka &r rent formellt
kommunikation. Kommunikation hinder &verallt och alltid, det & omdjligt att inte
kommunicera enligt Watzlawick (Auhagen, Bierhoff, 2003:25). Under kommunikation
forstds inte bara talade ord utan ocksd mimik och gestik, skrivande, bilder och ljud
genom individer eller grupper. Harold Lasswell utvecklade en av de mest kéinda och
kanske den viktigaste kommunikationsformeln:

”Vem (séndare) sdger vad (meddelande) till vem (mottagare) hur (tecken,
signal, verbal, non verbal) i vilken kanal (medium) med vilken effekt
(mél)?” (Hoffmann, 2014:94; forfattarens dversittning)

Denna mening kan Overforas till anvindning av handdockor i gymnasiets
sprakundervisning: Vem (jag som ldrare eller eleverna) sdger vad (meddelande,
information) till vem (eleverna eller dockan eller lirare) hur (genom verbal och non
verbal kommunikation) i vilken kanal (handdocka) med vilken effekt (mal t ex. ldra sig
grammatik, tréna ord, trdna spraksédkerhet, sjélvfortroende, kreativitet osv.)?
Kommunikation dr aldrig ldtt och sillan helt entydigt.

Tvéartom dr den ofta otydlig, vag och direkt dubbeltydig. Ironi och
sarkastiska uttalanden bygger pd att avsdndaren av ett budskap medvetet
eller omedvetet, onskar ge mottagaren ett budskap med en undermening”
(Ekstrand, Janzon 1995:93).
Det finns olika alternativa teorier som kan uppmuntra till en diskussion. I
kommunikation behovs alltid en sidndare och en mottagare enligt Schulz von Thun
kommunikationsmodell (Auhagen, Bierhoff 2003:23). Det betyder att det behovs minst
tva kommunikatorer. I det hér fallet kan det vara:
* elever och handdockan
* elever och ldrare

e clever och elever

¢ handdockan och ldrare
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Tamara Hunt och Nancy Renfro (1982) har skapat spelformer som utvecklar barns
kommunikativa fardigheter, speciellt for de yngre barnen:

Puppet play: 1 denna form spelar och experimenterar barn med en
handdocka och ar i samtal eller dialog med handdockan och
andra barn. Allt sker utan inblandning av ldrare.

Puppetizing: 1 puppetizing dr lararen inblandad och handleder barn att
berdtta med hjdlp av en handdocka. Barn spelar bara for
varandra, utan publik.

Puppettelling: Det &ar liraren som anvinder dockor for att formedla
litteratur eller berika sagostunder pé ett spdnnande sitt.

Puppettalking: Med det menas att ldraren anviander och spelar handdockan
for enskild kontakt med barnet for att uppmuntra samtal
relaterat till social och kénslomaissig utveckling.

Puppetteaching: 1 denna form anvinder ldraren handdockan for att
stimulera barns intresse for kunskap och fardigheter (Mirella
Forsberg Ahlcrona 2002:3).

Jag anser att i alla ovan ndmnda spelformer vicks intresse for kunskap genom att det
anvinds handdockor for att formedla kunskaper. I praktiken blandas dessa former i
undervisning och grupparbete. I dessa spelformer blir det tydligt, att de &r mer avsedda
for yngre barn och inte for ungdomar, speciellt formen puppet playing. Att anvinda en
handdocka ar tillrdckligt spdnnande for de flesta barn, sé att det inte behdvs ndgot mer
spidnnande sitt. Dessutom tycker jag att spela framfor den egna gruppen dr ocksd en
publik, fast den &dr bekant. For vuxna och ungdomar behdvs inget extra begrepp for
spelformer. Hade jag anvint begreppen puppetizing och puppettelling, da hade det inte
betytt att bara ldrarna spelar dockan. Puppetteling forstds som att “dockan beréttar”,
oavsett vem som spelar dockan, eleverna eller lirarna. Begrepp dialog och monolog
avgor inte vem det dr som spelar handdockan och det ér pé s sitt inte viktigt vem som
spelar. Monolog och dialog 4r kommunikationsformer medan puppetizing och
puppettelling inte dr det. Darfor anvéinder jag i1 kapitlet "Genomférande” begreppen
monolog och dialog.

Principiellt 4r gymnasieelever nyfikna ocksd, inte bara smébarn. Nyfikenhet ligger i
ménniskans natur och det dr en bra grund for lirande. Eftersom elevernas nyfikenhet
och lust att ldra sig minskas under tid i skolan dr det mycket viktig att skapa nyfikenhet

pa gymnasiet igen. SKL, Sveriges Kommuner och Landsting, har publicerat en rapport
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som jamfor elevers syn pa grundskolan (SKL, 2013/2014:10). Rapporten visar att redan
i slutet av grundskolan r elever inte sirskilt motiverade att ldra sig. Nér elever borjar pa
gymnasiet véntar stora utmaningar pa dem. Det dr en sorts spdnning blandad med
nervositet och ovisshet; hur kommer det bli, kommer jag klara mig? Att fanga upp
eleverna, ge trygghet och bjuda pa nyfikenhet 4r en stor utmaning for lararna ocksé och
kan ges genom att anvdnda handdockor i undervisningen. Enligt gymnasiets ldroplan
ska “’skolan stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfortroende samt vilja att
prova och omsitta nya idéer 1 handling och att 16sa problem” (SKOLFS, 2011:7). Malet
kan uppfyllas genom att lirarna och eleverna spelar handdockor i undervisningen. Néir
eleverna sjdlva far spela handdockor, da lar de sig t ex. nya ord och kommer att anvinda
dem i framtiden. Dessutom stirker de sitt sjalvfortroende genom att det uppfattas att det
ar mer tillatet att f4 gora fel och att lidra sig av sina misstag. Eleverna ska vara kreativa
och lér sig genom att “’leka”, presentera och diskutera. Didrmed ska de hitta strategier for
att 16sa sprakliga problem, till exempel med hjélp av omformuleringar och forklaringar,
med hjélp av klasskamrater och att {4 stod av mig som lérare. Hattie skriver att eleverna
mdste bjudas in att engagera sig i ett ldrande som upplevs som vérdefullt — och detta
kraver ldmplig utmaning och hjélp till elever att se vérdet av att investera i
malmedvetna studier av skolbaserade &mnen (Hattie, 2012:64).

Handdockor ger eleverna mdjlighet att slappna av och ha det roligt och hitta pd nya

idéer nér de loser uppgifter.

Roliga pratdvningar. (steg 4 moderna sprak tyska, 2014)
(steg 3 moderna sprak tyska, 2015)
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Léararna ska erbjuda flera alternativ att ldra sig och eleverna behdver testa olika
alternativ.

”Négot som ofta behdvs for att inldrningen ska ske ar nagot slags spinning, en insikt

om att “inte veta”, en strivan att vilja veta och forstd — eller som Piaget kallade det,

nagot slags tillstdnd av bristande jdmvikt”( Hattie, 2012:127).

Har eleverna klarat grundskolans nio &r, si& har de genomgétt flera
inldrningsstrategier, dven om de kanske inte dr medvetna om det. Eleverna har hittat ett
satt att kunna ldra sig oavsett vilken strategi de anvdnder. Men det betyder inte att man
som ldrare kan lita pa att alla eleverna vet hur de lér sig bést.

Tittar man pa forskning om sprékinldrningsstrategier och pé Skolverkets hemsida
(SKOLFS, 2012), sa kan man dela in dem inom tre stora omraden:

» Metakognitiva strategier som handlar om att planera, genomféra och utvérdera
sitt eget arbete, samt korrigera sig sjélv.

* Med kognitiva strategier inom sprikinldrning menas att man kopplar till
strategier som man redan har lirt sig, tar anteckningar, forutsdger och drar
slutsatser av sammanhanget eller tillimpar grammatiska regler.

» Socio-affektiva strategier handlar om det sprakliga samspelet och samarbetet
med omgivningen, dir eleverna jobbar tillsammans i t ex. par- och
gruppdvningar och ger varandra hjédlp. De ar starkt kopplade till att man vill och

végar anvinda spriket.

Att anvinda handdockor i1 undervisningen dr mest kopplad till socio-affektiva strategier,
t ex. till pratdvningar dér eleverna spelar handdockan och berittar for varandra. Darmed
véxer elevers spontanitet, kreativitet och problemlosningar fram.

Varje kommunikation med handdockor innebéar ocksé en stor del fantasi och
kreativitet. Fantasi och kreativitet &r tvd begrepp som har olika betydelse men sétts ofta
1 liknande sammanhang.

Begreppet fantasi kommer frdn grekiska ordet phantasia och betyder ”drombild”,
”forestillning”, ”synligblivning” och ”anblick”, (Ne:2015, fantasi).

”Fantasin &r en stark kraft inom ménniskan som hon mer och mer lér sig att dolja och
inte prata med andra om. Fantasi dr for alla ménniskor viktig och framfor allt for barn
och ungdomar. Ungdomars fantasi bestér ofta déri att tinka hur livet blir nér de ar

vuxna, vad de kommer jobba med nir skolan dr slut osv, (Ekstrand & Janzon, 1995:70).

Men inte bara det, fantasi dr en mdjlighet att kunna 16sa problem pa ett annat sétt.
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Genom elevernas inneboende fantasiférmaga och en undervisning dér det uppmuntras,
ges de mojlighet att spontant hitta pa och tillata sig att vara uppfinningsrika.
“Kreativitet betyder uppfinningsformaga, att skapa nagot nytt, ndgot som ingen
annan kommit att tainka pa” (Ekstrand & Janzon, 1995:70). Kreativitet betyder inte att
det méste vara ndgot avancerat. Det kan var en enkel 16sning eller idé som ingen annan
av exempelvis klasskamraterna har kommit pa. Hur man kan utveckla elevernas
kreativitet genom att anvidnda handdockor i undervisning beskriver jag i kapitel 5

genomforande.
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4. Metod

Som blivande gymnasieldrare i moderna sprak dr jag intresserad av att anvénda olika
didaktiska metoder i undervisningen for att dels nd ménga elever, men dven for att deras
studieresultat ska bli sa bra som mdjligt. Undervisningsmetoden som jag blev mest
fascinerad av &r att anvidnda handdockor i gymnasiets sprakundervisning. Denna
didaktiska mojlighet ville jag utveckla mer. Utifrdin min egen undervisning,
fragestillning, litteraturgenomgéng och forskningsoverblick pavisas att ett
utvecklingsarbete baserat pa aktionsforskning dr den forskningsansats och metod som
passar bist for studien.

Med utvecklingsarbete i1 aktionsforskning strdvar man efter forbattringar inom en
organisation eller process och utnyttjar bestdende forskningsresultat och vetenskaplig
kunskap. I detta fall dr det en forbéttring av undervisning och elevernas ldrande pa
gymnasiet genom att framstélla instruktionsmaterial for ldrarna som vill anvinda
handdockor i undervisningen som en metod och verktyg.

Det som utgor deltagande aktionsforskning dr att teori och metod sammanfors och
dérfor bidrar forskning till att 6ka kunskap och praktikernas medvetenhet:

”Aktionsforskning &r ett sitt att f4 kunskap om den verksamhet som ménniskor

sjdlva dr involverade i genom att de aktivt deltar i forsoken att fordndra den.”

(psykologiguiden, 2015)
I detta fall &r eleverna och jag som ldrare involverade i forsdket att bevisa att
anvindning av handdockor i gymnasiets sprdkundervisning fungerar lika bra som for
grundskolelever eller yngre barn. Denna metod handlar om en forédndringsprocess och
analys. Aktionsforskning dr en oppen metod som kan anpassas till manga situationer.
Ofta anvinds metoden deltagande aktionsforskning for att forbdttra nagot, och jag vill
forbéttra elevernas ldrande och sjilva undervisningen.

Aktionsforskning ger friheten att observera oavsett strukturella begrdnsningar. Det
gors anteckningar under observationernas gang (Marie Leijon u.d.). Medan eleverna
spelade handdockan kunde jag observera och gora mina anteckningar. Men det fanns
ocksé situationer dér jag sjilv spelade handdockan och gjorde anteckningar i efterhand.

Litteratur och forskning visar anvindningen av handdockor péd forskoleklasser och
grundskolans tidigare ar samt sérskolan men inte pd gymnasieniva. Eftersom ldrarna pé
gymnasiet hittills inte brukar anvéinda handdockor som ett verktyg eller kompletterande

metod, kan jag inte genomfora kvantitativa studier i form av intervjuer. Dérfor grundas
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min studie pa erfarenheter av egna genomforda undervisningstillfallen, observationer
samt en kursutvirdering. En annan mgjlighet hade varit att gora intervjuer med elever
som hade haft undervisning med handdockor, men det &r for fa elever for att kunna ta
intervjuer som en kvantitativ grund.

Utvecklingsarbete innebér att utveckla och framarbeta nya metoder som bearbetar
iakttagna svarigheter, exempelvis undervisningsmetoder, déir det inte finns “nagon
tidigare mera systematisk utvédrdering” (Carlstrom, Inge & Carlstrom Hagman Lena-Pia
2006:103). I mitt fall dr det hur man kan anvdnda handdockor i gymnasiets
sprakundervisning. Studentinitierat utvecklingsarbete utgar frdn, och &r initierat av,
studenten (ndmligen jag som ldrare), medan verksamhetsinitierat utvecklingsarbete kan
bli gjort t ex. pa uppdrag av foretag, kommuner eller skolor (Mah, Guide till
examensarbete, 2015:17-18).

Mitt utvecklingsarbete dr studentinitierat och inte verksamhetsinitierat eftersom fa
rektorer och ldrare 4r medvetna om att denna sorts handdockor finns. Jag som
undervisande ldrare visade i min undervisning, genom att anvinda handdockor, att de
bidrar till en forbattrad undervisning dér eleverna lér sig bittre pé olika sétt.

Jag provade anvdndning av handdockor i gymnasiets &mne moderna sprik tyska i
steg 4 ar 2013/2014 och i steg 3 &r 2014/2015, dér jag undervisade olika moment med
handdockor. I denna skola var jag den enda ldraren som anvinde handdockor i
undervisningen. Svensk litteratur och forskning beskriver anvindningen av handdockor
pa forskoleklasser och grundskolans tidigare &r samt sdrskolan men inte pa
gymnasieniva. Ddrfor grundas min studie pa erfarenheter av egna genomforda
undervisningar, observationer samt en kursutvérdering.

Jag anvédnde handdockor pé olika sitt, dels genom att spela sjdlv men dven genom att
eleverna fick spela dockan. Jag planerade min eller elevernas insats med handdockan
och efter lektionerna kontrollerade jag om jag hade lyckats. Hade lektionen fungerat
eller inte? Jag bearbetade mina anteckningar for att kunna utvdrdera materialet i
forhallande till ursprungligt syfte och vetenskaplig grund. (Mah, Guide till
examensarbete 2015)

Nackdelen med utvecklingsarbete dr att olika situationer kan intrdffa, sa att
utvecklingsarbete kommer till ett stillastiende. Framforallt kan detta ske nidr man
samtidigt dr 1 bada funktionerna, som ldrare och som student, att bade observera och
genomfora  undervisningsmomentet ~med  handdockor  for  att skapa

introduktionsmaterialet. I konkreta fall kan utvecklingsarbete misslyckas for att skolan
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helt enkelt inte har ndgra dockor, sa att man inte har mgjlighet att utprova metoden, att
man kommer i konflikt med kollegor och/eller elever om anvindning av handdockor.
Utvecklingsarbete innehaller en utvédrdering som synliggdr om man har lyckats
(Carlstrom, Carlstrom Hagman 2006:49). Elevernas utvédrdering av dockor i
undervisningen gjordes i samband med kursutvérderingen med tvé specifika fragor om
handdockor. Bara 8 av 23 elever deltog i utvédrderingen efter terminens slut. Trots att
tiden for utvdrdering utdkades, och en extra forklaring om hur utvirderingen skulle
goras, hjélpte det tyvérr inte.

Limiterad respons dér betyder att utviarderingen inom utvecklingsarbetens ramen &r for
liten for en avslutande bedomning av metoden.

Egentligen ar aktionsforskning en lang forskningsprocess som i bésta fall utfors av
flera forskare, t ex. flera lirare som anvédnder handdockor i sin gymnasieundervisning.
Examensarbetet bygger pd en kortare forskningsperiod: bara tvé kurser och en lérare,
nidmligen jag, deltog. Men den utvecklar en ny undervisningsmetod och skapar en bas
for mer forskning.

Nackdelen med aktionsforskning dr att man kan missa nigot ndr man antecknar
direkt eller i efterhand och ndr man observerar. Ytterligare en nackdel dr att det kan
forekomma misstolkning av savil forskare som praktiker, eftersom metoden bygger
bade pa aktion och analys och det kan vara svért att kombinera de tvd om man utfor
arbetet ensam. Eftersom aktionsforskning inte fungerar utan deltagare och praktik anses
det delvis mer som en servicefunktion &n ett vetenskapligt utvecklingsarbete. (Mah,
Guide till examensarbete 2015)

For att kunna forbattra skolans arbete och elevernas larande ar det oerhort viktigt att
forskare och praktiker arbetar mycket mer tillsammans. Annars finns det en risk att teori
och praktik ror sig bort fran varandra. I samband med utvecklingstankar ger
aktionsforskning mojlighet att kombinera litteratur med egna erfarenheter av
handdockors anvindning i undervisningen. Texten dr till ldrare som funderar pa att
bdrja undervisa med handdockor for att exempelvis utnyttja elevers nyfikenhet, vicka
kreativitet och fantasi, fa elever att prata eller skapa en mer avslappnad stimning.

Det dr en medveten handling att jag véljer att inte filma eleverna for att de skall
kunna kénna sig sd "fria” som mdjligt. Hade jag filmat eleverna sa &r jag séker pd att de
inte hade reagerat pad samma sitt. Att man som ldrare antecknar dr eleverna vana vid,
men att ldraren filmar deras presentation dr de inte bekvima med. For eleverna dr det

dessutom en helt ny situation att anvinda handdockor och hade jag dessutom filmat det,
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sa hade det uppkommit dnnu en ny situation. Eftersom jag inte hade filmat tidigare och
jag éar den undervisande ldraren som kommer sdtta betyg, hade det kunnat verka

avskridckande och jag ville ha en sa naturlig situation som mojligt.

4.1 Forskningsetiska overvagande

Skolan skall ge eleverna trygghet, utrymme for personlighetsutveckling och ldrande.
Darfor far varken forskning eller forskningsdokumentation bryta forstdendesituationen
mellan ldrare och elever.

”De forskningsetiska principerna i det foljande har till syfte att ge normer for

forhédllandet mellan forskare och undersdokningsdeltagare/uppgiftsldmnare s

att vid konflikt en god avvégning kan ske mellan forskningskravet och

individskyddskravet”(Vetenskapsrdd:2008).
Enligt forskningsetiska principer &r jag skyldig att informera eleverna om att jag
kommer att fotografera dem for t ex. mitt examensarbete. Naturligtvis far eleverna
motséga sig att bli fotograferade. I detta fall fragade jag eleverna om de hade nédgonting
emot detta eftersom jag eventuellt kommer att anvénda bilderna for publicering. Efter
att jag tagit bilderna visade jag dem for eleverna och frigade igen. De hade mojlighet att
sdga ifrdn om de inte ville att jag skulle anvinda dessa och i sddana fall raderade jag
bilden. Nér jag valde ut fotografierna for examensarbetet skickade jag eleverna som
syns pa bilderna ett mail, dér jag frdgade igen om jag far anvénda dessa fotografier for
publikationer och bad dem att skicka mig ett svar. Ingen elev som jag frdgade hade
ndgonting emot det och gav mig ett skriftligt samtycke. Eftersom eleverna var minst 15
ar ndr jag gjorde bilderna av steg 3 eleverna dr det efter datainspektionens
personupphovsritt inte nddvandigt att friga virdnadshavare ocksd om samtycke sa

lange bilderna inte kan tolkas som krankning (Datainspektionen, 2015).
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5. Genomforande

Det finns manga olika mgjligheter att ge handdockan utrymme i1 undervisningen. De
flesta handdockor har ett ménskligt utseende men de kan ocksé se ut som ett djur.

Ofta anvidnder man bara en speciell sorts handdocka, som kallas for “Klappmaulpuppe”,
vilken har mer mdjligheter att agera &n andra vanliga handdockor. Den behover inga
tradar och stavar. Handdockor &r létta att hantera och behdver dessutom ingen scen och
ar darmed férdiga att séttas in Overallt. Eftersom dockans mun dr proportionellt véldigt
stor dr det mdjligt att betona ord eller uttal mycket béttre &n om dockan hade ett statiskt
huvud, dér man bara kan rora huvudet &t hoger eller vinster och upp eller ner utan att
munnen gér att rora. Som dockspelare sédtter man in handen bakifran i dockans huvud
for att spela munnen och tungan. Med andra armen dr det mojligt att spela dockans ena
arm, till och med fingrarna. Alternativt spelas dockans bidda armar, och inte munnen.
Eftersom dockan &r sa stor kan den ga pa golvet, sitta pa en stol eller i soffan. Den kan
hdlla en bok och skriva med en penna. Denna sorts docka limpar sig bdst for
undervisning i férskolan och skolan, men kanske framfor allt i gymnasieskolan. Aven i
hilsovérden, i1 form av terapi, och vanlig hilsokontroll, t ex. hos tandldkaren, anvénds
denna handdocka (Moller, Schroeder-Zobel 2013:6). Ett annat anvdndningsomrade ar
att formedla vardagliga hidndelser. Det géller t ex. brandskyddsutbildning, trafikregler
men ocksé forsta hjilpen-kurser for vuxna och ungdomar. Aven inom sprikutveckling
och konfliktmanagement anvdnds handdockor 1 vuxenbildning och skolor. I
specialpedagogiken och for problemhantering anvinds handdockor genom att ge tips

eller som en moderator och som “’fortroendeperson”.

Varje docka har sin egen identitet, och som varje méinniska ser de annorlunda ut.
Oavsett hur ldng en docka &r, kan den vara en vuxen som dr 70 dr gammal, ungdom som

ar 16 eller en fyradring. Det beror pa utseendet och vad dockspelaren bestimmer. Med
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rekvisita och kléder kan en handdocka ga in i olika karaktérer.

Handdockor anvinds inte hela lektionen utan for ett visst moment, men hur dockan
anvinds beror pd om ldraren eller eleverna spelar dockan.
Handdockor anvénds pa flera sétt och med olika mal. De kan:

* ge variation,

* létta upp en situation

* skapa spanning,

* provocera,

* foOrstirka undervisningsmoment,

* tabort blockeringar,

* understddja elever att reflektera,

* aktivera,

* undervisa,

* ifragasitta

* bekrifta.
Nir jag far en ny klass anvinder jag handdockor t ex. for att ldtta upp situationen och
lara kénna varandra.

For att praktiskt genomfora undervisning med handdockor behdver man beakta
reglerna. Dessutom é&r planeringen viktigt, hur man kommer att anvdnda handdockan,
till vilket moment och vilka mal som man vill uppfylla och lyfta fram. I enlighet med de
svenska styrdokumenten, dvs. kurs och &dmnesplan for moderna sprak, é&r
kommunikation ett centralt begrepp i1 sprakinldrning (SKOLFS 2010:37). Darfor lagger
jag vikt pd kommunikation. I steg 4 1 sprakval tyska ingar temat karaktirbildning, vilket
innebdr att man tittar ndrmare pa olika personligheter och intressen. Dir anvéndes
dockan 1 en dialog om jidmstdlldhet och vérdegrund. 1 anslutande
kommunikationsdvning fick eleverna spela dockan och didr ge den olika karaktdren.
Lésar 2014/2015 genomforde jag ater undervisning med handdockor, i sprikval tyska
steg 3. Dér pratade vi om kroppsdelar och dockan visade de olika kroppsdelarna.
Dockan kom ocksa for att forklara och upprepa grammatiska regler och tala om tysk

kultur. Dessutom forekom den 1 flera andra mindre moment.
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5.1. Handdockans scen

Handdockans scen ér hela klassrummet eller kursrummet. Den behovs inga sa kallade
”stascener eller bordscener” (Jorien Borin & Olle Hammarstrand 1973:53). Som
dockspelare behover du inte gdmma dig, som det dr i dockteatern, eftersom det inte dr
ndgon teater utan en del av undervisningen. Allt som behdvs finns i klassrummet sdsom
tavla, stolar, bord och kanske dven bokhyllor mm. Med ”Klappmauldockan” behdvs det
inga ombyggnader av rummet eller stora rekvisita, och det &r en stor fordel. Dockan har

en fast plats i rummet nér den inte anvénds, det kan vara i en viska eller i ett skap.

5.2 Kreativitet och fantasi

Kreativitet betyder inte att det maste vara nagot avancerat, det kan var en enkel
16sning/id¢ att 16sa uppgift som ingen annan av t ex. klasskamrater har kommit pa. Att
krypa in i olika roller &r en kreativ handling. P4 bilderna presenterar eleverna olika
karaktirer, t ex. blev en gammal gubbe en sumobrottare. Uppgiften var att eleverna
skulle tidnka kring sig sjélva. Vem dr jag, hur dr min karaktér? Det var en valdigt svér
uppgift, eftersom uppgiften slutligen skulle goras pa mélspraket tyska. For att kunna
klara uppgiften blev klassen indelad i grupper och eleverna skulle ge dockan en karaktér
och spela dockans karaktér framfor de andra i sin grupp. De andra eleverna skulle gissa
vilken “karaktérstyp” dockan var. Att lata fantasin floda fritt var en del av Gvningen.
Det ar dockan som lockar fram elevernas fantasi och kreativitet. Nér eleverna gor en
redovisning med hjélp av handdockan och kanske saknar ett ord, kan dockan fraga
klasskamraterna om hjdlp. Gor eleverna det pd ett skickligt och kreativt sitt dd kommer

klasskamrater inte ens mérka att eleven saknade ord.

Har presenterar eleverna handdockan ”Herrn
Arne” som en sumobrottare.

(steg 3 moderna sprak tyska, 2015)
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Eleven ér i aktion med handdockan genom klassrummet. (steg 4

moderna sprak tyska, 2014)

5.3 Kommunikation

Kommunikation sker genom talande sprdk, mimik och gestik, mestadels i form av
dialog resp. samtal och monolog. I det foljande beskrivs olika kommunikationsformer
med och genom handdockor i undervisning. Kommunikation ingar i dmnets kurs och

laroplan i moderna sprék.

5.3.1 Att tala

Nér dockspelaren talar ska dockans mun rora sig samtidigt. Det dr inte viktigt att
munnen ror sig vid varje stavelse, men den behdver Oppna och stinga sig med
regelbundenhet. Vill man som dockspelare betona négot s& dppnar dockan munnen mer
an nér dockan talar pd normalt sétt. De flesta handdockor har en tunga som kan roras
med pekfingret och den kan rdcka ut tungan och visa var tungan ska placeras for att
uttala orden rdtt. Handdockan och eleverna uttalar gemensamt ett nytt ord och
handdockan forklarar vad eleverna behdver tinka pa nir de uttalar och skriver orden.
Dockan ska ha en rost, annars dr det svart att tala. Men handdockan beh6ver inte en
rost som skiljer sig mycket fran spelarens egen rost. Det dr inte forbjudet att ge
handdockan en helt egen rost. Om man kan buktala sd blir momentet givetvis dnnu mer
omvéxlande och annorlunda &n vanlig undervisning, men d& ska man vara forsiktig.
Eftersom eleverna sikerligen inte kan buktala sé riskerar de att bli himmade nir de ska

spela dockan.
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Handdockan pratar och fortydligar.

Léararen som spelar handdockan dr i interaktion med handdockan, men ocksd med
eleverna. P4 sd sitt har ldraren en dubbel funktion. Den ena ér att spela handdockan och
kommunicera med klassen, och den andra é&r att spela handdockan. D4 é&r ldraren sjilv i
kommunikation och interaktion med handdockan.

Det finns fler mgjligheter att kommunicera:

- Lé&rarna kan hélla kommunikation med handdockan:

- Handdockan kan genomfora en monolog och &nda rikta sig mot
eleverna t ex. 1 form av berittande och/eller forklara innehallet.
- Handdockan kan kommunicera med hela klassen 1 form av att stilla

fragor och fa svar, att forklara och beritta:
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- Handdockan kan kommunicera med en elev, t ex. gora intervjuer:

(steg 3 moderna sprak tyska, 2015)

- Léraren, handdockan och eleverna kan ha en gemensam kommunikation

Nir ldraren kommunicerar med elever genom en handdocka och t ex. talar om
kroppsdelar kan handdockan klappa med sina armar pé laren och séga det tyska ordet
”Oberschenkel”. Det dr inte ar 1att att uttala, men handdockan forklarar vad eleverna
behover tanka pa nir de uttalar och skriver orden. Sedan uttalar handdockan och
eleverna gemensamt ”Oberschenkel”, med en positiv inldrning som f6ljd. Ett annat
exempel &r att eleverna sjdlva fir anvinda handdockan genom att diskutera i gruppen

och sedan beritta och redovisa ett tema infor klassen.

5.3.2 Monolog

Monolog forstds som en ldngre sammanhéngande tanke som framfors i undervisning,
ofta av lararna. Nir ett nytt tema infors dr det ofta lirarna som beréttar och forklarar
temat for eleverna. Inom moderna sprék kan det t ex. handla om nya grammatiska regler
och kulturella saker. Monologer genomfors ocksa frdn elevernas sida, t ex. ndr de
redovisar dr det ofta i monologform. De é&r séllan i interaktion eller dialog med
klasskamrater. Istéllet for att eleverna gor presentationer med PowerPoint, sé dr det
handdockan som redovisar och har anteckningar i handen. Handdockan genomfor da
monologen, som létt kan blir en dialog.

I en samtalsuppgift dr det mgjligt att anvinda handdockor ocksa, t ex. d& man kan
lata varje grupp fa en handdocka och varje elev i en grupp ska spela dockan infor de
andra i gruppen. Eleverna skall f& en kénsla for att spela en docka, att vaga prata och att
krypa in i en annan roll. Med en sadan uppgift kan eleverna jobba tillsammans, de har t
ex. lart sig nya ord, sjilvfortroende, har tranat sprakliga sidkerheter, uttal och intonation

genom att prata tillsammans. Ett exempel pd en redovisning som en av mina elever
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gjorde var att eleven spelade handdockan som visade en speciell typ av ménniskor inom
tema “ungdomskultur”. Ett annat exempel dr att handdockan beréttar om ett speciellt

omrade dar ’hon” kommer ifran.

Presentation med handdockan. (steg 3 moderna sprak tyska, 2015)

5.3.3 Dialog

En dialog &r ett talat utbyte mellan minst tva individer. Utover det forvantar man sig att
deltagarna ir aktiva genom att lyssna, friga, diskutera, argumentera och svara. Aven
tystnadsfaser ingér i dialogen.

Handdockan ér i detta fall en individ, eftersom den fungerar som en ménniska.
Handdockan och eleverna dr i en dialog eller jag som ldrare 4r i en dialog med

handdockan:

Eleverna ir i dialog med handdockan. (steg 3 moderna
sprak tyska, 2015)

Eleverna ar indelade i1 grupper, dir de spelar handdockan for varandra och ér i dialog
genom att stélla frigor, beritta och interagera tillsammans. I detta exempel skulle varje
elev ge dockan en egen karaktir, medan de andra skulle gissa vilken karaktir dockan

hade.
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Jag som lérare dr i dialog med dockan:

Dockan fragade mig Dockan pratade med mig.

5.3.4 Kroppssprak

Kroppsspraket kallar man alla former av icke-verbal kommunikation (NE:2015).
Dockans kroppssprak fungerar som minniskans kroppssprak. Aven i dockans fall
handlar det om hur den ror sin kropp och sitt huvud, hur den berittar pa olika sétt utan
att tala ett ord. Till kroppssprdk hor mimik, gestik, 6gonkontakt, distans till deltagare,
rostlidge, klang, ljudstyrka och talhastighet (Auhagen, Bierhoff 2003:55). Delvis ér vi
medvetna om vart kroppssprdk, och delvis inte. Dockspelaren styr handdockans
kroppssprék medvetet, beroende pa vilken sinnesstimning man vill betona. Ror
handdockan sitt huvud snabbt och ryckigt signalerar den nervositet. Dockan verkar trott
nér den ror sig valdigt langsamt. Nickar dockan upp och ner med huvudet sa betyder det
precis som hos oss manniskor ett ’ja” osv.

Mimiken tillhor kroppsspraket och eftersom handdockans huvud ér av en sorts tyg
och vildigt mjuk &r det latt att gor grimaser. Ett exempel dér jag spelade handdockan:

Handdockan gick med kutrygg och tittade ner, armarna slokade, ”hon” snérvlade och

gnuggade sig 1 dgonen.

Att titta ner och gd med kutrygg
tyder pa att dockan

Dockan gor grimaser (steg 4 moderna sprak tyska, 2013)
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5.4 Ogonkontakt

Nér vi ménniskor pratar med varandra sa tittar vi i varandras 6gon. Det ska handdockan
ocksé gora. Handdockan ska titta pa samtalspartnern eller klassen, och inte i luften eller
ner pé golvet.

Pé vénstra bilden tittar dockan inte pa betraktaren, huvudet ar lite for hdgt upp och

kroppen vinder sig for mycket at hoger:

dockan har ingen 6gonkontakt dockan tittar direkt pa betraktaren

Som dockspelare dr det viktigt att i forsta hand titta pa dockan, och pa eleverna mer
diskret och obemérkt. Ddrmed ges dockan en storre sjdlvstindighet som denna bild

visar:

Handdockan Maike ér pé full fart.
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5.5 Handdockans positionering och rorelse

Grundpositionen for att spela handdockan é&r en sittande position, nér handdockan sitter
i dockspelarens kné eller star framfor pa bordet. Dockan ska ha lite avstand till

dockspelarens kropp. Huvudet far inte vara for hogt och inte for langt ner.

Fel sittposition: Raétt sittposition:
dockan sitter for ndra dockspelarens kropp framme pé knédna

och verkar osjélvstandig

Dockan har tva ben som den kan gd med, fast det dr inte mojligt att sétta sina armar i
dockans ben. Géendet styrs genom att rora hela kroppen. Dockspelare sitter eller gér pa
huk efter dockan nédr dockan gér pa golvet. Som dockspelare deltar man aktivt, men

behdver inte gdmma sig som i t ex. dockteater.
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For att dockan ska verka naturlig ska den ha en bra kroppsrorelse. Pa bild 1 stimmer
dockans huvud, dockan tittar pa betraktaren. Benen ser dock inte bra ut, eftersom
dockan inte star stabilt och ser ut att ramla ner. Pa bild 2 ser benen bra ut, dockan star
rakt, men huvudet dr lite for hogt och didrmed tittar dockan inte pa betraktaren.
Positionen hade varit bra om dockan skulle forklara hur man uttalar eller betonar ett ord,
men talar dockan med publiken, d& ar huvudet for hogt upp. Pa bild 3 svévar dockan i

luften. Antingen ska dockan std pa golvet eller pd ndgot annat, eller sd ska en annan

person béra dockan.

(bild 1) (bild 2)

(bild 3)
(steg 3 moderna sprak tyska, 2015)
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6. Resultat, analys och teoretisk tolkning

Hittills har jag inte tréffat en enda kollega som anvidnder handdockor som ett verktyg
pa gymnasieskolan. Daremot dr manga kollegor intresserade och vill gérna prova
handdockor i sin undervisning. Men kollegor som vill anvinda handdockor vill forst fa
mer information om hur man spelar handdockor.

Skillnaden mellan vanlig undervisning av ldrarna och anvindning av handdockor &r i
forsta hand att det &r annorlunda. Forsta gangen blir eleverna dverraskade, de vet inte
vad som ska ske och de flesta tycker att det dr roligt. Nar de ser dockan skrattar nagra,
andra viskar och nigra ir stilla. Ar dockan redan kénd for klassen, da reagerar eleverna
vildigt positivt och med motivation. ”Oh, ska vi gora en rolig sak igen med dockan?”

Gymnasieeleverna har stora forvéntningar pa sig sjdlva och péd kamrater. De vill vara
vuxna men samspelet mellan dem &r ocksd anstrdngande, eftersom de &r mitt i
puberteten. I leken befinner sig barnet alltid 6ver sin medeldlder, over sitt dagliga
beteende; i leken dr det som om barnet vore ett huvud hogre dn sig sjalvt” (Vygotskij,
1981). Jag haller med Vygotskij nér det géller yngre barn, men inte med gymnasielever.
Tvartom! I vardagen &r det enligt deras uppfattning inte langre tilldtet att agera som ett
barn. Nér de far vara barn, och fir skoja och uppfora sig som barn och inte som vuxna,
sa sldpper prestationskraven. Det stimulerar kreativitet och ger ett mer lustfyllt ldrande.

”Genom handdockan berikas spraket och man tar vara pd vardagen” (Forsberg

Ahlcrona, Mirella 2002:3). Nér de spelar handdockan ar det den som gor fel och inte
langre de sjdlva. Eleverna far ”leka” medan de gor uppgiften, samtidigt &r de kreativa,
aktiva, lir sig problemldsning och dr i helhet kommunikativa. Jag observerade att
anvindandet av handdockor uppskattas mycket av eleverna.
Pé varje kurs som jag har anvént handdockor i undervisningen var eleverna vildigt
intresserade och nyfikna och positivt instdllda. Det fortydligar, enligt Britt Marie
Borgstrom (2007: 20), att ”genom en stark upplevelse dir alla delar av ménniskan finns
med, ldggs grunden for gynnsamt ldrande”. Eleverna som jag hittills har fragat har
uppgivit att de aldrig har haft en sddan omviaxlande och ldrorik sprakundervisning.

En stor del i moderna sprékets kursplan dr den kommunikativa delen. Anvénds
handdockor s& rekommenderas att handdockan bara pratar malspréket, sd eleverna ar
tvungna att gora sig forstidda. Aven om gymnasieleverna vet att jag lyssnar, vigar de
prata mer med handdockan dn under vanliga lektioner. Médnga elever kan vara blyga,

vdgar inte, tror inte pa sig sjdlva och tycker det dr pinsamt nér de pratar pa tyska. Jag
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upptickte att genom handdockors insats i sprakundervisningen dr det littare for eleverna
att vaga prata och inse att de fir gora fel. Enligt Skolverkets kursplan ska eleverna prata,
ta initiativ och samtidigt ta reda pa fakta som de tidigare har lért sig.

”Eleverna ska ges mojlighet att, genom sprakanvindning i funktionella och
meningsfulla sammanhang, utveckla en allsidig kommunikativ forméga. 1
undervisningen ska eleverna dven ges mojlighet att utveckla spréklig
sakerhet samt formdga att uttrycka sig med variation och
komplexitet.”(Skolverkets kursplan moderna sprék).

Eleverna trdnar sig i den muntliga problemldsningen, i sjélvfortroende och sociala
relationer i samband med fantasi, kreativitet och anvidndning av handdockor nér de
spelar sjdlv och nér ldraren spelar. Enligt kursplanen for moderna sprak pad gymnasiet
ska eleverna under rubrik “interaktion”: ta initiativ och halla liv i samtal genom att
stdlla fragor, ldgga fram tankar och argument” m. m (Skolverket, kursplan i moderna
sprék, gymnasiet, 2011). Dessutom ska de ta reda pé asikter och fakta gillande olika sétt
att leva, traditioner och olika samhéllsfragor. Har elever ingen fantasi, doljer sin fantasi
eller censurerar annorlunda tankar, bli det svért att klara dessa uppgifter. Handdockan
tillater och lockar fram deras fantasi och kreativitet. Eleverna visar sin kreativitet och
sina fantasitankar genom handdockan, och riskerar pa si sitt inte att f& negativa
kommentarer, di det 4r dockan som gestaltar idéerna.

”Dockan kan i sin form formedla bada fantasi och verklighet och som séddan

agerar den genom sin virld och sina tdnkbara eller otinkbara erfarenheter.”

(Forsberg Ahlcrona, Mirella 2002:1)

Hade eleverna genomfort dvningen utan handdockor hade de eventuellt inte varit
kreativa pd samma sdtt som med handdockor. Dessutom innebdr handdockan en
mojlighet att inte behova blottlagga sig.

Eleverna verkade avslappnade ndr de fick gdora Gvningar med handdockor. De
accepterade att fi gora fel. Det syns att deras inre belastning minskar. De hade det
lattare att kommer ihdg orden och grammatiska regler som infors 1 ett
undervisningsmoment med handdockor. Overvigande delen av eleverna vill fortsétta
att arbeta med handdockor. De tycker inte sjélva att de dr for gamla, vilket man annars
kanske skulle kunna tro, vilket kom fram i ett personligt samtal dir eleverna inte
behodvde oroa sig for sin “image” framfor de andra.

For att kunna prata behover eleverna lédra sig grammatiska regler, som eleverna ofta
ar rddda for. Hjirnforskning visar att om ldrarna formedlar en kénsla att det &r mycket

svért och anstringande att ldra sig t ex. tysk grammatik, sd dr elevernas inre instillning
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redan frén borjan negativ till grammatik, utan att eleverna ens har kommit i kontakt med
grammatiska regler. Ger ldrarna en positiv bild av grammatiska regler t ex. med en
handdocka, s &r eleverna motiverade att ldra sig oavsett om det handlar om grammatik
eller andra teman. Genom en positiv instidllning sparas information i de djupare
regionerna av hjirnan som stimulerar medvetandearealer i det Ovre hjirnskiktet
(Bergmann, 2009:167). Att anvdnda handdockor for att forklara ndgot &r omvéxlande
och vicker elevernas intresse. Jag observerade att de lattare kommer ihdg det som de
larde sig. Eleverna sjdlva tyckte att det var mycket roligt, pd det séttet hade de t ex.
aldrig lart sig nya ord.

De positiva upplevelser som eleverna har med handdockor, ger dem en trygg inre
kénsla. Trygghet spelar en stor roll for elevernas ldrande. Kénner elever sig trygga i
klassen, slappnar de av, vagar tala och tillater sig att gora sprakliga fel. De ldr sig helt
enkelt léttare.

Trygghetsovningar a4  vanligt forekommande 1  pedagogiskt  drama.
Trygghetsovningar i pedagogiska draman gors ofta utan att prata med varandra, t ex. en
elev blundar och leds runt i rummet av den andra genom att ldgga fingertopparna pa
axlarna. Sadana Ovningar skiljer sig gentemot de Ovningar som jag gOr med
handdockor. Eftersom kommunikation &r en viktig del inom moderna sprakets kursplan,
ar det viktigt att géra pratdvningar i ssmmanhang med handdockor, dér eleverna kdnner
sig trygga genom att anvinda handdockor.

”Den verkliga tryggheten i en grupp kan inte wuppnds genom
trygghetsdvningar; utan genom att skapa den rétta attityden och vdrmen i
gruppen.” (Ekstrand & Janzon 1995:58).

Eleverna ska lita pé varandra och ldraren, de ska kénna till att de far gora fel utan
att bli utskdimda. Har man skapat fortroende sé kidnner eleverna sig sikra pé att de
kan né larandemalen: ”Det dr mycket viktigt att kiinna sig sdker pd att man kan na

larandemélen” (Hattie 2012:80).

Dessa bilder visar en stor trygghet. (steg 4 moderna sprék tyska, 2014)
32



Liararna behover jobba mycket med elevers sjélvfortroende och trygghet. Det kan nas
genom att jobba i mindre grupper eller parvis med en handdocka. "Dockan som agerar
ger en illusion av liv. Nar den dessutom uttrycker tankar och kénslor uppfattas den latt
som en egen person, med vilken det gir att kommunicera” (Forsberg Ahlcrona 2009:2).
P& det sittet far eleverna sitt sjdlvfortroende tillbaka eller stirkt och samtidigt byggs en
trygghetskénsla upp inom gruppen och klassen. Med handdockan kan eleverna
overspela sin osdkerhet framfor de andra i klassen eller improvisera att det dr
handdockan som t ex. kénner sig oséker och behdver hjilp eller gor fel. Det medfor att
eleverna lér sig problemldsning och sjélvsidkerhet och samtidigt berikar handdockor
elevernas improvisationsformaga.

”Varje dag stéller livet oss infor smé situationer som vi maste klara av. Vi
har inga fardiga program for hur vi ska uppfora oss i varje enskild situation.
Vi handlar spontant” (Ekstrand & Janzon, 1995:131).

Kénner eleverna sig trygga i klassrummet, med klasskamrater och undervisningen,
stairker det deras sjélvfortroende och slutligen deras ldrande. Ett positivt
klassrumsklimat dr oerhort viktigt for elevernas ldrande (Hattie, 2012:100). De elever

som tidigare var mycket pratsamma och aktiva, rent av uppnosiga, lugnade ner sig och

lyssnade. Klassrumklimatet blir mer jamnt och véldigt positivt genom att anvinda

handdockor.

Haér presenterar eleverna handdockan “Herrn Arne” som en

sumobrottare. ( steg 3 moderna sprak tyska, 2015)

Handdockor i undervisningen ar bara en metod for ett moment eller tema, sillan for hela
lektionen, d kan det l4tt bli for mycket. Dessutom ger det eleverna en tydlig struktur
nédr handdockan framtréder till ett fast tema t ex. nir det handlar om kultur eller nya
begrepp osv. Samtidigt ska handdockan ha en fast karaktir, som medfor trygghet for

eleverna. Den kan inte ena veckan vara en ungdom och nésta plotsligen en specialist 1
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ett yrke, medan publiken dr samma som veckan innan. Da fér hela dockspelet en
onaturlig karaktar.

Ar man inte van vid att spela handdockor, s& kan det vara bra att ova framfor en
spegel for att exempelvis se till att munnen rors samtidigt med rosten och att huvudet ar
ritt placerat.

Det &r viktigt att ldraren introducerar handdockan ordentligt i en kurs genom att spela
dockan. Att eleverna forst tittar pa lararna ger eleverna ett intryck av vad ”dockan kan”
och vilka mdjligheter de har. Skulle eleverna direkt gora pratdvningar med handdockor
hade det sidkert stillt for hoga krav pé sig sjélva, eller helt enkelt inte vetat hur de
praktiskt skulle gora.

Liararna kan ofta bli avskrickta att spela en docka, for att de tycker att de behover ge
dockan en egen rost som skiljer sig mot deras egen rost. Dockan ska ha en rost, annars
ar det svart att tala, men den behdver inte en rost som skiljer sig mycket fran spelarens
rost. Gymnasieelever vet att det dr jag som ldrare som spelar dockan och att det inte ar
en teaterforestillning. Naturligtvis dr det inte forbjudet att ge handdockan en helt egen
rost. Kan man t ex. buktala sd blir momentet &nnu mer omvixlande och annorlunda
jamfort med den vanliga undervisningen, men detta krdvs naturligtvis inte. Som
dockspelare ska man kdnna sig bekvim med den rost som man spelar, och for att den
ska verka naturlig boér man inte ténka for mycket pd rosten.

Det hdnder ganska létt att man som dockspelare har armar i handdockan och nér man
sedan stéller sig upp borjar dockan svdva i luften, vilket ska undvikas. Antingen
improviserar man da snabbt och bar dockan, eller sa kan dockan hoppa till ndsta stol. Ett
annat alternativ dr att man stiller dockan pa golvet och sig sjéalv pé huk, allt beroende pa
vad som passar situationen bist.

Nir dockan inte anvénds ér det viktigt att ha en fast plats i rummet dér den kan vara.
Det kan vara en viska eller i ett skdp, sé att det ar tydligt att dockan inte anvinds.

Att anvinda handdockor, i stéllet for teknik som hjilpmedel och medium, ger
eleverna mojlighet att presentera nagot pa ett annorlunda sitt. ”Larandet dr ndgot som
sker mellan individer och i relation till en social praktik. Situation blir en del av

larandet” (Carlgren 1999:12).
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Eleverna samarbetar och presenterar.
(steg 3 moderna sprak tyska, 2015)

”Den virld som eleven méter i skolan och det arbete som eleven deltar i ska
forbereda for livet efter skolan” (SKOLFS 2011:8). Titta man pa arbetslivet sa finns det
néstan inget yrke dir det inte behovs att man samarbetar (for en diskussion av

utveckling Reimer, Lowgren 2013).

Hittills har man sett teknik som ett hjdlpmedel och en bra metod for
kunskapsutveckling i skolorna. Men enligt Skolverkets hemsida i september 2015, visar
IT-anvdndning och elevresultat 1 PISA 2012, tydligt ett sdmre resultat.
Teknik framkallar kulturella férdndringar, som a ena sidan dr mycket bra, men som
dven har nackdelar. En tydlig nackdel &r att fantasin kommer mer och mer i
bakgrunden, en annan &r att finmotorik och berdringssinne inte pd samma sétt utvecklas
nir det anvéinds for mycket teknik i form av ldsplattor och datorer, (Spitzer 2005:51-58).
Temat teknikalisering och medialisering i samband med handdockor kommer jag inte
fordjupa mej i detta examensarbete, men Searls ger en bra introduktion till problemet
(2015:294-307). Jag vill bara fortydliga att det finns fler faktorer som egentligen ska

betraktas och som paverkar elevers larande.

Jag observerade en elev som redovisade en uppgift infor klasskamrater med hjélp av
en handdocka: Han anvinde fakta som vi tidigare hade pratat om och var mer aktiv dn
under lektionerna innan. Han uttryckte sig begripligt och enkelt och genom att involvera
klasskamrater i samtalet hittade han strategier for att uttrycka sig. Det verkade som att
han hade vildigt roligt. Eleven borjade krypa in i en roll under tiden som han spelade
dockan. Han visade forstdelse for temat och kunde i enkel och delvis mer utvecklad

form genomfora sin redovisning. Ju lidngre eleven spelade med dockan och gav den en
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tydligare karaktdr, desto mer sdkerhet och sjdlvfortroende utvecklade han under
lektionen. Muntligt uttryckte han sig tydligare @n tidigare. Saknade han ett ord sé
forsokte han omformulera sig eller tog chansen att lata dockan stélla en friga till
klasskamraterna. Han lyckades fanga gruppen med sin kreativitet och tillsammans
skrattade de, hjélptes dt och pratade med varandra. Hela samtalet/redovisningen gjorde
han pa tyska. Jag bedomde det han gjorde som ett stort framsteg. Det utvecklade
sjdlvfortroende och visar vad han kan, jamfort med tidigare lektioner. Det &r bara ett
exempel och jag observerade flera positiva intryck. Eftersom jag genomforande flera
undervisningsmoment med handdockor pé olika steg anser jag att denna metod fungerar

pa gymnasiet.

Tittar man pé kursutvirderingarna sé tyckte sju elever att anvéindande av handdockor
var roligt och annorlunda. En elev tyckte inte det. Medan frdgan om eleverna tyckte att
det hade varit ldrorikt svarade fem av 4tta att det hade varit larorikt medan tre elever
tyckte det inte var sa ldrorikt. Har hade det varit bra om alla eleverna hade svarat.
Tyvérr deltog inte alla elever i kursutvédrderingen, dérfor blev bortfallet ganska hogt. Av
23 elever deltog bara 8. Det kan bero pé flera saker, som jag redan beskrivit, framforallt
att eleverna fick gora utvdrderingen av handdockorna tillsammans med skolans
generella utvdrderingar av kurserna. Intresset frdn skolans sida har inte varit speciellt
hogt nér det géller utvirderingen och dirfor har bortfallet i min utvérdering blivit lika
stort. Tittar man ddremot pa sjdlva svaren sa &dr resultatet mycket bra. Ofta mérker
elever i efterhand vad de har lart sig. Att de dr njda med undervisningen i helhet och

att de tycker att vi hade en bra larare-elever dialog &r vért mycket.

Sammanfattningsvis kan ségas att i alla kommunikativa delar dr det mojligt att sdtta
in handdockor som verktyg och metod for elevers ldrande. Resultat av aktionsforskning
for utvecklingsarbete gor tydligt att elever visar storre dppenhet for denna metod an for
bdde traditionella undervisningsmetoder, och undervisningen med digitaliserade
tekniska metoder. De vagar ta sig an nya innehdll pa ett friare sdtt och befaster det som
de har lart sig utantill. Darfor dr leken, upprepning och 6vningar med handdockor en bra

kombination.
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7. Slutsats och diskussion

I mitt examensarbete kom jag fram till att handdockor kan anses som en bra metod och
verktyg 1 gymnasieskolans sprikundervisning. Introduktionsmaterialet som jag
beskriver i mitt examensarbete ger fler larare insikt i hur man anvinder handdockor i
gymnasiets undervisning. Handdockor i undervisningen ar ett alternativ till mer och
mer digitaliserade tekniska metoder. Dessutom finns vildigt manga mdojligheter att
anvinda handdockor i undervisningen, utdver i sprakundervisningen. Jag kan tidnka mig
att man kan anvdnda handdockor i flera dmnen pd gymnasiet, t ex. i matematik,
psykologi, mediakommunikation osv. Det som ar nddvindigt dr att ldrarna vagar
anvinda handdockor och litar pd metodens mojligheter. Att kunna ge en klass och varje
elev mojlighet att utveckla sig efter sina behov, som Skolverket kriver, &r inte l4tt,
speciellt ndr kunskapsnivdn hos eleverna skiljer sig mycket. Men att kunna Oka
elevernas kunskapsnivé efter sina behov genom att anvdnda handdockor &r ett stort steg.

For att fi en allsidig Overblick behdver man observera fler deltagare. Om fler ldrare
hade anvént handdockor i sin undervisning hade man kunnat genomfora intervjuer med
lararna och  eleverna. Dessutom hade man kunnat jimfora elevernas
kunskapsutveckling, om den verkligen 6kade eller inte, t ex genom prov. Dérfor behovs
en mycket lingre studie dn denna undersokning.

Med hinsyn till resultatet borde fler skolor skaffa handdockor och erbjuda en sadan
undervisning. Det skulle vara spdnnande om eleverna hade 6kat maluppfyllelsen och
ddrmed sina betyg p.g.a. handdockans fordelar i undervisningen. I detta sammanhang
anser jag att det dr viktigt att ocksé eleverna far spela handdockor. For att handdockor
ska bli en fast bestdndsdel i gymnasiets undervisning beh6vs handdockor inféras redan i
lararnas utbildning och sedan skall de fa chans att arbeta med handdockor genom att det
finns handdockor pé arbetsplatserna.

En docka som i en kasperteater kommer inte att fungera lika bra som en minsklig
handdocka pd gymnasiet. Med kasper forknippas ofta smédbarnsteater och dé blir det
svért for eleverna att tro pa det som lararna gor. Dérfor dr det viktigt att vdlja ut den
passande dockan for rétt ’publik”, nimligen eleverna.

Det som stér i vigen for dockans anviandning &r att lirarna pa gymnasiet kanske inte
ar beredda for en sddan metod. Jag tror att de flesta ldrarna tycker att det &r roligt med
handdockor, men vagar inte sjdlva att spela docka. De flesta ldrarna har inte varit i

kontakt med dockor i undervisningen, si de behdver lira sig att genomfora ett
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undervisningsmoment med handdockor och ldra sig spelregler och spelformer. Kanske
tycker de att gymnasieeleverna dr for gamla och att det &r pinsamt nér de star framfor
hela klassen med en docka. Mitt arbete har visat att det inte dr fallet. Genom att prova
dockor i form av t ex. workshops, eller att det infors redan i ldrarnas utbildning, skulle
lararen dels blir mer bekvdm med, men ocksé se mojligheter i, metoden.

Fordelar med handdockor dvervéger: att kunna utnyttja elevers nyfikenhet och lyckas
att bygga upp deras sjilvfortroende, vicka deras kreativitet och sprakliga sdkerhet
genom att eleverna slappnar av och végar tala och gora fel tycker jag dr argumenten for
att anvinda handdockor pd gymnasiet.

Aktionsforskningen visar tydligt att anvindande av handdockor i gymnasiets
sprakundervisning Okar elevernas sprékliga kunskaper, samt kreativitet och
kommunikativa kompetens. Samarbete mellan eleverna utvecklar sig sa att eleverna far
en djupare trygghetskénsla och ldar kdnna varandra bittre. Det medfor att
klassrumsklimatet blir mer positivt och sammanhallningen mellan eleverna blir tydligt
béttre, genom att de stodjer varandra och umgas pa ett trevligt stt.

Det hir examensarbetet kan bli utgdngspunkt for diskussioner och dven utgdngspunkt

for nya utvecklingsinsatser 1 gymnasieskolor.
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8. Bilaga

Fotografier
Alla fotografier som visas i detta examinationsarbete dr tagna av mig sjilv. Bilderna
med eleverna dr fran undervisningen i steg 3 (2015) eller steg 4 (2014) moderna sprak

tyska pa gymnasiet.

Kursutvirdering moderna sprak steg 3 2014/2015

Studieklimat
Kommentar
Svar:
Dialog larare-elev
2. Jag tycker att lararen och eleverna har en god dialog med varandra
Svar:
« Stammer mycket bra : 5 (63%)
« Stammer ganska bra : 3 (38%)
« Stammer ganska daligt : 0 (0%)
« Stammer mycket daligt: 0 (0%)

0%

$ % —
- = Stammer mycket bra
Stammer ganska bra
m Stammer ganska daligt
m Stammer mycket daligt
T 63%
Handdocka

Jag tycker ovningar med handdecker var anorlunda och roligt.
Svar:

stammer mycket bra: 3 (38%)
stammer ganska bra: 4 (50%)
stammerganska daligt: 1 (13%)
stammer mycket daligt: 0 (0%)

L

U %

13% —

_—38%
W stammer mycket bra
stammer ganska bra
W stammerganska daligt
| stammer mycket daligt

%
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Studieklimat
1. Jag tycker att det rader ett bra studieklimat i klassrummet
Svar:

« Stammer mycket bra : 2 (22%)

« Stammer ganska bra : 7 (78%)

« Stammer ganska daligt : 0 (0%)

« Stammer mycket daligt: 0 (0%)

0%

/—22%

W Stammer mycket bra
1 Stammer ganska bra
W Stammer ganska daligt
W Stammer mycket daligt

78%/

Kursplanering
3. Jag tycker att planeringen av kursen ar bra
Svar:

« Stammer mycket bra: 2 (25%)

« Stammer ganska bra : 6 (75%)

« Stammer ganska daligt : 0 (0%)

« Stammer mycket daligt: 0 (0%)

0%

25%
/'

W Stammer mycket bra
" Stammer ganska bra
= Stammer ganska daligt
m Stammer mycket daligt

75%-/
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