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Anotace

Cilem mé diplomové prace je probadani moznosti, které nabizi svét loutek a
loutkového divadla, jimiZ lze zlepSovat a rozvijet komunikacni dovednosti déti s
logopedickou vadou — naruSenou komunikacni schopnosti. Text diplomové prace délim
na dvé Casti - teoretickou a empirickou. Teoreticka cast je koncipovana jako odborné
zazemi stanovenym vstupnim hypotézam a naslednému vyzkumnému projektu. Pracuji
zde s odbornou literaturou, ktera se nastolené problematice vénuje. Empirickou ¢ast této
prace povazuji za stéZejni, nebot je tvofena samotnym kvalitativnim vyzkumem. Na
zakladé dvou fenoménti (jemna motorika a identifikace s loutkou), které kvalitu feci
mohou ovliviiovat, rozdéluji vyzkum do dvou tematickych okruhti. V prvnim se vénuji
technologickym specifikim vyroby loutky (pozoruji, jakym zptisobem ovliviuje
rozvijeni jemné motoriky kvalitu feci), v druhém okruhu se zaméruji na nacvik a hrani
divadla s loutkou (zkoumam zda Ize nabidkou fiktivniho svéta zmirnit hladinu ptisobici
uzkosti a stresu a tim zmirnit projevy narusené komunikacni schopnosti). Na zakladé
kvalitativni analyzy vyzkumného projektu uvadim v zavéru této prace odpovédi na

vyzkumné otazky.

Klicova slova
Re¢, narusena komunikacni schopnost, jemna motorika, lateralita, identifikace, stres a
uzkost, fiktivni svét, klima psychologického bezpeci, dité, loutka, manasek, loutkové

divadlo, dramaterapie



Annotation

The aim of my thesis is exploring the possibilities which offered the world of
puppets and puppet theaters, which can improve and develop communication skills of
children with speech defects - communication disorder. Text of the thesis is divided into
two parts - theoretical and empirical. The theoretical part is conceived as an expertise
according to given hypotheses and subsequent research project. I work here with
literature that deals with issues raised. The empirical part of this paper I consider
crucial, since it consists of a qualitative research. Based on two phenomena (fine motor
skills and identification with puppets) that may affect the quality of speech, is divided
into two research themes. In the first I devoted to the technological specifics of
production puppets (I observe how they affect the development of fine motor speech
quality) in the second range I focused on practicing and playing with a puppet theater (I
examine whether the offer of the fictional world of acting to mitigate the level of
anxiety and stress and alleviating the symptoms of communication disability). Based on
qualitative analysis of a research project the conclusion of this work answers to research

questions.

Keywords
Speech, impaired communication ability, fine motor skills, laterality,
identification, stress and anxiety, fictional world, the climate of psychological safety,

child, puppet, hand puppet, puppet's theater, dramatherapy



1. Uvoed

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala loutkovému divadlu a nékolika
konkrétnim typtim loutek, predevSim z historického a vyrobné-technologického
hlediska. Rozhodla jsem se svou diplomovou praci na toto téma navazat a nahlédnout
jej z pohledu terapie. Zjistila jsem, Ze existuje pomérné velké mnoZstvi terapeutickych
postupli, které néjakym zpisobem vyuZivaji loutky nebo loutkové divadlo (napf.
dramaterapie, teatroterapie). Z dostupnych pramenii jsem vycetla, Ze jsou tyto postupy
zaméreny predevSim na praci s mentalné ¢i télesné postizenymi détmi. Zajimalo mne,
zda lze tento pristup - vyrobni (vyroba vlastni loutky) i inscenacni a dramaticky (hrani
divadla s loutkou), aplikovat také na déti trpici naruSenou komunikacni schopnosti.

V soucasné dobé déti trpicich nejriznéjSimi druhy naruSené komunikacni
schopnosti — urcitou logopedickou vadou, bohuZel pribyva. Zaméstnani rodice nemaji
na své déti dostatek Casu, aby se jim mohli plné vénovat; nepovidaji si s nimi, nectou
jim. Dité tolik potfebny mluvni vzor ziskava prostfednictvim obrazovky, televizni ¢i
pocitacové. Dnesni klipova spolecnost je velmi narocna na postreh a rychlé reakce. Dité
tak musi najednou vstiebat pomérné velké mnoZstvi vjemid. Dutsledkem mitize byt
narusena komunikacni schopnost.

Predmétem mé diplomové prace se stala loutka, loutkové divadlo a fe¢ — mira
komunikacni dovednosti a jeji poruchy. Mym pivodnim pranim pfi planovani projektu
bylo vytvorit vyzkumnou skupinu, ktera se bude skladat pouze z koktavych déti.
schopnosti. I pfes to, Ze se koktavosti zabyva cela fada lékarskych obort, psychologie i
logopedie, dodnes neni zcela vyfeSena otazka jeji etiologie (ptivod) a patogeneze (vznik
chorobnych zmén). Zfejmé praveé toto je pricinou skutecnosti, Ze existuje tak obrovské
mnozZstvi terapeutickych postupti a metod korekce koktavosti, bohuzel také i vysoké
procento recidiv a terapeutickych netspéchii. Je vSeobecné znamo, Ze mezi nejoSidnéjsi
a zaroven nejcharakteristictéjSi znaky koktavosti patfi zejména variabilnost - projevy
koktavosti totiZ variuji v pozitivnim i negativhim sméru, naptiklad v zavislosti na
narocnosti konkrétni komunikacni situace, lingvistické sloZitosti promluvy, momentalni
psychické i fyzické disponovanosti ¢lovéka s koktavosti.! Myslela jsem si, Ze pravé na

balbutickych détech budou mozné kvalitativni zmény ve verbalnim projevu nejlépe

1 LECHTA, Viktor. Diagnostika naruSené komunikacni schopnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-801-5. s. 317.



patrné. Nicméné se mi do vyzkumné skupiny podafilo nalézt pouze tfi jedince s
koktavosti a skupinu jsem tedy doplnila détmi s jinymi druhy naruSené komunikacni
schopnosti. Tato volba se nakonec ukazala jako velmi pfinosnd, nebot’ mi tak vznikla
riznorodd srovnavaci vyzkumna skupina.

Text své diplomové prace rozdéluji do dvou hlavnich celkii — teoreticky a
empiricky. Teoretickd Cast se zaméfuje na souhrnnou strukturaci informaci, jak na
danou problematiku nahliZi odborna literatura. Empiricka ¢ast mé prace obsahuje
vyzkumny projekt a jeho naslednou kvalitativni analyzu. Obé casti prace vznikaly

soucasné a navzajem na sebe odkazuji.



2. Teoreticka cast

Text své diplomové prace rozdéluji do dvou casti - teoretické a empirickeé.
Samotny vyzkumny projekt tvori druhou - empirickou cast prace. Tato — prvni cast,
vytvaii teoretické zazemi stanovenym hypotézam, které v empirii ovéfuji. Sva
vychodiska opiram o odbornou literaturu a o prace, které se vénuji podobné
problematice.

Vzhledem k tématu, kterému se ve své diplomové praci vénuji, je stézejni
problematikou re¢ — mira komunikacni dovednosti a jeji poruchy. Moznosti
zlepSovani kvality Feci jsou pak zakladnimi vychodisky pro vsechny mé vstupni
hypotézy.

MozZnosti zlepSovani komunikacnich schopnosti déti s logopedickou vadou
rozdéluji ve vyzkumném projektu na dva hlavni okruhy. Prvnim je vyroba loutky — zde
zkoumam zda procvicovani jemné motoriky samo o sobé ma pozitivni vliv na stimulaci
feCi. Druhym okruhem je hrani divadla s loutkou a Zivot jedince v loutce (,ja jako
loutka®) — zde zkoumam, zda se diky Cinnosti a prostredi, ve kterém se odehrava, podari
zmirnit hladinu stresu a tim zlepSit kvalitu feci. Ve stejném duchu clenim také text v

teoretické casti mé prace.

2.1 Reé

Cely vyzkumny projekt je zaméfen na rozvoj a moZznosti zlepSovani
komunikacnich dovednosti déti s logopedickou vadou. V nasledujicich podkapitolach
nahlizim fe¢, komunika¢ni dovednost, z nékolika hledisek. Nejprve definuji, co je to
feCova vada a s jakymi typy naruSené komunikacni schopnosti jsem se ve svém
vyzkumu setkala. Dale, na zakladé rozboru stavajicich teoretickych publikaci a
odbornych texti, rozebiram vlivy laterality a dominance mozkovych hemisfér na kvalitu
feci a nastifiuji moZnosti rozvijeni kvality mluvniho projevu. Nejprve pomoci stimulace
jemné motoriky (souvisi s prvni casti vyzkumného projektu - vyroba manaskd,
technologicka specifika prace s riiznymi materialy), po té se vénuji problematice stresu
a vyznamu jeho hladiny na kvalitu fe¢i mluvciho s logopedickou vadou (souvisi s

druhou ¢asti vyzkumu — hrani divadla, vystupovani v roli).



2.1.1

NarusSena komunikac¢ni schopnost (logopedicka vada)

Profesor Lechta zavedl v roce 1990 termin narusend komunikac¢ni schopnost,

ktery nahradil dosavadni terminy porucha nebo vada feci. Komunikac¢nimi schopnostmi

a jejimi naruSenimi se zabyva obor logopedie a chape ji jako komplexni problém na

urovni komunikace jako takové. ,, Komunikacni schopnost je naruSena tehdy, kdyz

nekterd rovina jeho jazykovych projevii (prip. nékolik rovin soucasné) piisobi

interferencné vzhledem ke komunikacnimu zdméru. Pritom miiZe jit o rovinu foneticko-

fonologickou, lexikdlné-sémantickou, morfologicko-syntaktickou nebo pragmatickou,

resp. miiZe jit o verbdlni i neverbdlni, grafickou nebo mluvenou formu interindividudlni

komunikace, jeji expresivni i impresivni slozku. “?

NaruSenou komunikacni schopnost délime do deseti okruhi:?

1.
2.
3.

8.
9.

Vyvojova nemluvnost (dysfazie)

Ziskana organova nemluvnost (afazie)

Ziskana neuroticka (psychogenni) nemluvnost (mutismus, elektivni mutismus,
surdomutismus)

NaruSeni ¢lankovani feci (dyslalie - patlavost, dysartrie)

NaruSeni plynulosti (fluence) feci (balbuties - koktavost, tumultus sermonis -
brebtavost)

NaruSeni grafické stranky feci (specifické poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie)

NaruSeni zvuku Feci (palatolalie, rinolalie)

Poruchy hlasu (dysfonie, dysodie, afonie)

Symptomatické poruchy Feci (jsou symptomem jiného postiZeni)

10.Kombinované vady a poruchy feci

2 KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence,
logopedickd intervence v CR, p¥iklady z praxe. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, 224 s. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-802-4711-102. s. 105.

3 Tamtézs. 153.



2.1.1.1 Typy naruSené komunikacni schopnosti u zkoumanych déti

V naésledujicim textu definuji typy naruSené komunikacni schopnosti u
zkoumanych déti. Pfi hodnoceni konkrétni logopedické obtiZze jsem vychazela
predevSim z osobniho pozorovani. Z oboru logopedie mam pouze zakladni znalosti a
zkoumané déti neprosly Zadnym odbornym vysSetfenim, proto jsou veSkeré mé zavéry
orientacni. Popisuji, co je feCova vada v mém vyzkumu, pro jehoZ potfeby tato
klasifikace slouZi - lepSi pochopeni zkoumaného problému. Své zavéry podkladam
odbornou literaturou a dopliuji diktafonovymi zaznamy. (pfiloha)

Vyzkumu se ucastnilo Sest déti, niZze uvadim konkrétni jedince (vSechna krestni
jména jsou v ramci této prace smyslend) spolu se znaky, které jejich verbalni projev
vykazoval.

e Lukas
o Pri samostatném verbalnim projevu je nejisty, ostychavy a casto se tzv.
zadrhne - obzvlasté na hlaskach ,k“, ,p“, ,,m“. Ocekava negativni reakce od
posluchacii, pokud je na néj upfend pozornost, problémy se zhorSuji. Z
pocatku se verbalnimu projevu vyhyba.
© Domnéla porucha plynulosti mluvy — balbuties, spiSe spasticka forma.
* Daniel
o Prfi mluvnim projevu ptisobi sebejisté, prestoze ma vice potiZzi nez jeho bratr
Lukas. Reakce okoli se snaZi ignorovat, je pratelsky, i pres obtiZe velmi
komunikativni.
© Domnéla porucha plynulosti mluvy — balbuties, klonicko-spasticka forma.
* Jana
© Pokud komunikuje s okolim, pouZivda omezeny jazykovy kod — slova,
maximalné jednoduché véty, coZ mize byt zptisobeno jejim nizkym vékem i
faktem, Ze je jedina divka v chlapeckém kolektivu.
o Domnéla porucha plynulosti mluvy — balbuties, klonicko-spasticka forma.
* Michal
© Velmi Spatné vyslovuje vétSinu pismen. Obcas, pokud neumi wvyslovit
problematické pismeno, nahradi jej jinou hlaskou, jeho verbalni projev je tak
mnohdy nesrozumitelny.

© Domnéla dyslalie — hlaskova patlavost multiplex.



e Pavel

o Vystupuje sebevédomé, rad komunikuje a je stfedem pozornosti. Pfesto ma
chudsi slovni zdsobu a casto komoli slova, pouZiva Spatné tvary,
agramatismy a neologismy.

« Jakub

o Vystupuje sebevédomé, ma jisty verbalni projev, pouziva pfiméfenou slovni
zasobu. Obcasna zadrhnuti jsou patrnd pouze ve chvilich stresového vypéti
nebo nedostatecné casové dotace.

© Domnéla situacné podminéna porucha plynulosti mluvy.

2.1.2 Re¢ a centralni nervovy systém

»Re¢ je jednou z nejsloZitéjsich cinnosti, jichZ je lidskd bytost schopna. ... V
pozadi bézné mluvy stoji komplexni koordinace artikulacniho svalstva, obrovsky pocet
neurdlnich aktti a vysoky stuperi integrace motorického systému. Tvorba reci vyZaduje
¢innost vyznamnych mechanismi na kazdé zdsadni motorické integracni urovni
nervového systému (mozkovd kiira, subkortikdlni jadra mozku, mozkovy kmen, mozecek
a micha).“4 Re¢ je Cisté lidsky prostfedek vyjadfovéani jazyka. ,,Na tvorbé feci se
podileji ¢dsti mozkové kiiry a jejich spojenti, kterd Zadnd zvirata, ani antropoidni opice
nemaji, tvorené stovkami milionti, moznd miliardami nervovych bunék rozmanitych
druhiti. “> Centralni mechanismus tvorby feci je tedy cela funk¢ni soustava, kterd neni
dodnes zcela objasnéna.

Nejpodstatnéji ovSem rec a jeji kvalitu i kvantitu ovliviiuje mozek. V mozku jsou
centrum ve frontdlnim laloku a primarné funguje jako centrum motorického
programovani fecovych artikulacnich pohybti. Oproti tomu Wernickeho area se nachazi
v temporalnim laloku a zaméfuje se na FeCovou recepci — porozumeéni feCi a
formulovani  vnitfnich  lingvistickych  konceptd.® Lidsky mozek mizeme

nejelementarnéji rozdélit na pravou a levou mozkovou polovinu ¢ili hemisféru. Kazda

4 LOVE, Russell J., WEBB, Wanda G. Mozek a Fe¢: neurologie nejen pro logopedy. Vyd. 1. Praha:
Portél, 2009, 372 s. ISBN 978-807-3674-649. s. 131.

5  KOUKOLIK, Frantisek. Mozek a jeho duse. 1. vyd. Praha: Makropulos, 1995, 215 p.
ISBN 80-901-7761-1. s. 105.

6 LOVE, Russell J., WEBB, Wanda G. Mozek a rec: neurologie nejen pro logopedy. Vyd. 1. Praha:
Portdl, 2009, 372 s. ISBN 978-807-3674-649. s. 226.

10



polovina vypada jinak a ma také odliSnou funkci. ,,...nesoumérnost levé a pravé
mozkové poloviny je zakotvena dédicnosti. Musela se objevit na nékterém stupni vyvoje
nasich predkii a nepochybné souvisi s polidstovanim danym vyvojem reci a schopnosti
vyrdbét a uZivat ndstroje.“” Rozdilnost mozkovych polovin a umisténi konkrétnich
funkcnich oblasti je velice individuadlni a zplisobuje mimo jiné miru dominance

konkrétni hemisféry a vyhranénosti laterality.

2.1.3 Rec¢ a lateralita

, Lateralitou nazyvdme vyvojové (nikoli patologické) tchylky organismu podle
jeho stredni roviny, a to ve smyslu nadrazenosti jedné strany proti druhé. Asymetrie se
tykd hlavné pdrovych organtl, predevsim koncetin a orgdnii smyslovych. “8 Lateralitu lze
funkcni. Funkéni lateralita znamena ,,prednostni uZivani jednoho z pdrovych orgdnii“,
coZ znamena, ,Ze osoba kond jisté ukony pravidelné jednim z obou orgdnii lépe a
radéji, sndze a rychleji nez orgdnem druhym.“® Stupen laterality vedoucich funkci
organt je ovlivnén mirou dominance pravé ¢i levé hemisféry. ,, Vedouci funkce maji pak
svou korovou reprezentaci v dominantni hemisfére. Podle tohoto zdkladniho pojeti se

rozezndvaji typy dominance: “1°

1. dominance levostranna (casté€jsi), jevici se jako pravactvi
2. dominance pravostranna, jevici se jako levactvi

3. dominance nevyjadrend, tzv. ambidextrie

,INeuropsychologové dokdzali, Ze pravdctvi a levdctvi nejsou ostfe ohranicenymi
vlastnostmi. Levactvi pomérné plynule prechazi do , nepravactvi“ a to opét plynule
prechdzi do cistého pravdctvi. U vyhranénych pravdki jsou recové funkce vdzdny pouze
na levou hemisféru. Levdci je tam maji vdazany v priblizné 60% pozorovani, ostatni je

maji vdzdny oboustranné nebo pravostranné. Oboustrannd nebo jen pravostrannd

7 KOUKOLIK, Frantiek. Mozek a jeho duse. 1. vyd. Praha: Makropulos, 1995, 215 p.
ISBN 80-901-7761-1. s. 89.

8  SOVAK, Milos. Lateralita jako pedagogicky problém. Vyd. 1. Praha: Universita Karlova, 1962, 266
s. Pedagogika (Grada). ISBN 14-613-62. s. 10.

9 Tamtézs. 14.

10 TamtéZ s. 24.
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vazba Feci je u pravdki vyjimecnd.“!! Existuje pomérné velké mnozstvi déti s tzv.
prekiiZenou lateralitou. To znamend, Ze vedouci organy motorické jsou na protilehlé
strané téla neZ vedouci organy smyslové. U jedinci, u nichZ se zkiiZena lateralita tyka
oka a ruky - tedy v pripadé, Ze dané dité ma dominantni napf. pravou ruku a levé oko
nebo opacné — ji miizeme pokladat za dispozi¢ni zaklad nejriiznéjSich potizi ve vyvoji

obratnosti, jemné motoriky, psani i kresby, uchopovani predmétti a fe¢i.!?

V mé vyzkumné skupin€ byly sily rozloZeny nasledovné:

Lukas leva ruka balbuties

Daniel prava ruka balbuties

Jana prava ruka balbuties

Jakub leva ruka zadrhavani ve chvilich stresu a ¢asového presu
Pavel prava ruka chuda slovni zasoba

Michal leva ruka dyslalie — hlaskova patlavost multiplex

Podle toho, jak se malé dité vyviji pohybové, jak postupuje jeho zdokonalovani
ve zvladani riznych typ pohybu, miZzeme usuzovat, jak se mu vyviji mozek. Pohyb
mozek stimuluje. Stejné tak oromotorika'?® vypovida o rozvoji téch Casti mozku, které
jsou zodpovédné za spravné tvoreni feci (Brocovo motorické — expresivni centrum feci
a Wernickeho receptivni centrum Feci).

FrantiSek Koukolik ve své knize Mozek a jeho duSe zmiiuje vSeobecné znamy
fakt, Ze zakladnimi znaky lidstvi jsou feC a uZivani nastrojii. Mozkové oblasti, které jsou
za mluveni a uZivani nastroji zodpovédné, jsou vyvojové nejmladsi a odlisuji ¢lovéka

od vSech ostatnich Zivych bytosti.'* Souviseji spolu tyto oblasti néjak?

11 KOUKOLIK, FrantiSek. Mozek a jeho duse. 1. vyd. Praha: Makropulos, 1995, 215 p.
ISBN 80-901-7761-1. s. 91.
12 SOVAK, Milos. Lateralita jako pedagogicky problém. Vyd. 1. Praha: Universita Karlova, 1962, 224
s. Pedagogika (Grada). ISBN 14-613-62. s. 47.
Oromotorika = pohyby mluvnich organt (mluvidel) dutiny tstni
Slovnik cizich slov: ABZ.cz. [online]. [cit. 2013-06-28]. Dostupné z: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/oromotorika
14 KOUKOLIK, Frantisek. Mozek a jeho duse. 1. vyd. Praha: Makropulos, 1995, 215 p.
ISBN 80-901-7761-1. s. 89.
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2.1.4 Re¢ a jemna motorika
Jak jsem jiZ naznaCila v zavéru predchozi kapitoly, budu se dale zaobirat

moZznymi souvislostmi mezi mozkovymi centry pro tvorbu a vnimani feci a jemnou
motorikou — mozkovymi centry, které jsou zodpovédné za spravné vykonavani jemnych
pohybii. Do jemné motoriky spadaji vesSkeré mensSi pohyby — fadim sem: tkony
sebeobsluhy; grafomotoriku - psani, kresbu; manudlni c¢innosti, oromotoriku a
logomotoriku - rec.

MozZnému propojeni center pro jemnou motoriku a fe¢ napovida jejich blizké
umisténi v mozku. Mozkové kiife fidici hybnost se fika motoricka. Bezprostfedné pred
ni se nachazi dopliikova motoricka oblast, ktera je strategicky vyznamna - je to klicovy
uzel nékolika funkénich systémi. Dopliikova motorickd oblast v prvé fadé startuje
zacatek veskerych volnich pohybti, které se rozhodneme udélat rozlicnymi castmi téla —
tedy i pohybi fecovych.'® Dalsi blizké spojeni feci a motoriky objevujeme v souvislosti
se sloZitymi naucenymi pohyby, kterymi autor FrantiSek Koukolik mysli napf. oblékani,
zapinani knoflikii, zamykani dvefi a podobné fetézce tikond, které se musime naucit.
,» U vétsiny lidi sloZité naucené Cisté lidské pohyby ridi levd mozkovd polovina na obou
polovindch téla. Mapa sloZitych naucenych pohybti se v tomto ohledu podobd mapé
reCi. Predpokldda se, Ze se spolu s mapou reci vyvijela a v pritbéhu vyvoje se spolu s ni
na levou mozkovou polovinu vdzala. “'6

Kvalitu mluvniho projevu jedince ovliviiuje celd fada faktor. Komunikacni
schopnost a jeji naruSeni miize byt zptisobeno organovou ¢i funkéni poruchou mluvidel
Ci nékterého z center mozku (expresivni, receptivni ¢i motorické). Prvni ¢ast mého
vyzkumu je zamérena na probadani mozZnosti, jak 1ze zlepSovat komunikacni schopnost

manuadlni ¢innosti — vytvarnymi ukoly.

15 KOUKOLIK, Frantisek. Mozek a jeho duse. 1. vyd. Praha: Makropulos, 1995, 215 p.
ISBN 80-901-7761-1. s. 103.
16 TamtéZs. 81.
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2.1.5 Vytvarné ¢innosti z pohledu procvicovani jemné motoriky a koncentrace

V tvodu této kapitoly bych rada podotkla, Ze nasledujici informace pochazeji
predevSim z analyzy situaci, které vyplynuly z planovani a realizace vyzkumného
projektu. Relevantni literaturu, kterou bych mohla své niZe uvedené predpoklady a
zavéry podloZit, jsem nenalezla.

Prvni ¢ast mého vyzkumu by méla odhalit, do jaké miry lze manualni Cinnosti
stimulovat fe¢ jedinci s naruSenou komunikacni schopnosti. Mym vstupnim
predpokladem je, Ze hlavné koktavé déti (u nichZ se lze domnivat, Ze mira ,,zadrhavani*
je v jejich mluvnim projevu znacné podminéna situacné) budou vykazovat zlepSeni
mluvy tzv. v Cinnosti a o ¢innosti. TudiZ, Ze se potvrdi ma domnénka, Ze odvedenim
pozornosti od feci (,,jak to Feknu®) konkrétni manualni cinnosti, bude fec¢ plynulejsi,

PFi planovani projektu, jsem si byla védoma potfeby navolit takové vytvarné
aktivity, které budou rtiznou mérou zaméstnavat ruce a tedy vyzZadovat rtiznou miru
nutné koncentrace tvirce. Proto jsem se rozhodla pro vyrobu maraska, nebot’ pfi této
tvorbé se uplatfiuji rtznorodé - unimanualni'” i bimanualni'® technologické postupy.
Popis technologickych postupi vyroby manaska jsem detailné uvedla jiz ve své
bakalarské praci, kde jsem si vyrobu sama vyzkousSela. ,,Pri volbé vhodné technologie

. mi byla velmi napomocnd knizka Podoby loutky Aloise Tomdnka. Tato publikace
svym Sirokym zdbérem nemd v soucasné odborné literature obdoby. Autor zde popisuje
reSeni. Ze vSech uvedenych poznatkii je citelné zndt autorova bohatd divadelni
zkuSenost. Vse je doplnéno ndzornymi ndkresy, obrazky a priklady z jeho scénografické
praxe. V soucasné dobé predndsi Alois Tomdnek scénografii se zaméfenim na prostor a
specifika loutkového divadla na katedre alternativniho a loutkového divadla prazské

DAMU. “19

Tento pojem se vztahuje k pojmu unimanuélni preference = upfednostiiovani ¢innosti vykonavanych
pouze jednou rukou

Slovnik cizich slov: ABZ.cz. [online]. [cit. 2013-06-29]. Dostupné z: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/unimanualni-preference

Tento pojem se vztahuje k pojmu bimanualni preference = upfednostiiovani ¢innosti konanych
obourucné

Slovnik cizich slov: ABZ.cz. [online]. [cit. 2013-06-29]. Dostupné z: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/bimanualni-preference

19 TOMANEK, Alois. Podoby loutky. Akademie muzickych uméni v Praze. 2006. ISBN 80-9331-053-8.
In CZIMPRICHOVA, Adéla. Loutka. Plzefi, 2011. Bakalafska prace. Fakulta pedagogickéa
ZapadocCeské univerzity v Plzni. Vedouci prace Mgr. Nadézda Pottickova. s. 25.
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Obourucna (bimanualni) ¢innost, tedy takova, ktera zaméstnava obé ruce, je v
mém projektu zastoupena modelovanim a kaSirovanim pfi vyrobé hlavicky manaska.
Tyto technologicky naro¢néjsi ukoly vyZaduji velkou davku koncentrace a soustredéni,
protoZe leva ruka déla vétSinou néco jiného nez prava. V téchto cinnostech se aktivnéji
uplatiiuje dominantni ruka, zatimco druha ruka vykonava spiSe pomocné (ptidrZovaci)
ukony. Mezi jednoru¢né (unimanualni) ¢innosti v projektu spada vystfihovani, lepeni,
kresba, malba a pri hfe divadla ovladani manaska. Motorika v loutce tedy vyborné
procviCuje ,,palmarni?® a klestovy?! tichop“ déti. V téchto ukonech je zaméstndna
predevSim dominantni ruka jednotlivce. Mira soustfedéni a nutné koncentrace by proto
meéla byt o néco niZsi, neZ pfi Cinnostech bimanudlnich. MoZné rozdily v mluvé déti pri

vykonu téchto rozli¢nych tikolt dale sleduje vyzkum (mluveni v ¢innosti a o ¢innosti).

2.1.5.1 Manasek

,» lechnologickym zdkladem maridska je lidskd ruka, ktera skytd ten
nejjednodussi a nejbezprostrednéjsi pohyb. Svou fyziognomii je predurcena k prdci s
rekvizitou — uchopovdni nejriiznéjSich véci patfi k hlavnim prednostem maridski.
Maridskové mohou mit mnoho podob a mohou byt ovldddni riiznymi zpiisoby. Existuji
prosté jednoprstové loutky i maridsci, kteri se museji ovladat obéma rukama. Vidy
zdlezi na zaméru vytvarnika, jaky chce mit konecny efekt. Ja jsem si vybrala jednu z
téch klasictéjSich forem maridska, na jehoZ ovldddni staci jedna ruka, respektive tri
prsty — palec, ukazovacek a prostrednicek. Na ukazovacek se navlékne hlava a zbylé
dva prsty v opozici tvori levou a pravou ruku.“?? Pro snazSi manipulaci manaska s
rekvizitou jsem se ve svém provedeni rozhodla ponechat dlané loutek (konce
vodicovych prstii) holé. Hlavy loutek budou vytvoreny technikou kasirovani. ,, Nejprve
si musime vymodelovat tvar hlavy, napr. z modeliny, se vSemi detaily, presné takovou,
jak chceme aby ve findle vypadala. A poté, uz jen pomoci lepidla na papir, nandsime

natrhané prouzky novin, dokud jimi nepokryjeme celou hlavu v nékolika vrstvach. Tato

20 Palmarni = dlafiovy, ichop pfedméti celou dlani, postupny pfesun ke koneCktim prsti
LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2006, 368 s. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9. s. 351.

21 Uchop predmétii za pomoci ohnutého ukazovacku a palce v opozici
LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2006, 368 s. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9. s. 351.

22 CZIMPRICHOVA, Adéla. Loutka. Plzefi, 2011. Bakalafska prace. Fakulta pedagogicka Zapadoceské
univerzity v Plzni. Vedouci prace Mgr. Nadézda Potickova. s. 27.
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technika je pomérné rychld ovSem md dost nevyhod. Asi nejvétsi nevyhodou se mi zdd
to, Ze nandsenim mnoZstvi vrstev novin se ty nejjemnéjsi detaily setrou a pokud se jedna
o hlavu mensich rozmérii, mohou tak jeji hlavni rysy zcela zmizet. Druhym nedostatkem
je, Ze po zaschnuti lepidla musime z hlavy néjakym zpiisobem dostat tu modelinu, aby
hlava nebyla prilis tézkd. “*® Ve vyzkumném projektu jsem proto kladla diraz na to, aby
si déti vytvorily hlavy patficné velké a aby nasledné diikladné vydlabaly modelinu z
papirového modelu ven. Anatomii t€la manaska tvori vodiCova ruka, na kterou
vytvofime kostym. , Nejprve je nutné usit cernou zdkladni rukavici presné na miru
loutkoherci. Tato rukavice pomdhd lepSimu a detailnéjsimu pohybu s maridskem.
Mariasek nesmi pri hrani z ruky sjizdét nebo se posouvat do neZadoucich poloh.
Rukavice se nasazuje pouze na ony tri prsty a sahd loutkoherci aZz po loket, aby jeho
ruka nebyla ani trochu vidét. Na ukazovdcek rukavice nalepime hlavicku maridska a
prst pak loutce vytvori ohebny krk. Poté na rukavici nasSijeme vlastni kostym maridska,
ktery uz muiZe byt tfeba nejriiznéji atypicky a predimenzovany.“?* Ve vyzkumu Cernou
podkladovou rukavici vytvorim ja, vlastni kostym pak pomoci lepidla dotvori déti samy.

V empirické casti uvadim technologicka specifika v konkrétnéjSi podobé, jak
jsme je ve vyzkumu pouZili (kapitola Predstaveni jednotlivych ukolG projektu s

diirazem na momenty, které povazuji za klicové).

23 CZIMPRICHOVA, Adéla. Loutka. Plzefi, 2011. Bakalafské prace. Fakulta pedagogicka Zapadoceské
univerzity v Plzni. Vedouci prace Mgr. Nadézda Potickova. s. 28.
24 Tamtéz s. 28 a 29.
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2.2 Stres

Stres a vyznam jeho hladiny na kvalitu feci mluvciho s logopedickou vadou
prostupuje hlavné druhou casti mého vyzkumu (hrani divadla, vystupovani v roli). Je
vSeobecné znamym faktem, Ze kvalita mluvniho projevu je velmi ovliviiovana konkrétni
situaci, ve které se mluvei aktudlné nachézi. Re¢ je odrazem psychiky, ovliviiuje
mySleni a obracené. Druha Cast projektu z tohoto vychazi a zkoumad, zda Ize nabidku
fiktivniho svéta divadla a identifikaci s loutkou pouZit jako prostfedek pro zmirnéni
uzkosti a stresu, skrze ktery lze ovlivnit kvalitu feci ditéte s logopedickou vadou.

V nasledujicich podkapitolach popisi fiktivni svét, prop a dramaterapii v
kontextu mého vyzkumu a v zavéru pocit bezpeci (bezpeCny prostor) a jeho vliv na

zmirnovani stresu jedince.

2.2.1 Vliv fiktivniho svéta na prozivani jedince

Druha polovina mého projektu se zameétuje na ¢innosti dramatické a inscenacni,
tedy na vymysleni a nacvik pohadky s détmi a jejich loutkami. Témito ¢innostmi chci
ve vyzkumu probadat, zda Ize divadlo a fiktivni svét, ktery nabizi, vystupovani v roli a
identifikaci s loutkou, vyuZit pro zmirnéni uzkosti a stresu, ktery dité s naruSenou
komunikacni schopnosti pfi svém béZzném verbalnim projevu zaziva.

Cely proces sméruje pres vymysSleni konkrétniho pribéhu a jeho nacviCeni k
pomyslnému vyvrcholeni v podobé Zivého vystoupeni pred publikem. Aby byl cely
prubéh pro déti co ,,nejmékci“, rozhodla jsem se zkoumané déti absolutné do niceho
nenutit. Od zacatku chapaly divadlo velmi intuitivné a, dle mého nazoru, jakékoli
direktivni vedeni by bylo spiSe na Skodu. Pribéh pohadky si déti samy vymyslely v
souladu s typologii svych postav (jiz vyrobenych manask). BliZe tuto cestu popisuji v
empirické Casti prace (kapitola Predstaveni jednotlivych ukold projektu s dirazem na
momenty, které povazuji za klicové).
podminek vnimdn a proZivan jako substituce (nahrazeni) aktudlni skutecnosti ,,jinou*
skutecnosti, ackoli je doprovdzen viceméné jasnym védomim rozdilu mezi redlnou a

fiktivni rovinou zdZitku.“?®> Fiktivnim svétem se pro zkoumané déti stane pribéh

%5 SLAVIK, Jan. Uméni zdzitku, zdZitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. 1. vyd. V Praze: Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, 2001, 281 s. Sociologicka knizZnice. ISBN 80-729-0066-8. s. 125.
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pohadky, dobrodruZstvi, které svym loutkam vymyslely. Vstupenkou do fiktivniho svéta
pohadky bude pro déti jejich loutka — prop.2® Propy jsou podle Jana Slavika ,,véci, které
rusi svilj vlastni fyzicky svét a na stejném misté a ve stejném case generuji — doplrnuji si
— svét fikce ... JenZ sice vystupuje v podobé pravé fyzické skutecnosti, ale tvdri se jako
jind skutecnost, ackoli ve své rodové podstaté neni tou skutecnosti, za niZ se vydavd, ale
pouze umélym svétem vyrazi.“*” Propem se v naSem piipadé stala loutka-mandasek,
ktery ve svété pohadky-fikce prestaval pro déti byt pouhym kouskem latky a papiru, ale
ozival a staval se ,,skutecnym® ¢ernoknéznikem, certem nebo princem ¢i princeznou. Na
loutkach se uskutecnila zddnlivd zaména ,,nécCeho“ (kousek latky a papiru) za ,,néco
jiného* (Cernoknéznik, cert apod.).?

Z faktu, Ze Zadny prop neni sam sebou, ale vyrazem pro néco fyzicky jiného —
,»pro jiné individuum, vyplyva osudova zavislost fiktivniho svéta na osobnim proZitku a
na osobni vire ¢lovéka. Mdm-li na misté A vidét véc B, prestoZe vim, Ze nedoslo k jejich
presunu ani fyzické zdméné, musim této proméné prosté a jednoduse vérit a musim ji
osobné prozivat jako pravou skutecnost.“?® Ve svém vyzkumu tento proces nazyvam
procesem identifikace jedince s loutkou. Teprve ve chvili, kdy se dité se svym
manaskem identifikuje, miize naplno prozit dobrodruzstvi ve svété pohadky (ve svété
své loutky) na vlastni kiizi. MtiZe déj pohadky proZivat jako pravou skutecnost, ve které
Pavel prestava byt Pavlem, a stava se Cernoknéznikem. Miru individuélni identifikace
se se svou postavou-loutkou a zvladani cesty do svéta fikce a zpét dale rozebiram a
zkoumam ve svém projektu.

Pfi budovani jednotlivych dramatickych a inscenacnich aktivit mi byly
napomocny védomosti z oboru dramaterapie. V nasledujici kapitole uvadim hlavni

mySlenky v kontextu mého vyzkumného projektu.

% Prop je vyraz, ktery vystupuje jako ndhrada (substituce) individua (resp. jiného vyrazu), kterym on
sdm aktudlné neni, ale jehoZ roli identifikuje, a zdrover predvddi (exemplifikuje) nékteré jeji
vlastnosti. Na tomto zdkladé prop prostrednictvim lidské mysli generuje a doplriuje sviij vlastni
aktudlni kontext: fiktivni svét. In SLAVIK, Jan. Uméni zdZitku, zdZitek uméni: teorie a praxe
artefiletiky. 1. vyd. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2001, 281 s. Sociologicka
kniZnice. ISBN 80-729-0066-8. s. 130.

27 TamtéZ s. 129

28 Tamtéz s. 126

2 Srovnej: SLAVIK, Jan. Uméni zdZitku, zdZitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. 1. vyd. V Praze:
Univerzita Karlova, Pedagogické fakulta, 2001, 281 s. Sociologicka kniZnice. ISBN 80-729-0066-8.
s. 131.
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2.2.2 Dramaterapie v kontextu mého vyzkumu

, Dramaterapie je lécebné-vychovnd (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz
prevazuji skupinové aktivity vyuZivajici ve skupinové dynamice divadelnich a
dramatickych prostredkii k dosaZzeni symptomatické tlevy, ke zmirnéni dusledki
psychickych poruch i socidlnich problémii a k dosazZeni persondlné-socidlniho ristu a
integrace osobnosti.“3*® V mém vyzkumu chapu dosaZeni symptomatické tlevy jako
zmirnéni tzkosti a stresu, které miize pobyt ve fiktivnim svété nabidnout. K
persondlné-socidlnimu ristu a integraci osobnosti zas u déti dojde pfi pobytu a
prozivani ve vyzkumné skupiné, kdy navazuji kontakty mezi sebou, tvori socialni vazby
a vztahy.

Dramaterapii ve svém vyzkumu vyuZivam v jejim SirSim pojeti tzv. Drama as
Therapy, tedy v pojeti terapie zaloZené nikoli na slové, ale na Cinnosti klienta, terapie
vyuZzivajici blahodarny vliv kreativity jako takové (samotna ¢innost je 1éCiva).3! Tim, Ze
cely sviij vyzkum zakoncuji zinscenovanim divadelniho predstaveni pred publikem,
dotyka se mého problému také pribuzny systém teatroterapie. ,,U tohoto
paradivadelniho systému je kromé procesu kladen diiraz na produkt, tj. na vysledny tvar
inscenace a na vlastni divadelni predstaveni pred publikem. Verejnd performance
prindsi dalsi pozitiva, jako je inkluze (integrace minority osob se zdravotnim postiZenim
do majoritni spolecnosti), socidlni rehabilitace hercii s postiZzenim, tiprava a posileni
jejich aspirace, sebehodnoceni a sebepojeti, saturovdni vyssich potreb (seberealizace,
Zivotni cile apod.).“*? Milan Valenta uvadi tuto charakteristiku v souvislosti s lidmi s
mentalnim ¢i télesnym postiZenim, lze ji ovSem v celku snadno aplikovat i na potfeby
mého vyzkumu, tedy na jedince s naruSenou komunikacni schopnosti. Problematiku
inkluze hercli pfi predstaveni lze v pfipadé mé vyzkumné skupiny vztdhnout také na
socialni faktor (viz kapitola Socialni exkluze/Kultura chudoby). Diky své vSestrannosti
teatroterapie rozviji nejriznéjsi sloZzky osobnosti jedince, na které ptisobi:

* kognitivné — nap¥. rozsirovani slovni zasoby
» afektivné — napf. vytvareni pocitu odpovédnosti vii¢i kolektivu

» psychomotoricky — napf. rozvijeni pohybu, trénink mimickych svalg aj. 33

30 VALENTA, Milan. Rukovét dramaterapie a teatroterapie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v

Olomouci, 2006, 139 s. Ucebnice (Univerzita Palackého). ISBN 80-244-1358-2. s. 7.
31 Srovnej tamtéz s. 7.
32 Tamtézs. 7.
33 Srovnej tamtéz s. 13.

19



V mém projektu budu zkoumat zda lze principy dramaterapie a teatroterapie
vyuZit pri terapii naruSené komunikacni schopnosti, hlavné ve smyslu sniZovani hladiny
pusobici tzkosti a stresu. PFi hrani divadla a vystupovani v roli se pfi tomto jisté uplatni
fenomén ,,jako®, ktery Milan Valenta popisuje jako devizu, kdy ,, klient v dané roli
,heni sdm za sebe, ale jen za postavu“ - roli jenom hraje a on sdm ve skutecCnosti je
jiny.“ ... ,,Fenomén ,jako“ tak nabizi mozZnost , schovat se za néj“. V tomto smyslu
tento pristup neprimo posiluje skupinovou kohezi a nabizi ucastnikiim ve skupiné osobni
anonymitu, kterd jim skytd vétsi ochranu. V souladu s tim se u jedinci zvySuje
individudlni odvaha do role vstoupit. “>* Zda bude mozné, hlavné u balbutickych déti pri
vystupovani v roli a pri hrani divadla, pozorovat kvalitativni zmény v jejich verbalnim

projevu, prokaze vyzkum.

2.2.3 Vliv pocitu bezpeci na zmirnéni stresu
Pii planovani pribéhu mého vyzkumu jsem vychazela ze skutecnosti, Ze

symptomy naruSené komunikacni schopnosti a predevSim koktavosti mohou byt v
pozitivhim i negativnim smyslu situacné podminény (je vSeobecné znamo, Ze tréma,
nejistota, stres se nejzjevnéji promitaji pravé do oblasti komunikace). Proto je pro déti s
naruSenou komunikacni schopnosti velmi duleZité, aby jakakoli ¢innost, pri které se
musi verbalné projevit, probihala v co nejméné stresujicim prostredi.

Pratelskou atmosféru mezi ¢leny vyzkumné skupiny lze navodit uZ jen vhodnou
volbou prostoru, ve kterém se jednotliva setkani budou uskuteciiovat. Je tfeba vybrat
nebo nachystat neformalni, pfivétivé prostredi, aby se tak predeslo tzv. syndromu bilého
plasté. ,,Vétsinou se povazuje za zdvazné, aby byl terapeut v civilu a neodliSoval se od
Clenti skupiny svym profesiondlnim oblecenim (bilym pldstém).“3> ,Pro skupinovou
terapii ma byt vyclenéna samostatnd, vkusné civilné upravend mistnost bez rusivych
vlivil, obvykle s pohodInymi kresly v kruhovém usporddani. ... Sezeni na Zidlich vice
odpovidd diskusni aktivité, umoZrnuje sledovat a projevovat sirsi rejstrik neverbdlniho
chovani. “36 Také je velice zadouci, aby se zkoumané dité citilo uvolnéné a piijemné,

nepocit'ovalo stres, nervozitu nebo ¢asovou tisei.

3 VALENTA, Milan. Rukovet dramaterapie a teatroterapie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006, 139 s. Ucebnice (Univerzita Palackého). ISBN 80-244-1358-2. s. 109.

3  KRATOCHVIL, Stanislav. Skupinovd psychoterapie v praxi. 1. vyd. Praha: Galén, c1995, 329 s.
ISBN 80-858-2420-5. s. 51.

36 TamtéZ s. 50.
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Stanislav Kratochvil ve své knize Skupinova psychoterapie v praxi uvadi jako
jeden z ucinnych faktori ve skupinové psychoterapii emocni podporu. Pod tento
souhrnnéjsi termin spada vedle skupinové koheze a doddvdni nadéje také, a pro muj
vyzkum predevsim, vytvoreni klimatu psychologického bezpeci. ,,Pro emocni podporu
md vyznam vytvoreni klimatu psychologického bezpeli. V nejjednodussi formé se
emocni podpora jedinci uplatriuje v tom, Ze mu ostatni ¢lenové naslouchaji a snazi se
mu porozumét. K tomu pristupuji akceptovdni a empatie. Clen je prijat bez ohledu na
své postaveni, potiZe, vlastnosti a minulost. Je prijat takovy, jaky je, je uzndn jako
samostatnd osoba s vlastnimi pocity a myslenkami.

Skupina mu dovoluje, aby se projevil svou odlisnosti od ostatnich clenti skupiny
a odlisSnosti od norem soucasné spolecnosti; neni odsuzovdn. Akceptace ovsem
neznamend schvalovdni vseho, co Clen délal nebo délad, nevylucuje konfrontaci a kritiku,
ale znamend zdsadni prijeti jedince jako osoby. U¢innost emocni podpory je tim vétsi,
Cim vetsi muze byt vielost vztahu a empatie, vciténi se ostatnich do néj.

DiileZitymi predpoklady pro to, aby se pacient ve skupiné ,oteviel“ a aby mu
byla poskytnuta podpora, jsou zdjem, sympatie a tolerantnost. Od skupiny vsak nelze
automaticky ocekdvat projevovdni kladnych postojti, které terapeut sdm ziskdvd
zpravidla delsim vlastnim tréninkem. Pacienti maji sklon podléhat vlastnim predsudkiim
a antipatiim. Bez sprdavného vedeni by skupina mohla pacienta srdzZet, opovrhovat jim,
ucinit si z ného obétniho berdnka, bez uZitku s nim pouze opakovat to, co se mu stavalo
v jeho prirozenych skupindch pred terapii. Tolerantni atmosféru, vedouci ke vzdjemné
akceptaci, je tfeba ve skupiné vytvorit. “3’

Ve svém vyzkumu oznacCuji tento jev také terminem bezpecCné
prostfedi/bezpecny prostor. Chapu jej také jako stav, ktery dovoluje jedinci v kolektivu
délat chyby. Za chybu ve svém vyzkumu povaZuji topornost, zadrhavani, neplynulosti a
dalsi slySitelné nedokonalosti v mluvnim projevu jednotlivce. Konkrétni vyvoj

fenoménu bezpeci dale zkouma vyzkum.

3 KRATOCHVIL, Stanislav. Skupinovd psychoterapie v praxi. 1. vyd. Praha: Galén, c1995, 329 s.
ISBN 80-858-2420-5. s. 189 a 190.
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3. Empiricka cast

Praktickou Cast mé diplomové prace tvori kvalitativni vyzkum, jeho analyza,
popis vysledkd a zavért, ke kterym jsem dospéla. Vyzkumnym projektem jsem se
snaZila probadat moZnosti zlepSovani a rozvoje komunikacnich dovednosti déti s
logopedickou vadou pomoci loutek a loutkového divadla. V pribéhu planovani
realizace jsem se rozhodla mezi tkoly pro déti zafadit kromé technologickych specifik
vyroby loutky také postupy dominantni pro divadlo jako takové, tedy i nacvik a hrani
divadelni inscenace. K tomuto tcelu jsem vyzkumny projekt pomysiné rozdélila na dva
tematické celky. V prvni ¢asti vyzkumu jsem se s détmi vénovala technologickym
specifikim vyroby loutky, dominantnimi cili byly cile ¢innostni - vytvarné. Druhé cast
projektu sledovala cile Cinnostni — dramatické a byla zaméfena na nacvik a hrani
divadelniho predstaveni. Loutkovym divadlem, jeho tradi¢ni funkci, jsem se detailnéji
zaobirala ve své bakalatské praci, nyni jsem se rozhodla prozkoumat jeho moZnosti v
terapii.

Vyzkumu se stabilné ticastnilo Sest déti mladSiho Skolniho véku (pét chlapct a
jedna divka), které trpély riznymi typy naruSené komunikacni schopnosti, a které
prozatim nepros$ly zadnou logopedickou pripravou. VSechny déti byly zaroven klienty
plzeniské neziskové organizace Tady a Ted o. p. s., kterd se soustredi na poskytovani
socidlné aktivizacni a ndvazné sluzby pro rodiny s détmi ze socidlné vylouceného
prostredi.®® S organizaci Tady a Ted jiz vice nez rok spolupracuji jako dobrovolna
doucCujici, mam také kratkou zkuSenost s vedenim déti ve vytvarném nizkoprahovém
centru DeStnik. V minulosti jsem tedy méla mozZnost klienty organizace poznat a jsem

rada, Ze jsem s nimi mohla spolupracovat také pri realizaci mé diplomové prace.

38 Tady a ted, o.p.s. [online]. [cit. 2012-10-25]. Dostupné z: http://www.tadyated.org/
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3.1 Vstupni hypotézy a formulace vyzkumné otazky

Teoretickym vychodiskiim pro mé ivahy o smyslu projektu jsem vénovala celou
predeSlou cCast diplomové prace (teoreticka cast). Na samém zacatku mého diplomového
vyzkumu jsem si stanovila vstupni hypotézy, které z teoretickych vySe uvedenych
podkladii vychézeji a slouzi jako hlavni voditko pro realizaci vyzkumu. Z téchto
vstupnich hypotéz niZe vyvodim vyzkumné otazky. K verifikaci hypotéz slouzi
vyzkumny projekt a naslednou kvalitativni analyzou ziskam odpovédi na vyzkumné
otazky. VSechny vysledky a zavéry uvedu v samotném zavéru celé mé prace. Dale pro
lepSi orientaci uvedu nejprve formulaci vstupnich hypotéz, nasledné pak z nich
vyvozené vyzkumné otazky.

e Prvni cast vyzkumu - loutka a jeji vyroba (Cinnostni cile vytvarné):

o kvalita reci je zavisla na dominanci hemisfér a mire vyhranénosti laterality

o mozkova centra pro tvorbu feci jsou propojena s jemnou motorikou —
manudlni ¢innosti 1ze stimulovat fe¢ (balbutik mluvici o ¢innosti a v ¢innosti
nekokta)

- Jaké jsou moznosti zlepsovani kvality mluvniho projevu u osoby s
narusSenou komunikacni schopnosti pomoci stimulace jemné
motoriky?

* Druha cast vyzkumu - loutka a jeji uplatnéni jako prostfedku pro vstup do
fiktivniho svéta (Cinnostni cile dramatické):

o détem lze nabidnout fiktivni svét divadla a identifikaci s loutkou, jako
prostiedky pro zmirnéni izkosti a stresu, jejichZ mira ovliviiuje kvalitu jejich
feci (loutkoherec s logopedickou vadou vystupujici v roli (za loutku) hovori
bez mluvnich obtizi)

- Jaké moznosti nabizi fiktivni svét divadla a identifikace s loutkou

pro zlepseni kvality Feci u osoby s narusenou komunikacni

schopnosti?

K vstupnim hypotézam ptibyly v pribéhu vyzkumu dalsi teze a zasady, které
shrnuji a osvétluji v zavéru svého textu. Hlavnim cilem projektu a tedy jeho smyslem je
prozkoumani funkénosti nebo odhaleni mezi vyroby vlastni loutky a loutkového divadla

jako prostfedku pro rozvoj komunikacnich dovednosti déti s logopedickou vadou.
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3.2 Vyzkumna skupina

Mym ptivodnim pfanim bylo vytvofit rozmanitou skupinu o osmi ¢lenech, ktera
se bude v ramci moZnosti pravidelné schazet, idealné jednou tydn€, po dobu letnich
prazdnin roku 2012. OvSem vlivem rtznych okolnosti a nastavajicich situaci jsem
musela sviij plan operativné uzptisobit. Finalni bilance ukazala stabilni icast Sesti déti a
trvani projektu po dobu celkem 9 mésict.

Jak jsem predeslala v uvodu, vybrala jsem si déti, které jsem svym zplisobem
jsem se domnivala, Ze muj vybér pravé téchto déti nebude mit v projektu hlubsi
vyznam, déti jsem si vybrala vlastné ,pouze ze znamosti“. Nicméné fakt, Ze déti
pochazely ze socialné vylouCeného prostredi, projekt ovliviioval ve vSech smérech (viz
nasledujici podkapitola Socialni exkluze / Kultura chudoby).

Projektu se stabilné ucastnilo Sest déti s rozdilnymi mluvnimi obtiZemi:

JMENO | NARUSENA KOMUNIKACN{ SCHOPNOST | DOMINANTNI RUKA
Lukas balbuties leva
Daniel balbuties prava
Jana balbuties prava
Jakub zadrhavani ve chvilich stresu a Casového presu leva
Pavel chuda slovni zasoba prava
Michal dyslalie — hlaskova patlavost multiplex leva

Pro priléhavéjsi diagnostiku pricin konkrétni naruSené komunikacni schopnosti u
jednotlivych déti, by byla velmi pfinosna také identifikace laterality jedinct, jejiho
druhu a miry. BohuZel, nemam tyto informace k dispozici, protoZe jsem si jejich
dtleZitost uvédomila az pfi vyhodnocovani vyzkumu — pfi kvalitativni analyze.

S détmi jsme se schéazeli v zaptjcenych prostorach organizace Tady a Ted.
VétSina déti tento prostor dobre znala, nebot” se nachazi v misté bydlisté nékolika z nich
a poradaji se zde rGzné jiné aktivity, kterych se déti také obcas tucastni (mj.
nizkoprahovy klub Klubicko nebo predskolni klub pro nejmensi). Prostor skytal pro mé
i pro déti skvélé zazemi.

Pres letni prazdniny byla naSe setkani nepravidelna, se zacatkem Skolniho roku
jsme se snazili setkani uskuteciiovat kazdy tyden ve stejny den a ¢as. Ne vZdy to ovSem

bylo mozné.
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3.2.1 Socialni exkluze / Kultura chudoby 3°
V této kapitole jsem se rozhodla popsat Zivotni realitu rodin ,,mych* déti, tak jak

jsem se s ni postupné seznamovala, i z pohledu odborné literatury. Zivot v socialné
exkludovaném prostfedi prindsi mnohda specifika, kterd jsem si ¢im dal tim vice
uvédomovala.

Napriklad jsem si pokladala otazku: Pro€ se projektu neucastnilo vice divek?
Mym plivodnim zamérem bylo vytvorit také genderové rozmanitou skupinu. Zajimalo
mne, jaké okolnosti urcily rozloZeni sil takto. Pfi naboru déti jsem oslovovala i divky,
vétSina jich odpoledni aktivitu odmitla s tim, Ze museji doma pomahat (dklid, chod
domacnosti, starost o mladSi sourozence). Domnivam se, Ze je to velmi ovlivnéno
postavenim Zen v kulture chudoby, o kterém Oscar Lewis ve své studii hovori jako o
matrifokalité. Zena je hlavou rodiny, nebot se s ni, jako s pobiratelem dévek na déti,
véazi finance. Muz (vétSinou nezaméstnany) tim padem ztraci v rodiné svou dtileZitost a
uvazovani a pripravuji se na svou budouci roli Zeny-matky a ochranitelky rodinného
krbu, ktera spoleCensky status ziska teprve zplozenim prvniho potomka. S tim také
souvisi vyskyt ranych téhotenstvi. ,,Luxus“ volnocasové aktivity proto naleZi zejména
prislusnikim muzského pohlavi.

,» V rodindach kultury chudoby se détstvi nepovaZuje za obdobi Zivota, které by
bylo treba ldskyplné chrdnit a prodluzovat. ... Pres slovni zdurazriovdni rodinné
soudrznosti existuje mezi sourozenci silné soupereni o omezeny prisun materidlnich
statkii i mater'ské ldsky. Také je zde mdlo soukromi. Jedinec vyrtistajici v tomto prostredi
md silny pocit fatalismu, bezmocnosti, zdvislosti a ménécennosti. ... Dal$i znaky, jako je
Casty vyskyt nizkého sebevédomi a slabého ega, nedostatecné vyjadrovaci schopnosti a
nejasnd sexudlni identifikace, vSechny odrdzZeji nedostatek materské pozornosti.“4’ Se
soupefenim déti mezi sebou o mou pozornost jsme v prvnich naSich setkanich casto
bojovali. Déti se prekiikovaly a Casto jsem pozorovala jejich nemozZnost vydrZet, az
doreSim problém s nékym jinym. ,,Ted’ mam potfebu a ted ji chci uspokojit“. VSechny

déti bez ohledu na konkrétni naruSenou komunikacni dovednost, vstupovaly do

39 Tento pojem souvisi s teorii tzv. kultury chudoby, kterou v roce 1956 formuloval americky antropolog

Oscar Lewis.
40 JAKOUBEK, Marek. "Romové" v osidlech socidlniho vylouceni. Editor Tomas Hirt. Plzefi:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2006, 414 s. ISBN 80-868-9876-8. s. 407.
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experimentu s na svij vék chudsi slovni zasobu (omezeny jazykovy koéd), problémy se

Ctenim a samostatnym mluvnim projevem.

3.3 Meé role v projektu

JiZ od faze planovani projektu mi bylo jasné, Ze pokud chci vytvorit hodnotny
vyzkum, musim zastavat hned nékolik roli naraz.

Mou prvni roli byla role tviirce, autora vSech projektovych dil¢ich ukold,
vytvarnych i dramatickych. K vyzkumnému projektu jsem pristupovala predevsim z
pozice vytvarnika, vSechny své postupy jsem proto volila v tomto duchu a s védomim
smyslu vstupnich hypotéz.

Ma druha role byla pozice realizatora, ucitele, instruktora. Tato role pro mne
nesla hlavné tihu zvladnuti vychovnych problémi, udrZeni kdzné, pozornosti a tviir¢iho
soustiedéni. Protoze bez zvladnuti vychovnych cilti nebylo mozné dosahnout ani cil
cinnostnich ani terapeutickych ani niceho dalSiho. S neukaznénym kolektivem nelze
délat nic.

Role terapeuta, pokud ji tak mohu nazvat, spocivala hlavné v nastoleni klimatu
psychologického bezpeci.*' Teorii bezpecného prostoru uvadim v kapitole Vliv pocitu
bezpeci na zmirnéni stresu a zptisob jeho dosahovani ve vyzkumu v kapitole Klicové
teze pro hladky priibéh celého vyzkumného projektu.

Ma role pozorovatele byla, vzhledem k mym dalSim rolim, které jsem pfi

vvvvvv

vvvvvv

myslela, Ze pro relevantni zaveéry postaci, pokud si povedu ,,denik® a po kaZzdém setkani
sepiSu podrobnou reflektivni bilanci. Zpétné jsem si uvédomila, Ze pokud chci
zaznamenat zmény v mluvnich dovednostech zkoumanych déti, které se udavaji velmi
pozvolna a v malych nuancich, reflexe po akci nestaci. Zacala jsem proto porizovat také
audio zaznam na diktafon, kterym jsem zachycovala promluvy jednotlivcti. Pokud to
zazemi dovolovalo, pofizovala jsem také video zaznam, ktery zachycoval koverbalni

chovani mluvciho. Vznikl mi tak velmi hodnotny empiricky material, ktery zachycuje

4 KRATOCHVIL, Stanislav. Skupinovd psychoterapie v praxi. 1. vyd. Praha: Galén, c1995, 329 s.
ISBN 80-858-2420-5. s. 189.
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jednotlivce v rtznych mluvnich situacich, tedy dobré vychodisko pro nasledné
srovnavani.

Pri vyrobé manaskd, ale hlavné pfi hrani manaskového divadla byla dileZita ma
role divaka a korektora. Aby déti spravné zvladly ovladani maraska a nasledné hrani
divadla, potfebovaly nazornou ukazku, kterou by mohly individualné napodobovat.
ProtoZe pri vlastni experimentaci s loutkou nema jedinec Sanci sam sebe spatfit v roli —
tzv. ,,z druhé strany“ okem divaka, je nutné autorovi-loutkoherci poskytovat jednak
zpétnou vazbu a také moznost sviij postup subjektivné zhodnotit. V této fazi je velice
nutna spoluprace, kdy jiné dité s loutkou odehraje poZadovany pohyb a autor si tak
miZe uvédomit pripadnou chybu v postupu, ovérit funkcnost pouZité technologie,
spravnost svého ovladani manaska apod.

Pfi hrani divadla byla dilezita role ndpovédy. Déti se sice naucily text pohadky,
potfebovaly ale nékoho, na koho se mohou ve chvilich nejistoty s diivérou obratit. Kdo
jim napovi, jak dal. Potfebovaly hlavné védomi, Ze ,,v tom nejsou samy*, Ze maji za
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sebou ,,mékky polstar“. (bliZe kapitola Vliv pocitu bezpeci na zmirnéni stresu).

3.4 Hanka

Vzhledem k tomu, Ze vSechny déti pochazely ze socidlné i prostorové
vylouCenych lokalit, bylo nutné nastavit vyzkumny projekt nizkoprahove.
Nizkoprahovost spocivala hlavné v tom, Ze déti nemély misto naSich spolecnych setkani
daleko. Jak jsem jizZ uvedla, schazeli jsme se v zaptjCenych prostorach organizace Tady
a Ted’ v misté bydliSté vétSiny déti (tzv. ,,Placka“ — v ulici Plachého 42). Také bylo
nutné kazdého ucastnika vzdy pred zacatkem setkani vyzvedavat a po skonceni opét
odvadét domt. K mym mnoha rolim (predchozi kapitola) tak pribyla dalsi, narocna na
organizaci a ¢asové moznosti. Velice jsem proto ocenila, kdyZ mi svou pomocnou ruku
nabidla Bc. Hana Moravcova. Hanka je pracovné svazana s organizaci Tady a Ted’ (toho
Casu pro ni pracovala jako terénni aktivizacni pracovnice), prostfedi, ze kterého déti
pochazeji znala tedy perfektné. Nejprve mi pomohla s vybérem konkrétnich jedinct-
ucastnikd vyzkumu, vytipovala jednotlivé déti a nasledné mi zprostfedkovala kontakt s
jejich rodinami. Jeji role ve vyzkumu postupné nabyvala na dtleZitosti a
nepostradatelnosti. Po celou dobu trvani projektu mi byla vybornou technickou,

organizacni i psychickou podporou.
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3.5 Zpusob oslovovani rodin

Jak jsem jiZ uvedla vySe, konkrétni jednotlivce do mého vyzkumu (budouci
Cleny vyzkumné skupiny) mi pomohla vytipovat Hana Moravcova. Chtéla jsem, aby
hned od pocatku mé spoluprace s détmi, byly vzajemné vztahy nastaveny, co mozZna
nejprijemnéji. Chtéla jsem, aby také mtj vztah s rodinou kazdého ditéte byl pratelsky.
Jsou to pravé zakonni zastupci, ktefi mi své ratolesti svéfuji a z hlediska plynulé
spoluprace je vyhodn€jsi mit rodinu na své strané. Chtéla jsem rodice také ujistit, Ze se
nemuseji z mé strany niceho obavat, vSechny déti budu nadale osobné vyzvedavat a po
skonceni setkani také odvadét zpét domil. Seznameni rodiny s c¢innosti, ktera jejich déti
ve vyzkumu cekd, dodalo naSemu setkavani patficnou vahu i v ocich zakonnych
zastupcu a ,,0sobni zainteresovanost®, ktera mi v budoucnu zajistila skvélou domluvu
(déti byly vZdy ve smluveny cas k dispozici).

V souvislosti se zapojenim déti do vyzkumu a hlavné s navazujicim
zpracovanim nasbiranych zaznamt (video a audio zaznam, fotograficka dokumentace)
jsem musela vyftesit otdzku zpracovani téchto idaji a s tim souvisejici informovany
souhlas zakonnych zastupci. Ve smyslu § 12 odst. 3 obc¢anského zakoniku ¢. 40/1964
Sb., o ochrané osobnosti, ve znéni pozdéjSich pravnich predpisi, se domnivam, Ze v
pripadé vyuziti dokumentacnich materialii pouze pro potfeby mé diplomové prace neni

informovany souhlas zdkonnych zastupcti nutny.

3.6 Metoda a postup prace

Tato kapitola je vénovana zvolenému designu — konkrétnimu typu vyzkumu, jak
jsem svij projekt navrhla, zrealizovala a vyhodnotila. Stanoveni postupu prace mi
zjednodusilo realizaci vyzkumu i sumarizaci dat v tomto textu o vyzkumu. Pomohlo mi
k presnéjSimu odhadu vysledkd, které mi dana metodologie pfinese.

Z dtavodu zaméfeni mého diplomového vyzkumného projektu na hledani
moznosti a limiti vyroby loutky jako prostfedku pro rozvoj komunikacnich schopnosti
déti s logopedickou vadou, jsem pro projekt zvolila kvalitativni vyzkum a jeho metody.
Roman Svaficek, Kldra Sed'ova a kol. v knize Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
védach uvadéji, zZe kvalitativni vyzkum v sobé skryva mnoho riaznych pristupd, jak 1ze
na zkoumany jev pohliZzet a hodnotit jej. Jednotlivé typy kvalitativniho vyzkumu
nazyvaji tzv. designy. Svij vyzkum koncipuji hlavné podle dvou designi - akcni

vyzkum a pfipadova studie.
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Design akéni vyzkum jsem zvolila hlavné z diivodu mé spolupracujici pozice ve
vyzkumu — nebyla jsem pouze pozorovatel, ale také autor a casteCny spoluticastnik
vSech aktivit. Ak¢ni vyzkum se také zaklada na aktivnim podileni se vSech ucastniki
vyzkumu (zkoumané déti s naruSenou komunikacni schopnosti) a mé v roli autorky a
realizatorky. Zkoumani jedinci se maji podilet také na vyhodnoceni a interpretaci
vysledki zkoumani — maji si byt s vyzkumnikem rovni.*> V mém projektu, jsem
zpracovani dat, vyhodnoceni a interpretaci vysledki provedla pouze ja sama, nemohu
tedy sviij postup jednoznacné oznacit jako akéni vyzkum.

Design pripadova studie ma za cil detailné zkoumat jeden ¢i nékolik malo
konkrétnich pripadi (jedinci). Zakladem tohoto typu vyzkumu je sbér dat. ,,Badatel
usiluje o komplexni porozuméni pripadu v jeho prirozeném prostiedi. Cilem je
interpretovat interakce mezi pripadem a okolim. VyuZiva veskeré dostupné metody sbéru
dat (pozorovdni, rozhovor, analyza dokumentt,...) ... Provddét pripadovou studii
znamena byt tam, kde dochazi k primé akci, byt v centru déni, ziskavat data a svédectvi
z prvni ruky. “#

K fizenému postupu vyzkumu slouzi jednotlivé faze pfipadové studie.** Dale je
uvadim tak, jak jsem je poZila ja ve svém vyzkumu (viz odkazy na konkrétni kapitoly,

ve kterych se jednotlivym fazim detailné vénuji).

* Urceni tématu a definovani vyzkumnych otazek
o Diplomovy vyzkumny projekt ma za cil probadat moZnosti a limity vyroby
loutek a nasledného hrani divadla jako prostfedkil pro rozvoj komunikacnich
schopnosti déti s logopedickou vadou. Z tohoto faktu je odvozen nazev i
téma mé prace a vyzkumné otazky

o Kapitola Vstupni hypotézy a formulace vyzkumné otazky

4 HENDL, Jan a Dana KREJCIROVA. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2005, 407 s. Psyché (Grada). ISBN 80-736-7040-2.

43 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch: zdkladni
metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, 377 s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-7367-313-0.
s. 98 a 99.

44 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch: zdkladni
metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, 377 s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-7367-313-0.
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* Vybér zkoumaného pripadu
© Pro svtj kvalitativni vyzkum jsem hledala jednotlivce s naruSenou
komunikacni schopnosti. S vybérem konkrétnich jedincti mi pomohla Hana
Moravcova.
o Kapitola Vyzkumna skupina

©  VSechny mé role ve vyzkumu popisuji v kapitole Mé role v projektu

* Analyza a interpretace dat

o Informace, které jsem nasbirala na jednotlivych setkanich jsem dale
vyhodnotila pomoci analyzy otevieného kédovani. Dil¢i reflektivni bilance
jsem nejprve strukturovala podle cild, které jsem si pro dané setkani
stanovila. Nasledné jsem z tohoto textu abstrahovala klicové momenty, s
jejichZ pomoci jsem nasledné verifikovala vstupni hypotézy. Na tomto
zakladé jsem dale vyvodila odpovédi na vyzkumné otazky.

o Klicova data a vysledky vyzkumu interpretuji v kapitole Zodpovézeni

vyzkumnych otazek

* Vytvoreni vyzkumné zpravy
© Vyzkumnou zpravou je v tomto textu cela kapitola Zavér. Zde rekapituluji
poznatky z vyzkumného projektu — odpovédi na vyzkumné otazky, a

podkladam je teoretickym zakladem z prvni casti mého textu.
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3.7 Materialy k vvzkumu

V nasledujicim textu se vénuji materialim, které jsem béhem vyzkumu poridila.

PrestoZe materiali neni mnoho co do typu, obsahuji mnoZstvi informaci, které jsem

nasledné podrobila kvalitativni analyze. Pro jasnéjsi prehled a strukturaci textu, dale

vyjmenuji vSechny mnou shromazdéné zdroje a popiSi, jakym zpisobem jsem je

poridila a nasledné s nimi naloZila.

* Pripravy jednotlivych setkani

@)

Pred samotnou realizaci setkani jsem si vypracovala podrobnou ptipravu.
Pro naslednou analyzu bylo nejhodnotnéjsi nastaveni cili a vyukovych
metod.

Pripravy uvadim v ptiloze

* Zhodnoceni naplnéni cilu v jednotlivych setkanich

o

o

Nasledné vyhodnoceni miry dosazZeni nastavenych cili mi poméhalo urcit
moznosti konkrétni metody (ukolu) pro zlepSovani a rozvoj komunikacnich
dovednosti zkoumanych déti. Také jsem tohoto zhodnoceni vyuZila pri
priléhavéjSim usazeni a identifikaci klicovych momentt projektu.

Hodnoceni dosazenych cilti je uvedeno v priloze

* Reflektivni bilance z jednotlivych setkani se skupinou

o

o

Po kaZdém spolecném setkani jsem si vypracovala reflektivni bilanci. Kladla
jsem dtraz na detailni popis zkoumané situace a na kliCové momenty —
takové situace, které povazuji z hlediska zlepSovani a rozvoje
komunikacnich dovednosti zkoumanych déti za stéZejni. Tyto momenty
ilustruji, jak a kdy se mé vstupni hypotézy podaftilo ¢i nepodafilo naplnit v
praxi.

Reflektivni bilance jsou umistény v pfiloze
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* Audiozaznam na diktafon
© Nahravky z diktafonu mi velkou mérou pomohly pfi sepisovani reflektivnich
bilanci a také pri kédovani klicovych momentti. Naslednym sestfihanim
diktafonovych zaznamid jsem vytvorila srovnavaci stopu jednotlivych
zkoumanych déti v riiznych mluvnich situacich.

© Audionahravky jsou umistény na pfiloZeném DVD

* Videozaznam na kameru
o Porizené videozaznamy pochazeji pouze ze tii situaci, a to z navstévy muzea
loutek, kdy si déti s pani animétorkou spontanné sehraly pohadku Cervena
Karkulka, ze zkousky ,,nasi“ pohadky v prostorach ,,Placu® a posledni jsou
ze samotného zavérecného predstaveni. VSechny videonahravky predstavuji
cenny empiricky materidl. Z terapeutického hlediska je ovSem nejcennéjsi
nahravka z premiéry a to bo¢ni pohled do ,,zakulisi“. Jsou na ném perfektné
vidét vSechny koverbalni pohyby mluvcich vystupujicich v roli a naSe
vzajemné interakce.
o Videozaznamy dale slouzily pro kédovani klicovych momentt, dopliiovaly
informace z diktafonu.

© Videonahravky jsou umistény na pfiloZeném DVD

3.8 Vyzkumny projekt

Nasledujici text predstavuje mtj vyzkumny projekt. Popisuje strukturu a obsah
projektu a jednotlivych setkani s vyzkumnou skupinou. Déle uvadim kliCové momenty,
tedy takové chvile, které byly pro pozorovani zmén v komunikacnich dovednostech déti
s logopedickou vadou nejpodstatnéjsi. Na pozadi téchto situaci vyvozuji hlavni teze své
prace. Tyto informace dale tvori zdklad pro odpovédi na vyzkumné otazky — potvrzuji i

vyvraceji hypoteticka tvrzeni z ivodu empirické ¢asti mé prace.
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3.8.1 Struktura projektu
Projekt se sklada ze Ctrnacti tematickych tikolt, kazdy z nich sleduje nékterou ze

tf kategorii cild — vychovné, ¢innostni a terapeutické. Cinnostni cile dale délim na cile
vytvarné a dramatické. Tato diferenciace zaroven urcuje dva hlavni okruhy c¢innosti,
kterym se v projektu s détmi vénuji — vyroba manaska a hrani divadla, a pomysIné déli
projekt na dva celky.

Jednotliva setkani s mou skupinou jsem se snaZila nastavit a vést tak, aby mi co
nejlépe umozZiiovala pozorovat zmény, které se na trovni kvality promluvy jednotlivych
déti udaji. Pfi vymysleni tikolt jsem vychazela z faktu, Ze kvalita feci a promluvy se
podstatnym dilem odviji od situace, v niZ se mluvc¢i aktualné nachazi. Proto jsem
jednotlivé ukoly nastavila tak, aby se jejich obtiZnost postupné zvySovala (drovni
obtiZnosti pro mluvciho s logopedickou vadou je zde mysSlena mira uzkosti a stresu,
kterou s sebou dana situace prinasi). Projekt za¢ina vyrobnimi ¢innostmi, pfi kterych
predpokladam nejniZsi miru uzkosti a stresu, jemuZz jsou déti vystaveny a konci hranym
loutkovym vystoupenim pred publikem, pfi kterém by méla byt mira plisobici tizkosti a
stresu nejvyssi.

ProtoZe mam pouze zakladni znalosti z oboru logopedie, pristupovala jsem k
logopedické intervenci z pozice vytvarnika. Technologické postupy vyroby loutek jsem
volila v duchu teze o souvislosti mozkovych center feci s jemnou motorikou (viz
kapitola Vytvarné ¢innosti z pohledu procvicovani jemné motoriky a koncentrace). PFi
hrani divadla, jsem détem pro zlepSeni mluvnich obtiZi, nabidla identifikaci s loutkou a
fiktivni svét (viz kapitola Vliv fiktivniho svéta na proZivani jedince).

Pfi vSech cCinnostech jsem déti monitorovala diktafonem, vznikla mi tak
hodnotna empiricka srovnani promluv jednotlivych ucastniki v rznych situacich. Tato
srovnani dokresluji klicové situace z realizace projektu a vyznamnym dilem urcuji
potvrzeni Ci nepotvrzeni konkrétni hypotézy. Na priloZeném DVD také predkladam
sestfihané diktafonové zaznamy podle jednotlivych kazuistik, abych jimi ilustrovala vliv
aktudlni situace na kvalitu promluvy mluvciho. Poridila jsem také video zaznamy, které

dopliuji diktafon o poznatky o koverbalnim chovéani mluvciho pfi promluveé.
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3.8.2 Predstaveni jednotlivych tikoli projektu s diirazem na momenty, které
povazuji za klicové

Tato kapitola je dale strukturovana podle posloupnosti jednotlivych ukola v
projektu. P¥i popisu jednotlivych ¢innosti jsem vychazela ze svych priprav, reflektivnich
bilanci a diktafonovych zaznami (viz prislusna piiloha). Tam, kde to pro priléhavéjsi
ilustraci situace povazuji za dilezité, uvadim také prepis diktafonového zaznamu
dialogi ¢i monologli konkrétnich mluvcich. Citace z reflektivnich bilanci uvadim

kurzivou.

1. Seznameni

Kazdé dité, které jsem si do projektu vybrala, jsem nejprve navstivila v prostfedi
jeho domova. Seznamila jsem se s jeho rodinou, s nim samotnym, poznala jsem
prostredi, kde Zije.

Jako klicové v tomto kroku hodnotim hlavné dva momenty. Prvnim je ziskani
rodiny ditéte na svou stranu. Vyznam tohoto kroku jsem si naplno uvédomila az
pozdéji. Tim, Ze jsem prisla k ditéti domt, jsem perfektné nastartovala nasi spolupraci a
hlavné - projekt ziskal na patficné vaznosti také ze strany rodiny ditéte. Druhym pozdéji
vyznamnym krokem bylo vytvoreni prvnich zaznamt promluvy jednotlivych déti. Tim,
Ze ani jedno dité neproSlo Zadnou soustavnou logopedickou péci, neméla jsem k
dispozici Zadnou diagnostiku od odbornika. Pokud tedy v projektu hodnotim konkrétni
logopedické obtiZe déti, ¢inim tak pouze z pozice vytvarnika, na zakladé subjektivniho
pozorovani a odposlechu. Abych méla relevantni materidl pro pozdéjsi analyzu
moznych zmén v promluvé déti, dala jsem kaZzdému na naSem prvnim setkani precist

totozny text. Vysledek jsem zaznamenala diktafonem.

2. Napad

Na tomto setkani se poprvé vsichni clenové vyzkumné skupiny vidéli tvari v
tvaf. Dochazelo k cCetnym konfrontacim v ramci osobnostnich rovin i na roviné
komunikacnich dovednosti jednotlivct. Priority na trovni vytvarnych cild byly —
vymysleni a nakresleni postavy, kterou si nasledné vyrobime jako loutku, a se kterou si
zahrajeme pohadku. Na urovni terapeutickych a vychovnych cili - vytvoreni

pratelského prostredi, vstficna atmosféra, vzajemny respekt a bezpeCny prostor.
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Jako klicové zde vidim hlavné vytvoreni nebo spiSe vytvareni bezpecného
prostoru pro kazdého ucastnika. Bezpecny prostor je takovy, ktery v kolektivu riznych
lidi umozZnuje jednotlivci udélat chybu. V bezpecném prostoru neprichazi za chybu
posméch. Jako chyba je v tomto projektu chapana hlavné topornost v mluvnim projevu
déti, které koktaji. Jejich chyby jsou totiZ v porovnani s ostatnimi détmi, které ovSem
také nemluvi zcela dokonale, nejmarkantnéjsi. Zprvu kazdé zadrhnuti a neplynulost v
mluvnim projevu koktavych déti vyvolavalo u ostatnich posmésné reakce. Bezpecny
prostor rozhodné neni v tomto pripadé néco, co lze vytvorit z minuty na minutu. Je to
cesta, po které se musi chtit jit vSem ucastnikim. Teprve aZ se vSichni stanou
cestovateli, skupinou — partou, kde nikdo nebude odstrkovan nebo vystavovdn
posméchu, ale naopak zacne fungovat vzdjemnd pozitivni zdvislost, pak se budeme
nachdzet v bezpecném prostredi. Dnes jsme se vidéli poprvé a odlisnosti druhych budili
pozornost. Vérim, Ze aZz prestaneme byt jeden pro druhého atrakci, budeme bezpecnému

prostredi bliz.

3. Modelovani

Klicovym tkolem dnes bylo procvicit jemnou motoriku — probadat tezi, zda
souvisi jemna motorika s feCovym centrem a lze tedy prostfednictvim cinnosti
stimulovat feC. Zda je kvalita feCi stejné jako jemné motoriky zavisla na dominanci

hemisfér a vyhranénosti laterality.

* SpiSe obourucna c¢innost
© Modelovani se ukazalo jako velmi oblibena cinnost, prestoZe vyZaduje
urcCitou davku fyzické sily a prostorovou predstavivost. Déti pii praci

vétSinou zapojovaly obé ruce a skoro viibec nemluvily.

* Koordinace pohybu
o Miuj ptivodni predpoklad byl, Ze pravé pri této ¢innosti — pfi modelovani, se
nejlépe prokaze pravdivost teze, Ze déti v Cinnosti mluvi bez mluvnich
obtiZi. Tim ale, Ze byly spiSe potichu a soustfedéné pracovaly, nemohu tuto
tezi potvrdit. KdyZ uz mluvily, tak nejprve ¢innost prerusily nebo ukoncily a

jejich nasledny mluvni projev nevykazoval Zadné odchylky od mluvy v
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bé7né situaci. Cinnost je natolik zaméstnala, Ze nemély potfebu verbalniho
sdélovani. Nebo nebyly pfi tomto manualné sloZitéjSim tkolu mluveni

schopné.

e Remeslné zvladnuti dkolu

o S technikou modelovani méla mensi problémy pouze Jana. Kusy modeliny
byly preci jen pro jeji malé ruce moc velké. Velmi individualné se ji tedy
musela vénovat Hanka. Janu méla na kliné a pomahala ji oddélovat mensi

kousky, aby se ji pracovalo co nejsnadnéji.

4. KaSirovani

Myslim si, Ze pro nacvik jemné motoriky je tato disciplina (vedle modelovani)
idealni. V Cinnosti jsou zameéstnany obé ruce a to tak, Ze vétSinou leva ruka déla néco
jiného neZ prava. S tim souvisi problém s dominanci hemisfér i nevyhranénou nebo
skiiZenou lateralitou.

S technickymi specifiky kasirovdni se vSechny déti vyporddaly pomérné dobre,
prestoZe to byla technika pro né neprobddana a zcela novd. Malé Jané se opét velmi
individudlné vénovala Hanka, Janu méla po celou dobu na kliné a svou jemnou korekci
ji dovedla k polosamostatné c¢innosti. Myslim si, Ze vysledek neni ovlivnén manualni
zrucnosti konkrétnich jedinct. Jejich schopnosti jsou v tomto sméru (kromé Jany)
vyrovnané. SpiSe se odviji od individudlnich skloni k peclivosti, schopnosti
koncentrace, schopnosti nerozptylovat se a vydrZet soustfedéné pracovat i v ptipadé, Ze
¢innost ztraci na zajimavosti.

Déti témér po celou dobu pracovaly opét velmi tiSe a soustiedéné. Mezi sebou si
povidaly pouze vyjimecné. Plivodné jsem si myslela, Ze je to zplsobené zaujetim
zvolenou technikou. Svou roli zde jisté sehral jiz zminény fakt, Ze prace obéma rukama
a premysleni nad vysledkem Cinnosti vyZaduje notnou davku energie, té pak na mluveni
jiz mnoho nezbyva. Déti ztracely koncentraci - zacaly byt neklidné, az v zavéru
Cinnosti, kdy prace lepeni zacala byt monotonni (opakujici se proces polepovani

hlavicky). Navykly zptisob préace jiz verbalni aktivitu umoZziioval.
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5. Vybér

* Cinnostni cile — vytvarné

o

NavrZené zaddni a postup se ndm dnes podarilo beze zbytku naplnit.
Modelina Sla celkem hladce ven, nebot’ byla ponékud mastnéjsi a novinovy
papir k ni tedy neprilnul. Déti mély ze snadné prdce radost. Myslim, Ze si
zacaly uvédomovat, co jim vlastné pod rukama vznikd, a zacaly se tésit, aZ
budou moci svému maridskovi namalovat oblicej. KaZdy si pak podle
tloustky svého prstu (na ovladani hlavy maridska se pouZziva ukazovdk) slepil
papirovou rulicku a tu jsme ndsledné spolecnymi silami prilepili k hlavicce
loutky. Tento tikol nebyl nijak remesiné ndrocny, vyZadoval pouze dostatek
Casu a trpélivosti, nez nam vSechny komponenty diikladné proschly a mohlo
se s nimi ddle pracovat. Casové prodlevy jsme vyplnili kreslenim — déti
dostaly papir, pastelky nebo fixy a prestoZe jsem je nijak nelimitovala
tématem, vSechny spontdnné nakreslily svého budouciho maridska.
Technologicky postup se pro nikoho nestal problémem.

Slepit rulicku z papiru neni obtizny tikol. Pouze pri prilepovani krku k hlavé
loutky byl nutny miij dohled a pomocnd ruka, nebot je velmi diileZité, aby byl

tento v budoucnu velmi namdhany spoj opravdu bytelny.

* Vytvarny cil (podklad pro kostym), vychovny cil (bezpecnost déti)

o

Po zkompletovdni papirovych casti loutky, jsem si obkreslila ruku kaZzdého
budouciho loutkoherce. Na pristé détem doma nasiji Cerné ,,podkladové“
rukavice. Dle mého ndzoru, je tato Cernd rukavice pro nasi dalSi prdci
klicova hned z nékolika diivodii. Pri manipulaci s maridskem je
rukavice vyrobena na miru, tedy co nejtésnéji a nejpresnéji kopiruje
anatomii vodicovy ruky, pak zcela eliminuje neZddouci posuny loutky béhem
hrani. Druhym diivodem je fakt, Ze déti kviili své bezpecnosti nedostanou do
rukou ostré jehly, konecny barevny kostymek loutek bude pouze lepeny. Pro
snadnéjsi vytvoreni takového kostymu je cerny podklad nejvhodnéjsi — déti
na néj ten sviij prosté pouze nalepi.

Ve zbytku casu na zavér si déti vybraly ldatky na lepeny kostym. Zde jsem

pouze dohlizela, aby barevnostné vychdzel z piivodniho kresebného ndvrhu.

37



Kluci sahali spiSe po tmavsich barvdch, pouze Michal vybiral barvy jasné a

pastelové. Jana si vybrala vSechno rtizové.

e Terapeuticky cil

(¢]

Rozvijeni jemné motoriky - dlabani modeliny z papirového obalu, vyroba
krku, kompletace hlavicky manaska.

ProtoZe jiZ zvolena ¢innost nevyZaduje takovou pozornost a soustfedéni, déti
mezi sebou hovorii i v priibéhu prace. Zacinam si vSimat, Ze pokud mluvi
mezi sebou, neni na né upnuta vétSi pozornost,jsou uvolnéné, pak je
uvolnény i jejich verbalni projev. Nezni tak toporné a téZce, prestoZe se

obzvlasté Daniel obcas zadrhne.

6. Finalizace manaska

* Bezpecné prostredi

o

Dnes mi s détmi pomdhala Michaela Vizinovd, protoZe Hanka z osobnich
diivodii nemohla byt pritomna. VétSina déti Misu znd, protoZe vede pro
organizaci Tady a Ted predsSkolni klub. Berou ji tedy dobre, nestydi se pred
ni. Jsem rada, Ze pritomnost ,ciziho“ cloveka auru vybudovaného
bezpecného prostoru nenarusila.

Déti mezi sebou komunikuji bez problémi. Zacinaji se mezi nimi vytvaret
hlubsi pratelské vztahy a pomalu mizi pocatecni rivalita 0 mou pozornost.
Uci se neprekrikovat se a sebeovladani ve chvilich, kdy se vénuji jednomu z

nich a ostatni museji pockat.

* Vytvarné cile

@)

Vsechny déti tento cil naplnily, pouze Daniel s tim mél maly problém. Zddlo
se mi, Ze hlavicku maridska pomalovdvd bezmyslenkovité. Musela jsem ho
velmi korigovat, aby nakonec nenamaloval hlavu prince celou na zeleno.
Také jeho piivodni kresebny ndvrh loutky nebyl zcela adekvatni. KdyZz po
Case nakreslil svého prince znovu, nedaly se jeho dva vytvory srovnat.
Myslim si, Ze k posunu v jeho vytvarném (kresebném) projevu doslo prdvé v
zavislosti na ziskanych zkusSenostech s plastickou tvorbou. Dostal pri ni
moZnost ,,myslet v materidlu®, tedy prostorové a vice logicky. Jeho princ je

nakonec velmi zdarily. Myslim si, Ze u Daniela klicovym zplisobem vyroba
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manaska ovlivnila jeho ,,vidéni svéta“.

* Dramatické cile — vytvarné cile, bezpecnost prace — vychovné cile

o

Pomoci ukdzky hrani s loutkou détem vysveétluji, jak nejlépe maridskovi
vyrobit kostym, aby byl funkcni. Predvddim, jak bude loutka p¥i hrani
divadla vypadat, jako ukazku pouZivam loutku draka. Nasadim si ji na ruku
a ukazuji, jakym zpiisobem se loutka pohybuje po ,,jevisti“ (hrana stolu),
jaka ¢&ast loutky bude vidét, co musi ziistat schované. Tim vysveétluji, kam
nejlépe umistit zajimavé detaily na kostymu, aby byly dobre viditelné a
zdroveri nebrdanily maridskovi v pohybu. VSechny déti poslouchaji nebo se mé
snaZi se svym maridskem napodobovat. Pak vysvétluji, jak vyrobit kostym.
Diile7itd je opatrnd prdce s ostrymi ntzkami. S lepidlem Chemoprén budu
zachdzet ja, zdiraznuji specifika prdce s nim. Je nutné vzidy nechat lepidlo
pdr vterin odpocinout a pak teprve lepené plochy k sobé pritisknout, chvilku

primdcknout, pak teprve bude spoj pevné drZet.

* Vychovné cile

(0]

Nejvice byly déti soustredéné pri malovani temperami, sedély tiSe a
nevyrusovaly se navzdjem. Pri lepeni kostymu jiZ vznikl ruch a Sum, byl ale
pordd tvirdi.

Pii vyrobé kostymi — lepeni vystfiZzenych komponentl z latek bylo tfeba
prilepit latku a ne vlastni prsty, déti — zfejmé védomy tohoto nebezpedi,
lepily velmi opatrné. Také s ntizkami déti pracovaly opatrné, dodrZovaly
nastolené zasady bezpecnosti. Nejprve jsem se obdvala jim ostry nastroj
sverit, naStésti ale zbyteCné. Zrejmé pod vlivem pudu sebezachovy se sami

od sebe utiSily a zklidnily a vSe probéhlo bez zranéni.

* Terapeutické cile

@)

V cinnosti mluvi déti bez patrnych mluvnich obtiZi

ObtiZe se vraceji a stupniuji pokud se na jednotlivce upne pozornost, pokud
ma promluvit, kdyZ vSichni poslouchaji. Tedy mira tizkosti a stresu je pfimo

umérna mife mluvnich probléma.
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7. Atribut a rekvizita

Jako klicové v dnesnim setkani hodnotim své uvédomeéni si, jak moc je dilezity
také jiny zadznam jednotlivych setkani, neZ pouze reflexe. PfestoZe jsem se snazila psat
reflexe bezprostiedné po setkani, mnoho jemnych nuanci a souvislosti mi unikalo. Na
dneSek jsem si donesla diktafon a nasledny poslech dneSniho zdznamu mi v mnohém
otevrel oCi. Tim, Ze jsem na jednotlivych hodinach musela zastavat hned nékolik roli
Plivodné jsem se také domnivala, Ze pro zaznamenani zmén v promluvach déti postaci
pouze vstupni a vystupni nahravka a jejich porovnani. Postupné jsem prichazela k
poznani, Ze zmény se udavaji postupné a i ty nejjemnéjsi kricky jsou velmi dilezité.
Obzvlasté u balbutikti, u nichZ je kvalita verbalniho projevu podminéna situacné, je
prubézny zaznam dtleZity. PriibéZné nahravani lépe zaznamena cely proces — cestu,
kterou spolec¢né ujdeme, a ne pouze situaci ted’ a tady, jak by tomu bylo pouze u
porovnavani vstupni a vystupni nahravky.

* Bezpecny prostor

o Libi se mi, Ze se déti na ,krouZek®, jak jsme spoleCnym setkanim zacali
fikat, téSi. Ve spoleCném prostoru se chovaji uvolnéné, spontanné. Jiz se
nam podafilo zcela eliminovat vzajemné posmivani, i kdyZz k menSim
roztrzkam preci jen obcas dochazi.

* Vytvarné cile

© Loutky mame prakticky hotové uZ od minule, jen jim stdle néco chybi.
Maridsek je svou technologii pohybu a ovldddni idedlni pro manipulaci s
predmétem. Tento potencial brzy objevily i samy déti a doZadaly se vytvoreni
relevantnich rekvizit ke svym loutkam.

o [ pres obtiznejsi manipulaci s niizkami pri vystfihovdni tvart rekvizit z
tuhého kartonu, odevzdaly vSechny déti na konci setkani zdarilé atributy
svych loutek. Také vybér relevantni rekvizity probéhl dobre, jen obcas
potrebovaly déti vedeni, aby své postavé neprirkly tiplny nesmysl, ktery by
byl pro divaka predstaveni pouze matouci.

© Oblibenou prdci s temperami zvladly bravurné.

Daniel: ,, Tempery!“..... , Adelo, das mi taky, tempery?P-rosim.
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o

I ostatnim rozddvam Stétce, palety, kelimky s vodou a tempery, aby si mohli
své rekvizity pomalovat. Upozorriuji vSechny, Ze mam pouze omezenou Skdlu
barev a musi si tedy jednotlivé tuby navzdjem ptijcovat.

Daniel: ,,Ja pocebuju zlatou, tempery.“ ... ,, Cervenou. “

— v Cinnosti a o ¢innosti mluvi Daniel bez znatelného zadrhavani

e Dramatické cile

o

VSechny déti po celou dobu individualné experimentuji s loutkami a
spontanné si zkouseji kratké improvizované skece. Skoda, Ze jsem témto
momentiim nedavala v tu chvili patfiénou vahu. Méla jsem lépe zareagovat a
dat détem v jejich aktivité vice prostoru.

Pavel na Jakuba: ,, Ddme si boj, my dva proti sobé.
Jako prvni dokoncil vyrobu rekvizit Pavel. Nasazuje si manfaska —
Cernoknéznika na ruku a za¢ina hrat i s kouzelnou hiilkou.

Pavel: ,, Tebe zacaruju na malyho psa a tebe na velkou hlavu...

Jakub: ,,A ja tebe zacaruju na opici“

— témér ihned po nasazeni loutky na ruku se dostavaji do role

* Vychovné cile — kazei a bezpe¢nost prace

o

S niizkami déti opét pracovaly opatrné, dodriovaly nastolené zdsady
bezpecnosti. Nejprve jsem se obdvala jim ostry ndstroj sverit, nastésti ale
zbytecné. Zrejmé pod vlivem pudu sebezdchovy se sami od sebe utiSily a

zklidnily a vse probéhlo bez zranéni.

» Terapeutické cile

o

@)

Vsechny rekvizity déti nejprve vystrihaly z kartonu a ndsledné je pomalovaly
temperami.
Lukds, Daniel a Jana jsou balbutici, béhem aktivity, kdyZ mluvili v ¢innosti,
tak se nezadrhavali, drobné obtize byly patrné pouze v pripadé, kdy mne o
néco Zadali.

Lukas: ,,Adelo, jak se délaji vlasy?“

Daniel: ,, Adelo, koukej...

Lukas: ,, Takle!*

Lukas: ,, Koukej, nelepi mi to tam!“

Lukas: ,,Ja potrebuju fousy!“
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o KdyZ je Lukas sam se svou praci spokojen, ukazuje manaska ostatnim a
doZaduje se pochvaly. Pokud se mu ji nedostava, chvali se sam.
Lukas na Jakuba: ,, Brdcho, koukej.
Lukas: ,,Ja mam nejlepciho Certa! “
Lukas: ,,Jda mam lepci, koukejte!
Lukas: ,, Marusko, koukej!

— Lukas s loutkou déla ve svém verbalnim projevu nejvétsi pokroky ze vSech

8. ,Zaporak“ a hrdina
16.11. 2012

Dnes poprvé jsme se zcela odpoutali od vytvarna a tvoreni. Dnesniho tivodu do
dramatické a inscenacni tvorby se ujala Marie Dvordkovd, kterd tento obor studuje v
ramci certifikdtového programu Dramatickd vychova pod vedenim Mgr. Romana
Cernika. Maruska si vzala v§echny déti do zadni mistnosti na koberec, kde si sedli do
krouzku. MaruSska mi velmi pomohla s nastavenim déti pro hrani divadla. Kazdy
pracoval se svym vyrobenym manaskem, o kterém mél MaruSce néco povédét. Pri
téchto promluvach se Daniel s LukaSem zadrhavali, jejich mluvni projev ale nebyl horsi
neZ v béZzné situaci.

Daniel: ,,...princ Teken. Jd taky zachrariuju princeznu....“

Jana: ,, Princezna. “

30.11. 2012

Dnes s détmi poprvé nacvicujeme pohddku. Jiz mdme hruby ndstrel
charakteristiky jednotlivych postav i samotného scéndre. Detailni priibéh pohddky
ladime s détmi primo v akci, kdy jejich postavy proZivaji riizné situace a déti primo v

deji vymysleji jejich moZnd rozreseni a pokracovani.

* Vychovny cil — terapeuticky cil
© SnaZim se déti trosku zklidnit a vysvétluji jim, jak bude fungovat nds
provizorni divadelni prostor. S tim souvisi také soubor pravidel, ktery je
nutno dodrZovat v rdmci fiktivniho svéta, do kterého se chystaji vstoupit.

Ja: ,, Dneska zacindme hrat divadlo a v divadle stil neni stiil, ale
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jevisté a na jevisté mohou jenom loutky. Ty jsi loutkoherec, ty nejsi
loutka, tak co délas na jevisti?“

Ja: ,,A jedno velky diileZity pravidlo. V té pohddce nikdo neumre.

Jo? Nebudete tam nikoho zabijet, vraZzdit, zapichovat. Jediné, co je

povolené jsou kouzla. MuzZete kouzlit. “

* Dramaticky cil

o

Déti chapou divadlo velmi intuitivné. Jakékoli direktivni vedeni by bylo, dle
mého nazoru, spiSe kontraproduktivni. Nechavam jim tedy ve vymysleni
déje velmi volnou ruku, jen obcas jsem jejich mySlenky nasmérovala lepSim
smérem.

Zdkladni drZeni — vodéni, maridska (také rozviji jemnou motoriku). Hlavné
Michalovi déla spravné nasazeni loutky na ruku problém. Mda tendenci
ovlddat hlavicku misto pouze ukazovdckem, také prostrednickem a zbylé dva
prsty — prstenicek a malicek strkd do pravé ruky maridska, kam se
samozrejmé oba prsty nevejdou. Zdd se, Ze mou ndzornou ukdzku nemiiZe
pochopit. Musim mu tedy prsty manudlné nastavit a pak jesté dopolohovat
do sprdvné pozice primo v loutce. Ostatni déti se podivaji, jaké prsty museji
pouZit a loutku si nasazuji bez problému. Individudlné zkouSeji manipulovat

s rekvizitou.

» Terapeuticky cil — bezpecny prostor

@)

Ukazalo se, Ze je pro déti velmi duleZité ,,partactvi®. Ve dvojicich uzaviraji
témér pokrevni kamaraddstvi a doZaduji se jeho dodrZeni také v pribéhu
pohadky. Bylo zajimavé pozorovat, jak si déti prendseji socidlni vztahy mezi
sebou z redlného béziného svéta do toho fiktivniho. Pokud se béhem setkdni
nékdo s nékym pohddal, odmital s nim spolupracovat i v déji pohddky
(nejcastéji Cernoknéznik a Certi). Nebo naopak, pokud velci kamarddi z
realného svéta pak stdli v pohddce naproti sobé, jako souperi, brali to trochu
jako krivdu. Z pocdtku jim svét fikce a reality splyval. I to je moznd diivod,

proc u Daniela pretrvavaly mluvni obtiZe i béhem hrani s loutkou.
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©  Kluci (Certi, princ a Cernoknéznik) se spolu domlouvaji, kdo bude s kym v
parté a kdo bude proti nim.
Pavel: ,,Jakube, ty jsi se mnou?“
,Jo.
,»Ale on s nama neni, on rekl, Ze s nama neni.“ (mysli LukaSe jako
druhého certa)
L,Aona.“
»Jo aona.“ (Jana — princezna Helenka)
© Z dnesni malé zkousky (hrani pohaddky) jsem velmi nadSend. Myslim si, Ze
takovyto postup je pro aktivni déti prinosnéjsi neZ statické sezeni na koberci
a abstraktni vyprdvéni. Nejlépe se déti nauci v akci, a jak se pozdéji ukdzalo,
tak si i takto vymysleny déj lépe pamatuji. Na déji pohadky se svym dilem
Ucastnily vSechny déti. KdyZ nékdo dostal nahly napad, jak by se jeho
postava mohla dal realizovat, tak jej prosté vyhrkl. Misty se déti i
prekiikovaly, tomu neSlo zabranit.

v

Lukas: ,,A pak bude mit mec .... a pak budeme s 5 s Sermovat.

 Moznost identifikace s loutkou

o Tento cil byl dnes naplnén hlavné u LukdSe a Pavla. Témeér ihned po
nasazeni loutek na ruce se oba dostali do role. Zacali ménit hlas v zavislosti
na charakteru i momentdlni naladé své postavy. Lukas pronasel své
monology bez patrnych recovych spasmti.

© Myslela jsem si, Ze podobné madlo obtiZi bude mit i Daniel. Ten ale zatim
neprosSel procesem identifikace s loutkou. I v roli vystupuje spiSe sdm za
sebe, jako za Daniela, a ne, jako za postavu, za rytire. Na jeho recovém
projevu je to zndt. Mluvi bud’ bez znatelného zlepSeni nebo dokonce hiife neZ
v béZné situaci.

o Tento cil viibec nebyl naplnén u Jany, kterd aktivitu hrani pohddky absolutné
bojkotovala. I pres domlouvani se nezapojila a pak ji to, myslim, bylo ke
konci lito.

Pro lepSi pochopeni niZe uvadim nastfel scénare, ke kterému jsme dneSnimi

hranymi brainstormingovymi etudami dospéli.
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Osoby a obsazeni:

Cert Barnabas Jakub
Cert Breburda Lukas
Cernoknéznik Pavel
Zajic Michal
Princezna Helenka Jana
Rytir Silak Daniel

Dialog princezny a rytife - princezna rytifi vypravi, Ze ji chce unést zly Cernoknéznik,
protoZe ji chce za Zenu, ale ona jeho ne. Rytif se nabidne, Ze ji pomtZe.

Cernoknéznik unese princeznu a rytife zacaruje do zajice.

Zajic utika k Certtim, aby mu svym kouzlem pomohli ze zakleti.

KdyZ se cernoknézZznik dozvi, Ze jeho pomocnici, Certi, pomohli jeho nepfiteli, princovi,
rozzlobi se a vyzve rytife na souboj.

V souboji CernoknéZnik prohraje a princ s princeznou jsou volni.

Tato podoba pohddky se ovsem pozdéji ukdZe jako nefunkcni hned z nékolika
diivodil. Jana vzhledem ke svému véku neni schopnd zopakovat, natoz samostatné
zformulovat del$i vétu. Neni natolik schopnd koncentrace, aby mohla predstaveni
zahajovat. Uvodni dialog tedy musi vést jiné postavy. Vzhledem ke koktavosti skoro
poloviny hercti jsme postupné museli zredukovat jejich promluvy na vyslovitelné ale
stdle vyznamové nosné. Vysvétlujici monolog pozdéji povede role vypravéce. Také
promeéna rytire do zajice se ukdzala jako nestastnd. Rytire po celou dobu hraje Daniel a
zajice zase Michal. Mnohem lépe déti vnimaly, pokud kaZdy z nich hrdl za svou osobitou

postavu — pri proméné by vlastné oba hrali tuté’.

Finalni podobu scénéfe uvadim v pfiloze na strané XLVIII.
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9. Predvanocni besidka
Symbolické uzavieni spolecné prace v letoSnim roce pomoci predvanoc¢ni besidky.

Slo mi predevsim o to, abychom se pred nadchdzejicim svdtecnim Casem, po
jehoz dobu se neuvidime, hezky rozloucili. Chtéla jsem, aby na besidce panovala
prijemnd predvdnocni atmosféra. Donesla jsem cukrovi a détem uvarila ¢aj. KdyzZ jsem
pozorovala, jak se déti na cukrovi vrhly, doslo mi, Ze se s nim pravdépodobné setkavaji
pouze sporadicky. Nastésti jsem ho prinesla dostatek, tak snad si déti alespori trochu
uzily.

Ukédzka dosavadnich uspéchti prostfednictvim promitnutych fotografii. Vize
budoucnosti a nastinéni dalSiho sméfovani projektu.

V pocitaci jsem détem prinesla ukdzat fotografie, které jsme za nase dosavadni
setkdni poridili. Se zdjmem si je vSichni prohliZeli. Pak jsem se pomoci dotazii snazZila
zrekapitulovat naSi dosavadni Cinnost — co se ndm jiZz spolecné podarilo. A na zdvér

jsem nastinila, co nds jesté vSechno v novém roce ceka.

10. Navstéva Muzea loutek
Vanocni prdzdniny vytvorily symbolicky i fakticky predél mezi ¢innostmi. V roce
2012 jsme se vénovali spiSe vytvarnym a vyrobnim specifikim loutkového divadla a
loutek jako takovych (vytvarné cile). Letosni rok bude ve znameni zkouseni, vymysleni a
hrani s loutkami, tedy té druhé — inscenacni strany loutkového divadla (dramatické
cile). Pred zahdjenim prdce v novém roce jsem se rozhodla, Ze déti vezmu na prohlidku
plzeriského muzea loutek. Zajimavou formou se néco dozvédi také o jinych typech
loutek, neZ je pouze nds znamy maridsek a zarovern se déti po odmlce znovu vyladi na
divadlo.
* Vychovny cil — kazen
o Tento ukol, myslim si, byl pro déti velmi obtizny. Vsechny pochdzeji z
podnétové chudého prostredi. V muzeu na né cekalo tolik barevnych loutek —
potencidlnich hracek. Myslim si, Ze pravé nekdzeri a neklid byli hlavnimi
nasledky vyrovndvani se s témito vlivy. Déti béhaly od jednoho expondtu ke
druhému a zpocdtku bylo témér nemoZné je zastavit a uklidnit. Muzeum
rozdéluje expozici do mnoha tematickych ¢&asti, napr. Spejbl a Hurvinek,

Obri, Poldarni kruh.... Danielovi se libili hlavné Obri, ke kazidému z nich
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prisel a pres vyslovny zdkaz dotykdni se, jim potrdsl velkyma rukama a
zretelné rekl ,,Dobry den*. Jesté po tydnu — pri dalSim setkani, déti na tento
vylet vzpominaly.
* Dramaticky cil
© Dnes poprvé se tento potencidl loutkového divadla projevil. Déti si s pani
animdtorkou spontdnné zahrdly loutkové predstaveni Cervend Karkulka.
Cely priibeh uvdadim jako video zdznam v priloze. Predstaveni je velmi milé,
pani animdtorka vystupuje jako vypravéc, ktery posouva deéj, protoZe mdlo
které dité pohadku znalo natolik, aby vypravéc nebyl potreba.
» Terapeuticky cil
© Poprvé mely déti v rukou loutky za ucelem hrani divadla. Poprvé
vystupovaly v roli. Zkusily si spoluprdci postav v souladu s déjem pohadky
Cervend Karkulka. Nejvice se mi v akci libil Lukds, ktery hrdl vika.
o Libil se mi obrovsky zdjem déti. Z expozice byly nadsené a jako motivacni
podnét pro dalsi prdci zafungoval vylet perfektné.
o Déti si s loutkami na dosah i v ruce uvédomily, co vsechno s nimi lze
provadeét, jaké svéty se najednou oteviraji.
11. Dramaticka priprava
Svou vyzkumnou skupinu jsem po dvé setkani vénovala svym kamardadkdam
Marusce a Jitce. Obé dévcata studovala certifikatovy program Dramatickd vychova pod
vedenim Mgr. Et MgA. Romana Cernika. Nabidla jsem jim, aby si sviij semindrni tikol
(divadelni aktivity s vybranou skupinou) zrealizovaly s ,,mymi“ détmi. Ukdzka moZné
prdce s jejich maridsky, vymysleni charakterti a celkovd aktivizace skupiny mi pfipadala
prinosnd i pro mou prdci. Vzhledem k priibéhu setkani a jeho vysledku jsem se nakonec
rozhodla tuto etapu ddle nerozebirat a do téla mého projektu ji vice nezapojovat.
Priibéh a smérovdni , krouzku“ spoluprdce s dévcaty nijak neovlivnila a musim
konstatovat, Ze, bohuzZel, détem ani mnoho nového nenabidla. Jak se ukdzalo, déti preci
jen tvorily v mnohém specifickou skupinu, kterou bylo nutné, dle mého ndzoru, spise
zklidriovat neZ aktivizovat. Pohybové aktivity na koberci hodnotim pouze jako dalsi
prileZitost déti ke zlobeni. Libilo se mi, jak si déti vymyslely charaktery svych loutek, co
rady délaji, kde bydli apod. MoZna to prispélo k jejich v budoucnu lepsi identifikaci s

loutkou i s postavou. Ovsem vymyslené charakteristiky uz ddle nijak nevyuZivame.
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12. Scénar

Z vyzkumné skupiny se definitivné oddélili dva clenové - Jindfich a Matous,
kteti chodili pouze sporadicky a se skupinou si nevytvorili hlubsi vztah. Vyroba loutek,
zdalo se, je celkem zaujala, pravidelna dochazka jim ale cinila znacné problémy. Snazili
jsme se jim s patficnym predstihem davat védét, kdy bude dalSi setkani (stejné jako
ostatnim clentim), kdyZ jsme je ale Sli vyzvednout domt, tak tam nebyli. Mezery v
¢innosti, které u nich nechozenim vznikaly, stéZi dohanéli. Ted, tésné pred vystoupenim
neméli ani dodélané mandasky. Z organizac¢nich divodd jsme se tedy domluvili na
ukonceni spoluprdace. Ze zacatku se hlavné na Jindficha déti ptaly. Byl jejich dobry
kamarad ze Zivota mimo nas krouZek. Po Case jim ale jako partak seSel z mysli a uz
jeho nepritomnost nefeSily. Pravidelnym setkavanim se ve skupiné vytvorilo silné jadro
a Jindrich s MatouSem se stali spiSe okrajovymi cleny. Jejich vypadnuti dale skupinu ani
kontinuitu projektu nenarusilo.

DnesSnim hlavnim ukolem bylo vymyslet kone¢nou podobu scénére bliZiciho se
verejného vystoupeni. Nejprve se slova ujima Hanka, snaZi se déti pripravit na bliZici
se findlové loutkové predstaveni, které je napldnované na pdtek (8.2.). Zdirazriuje
diilezitost dobre ovlddnutého scéndre, aby si kazdy pamatoval, kdy md, kdo, co Fikat.
Déti motivujeme velikou odménou za dobre odvedenou prdci a také tim, kdo vsechno se
na né prijde podivat (rodice, zndmi, kolegové). A pokud se jejich vystoupeni bude
publiku libit, tak je odméni velikym potleskem. Zda se, Ze vidina uspéchu a potlesku na

déti piisobi nejvice.

* Rekapitulace ,,pravidel hrani divadla“
© Loutky se neperou
o PFi hrani divadla stiil neni stiil, ale jevisté a na jevisté mohou jenom loutky.
,» 1y jsi loutkoherec, ty nejsi loutka, tak co délds na jevisti?“ (ze 30.11.)
o Dulezité pravidlo — v pohddce nikdo neumre. Nebudete tam nikoho zabijet,
vrazdit, zapichovat. Jediné, co je povolené, jsou kouzla, miiZete kouzlit a
Carovat. (ze 30.11.)

© Hraje loutka
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Nabidka fiktivniho svéta a identifikace s loutkou — terapeutické cile

@)

@)

Libilo se mi, Ze hned po vyndani loutek z krabice, se na né déti vrhly, kazdy
si vybral tu svou a okamZité si ji nasazoval na ruku. Tim se témér okamZité
dostavaly do role své postavy a zacCaly také mluvit jako postava — proces
identifikace se naplno rozjel u LukdSe. Thned, jak si nasadil svého Certa na
ruku, zacal také ménit hlas, délal priznacné ,,blblblblbl“ a mluvil témér bez
spasmii. Pavel zas viem jako Cernoknéznik vyhrozoval zabitim :) . Naprosto
bez efektu se ale manipulace s loutkou projevila u Daniela, ktery se se svou
postavou zrejmé zatim viibec neidentifikoval, a proto u néj také mluvni
obtiZe pretrvdavaly nebo byly dokonce horsi neZ obvykle. U ostatnich déti se
proces nastartoval, svou loutku si zatim ,,osahdvaly*, zkouSely, co vSechno
je s ni mozné.
Instruuji déti, aby se lépe VZili do role i do situace a atmosféry
nadchdazejiciho predstaveni v muzeu.
Ja: ,, Utisime se. Tady nejste na fotbale ani na hokeji, ted’ jste v
divadle!... Predstavte si, Ze uz jste tam, v muzeu loutek, kde jsme byli na
prohlidce. Pamatujete si na to pédium, na kterém jste hrdli tu Cervenou
Karkulku? Ano, tam to budete hrdt... A jsou vidét pouze vaSe loutky, vase
hlavy nechci vidét.... a zacindme.“
Co miizu, kdyzZ jsem loutka, jaké mdm najednou schopnosti (i nadpfirozené)

apod.

Jaké jsou mé mozZnosti a limity — bezpecny prostor

@)

Dnes se nejvice prekonal Lukds. Pres svou koktavost se s chuti zapojil do
hrani i do dialogti. Sviij osobni limit si ziejmé naplno uvédomil Daniel, ktery
zacal o svych schopnostech pochybovat a pred kazdym pronesenym slovem
upozortioval, Ze koktd. SnaZila jsem se jej uklidnit, ujistit ho, Ze to naprosto
nikomu nevadi, je v bezpecném prostredi, kde se mu za to, rozhodné nikdo

nebude posmivat.

Rozvijeni jemné motoriky, stimulace mluvidel — terapeutické cile

ZkouSime si motoriku v loutce — zamavame pravou / levou rukou

(loutky) ,déti u toho spontanné fikaji ,,Ahoj“.
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o

Dnes déti témér nesundaly loutku z ruky, az si Daniel stéZoval, Ze se mu poti

ruka.

* Dramatické cile —»vymySleni a realizace scénare pohadky

(¢]

Pri hrani jsou nejzajimaveéjsi ty momenty, kdy se détem podari zapomenout
na aktudlni situaci a plné se ponori do déje pohddky. Pri tomto prvnim hrani
neni takovych okamzikii mnoho, nebot’ jesté nemaji déj vZity a musim jim
hodné napovidat a posouvat tak pohddku kupredu. Premyslim, Ze preci jen
zavedeme roli vypravéce, abych jd mohla v muzeu fungovat vice jako
ndpovéda a déj by posouval pravé vypravéc. Uvidim, jak si staci déti
pohddku zapamatovat. Daniel zatim moc nechdpe, Ze ma byt schovdn pod
stolem a na ploSe stolu md vystupovat pouze jeho loutka-Princ. Neustdle
vykukuje jeho rozcuchand hlava a také na jeho mluvnim projevu jsou
bohuzel patrné pouze negativni zmény — mluvi hiife. Kvality svého mluvniho
projevu si je védom. Naopak LukdSovi se ihned po nasazeni maridska podari
proniknout do role a mluvi bez ndpadnéjsich potizi. Miij prvni predpoklad
byl, Ze to bude u klukii presné naopak. Pavla budu muset na pristé vice
usmérriovat, aby svou sebestrednosti ostatni moc nezastirioval. Michal s
Janou jsou spiSe nemluvni, s loutkou ale hraji dobre.

Ukazalo se, Ze Pavel ma dar improvizace, coZ se jisté bude v budoucnu

hodit.

13. Nacvicovani a zkouseni predstaveni

V ptivodnim pldanu bylo uskutecnit predstaveni jiz 8.2. tedy uz pred mésicem,

bohuzel, polovina souboru toho casu onemocnéla, nejblizsi mozny termin je tedy az
patek 8.3. Na uvod jsem déti znovu pripravila na bliZici se vystoupeni, rekla jsem jim,
kdo vsechno se na né prijde podivat, naldkala jsem je na velkou odménu, pokud se jim
prdce podari. Myslela jsem si, Ze budu muset déti na divadlo znovu ,,vylazovat“. V
prostoru Placu se, ale chovaly, jako kdyby Zadnd mési¢ni mezera neprobéhla, jako

kdybychom se naposledy vidéli vCera.

Dnes jsme si stihli zahrat predstaveni celkem dvakrat. BohuZel Michal je stdle

nemocny, tak jeho roli Zajice dnes hrdl jeho bratr Pavel — Cernoknéznik.
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Od minule ndm ze scéndre vypadly dvé postavy a pribyla funkce vypravéce.
Piivodné jsem si myslela, Ze vypravéc nebude potreba a déti secvici pohddku pouze s
hlavnimi postavami. Ukdzalo se, Ze ¢im vice déti pohddku znaji a ovladaji text — jak
jdou jednotlivé akce za sebou, co ma kdo rikat, jak to vsechno dopadne; tim vice maji
tendenci své promluvy redukovat. Méla jsem obavu, Ze pokud zacnou fikat jen to
nejnutnéjsi a zbytek jen néjak odehraji mariaskem, prestane byt pribéh pohadky pro
divdka srozumitelny. Vypravéce jsem svérila Jakubovi, ktery jiZ hraje Certa Barnabdse.

Jakub hezky Cte a své dvojrole se zhostil zodpovédné.

5.3.2013
* Bezpelny prostor

© Lukds se dnes nebavil s Pavlem a tak s nim odmital byt v bandé i béhem
pohddky. Neustdle chtél byt na strané prince (svého bratra) a tak narusoval
strategii déje.

o Jejich konflikt se prehraval i ve svété pohadky. Dovolim LukdsSovi, aby se
stfidal ve cteni Vypravéce s Jakubem, tim trochu zmirriuji jeho Spatnou
ndladu a negovani akce. Snazim se mu domluvit, aby alespori na dobu hrani
pohddky zapomnél na rozepri s Pavlem a jako Cert Breburda s nim jako s
Cernoknéznikem spolupracoval.

* Souvislost s terapeutickym cilem

o Kdyz Lukas cte roli Vypravéce, ptisobi u toho sebevédomé. Snazi se svéreny
ukol maximalné splnit, prestoZe (zfejmé i diky mizernym Ctenafskym
dovednostem) se po celou dobu potyka s problémy. Jeho projev je neplynuly,
néktera slova si vymysli a Casto se zadrhne. Nic ovSem nenasvédcuje tomu,
Ze by se bal reakce ostatnich na sviij vykon. Zfejmé jsme v tomto bodé
dosahli v otazce bezpecného prostoru maxima. Lukas se prestal bat délat v
tomto kolektivu chyby.

* Dramaticky cil

o Pohadku hrajeme podle scénare, jednotlivé vystupy si déti jiZ pamatuji, jen
jim déla problém navaznost jednotlivych akci. Musim ocenit, Ze jsem se
nakonec rozhodla zapojit roli Vypravéce, pfinosné posouva d€j, vypliuje

vzniklé mezery mezi jednotlivymi akcemi déti-postav.
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o Ja funguji jako napovéda, korektor, divak.
» Terapeuticky cil
o Béhem hrani pohadky jsou déti tak vZité do déje, Ze patrnéjsi mluvni obtiZe
registruji pouze u Daniela. Ten stidle neni schopen prijmout fakt, Ze hraje
pouze jeho loutka a on musi byt schovan pod stolem. Neustale ma tendenci
exhibovat sam za sebe. Do svéta fikce pronika snadno, ne vSak skrze
identifikaci s loutkou. Na jeho verbalnim projevu je toto znat. Mluvi bud’
naprosto stejné jako v kterékoli jiné situaci, kterou jsem méla moZnost
pozorovat, nebo je jeho projev horsi. Hlavné v prvnich momentech pohadky,
kdy jako Rytif zve Zajice na svatbu. Celd pohadka vlastné zacina jeho vétou
»Ahoj zajici, prijdes na svatbu?“. Vétu si zkouSel nékolikrat v ramci
nacvicovani a ani jednou ji nefekl plynule. Je také mozZné, Ze véta obsahuje
mnoho pismen, ktera jsou pro néj sama o sobé obtiZné vyslovitelna. Napf. na
pismenu ,,P“ se zadrhl pokazdé.
o Je také zajimavé srovnani promluv konkrétné Lukase v roli Certa a v situaci,
kdy mé ma sluSné poZadat o novy papir.
Lukas: ,,Adélo ja chci papir..... Adélo, p-rosim, dd..mi hmmmnovej
p..papir?*
Lukas: ,, BIblblblb“ ... ,,Jd chci maso, jd chci taky. “

7.3. 2013

Dnes naposledy si déti zkouSeji hrat pohdadku v divérné znamém prostredi
Placu. Zitra je ¢eka premiéra pred lidmi a ve zcela neznamém prostredi muzea.

Na dnesni schtizku — posledni pred zitrejsi premiérou v muzeu, dorazily uplné
vSechny déti. Je na nich vidét smiSeny dojem z nadchdzejici uddlosti. Docela se tési, ale
zdrovern obdvaji. Ja jsem zvédavd, zda tolik novych faktorti v muzeu nakonec zaptisobi
spiSe pozitivné ci negativné. Pri zkouskach byly zatim nehrajici déti dost neukdznéné a
rusily tak srozumitelnost vystupujicich postav. Doufdm, Ze prostor muzea a pritomnost
divdkii na déti zaptisobi. Ze si uvédomi svou zodpovédnost a predstaveni sehraji bez
komplikaci. Docela mozny je ovsem i zcela opacny prubéh. Pod vlivem stresu z nového
prostredi, z publika, pod vlivem strachu a trémy miiZe byt naopak jejich vykon naprosto

katastrofdlni. Uvidime.
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Na tivod détem opakuji pldn zitfka a s tim souvisejici dnesni zkouseni a pilovani

déje pohadky. Nechybi motivace zavérecnymi odménami a oslavou.

* Dramaticky cil

(¢]

AZ dosud déti nemély za stolem pri hrani pohadky sva pevné dana mista, kde
maji byt. K tomuto tcCelu jsem vymyslela a nakreslila technicky scénar.
Podle néj jednotlivé postavy budou nadale vystupovat na jednom, stale
stejném misté, pouze se budou ukazovat divakovi a zase se schovavat.
Omezenim presuni déti z mista na misto, jak to vyZaduje déj a jednani
postav, se vyrazné eliminuje ruch v zakulisi.

Na zacdtku rozestavim déti dle scéndre a pripomindm prvni okamZiky
pohddky. Hanka détem slibuje ,,tik tak*“ za odménu. Poprosim o ticho, herci
se schovaji, hraji pouze loutky.

Tim, Ze pohadku zkousime uZ po nékolikaté, dostdava se text détem tzv. pod
kiiZi. Nedeéla jim problém, co maji Fici, jen kdy to maji Fici. Zde jsem nutnd
jako ndpovéda. Déti na mne spoléhaji, Ze jim vidy reknu, kdy ma kdo mluvit
a jaka scéna ndsleduje. Jediné minus md tento proces fixace u vypravéce,

ktery je ¢im ddl, tim vice znaly textu a cte jej neustdle rychleji a rychleji.

* Souvislost s terapeutickym cilem

@)

Proces identifikace s loutkou a svou pohddkovou postavou se jiZz naplno
rozjel u vsech déti. Prechod z reality do fiktivniho svéta a zpét nedélda
nikomu potiZe. Dnes pouze Jana trochu bojkotovala spoluprdaci, snad se to v
ni do zitra rozleZi a bude v porddku. Lukdas méni hlas dle potreby, Pavel umi
perfektné improvizovat, Jakub dobre Cte text, jen je tfeba korigovat jeho
tempo. Daniel do své role také dobre zapadl a zmirniuji se u néj obavy z jeho
koktani. Jana spolupracuje, i kdyZ je ji potreba vydatné motivovat. Michal je
tissi, sviij ukol ale zvlddd.

Na Danielovych vystupech je hezky patrné, jak neustdle preskakuje z
redlného svéta do toho fiktivniho. Jednou krdsné hraje s loutkou a neni pri
tom viibec vidét, podruhé mu zacne vykukovat hlava a s ostatnimi loutkami
prestdvd komunikovat jako rytif a zacind jako Daniel. Pavel se nechdva
misty strhnout, bojim se, aby v takovych chvilich kluci nehrali spiSe pod

stolem neZ na stole. Moc se mi libi hra LukasSe. Se svym Certem Breburdou se
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dle mého ndzoru identifikoval na 100% prakticky uz od zacdtku. Sice si je
stale védom svych mluvnich obtiZi, pri tomto druhém dnesSnim predstaveni uz
ale Fikd vice vét a snazi se v komunikaci s Cernoknéinikem i o improvizaci.

Pri ni se sice zadrhne, jeho projevu to ale na profesionalité neubirad.

e Vychovny cil

@)

Jana odmita pri hrani divadla spolupracovat. Pfestava se mnou komunikovat,
jen se uraZené posadi stranou a mraci se. Zrejmé u ni doslo k néjaké negaci
VUCi celému procesu, moznd viici mné. Nevim. Pric¢inu jsem se nedovédéla.
Odmitala hrat princeznu a tim znacné narusila pohddku. V tuto chvili se mi
moc libila reakce klukii — bratrti Jany - Daniela a LukdSe — v rdmci
zdchrany predstaveni se rozhodli, Ze roli princezny ztvdrni oni. Vznikla tim
velmi hezka situace, kde se oni dva — zastupci dominantnich muzskych roli,
pokouseji identifikovat s typicky Zenskou roli princezny. Daniel se vice stydi
a v roli se evidentné neciti jisté. Jeho bratr Lukas je podstatné vice suverénni
a jeho princezna je pro divaka uvéfitelna.

Daniel si nasazuje princeznu na ruku, nejprve z legrace

princeznu si nasazuje Lukas: ,,Koukej ja*“

Princezna (Lukas) k Zajicovi: ,, PomiiZzes mi?“

Princezna dava zakletému princovi pusu, coZ vyvola smich u Daniela,

ukol ale splni

Jana zlistava stale uraZena a do déje pohadky nezasahuje, nicméné ji

sleduje a misty se i usmiva (kdyZ si mysli, Ze na ni nekoukam).
Skoda, Ze jsme z casovych divodii tuto strdnku vymény roli neprozkouseli
vice. Bylo by zajimavé sledovat, jak se kdo popere s jinou roli, kterou si
nevybral. Jak by kluci zvladli hrat princeznu, jak by se Jané libilo treba v
roli Certa. Jak by kladni hrdinové hrdli ty zdporné a naopak.
I pres vyslovny zdkaz pouZivani sprostych slov, détem sem tam néjaké
»,ujede®. Hlavné Pavel s atraktivitou téchto slov zdpasi a rikd alespori
takovd, kterd nejsou vyloZené vulgdrni. VSechny déti nakonec ziskaly
slibeny ,,tik tak®, i kdyZ nékteré s vyhradou. Neustale jsou vidét jejich hlavy
a mezi zrovna nevystupujicimi postavami panuje nekazen. Predstaveni jako

celek ptisobi jako jeden velky chaos, divak tak nema Sanci poznat, o¢ v
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piibéhu jde. Znovu rekapituluji cely déj, jak jdou jednotlivé akce za sebou,
pro lepsi fixaci.
* Bezpecny prostor

o Dnes naposledy zkousime divadelni pfedstaveni v diivérné znamém prostredi
Placu. Jsem rada, Ze vcerejSi rozepie mezi LukaSem a Pavlem dnes jiz
nepokracuje a nebyt zavérecné negace Jany, ptisobila by dnes skupina velmi
vyrovnané, pratelsky, jako profesionalni divadelni spolek. Uvidime, co s
détmi ud€la ne tolik probadané prostredi muzea.

o Jako pohadkové postavy se déti naucily spolu spolupracovat a 1épe na sebe

reagovat. Breburda kiisi porazeného CernoknéZnika

14. Predstaveni = verejné vystoupeni

Dnes se odehralo vefejné vystoupeni nacvicované pohadky. Vystoupeni bylo
premiérou i derniérou zaroven, bylo zavrSenim naSeho snaZzeni i celého mého
diplomového projektu. Toto vystoupeni mam celé zdokumentované nejprofesionalné;jsi
technikou, kterou jsem byla schopnd na tuto akci sehnat. Technické zazemi zajistovaly
mé obétavé kamaradky, které fotily a nataCely. Déti byly snimané kamerou ze predu — z
pohledu divakt (na téchto zabérech jsou vidét pouze manaskové a jejich akce na
jevisti), a kamerou zezadu resp. z boku, kterd zachycovala akci samotnych déti v
bocni kamery. Na jejim zdznamu je dobfe patrna akce déti jakoZto loutkohercti, vSechny
jejich zakulisni pohyby a interakce.

Déti tedy v novém prostoru muzea musely zvlddnout i setkdni ,,face to face* s
technikou- mirilo na né hned néekolik objektivil. S timto stresujicim faktem se vyrovnaly
dobfe, myslim si, Ze hlavné diky zndmym tvafim fotografek — Marusku znaly uz z
predchozich dokumentacnich akci na Place. MaruSka déti vydatné podporovala,
dodavala jim jistotu a pocit bezpeci, neustile se na né privétivé usmivala. Pfed
zahajenim predstaveni si je vzala stranou a dodala jim odvahu a kuraz velmi dobfte
zvolenou vétou: ,,Zapomerite, Ze tu v sdle sedi néjaci lidé, zahrajte to tak, jako byste
pohddku hrdli jenom pro sebe. “

Pohadku jsme s détmi sehrali dvakrat — poprvé jako generdlni zkouSku bez

publika a podruhé jiZ se vsi paradou tzv. ,,na ostro“.
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Generalka

Diky uvodnim zmatkiim pri vyzveddvdni déti se prihodilo, Ze Pavel dorazil az
tésné pred zacdtkem predstaveni na ostro, a proto se generdlni zkousky netcastnil. Jeho
role Cernoknéznika se zhostil Lukds. Teprve s notnym éasovym odstupem a po pFehrdni
video zdznamii, mi dochdzi, jak moc byla generdlni zkouska diileZitd a dobrd. Musim
ocenit jeji kvalitu, za kterou patri podékovani hlavné pravé Lukasovi. Tim, Ze vypadl
Pavel jako Cernoknéinik, dostal Lukd$ v jeho roli vice prostoru, ktery beze zbytku
vyuZil. PrestoZe Cernoknéinik neni postava, kterou si vymyslel, a kterou si vyrobil,
dokazal se s ni v mZiku identifikovat a celou dobu hrdl bez mluvnich obtiZi. Pravda,
obcas se musel tzv. odrazit, ale myslim si, Ze ne pro tak ,,rypavého“ posluchace byl jeho
projev perfektni. V roli Cernoknéznika udélal obrovsky krok dopfedu a mohu Fici, Ze
celé predstaveni tahl on. Velice mne prekvapil.

Z Jany jsem méla pocit, Ze v prostoru jevisté ziskala dojem, Ze musi exhibovat.
Neustale vykukovala, divala se na divaky a kdyZz se ji nedostavalo pozornosti, kterou
chtéla, prestala se ucastnit hry a zacala ,,zlobit“. Ja jsem, bohuZel, neméla prostor na
ni ddvat vice pozor a neZ jsem si uvédomila, co vlastné déld, bylo uz pozdé. Nastésti
kluci prokadzali vétsi duchapritomnost neZ ja a v podstaté sami dovedli pohddku ke
zdarnému konci.

Vypravec

Daniel-Rytit: ,, Krdliku, ch.. pcides na svatbii?“

Michal-Zajic: ,, Jo, rdd, pcidu. “

Daniel-Rytit: ,, Tak cau. “

Michal-Zajic: ,, Cau*

Pak se znenaddni objevuje Jana, postavi se a zavold :Célti, pote sééém!“. Jeji bratr
Daniel ji stdhne zpét za paravan. Lukds, ktery tedy hraje Cernoknéinika také zavold
Certy: ,,Pote sem, Certi!!!“. Libi se mi akce déti i to, Ze si pamatuji ndvaznost udalosti,
nejprve ale musime ke slovu pustit vypravéce.

Lukas-Cernoknéznik: ,, Pote sem, Certi.

Lukas-Breburda: ,, BIblblblblb.

Lukas-Cernoknéznik: ,,Certi, ...neni mu rozumét)... Ze princ si uZ bere

princeznu za Zenu?“ Co co co Co s tim udéldme?“

Jakub-Breburda: ,, Proménime ho na opici. “
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Lukas-Cernoknéznik: ,, Joo.
Lukas-Cernoknéznik: ,, Ebbbb ... patronum, at je z tebe vopice.“ Daniel-RytiF se
proméiiuje v opici a Lukas-Cernoknéznik dava povel Certtim: ,, Certi, chlidejte
ho!“
Vypravéc
Jana ma problém s nasazenim mariaska na ruku a zacina pomalu spolupraci i pohadku
bojkotovat. Michal-Zajic se snaZi situaci zachranit a mluvi sam: ,, Pincezno, naldkam je

(4

kartama.“ a zmizi ze scény. Je slySet, jak Daniel ze zdkulisi Jané napovida, té se
konec¢né podari nasadit maridska, zajic uz je ale pry¢. Certi se mezi tim trochu nudi a
Lukas-Breburda predvadi, Ze usnul. Nastésti se uz objevuje Michal-Zajic s kartami a
ldka Certy ke hre.

Michal-Zajic: ,, Ceuti, jdeme si zahudt Ceuny Petu?*

Lukas-Breburda. ,,Anooo.....dej to sem, dej to sem.

Vypraveéc

Princezna ma polibenim vysvobodit prince ze zakleti a misto toho odchazi z

jevisté (ne jako Princezna, ale jako Jana) a prestava na dobro spolupracovat.

Lukas-Cernoknéznik: ,, Certi, vy ste hlidali ..patné!

Jakub-Breburda: ,,A co...“ (nevi, co ma fikat)

Lukés-Cernoknéznik: ,,Aaa princ je tady! Tak si ddme souboj, oa, o princeznu!

chvilku bojuji

Lukas-Cernoknéznik: ,, Oa vzddvdm se, aaaaaaa..“
Vypravéc teprve cCte to, co kluci uZ zahrdli, Danielovi se ale scéna libi a tak si ji daji
jesté jednou. Daniel-Rytii uhodi LukdSe-Cernoknéznika t¥ikrdt do ramene a ten se tedy
vzdava.

Lukas-Cernoknéznik: ,,A vzddvam se, aaaaaa. “
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Predstaveni

Samotné predstaveni na ostro, probéhlo vyborné. S vykonem jednotlivcii jsem

naprosto spokojend. Myslim si, Ze predstaveni i jednotlivé promluvy déti byly

srozumitelné a predcily ma osobni oCekdvani.

Vypravéc-Jakub je tentokrdt také schovdn za paravanem. Toto se stalo na jeho

osobni prani, kdyZ uvidél v publiku otce Daniela, Lukdse a Jany, dostal pred nim trému.

Nakonec se toto reseni ukdzalo jako dobré, nebot’ se Jakubovi lépe preskakovalo z role

Vypravéce do role Certa. Ani jeho projev neztratil zdsténou na srozumitelnosti.

» Terapeuticky cil — identifikace s postavou

©  Myslim si, Ze dnes proces identifikace s maridskem probéhl stoprocentné u

vSech déti-predstaveni pred publikem bylo pomysinym vrcholem tohoto
procesu. Nejvice mé prekvapil a potésil Lukds, ktery se bez problému
identifikoval, jak se svym Certem-Breburdou, tak také s postavou
Cernoknéznika. Jané délala nejen identifikace, ale také pochopeni jeji
diileZitosti, ze zacdtku problém. Predstaveni naostro ovSem sehrdla bez
chyby. Myslim, Ze do budoucna by jisté zvladla i text.

Zptsob, jakym déti dokazaly zachranit predstaveni (ve chvili, kdy se nékdo
zapomnél, nesla rychle nasadit loutka na ruku apod.) vypovida nejen o jejich
dobré schopnosti improvizace, ale hlavné o jejich nové schopnosti
spolupracovat spolu. Najednou jim vSem o néco Slo — méli spolecny cil a
jediné spolupraci, kdy jeden podrzi druhého, jej mohli uspésné dosahnou.
Pomoci nutné spoluprdce mezi postavami v pohddce si déti uvédomily svou

vlastni diileZitost i diilezitost toho druhého.

e Prekonani vlastniho limitu

@)

Stres, tuzkost, strach, tréma, vSechny tyto limitujici faktory dnes déti
prekonaly a zvitézily nad nimi. Jsem rada, Ze dopad ,,zavaznosti okamzZiku®,
ktery byl evidentni novym prostorem — jeho oficialitou a ,,masou” divakd,
mél na déti pouze pozitivni acinek. Nezpanikafily, neparalizovalo je to.
Naopak. Odvedly excelentni vykon, ktery se s témi cvicnymi ve znamém

prostfedi Placu da pouze téZko srovnat.
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o Pokud chci, tak to dokdzu.

o Mpyslim si, Ze k vétSimu uvolnéni (hlavné u Jakuba a LukdSe) doslo pravé
diky paravanu, za kterym déti nebyly vidét. Nemusely tak reSit primy kontakt
s divakem, mohly se soustredit pouze na spravné vedeni loutky a na déj
pohddky. Vystoupeni pred plentu (tedy pripadny dalsi krok pri praci s tizkosti
a strachem) by v tomto okamZiku, dle mého ndzoru, dobre zvladl Daniel,
ktery uz nyni vykukoval a kontroloval reakce publika. Kontakt s divdakem

potreboval.

Za 14 dni po predstaveni (22.3.) probéhlo na Place zdvérecné shleddni -
posledni spolecné setkdni s détmi. Uvarili jsme si Caj, rozdala jsem kaZdému balicek s
malym prekvapenim, rozsypala jsem krupky a pritukli jsme si ,,Sampaném*. Méla to byt
oslava predevsim jejich (déti) velkého tspéchu. I pres pomérné znacny casovy odstup
byly déti stdle plné dojmii z premiéry. Kazdy si odnesl védomi sebe sama, Ze kdyz bude
chtit, miiZe dosdhnout velké véci. Asi nejvetsi zaZitek pro né byl zavérecny aplaus od
publika a cokolada, kterou hned na misté dostaly. ZaZily uspéch, ocenéni - tedy pocty,
kterych se jim zas tak Casto nedostdava. Potésilo mne, Ze konec ,,loutkového krouZku*“,
jak jsme naSe shleddvdni pojmenovaly, neprijaly déti s jasotem a nadSenim, ale naopak

s litosti. I mne se bude styskat.
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3.9 Klicové teze pro rozvoj komunikacnich dovednosti déti s logopedickou

vadou

V nésledujicim textu se vracim k ptivodnim hypotézam, které jsem formulovala
jiz pred zacatkem projektu. Teoreticky jsem je ukotvila v prvni Casti této prace a nyni se
pokusim popsat jejich fungovani v projektu. Pro lepsi ilustraci jsem se rozhodla doplnit
vyvozené teze kliCovymi momenty - takovymi situacemi, které povazuji z hlediska
zlepSovani a rozvoje komunikacnich dovednosti zkoumanych déti za stéZejni. Tyto
momenty tvori vychodiska tezim, ukazuji, jak a kdy se ptivodni hypotézy podarilo €i
nepodafilo naplnit v praxi. Text doprovazi diktafonové kazuistiky promluv jednotlivych
déti v rtznych mluvnich situacich (pfiloZené DVD). Pro prehlednéjsi strukturaci

nasledujiciho textu uvadim ptivodni hypotézy v rameccich.

Id o or 7 -

Prvni cast vvzkumu - loutka a jeji vvroba (¢innostni cile vytvarné):

Hypotéza: Kvalita feCi je zdvisld na dominanci hemisfér a mire vyhranénosti

laterality

* Re¢ alateralita

Zavislost kvality feci na dominanci hemisfér a mife vyhranénosti laterality
rozebirdm v teoretické casti této prace, kde mimo jiné uvadim, Ze existuje pomérné
velké mnozZstvi déti s tzv. prekriZzenou lateralitou. To znamena, Ze vedouci organy
motorické jsou na protilehlé strané téla nez vedouci organy smyslové. U jedinct, u
nichZ se zkiiZena lateralita tyka oka a ruky - tedy v pripadé, Ze dané dité ma dominantni
napr. pravou ruku a levé oko nebo opacné — ji miizeme pokladat za dispozicni zéklad
nejriznéjsich potizi ve vyvoji obratnosti, jemné motoriky, psani i kresby, uchopovani
predméti a feci.*> Mij vyzkum detailné nezkoumal typ a miru laterality konkrétnich
jedinci. V prvni casti vyzkumu jsem se zamétrovala spiSe na kvalitativni zmény ve
verbalnim projevu ditéte s naruSenou komunikacni schopnosti, které zaroven s
mluvenim vykonava urcitou manualni ¢innost (viz nasledujici hypotézu). Dale mohu
uvést pouze zavéry vyplyvajici z mého pozorovani priivodnich jevii promluvy ditéte s

naruSenou komunikacni schopnosti (tzv. koverbalni chovani).

45 SOVAK, Milos. Lateralita jako pedagogicky problém. Vyd. 1. Praha: Universita Karlova, 1962, 224
s. Pedagogika (Grada). ISBN 14-613-62. s. 47.
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* Multitasking neni vzdy efektivni

K tzv. multitaskingu nebo-li k ,délani vice véci naraz“ mélo, dle mého
pozorovani, sklon téméf kazdé zkoumané dité. Sviij vliv jisté mély i pripadné zavady a
poruchy koncentrace pozornosti konkrétniho jedince a také mira a typ laterality.
Multitasking vZdy vedl k niZsi efektivité vykonavané aktivity, ke stresu a ke ,,zlobeni“.
Kazdé dité poznamenané senzorickou deprivaci ze svého okoli piisobilo v na vjemy
bohatém prostiedi ,,rozjivené“. Diky témto faktordm tvorily déti Gcastnici se vyzkumu
velmi specifickou skupinu, kterou bylo nutné, dle mého nazoru, spiSe zklidiiovat neZ
aktivizovat. Zklidnéni bylo nezbytné nutné hlavné pfi manipulaci s ostrymi predméty
nebo lepidly pfi vytvarnych Cinnostech. DodrZzovani zasad bezpecného chovani uzce
souviselo také s kazni (viz bod kazenl). Aby vSe probéhlo bez zranéni, musely se déti
nejprve utisit a zklidnit, aby napf. nepobihaly po mistnosti s nizkami v ruce, pracovaly
klidné a opatrné. Pri vyrobé kostymi, lepeni vystfiZenych komponentt z latek, bylo

treba prilepit latku a ne vlastni prsty. Déti potfebovaly dohled.

Hypotéza: Mozkovd centra pro tvorbu reci jsou propojena s jemnou motorikou —

manudlni cinnosti Ize stimulovat rec¢ (balbutik mluvici v ¢innosti a o cinnosti

nekoktad)

Jak jsem jiZ uvedla vySe, zkoumani vlivii jemné motoriky na rozvoj mluvnich
dovednosti déti, jsem zasvétila prvni polovinu projektu — vyroba manaska. Mym
ptvodnim predpokladem bylo, Ze pravé pri vyrobnich Cinnostech, se nejlépe prokaze
pravdivost teze, Ze déti v Cinnosti mluvi bez mluvnich obtiZi. Vyroba manaska se
skladala z rozlicnych cinnosti, které lze rozdélit na unimanualni a bimanualni. Dale

uvadim, jaky vliv mély rizné typy cinnosti na kvalitu promluv jednotlivci.
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+  Ukol naroény na manualni zruénost eliminuje kvantitu mluveni

Mezi obourucné techniky patfi predevSim modelovani a kaSirovani. V téchto
cinnostech byly zaméstnany obé€ ruce a to vétSinou tak, Ze leva ruka dé€lala néco jiného
neZ prava. Dominantni ruka se uplatnila aktivnéji, druha ruka vykonavala spiSe
pomocné (pridrZovaci) ukony. Tyto technologicky naroc¢néjsi tikoly déti vykonavaly v
tichosti, soustfedéné pracovaly. KdyZ uz promluvily, tak nejprve Cinnost prerusily nebo
ukoncCily a jejich nasledny mluvni projev nevykazoval Zadné odchylky od mluvy v
béZné situaci. Tezi, zda lze prostfednictvim manualni ¢innosti stimulovat fec, jsem tedy
u téchto manualné naro¢nych ¢innosti nemohla potvrdit.

Klid a soustfedéni, dle mého nazoru, spoustély v tomto pripadé dva faktory.
Prvnim je, Ze déti Cinnost natolik zaméstnala, Ze nemély potfebu verbalniho sdélovani.
Druhym je pak moje domnénka, Ze déti nebyly pfi tomto manualné sloZitéjSim tikolu
mluveni schopné. MoZna mély, diky skiiZzené nebo nevyhranéné lateralité, problém
zkoordinovat pohyby rukou s pohyby mluvidel. Prace obéma rukama a premysleni nad
vysledkem cinnosti vyZaduje preci jen notnou davku energie, té pak na mluveni jiz
mnoho nezbyva.

Déti ztracely koncentraci - zaCaly byt neklidné, aZ v zavéru cinnosti, kdy prace
zacala byt monotonni (opakujici se proces polepovani hlavicky pri kaSirovani). Navykly
zpusob prace jiz verbalni aktivitu umoZhoval. SpiSe unimanualni a monoténni
Cinnosti, tedy takové, které jiz nevyZaduji takovou pozornost a soustredéni,

dovoluji, aby déti mezi sebou hovorily i v prubéhu prace.

» Pri praci jde mluveni lip
Jak se wukazalo, pokud snadnéjSi manudlni cinnost dovolovala vyuZit

situaci. Hlavné balbutici Lukas, Daniel a Jana, kdyZ mluvili v ¢innosti, tedy béhem
aktivity, tak se nezadrhavali. Drobnéjsi obtiZe se vracely v pripadé, kdy mne museli o
néco pozadat. K ilustraci tohoto jevu uvadim prepis konkrétni situace (podrobnéji viz
diktafon).

Lukas: ,,Adelo, jak se délaji vlasy?“

Daniel: ,,Adelo, koukej...

Lukas: ,, Takle!
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Lukas: ,, Koukej, nelepi mi to tam!“
Lukas: ,,Jd potrebuju fousy!“
Daniel: ,, Tempery!“.... , Adelo, das mi taky, tempery? P-rosim.“

Daniel: ,,Jd pocCebuju zlatou, tempery.“ ... ,,Cervenou. “

* Pochvalu své prace zvladnu bez zadrhnuti
NiZe uvedenda kazuistika potvrzuje pravdivost tvrzeni, Ze dité o ¢innosti hovori
bez mluvnich obtiZi. Ukazuje, Ze pocit tispéchu muze byt v prozivané realité natolik
dominantni, Ze zaméfeni na fec¢ a stres (zda dokazu vyslovit vSe bez problémti)
ustupuje do pozadi.
Kontext uvedeného prepisu je situace, kdy byl LukaS se svou praci hotov a
spokojen. Svého mandaska ukazoval ostatnim ve skupiné a doZadoval se jejich nazort na

svou praci a hlavné pochvaly. Pokud se mu ji nedostavalo, chvalil se sam.

Lukas na Jakuba: ,, Bracho, koukej.“
Lukas: ,,Ja mam nejlepciho certa!“
Lukas: ,,Jda mdm lepci, koukejte!

Lukas: ,, Marusko, koukej!“

* Mira uzkosti a stresu je pfimo imérna mire mluvnich problému
Hlavné u balbutickych déti jsem pozorovala, Ze pokud mluvily mezi sebou,
nebyla na né upnuta vétsi pozornost, byly uvolnéné, pak byl uvolnény i jejich verbalni
projev. Neznél tak toporné a téZce, prestoZe se obzvlasté Daniel obcas zadrhl. ObtiZe se
vracely a stupiiovaly, pokud se na jednotlivce upnula pozornost, pokud mél promluvit,

kdyZ vSichni poslouchali.
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Druha cast vyzkumu - loutka a jeji uplatnéni jako prostfedku pro vstup do

fiktivniho svéta (Cinnostni cile dramatické):

Hypotéza: Nabidka fiktivniho svéta divadla a identifikace s loutkou, jako prostredkii

pro zmirnéni tzkosti a stresu, jejichz mira ovliviiuje kvalitu reci (loutkoherec s

logopedickou vadou vystupujici v roli (za loutku) hovori bez mluvnich obtiZi)

Druha polovina mého projektu se zaméfuje na c¢innosti dramatické a inscenacni,
tedy na vymysleni a nacvik pohddky s détmi a jejich loutkami. Pf¥ibéh pohadky si déti
samy vymyslely. Od zacatku chapaly divadlo velmi intuitivné a, dle mého nazoru,
jakékoli direktivni vedeni by bylo spiSe na 3kodu. Ukoly v této Casti vyzkumu
sméfovaly k verifikaci teze, zda nabidka fiktivniho svéta divadla a identifikace s
loutkou jako prostiedkli pro zmirnéni tzkosti a stresu, jejichZ mira ovliviiuje kvalitu
feCi, skuteCné povede ke zmirnéni mluvnich obtiZi u zkoumanych déti. Vysledky

uvadim niZe v textu, nejlépe jsou pak patrné z diktafonovych kazuistik a videozdznamf.

* Pro vnimani fikce jako skutecnosti je nutna identifikace s loutkou

Fiktivnim svétem se pro déti stal pribéh pohadky, dobrodruzZstvi, které svym
loutkdm vymyslely. Skrze identifikaci se svou vyrobenou loutkou-manaskem proZily
,vymyslené“ dobrodruzstvi na ,,vlastni kizi“. Prozily fikci jako skutecnost. Pfekvapilo
mne, jak lehce déti cestu do fikce (proniknuti do svéta divadla a jejich pohadky) a zpét
do skutecnosti zvladaly. V podstaté ihned po vyndani loutek z krabice, se na né déti
vrhly, kazdy si vybral tu svou a nasazoval si ji na ruku. Tim se téméf okamZité
dostavaly do role své postavy, zaCaly mluvit a chovat se jako postava. Pro opacny
proces — vystup z fikce, pak pouze stacilo sundat si manaska z ruky.

Tento proces u nékoho nastal okamZzZité — jiZz pri prvnich individualnich
experimentacich s vodénim manaska. U nékoho proces identifikace trval nékolik

setkani. Jednotlivé pripady uvadim nizZe.
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PAVEL - CERNOKNEZNIK

Vystupovani v roli Slo od pocatku nejlépe Pavlovi. UZ pfi vymysleni konkrétnich
situaci pohadky mél manaska nasazeného na ruce a vymyslené etudy rovnou predvadél
— hral. SnaZzil se ménit hlas v zavislosti na aktualni situaci a naladé, ve které se jeho
Cernoknéznik nachézel.

Pavel na Jakuba: ,, Dame si boj, my dva proti sobé. “

Pavel: ,,Jo zacaruju, tebe zacaruju na malyho psa a tebe na velkou hlavu...“

Pavel mél dar improvizace a byl skute¢nym mistrem slova. V mZiku dovedl sobé
i ostatnim postavam vymyslet fadu bdje¢nych situaci a piihod. Musela jsem ho
usmeérnovat, aby svou sebestfednosti ostatni moc nezastiioval.

Pavel si na promyslenych dialozich zakladal, prestoZze mél chudsi slovni zasobu
a mnoha slova Spatné sklotfioval nebo pouZival jejich Spatné tvary (,,poziva“ namisto
»zve“ apod.). Jedina slova, ktera vZdy uzil naprosto bez chyby, byla slova vulgarni. I
pres vyslovny zakaz pouZivani téchto slov, kazdému ditéti sem tam néjaké ,ujelo“.
Pavel se s atraktivitou téchto slov vyporadal origindlnim zptisobem. Vybiral takové
obraty, které vyloZené vulgarni nebyly (,ty pleSoune“, ,ty fousatej“ apod.).

Od pocatku byl Pavel pomyslnym vedoucim skupiny. Sviij text si zapamatoval
mezi prvnimi a ovladani manaska mu také necinilo vyznamnéjSi problémy. Velky
pokrok udélal hlavné ve spolupraci s ostatnimi ¢leny skupiny - jeho partaky v pohadce.

Pochopil, Ze musi dat prostor i ostatnim a nestrhavat veSkerou pozornost pouze na sebe.
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LUKAS - CERT BREBURDA

LukaSovi se také podafilo dobte se identifikovat s loutkou. Témér ihned, jak si
nasadil svého manaska — Certa na ruku, se dostaval do role, zacal ménit hlas, délal
priznacné ,,blblblblbl“ a mluvil téméf bez spasmil. V ramci své role udélal obrovsky
pokrok.

V momentech, kdy se LukaSovi podafilo plné se ponofit do déje pohadky,
zapominal na aktualni situaci i na své mluvni obtiZze — zadrhavani. Jako Cert mluvil
plynule, uvolnéné a pri komunikaci s cernoknéznikem se snazil i o improvizaci. Pokud
se pri vystupu preci jen zadrhl, nevyvedlo ho to z miry, jako v béZné situaci. Zachoval
chladnou hlavu, nezpanikafil, pokracoval dal. Pfi zavérecném vystoupeni byl jeho
projev velmi profesiondlni a byl to pravé Lukas, ktery celou skupinu vedl.

Pro srovnani jsou zajimavé promluvy LukaSe v béZné situaci, kdy mé ma sluSné
poZéadat o novy papir a jeho promluvy v roli Certa.

Lukas: ,,Adélo ja chci papir.... Adélo, p-rosim, dd.mi hmmmnovej

p..papir?“

Lukas: ,,BIblblblb“ ... ,,Ja chci maso, ja chci taky. “
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DANIEL - RYTIR SILAK

Mym prvotnim predpokladem bylo, Ze Daniel, jakoZto Zivé a velmi hovorné
dité, nebude mit s hranim pohadky mnoho problémi. Se Spatnou identifikaci se s
loutkou a horSim pronikdnim do svéta fikce, jsem piivodné pocitala u jeho bratra
Lukase, ktery byl tissi, komunikaci se spiSe vyhybal. Jak se ukazalo, bylo to nakonec u
bratrii pravé naopak.

Daniel dlouho nebyl schopen pfijmout fakt, Ze pro manaskové divadlo je velmi
dilezité, aby jako loutkoherec ztistaval po dobu predstaveni schovan za paravanem a
daval prostor pouze své loutce. Daniel mél neustale tendenci exhibovat sam za sebe. Z
poza paravanu vykukovala jeho rozcuchana hlava, manasek nedbale leZel na okraji
stolu, s ostatnimi postavami hral Daniel a ne Rytif Silak. Také na jeho mluvnim projevu
byly bohuZel patrné pouze negativni zmény — mluvil bud’ naprosto stejné jako v
kterékoli jiné situaci, kterou jsem méla moznost pozorovat, nebo dokonce hiite. Kvality
svého mluvniho projevu si naprosto uvédomoval a mnohdy ho privadély do stavi
nastvani nebo nest’astnosti. Za kaZdou cenu chtél s ostatnimi drZet krok a jen pomalu
prichazel na to, jak toho nejlépe dosahnout. Pomalymi kriicky se ucil soustfedit se na
svého manaska, vystupovat skrze néj. Nakonec si vybudoval se svou loutkou specificky
vztah, kdy jakoby neustile preskakoval mezi realitou a svétem fikce - jednou krasné
hraje s loutkou a neni ho pfi tom viibec vidét, podruhé mu zacne vykukovat hlava a s
ostatnimi loutkami prestava komunikovat jako Rytif a zacina jako Daniel. V takovych
chvilich se také Pavel nechaval ,,strhnout” a kluci pak hrali spiSe spolu pod stolem nez s
loutkami na stole. Toto se naStésti do vefejného vystoupeni povedlo z vétSi Casti
eliminovat. Pri exhibici pred vefejnosti se Daniel vétSinou ukazoval jako Rytif, s
manaskem krasné manipuloval, jak to vyZadoval déj pohadky. KdyZz vykoukl jako
Daniel, tak jen proto, aby navazal ocni kontakt s publikem. Zfejmé potfeboval
okamZitou zpétnou vazbu.

Hranim pohadky se Danielovy mluvni obtiZe eliminovaly, i kdyZ nikdy
nedosahly, takové kvality jako u LukaSe. Je to mozZna tim, Ze Daniel jako Rytif Silak
vlastné celou pohdadku zahajoval (byl prvni jednajici postavou) a jeho dloha tedy byla v
si nékolikrat zkouSel v ramci nacvicovani a ani jednou ji nefekl plynule. Je také mozZné,

Ze véta obsahuje mnoho pismen, ktera pro néj byla sama o sobé obtiZzné vyslovitelna.
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Napf. na pismenu ,,p“ se zadrhl pokazdé.

JANA - PRINCEZNA

Nejmladsi ucastnice vyzkumu Jana potfebovala z pocatku nejvice pomoci a
podpory. Svét loutek a divadla se ji libil, jen ji déle trvalo, neZ pochopila nutnost
spoluprace s ostatnimi, navaznost situaci a dilezitost jeji vlastni role. Z pocatku o
zapojeni svého manaska do pohadky ani moc nestala. Rad€ji by si s princeznou hrala
individualné nékde sama. Z pocatku poradné nevédéla, co se od ni vlastné ocekava, co
si ma pod slovy ,.budeme hrat divadlo® vlastné predstavit.

Na dvou setkanich, kdy se nacvicovala pohadka, Jana, bohuZel, spolupraci se
skupinou bojkotovala. VZdy jsem ji posadila na Zidli, jako divaka, s tim, Ze divadlo
zahraji kluci bez ni — bez fyzické pritomnosti princezny ve hre. Poprvé se Jana divala,
jak se takové predstaveni ,,ma hrat“ a po té si ,,to” Sla s kluky zkusit. Podruhé se mnou
prestala iplné komunikovat, jen se urazené posadila stranou a mracila se. Zfejmé u ni
doslo k néjaké negaci viiCi celému procesu, mozna vii¢i mné. Nevim. PFfiCinu jsem se
nedovédéla. V tuto chvili se mi moc libila reakce klukt — bratrti Jany - Daniela a Lukase
— v ramci zachrany predstaveni se rozhodli, Ze roli princezny ztvarni oni. Vznikla tim
velmi hezka situace, kde se oni dva — zastupci dominantnich muZskych roli, pokouseli
identifikovat s typicky Zenskou roli princezny. Daniel se stydél vice nez Lukas a v roli
se necitil jisté a asi ani dobre. Nemohl se vyporadat s tim, Ze by byl ,holkou®. Oproti
nému vystupoval LukaS podstatné vice suverénné a princezna v jeho podani byla
naprosto vynikajici.

Daniel si nasazuje princeznu na ruku, nejprve z legrace, pak si princeznu

nasazuje Lukas: ,,Koukej ja

Princezna (Lukas) k Zajicovi: ,, PomiiZzes mi?“

Princezna dava zakletému princi pusu, coZ vyvola smich u Daniela, tikol ale

splni

Jana zistava stale urazena a do déje pohadky nezasahuje, nicméné ji sleduje a

misty se i usmiva (kdyZ si mysli, Ze na ni nekoukam).
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Skoda, Ze jsme z Casovych diivodti tuto stranku vymény roli neprozkouseli vice.
Bylo by zajimavé sledovat, jak se kdo popere s jinou roli, kterou si nevybral. Jak by
kluci zvladli hrat princeznu, jak by se Jané libilo tfeba v roli Certa. Jak by kladni
hrdinové hrali ty zaporné a naopak.

Zptsob, jakym déti dokazaly zachranit predstaveni (ve chvili, kdy se nékdo
zapomnél, neSla rychle nasadit loutka na ruku apod.) vypovida nejen o jejich dobré
schopnosti improvizace, ale hlavné o jejich nové schopnosti spolupracovat spolu.
Najednou jim vSem o néco Slo — méli spolecny cil a jediné spolupraci, kdy jeden podrZi
druhého, jej mohli ispésné dosahnou. Pomoci nutné spoluprace mezi postavami v

pohédce si déti uvédomily svou vlastni dilezitost i dlileZitost toho druhého.

MICHAL - ZAJiC

Michal byl od pocatku nejtiSSi €len naSi skupiny. Mnoho se neprojevoval,
vétSinou v tichosti sedél a pracoval na zadaném ukolu. Pisobil, jako by byl stale ve
stinu svého starSiho bratra Pavla, i kdyZ byly chvile, kdy nam vSem ukazal, Ze také umi
zlobit.

Jeho FecCové obtiZe jsem identifikovala jako hlaskovou patlavost multiplex.
§patné vyslovoval nékolik pismen (,r“, ,;i“, ,,1“). Jeho fe¢ byla, aZ na néktera znacné
zkomolena slova, srozumitelnd. Napravu jeho mluvnich probléma by musel zjednat
zkuSeny klinicky logoped. V ramci moZnosti mého vyzkumného projektu, bohuZel,
nebyla systematicka logopedicka intervence mozZna. Pomoci loutek a divadla jsem se u
néj snazila zmirnit tizkost a stres, ktery se na obtiZné mluveni vaZe. Jsem rada, Ze se mi
podarilo vytvorit i pro n€j natolik bezpecny prostor, ve kterém se mohl uvolnit a zahrat
si s nami pohadku, které byl nedilnou soucasti. Myslim si, Ze i pres jeho toporné
mluveni, byl vystup Zajice pti zavérecném vystoupeni pro divaky srozumitelny. Michal

zazil uspéch a snad se trochu prestal bat.
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JAKUB - CERT BARNABAS A VYPRAVEC

Jakub nejlépe z celé skupiny Cetl, proto, kdyZ vyplynula na povrch nutnost role
vypravece, pripadla jemu. Se zrakovou oporou v textu byl Jakub pfi verbalnim projevu
mnohem jistéjSi, Cetl plynule, bez znatelnych — slySitelnych obtiZi, uroven Ccetby
odpovidala Zaku ctvrté tfidy. Mluvni obtiZe — drobna zadrhnuti, u Jakuba pfichazela
pouze ve chvilich stresového vypéti, kdyZ na néj byla upnutd pozornost a musel honem
rychle néco Fici. Jeho porucha ovSem nebyla v takovém rozsahu, jako u LukaSe ci
Daniela.

Jakub byl priméfené - zdravé sebevédomy, v komunikaci s ostatnimi vystupoval
suverénné. Svych roli v pohadce se ujal velmi zodpovédné. Pfesto mu drobnd zména v
usporadani prostoru pri verejné premiéfe velmi prospéla. Po celou dobu nacvicovani
pohadky sed€él jako vypravéC vedle paravanu — bylo na néj po celou dobu vidét, za
paravan se schovaval pouze pfi hrani role Certa. Pfed premiérou mne - z divodu jeho
vétsi trémy - pozadal, zda by také jako vypravéc nemohl byt schovany. Toto FeSeni
prospélo nejen jeho psychice, ale také napomohlo plynulejSi hre. Jakubovi se lépe
,preskakovalo® z role do role.

Role vypravéce preci jen nevyZadovala takovou akci, vypravéC komentuje
aktudlni situace, v nichZ se jednajici postavy nachdazeji, je tedy tzv. ,,nad véci®, do déje
pohadky nezasahuje a nemiZe jej svym jednanim ovliviiovat. Naopak Cert Barnabas je
jednou z hlavnich postav a akce se od néj vyZaduje. Pokud Jakub nebyl schovan za
paravanem, byl i v roli Certa pasivnéjsi, jako by stale setrvaval v médu vypravéce —
pozorovatele. Paravan mu nabidl bezpecny prostor, prostor ostatnich postav — kolektiv
spoluhercty, i skrze jejich pritomnost a blizkost se Jakub lépe dostaval v roli certa do

fikce.
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3.10 Klicové teze pro hladky prubéh celého vyzkumného projektu

Nasledujici text vénuji tezim, které nelze zaradit do vySe uvedenych kategorii —
dle smyslu vstupnich hypotéz. Presto jsou pro projekt dulezité. Uvedené faktory
prostupovaly veSkerym dénim a bez nich by projekt nikdy nebyl naplnén a dost moZna

ani realizovan.

* Kazen

Bez zvladnuti kéazeriskych problémi (neklid, vyruSovani, nemoznost vydrzet v
klidu na jednom misté) se v projektu nedalo dosdhnout ni¢eho — s neukaznénou
skupinou pracovat nelze. Vychovna slozka prostupovala vSemi aktivitami projektu,
musela jsem tedy nejprve zvladnout ji a pak jsem se s détmi teprve mohla pustit do
néceho dalsiho.

VSechny déti pochazeji z podnétové chudého prostiedi, kde jsou vystaveny
nedostatku smyslovych zazitkd. Jednotvarna vizualita zptisobuje devastaci vnimani a
uchopovani prozitkt.*® Velkym stimulem byla pro déti napt. obycejna kancelatska zidle
na koleckach, o kterou se vzdy pred zacatkem setkani strhl boj. Naucila jsem se ji
vyuZivat jako motivace ve chvilich nekazné - mohlo se na ni sedét tzv. za odménu.
Nejvice vizualnich impulst na déti cekalo v muzeu, kam jsem je vzala na prohlidku
expozice. Ta je rozdélena do mnoha tematickych casti, napr. Spejbl a Hurvinek, Obri,
Polarni kruh apod. détem tedy bylo k dispozici mnoZstvi barevnych loutek —
potencialnich hrac¢ek. Danielovi se libili hlavné Obfi, ke kaZdému z nich pfiSel a pres
vyslovny zakaz dotykani se, jim potrasl velkyma rukama a zretelné rekl ,,Dobry den“.
Myslim si, Ze pravé nekazen a neklid byl hlavnim nasledkem vyrovnavani se s
rozlicnymi vlivy a pohnutkami. Déti béhaly od jednoho exponatu ke druhému a
zpocatku bylo témér nemoZné je zastavit a uklidnit. JeSté po tydnu — pFi dalSim setkani,
na tento vylet vzpominaly.

Pfi nacvicovani vymysSlené pohadky zprvu déti nemély za paravanem sva
dopfedu dana mista. PTi presunech déti z mista na misto, jak to vyZadoval dé€j a jednani
postav, tak dochazelo k ruchim a neklidu. Vymyslela jsem proto ,technicky scénar,

ktery ucCinnym rozestavénim déti na zacatku pohadky nasledné presuny a ruchy

46 Deprivace. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2013-05-26]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Deprivace
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eliminoval. Déti pouze ukazovaly a schovavaly manasky, podle toho, kdo s kym v
aktualni situaci jednal, bez rusivych presunt, které svadély k povidani pod paravanem —

mimo fiktivni svét.

* Bezpecny prostor

Konecné vymezeni pojmu bezpecné prostredi vyplynulo z kontextu celého mého
projektu a vyznacuje se nékolika specifiky.

Pro mou skupinu se bezpe¢nym musel v prvé fadé stat sam kolektiv vSech
Ucastniki projektu. Skupina se musela naucit takové chovéani, které umoziiuje
jednotlivci délat chyby. V tomto smyslu bezpecném prostfedi neprichazi za chybu
posméch, urazky nebo jakékoli jiné neadekvatni projevy, které by zplisobovaly
chybujicimu trauma. Chybou je v mém projektu chapana topornost, zadrhavani,
neplynulosti a dalsi slySitelné nedokonalosti v mluvnim projevu jednotlivce. Jeden pro
druhého musel prestat byt atrakci a musel se stat ,,partakem®, tedy takovou osobou, od
které neprichazi posméch a odstrkovani, ale naopak pochopeni, shovivavost, respekt,
pomocna ruka. Bezpecné prostfedi rozhodné neni néco, co lze vytvofit z minuty na
minutu. Je to cesta, po které se musi chtit jit vSem tc¢astnikim.

Bezpecné prostredi je vlastné docela chatrny psychologicky jev. Je to pocit,
védomi jednotlivce, Ze se nemusi bat. Odhalenim spoustéct tohoto pocitu jej lze dobfe
upevnit a posilit.

Technologie manaskového divadla predpoklada, Ze prfi predstaveni vystupuji
pouze loutky ovladané dominantni rukou loutkoherce, ktery sam po celou dobu nesmi
byt vidét — je proto schovan za zasténou Ci paravanem (my jsme s détmi k tomuto tcelu
pouzivali stidl a prostéradlo - uvadim pod pojmem ,,paravan®). Pfi zkouskach pohadky
byvaly za paravanem schovany vSechny déti kromé Jakuba, ktery jediny jako Vypravéc
sedél vedle na stolicce a divak jej tedy mohl sledovat. Za paravan se schovaval pouze,
kdyZ vystupoval jako Cert BarnabaS. V muzeu pred premiérou nasi pohadky vyslovil
Jakub prani, zda by nemohl byt i jako Vypravéc schovan za paravanem, kam na néj
nebude vidét. Hmatatelnym spousStéCem pocitu bezpeci byl tedy paravan, ktery tvoril
bezpeCny prostor tim, Ze nabizel ukryt. Za paravanem jsem prfi hrani pohadky byla
schovana také ja. AZ zpétné jsem si uvédomila, jak dileZitou roli (kromé napovédy)

jsem na tom misté sehrala. Dle bo¢niho videozdznamu je evidentni, kolik ocnich i
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fyzickych kontakti mezi mnou a détmi béhem vystoupeni probéhlo. Déti se na mne
obracely nejen pro radu, jak dal, ale také pro ujiSténi, Ze jsem tam s nimi, Ze jsem je v
této pro né nové a stresujici situaci nenechala samotné.

Bezpecné prostredi v pripadé mého projektu tedy negeneruje pouze prostor
jako takovy, ani atmosféra nebo klima, byt je jejich pratelské a vstricné nastaveni
neméné diilezité. Bezpecné prostredi se musi nachazet predevsim v lidech, v jejich
postojich a jednani v interakci. Jediné v kolektivu takovych lidi miize vzniknout

aura bezpeci, ktera je nezavisla na misté a tim padem prenositelna.

* Hierarchie socialnich vazeb

Budovani vzdjemnych vztahi mezi Cleny vyzkumné skupiny probihalo
predevSim v prvni poloviné projektu — pfi vytvarnych cinnostech (vyroba manaska). Z
pocatku hraly dtileZitou a vylucnou roli sourozenecké konstalace (do skupiny stabilné
dochazely dvé sourozenecké skupiny, pouze Jakub ve skupiné Zadného pribuzného
nemél). Teprve dalSim vzajemnym poznavanim se déti odprostily od rodinnych vazeb a
uzaviraly kamaradstvi napfic skupinou.

Ukézalo se, Ze je pro déti tzv. ,partactvi“velmi dilezZité nejen v prostredi
skupiny, ale také ve svété fikce — pfi hrani pohadky. Pokud se béhem setkani nékdo s
nékym pohadal, odmital s nim spolupracovat i v d€ji pohadky (nejCastéji Pavel-
CernoknéZnik a Lukas s Jakubem-¢erti). Nebo naopak, pokud velci kamaradi z realného
svéta pak stali v pohadce naproti sobé, jako soupefi, brali to trochu jako kfivdu. Z
pocatku jim svét fikce a reality splyval. I to je moZna divod, pro¢ u Daniela ptetrvavaly

mluvni obtiZe i béhem hrani s loutkou.

* Kluci (Certi, princ a cernoknéznik) se spolu domlouvaji, kdo bude s kym v parté
a kdo bude proti nim:
Pavel: ,,Jakube, ty jsi se mnou?“
,»JO.“
,»Ale on s ndma neni, on rekl, Ze s nama neni.“ (mysli LukaSe jako
druhého certa)
L,Aona.“

,»Jo aona.“ (Jana — princezna Helenka)
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* Lukas se jedno setkani nebavil s Pavlem a tak s nim odmital byt v bandé i béhem
pohadky. Neustale chtél byt na strané prince (svého bratra Daniela) a tak

naruSoval strategii déje. Jejich konflikt se prehraval i ve svété pohadky.

* Priklady tahnou

Podle teorii sociometrickych vyzkumu skupin#’ si také v mém kolektivu jedinci
postupné budovali spoleCenské statusy a role, které zacali zastavat. Jsem rada, Ze se mi
povedlo vytvorit skupinu, ktera byla svym sloZenim a vzajemnymi vztahy spiSe
vyrovnana. Myslim si, Ze nikdo nezastaval pozici odmitaného, opomenutého, ¢i snad
odstrkovaného jedince. Jako izolovany Clen se v nékterych situacich jevil Michal
(pracoval v tichosti, do kolektivnich hovorti se zapojoval pouze nékdy) a Jana (diky
svému nizkému véku nemohla v nékterych aktivitich klukdm stacit). Myslim si, Ze
vSechny déti mély priznivy status, z nich pak vynikaly ,,hvézdy“ (Pavel, nékdy Jakub a
Lukas), které svym vystupovanim, jednanim, nazory dokazaly ostatni strhnout. SnaZila
jsem se jejich vlivu ve skupiné vyuZit a mit tyto jedince vZdy na své strané. Jejich prijeti

konkrétni aktivity ovliviiovalo podstatnym dilem ,,vyladéni se® celé skupiny.

47 PETRUSEK, Miloslav. Sociometrie: teorie, metoda, techniky. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1969, 262 s.
Sociologicka kniZnice.
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4. Zaver

Zavérecna kapitola je vénovana zhodnoceni vyzkumu. Na pocatku prace jsem si

stanovila vstupni hypotézy a z nich odvozené vyzkumné otazky. Odpovédi na né se

pokusim formulovat opét na zakladé hypotéz, jejichz validitu vyzkumny projekt

prozkoumal. Dale tedy strukturované a strucné shrnuji vSechna zjisténi, ke kterym jsem

dospéla béhem realizace a nasledného vyhodnoceni vyzkumného projektu.

4.1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek
Odpovédi na vyzkumné otazky formuluji jako teze, ke kterym jsem dospéla pri

realizaci a pfi nasledné kvalitativni analyze vyzkumného projektu.

Jaké jsou moznosti zlepSovani kvality mluvniho projevu u osoby s narusenou

komunikacni schopnosti pomoci stimulace jemné motoriky?

e Rec a lateralita

o

Jedinci se zkiiZenou lateralitou (to znamend, Ze vedouci organy motorické
jsou na protilehlé strané téla neZ vedouci organy smyslové), u nichzZ se tyka
oka a ruky - tedy v pripadé, Ze dané dité ma dominantni napr. pravou ruku a
levé oko nebo opacné — ji miZeme pokladat za dispozic¢ni zaklad
nejriznéjsich potiZi ve vyvoji obratnosti, jemné motoriky, psani i kresby,
uchopovani predmétti a feCi. Lze tedy predpokladat, Ze jakakoliv Cinnost,
ktera je zaméfena na procvicovani bimanudalni zrucnosti, ma implicitné
pozitivni vliv na rozvoj a funk¢ni vyladéni laterality. (Déti u bimanualni
¢innosti vétsinou nemluvi — viz teze: Ukol naroény na manudlni zrucnost

eliminuje kvantitu mluveni.)

* Multitasking neni vzdy efektivni

@)

Multitasking vZdy vedl k niZsi efektivité vykonavané aktivity, ke stresu a ke
,Zlobeni®. Mohl byt zptisoben riiznym typem a mirou laterality, senzorickou
deprivaci a zptisobem vyrovnavani se s ni. Diky témto faktortim tvorily déti
Ucastnici se vyzkumu velmi specifickou skupinu, kterou bylo nutné, dle

mého nazoru, spiSe zklidiiovat neZ aktivizovat.
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* Ukol narocny na manualni zrucnost eliminuje kvantitu mluveni

@)

Tezi, zda lze prostfednictvim manualni Cinnosti stimulovat fe¢, jsem u
manudlné narocnych c¢innosti nemohla potvrdit, protoZe technologicky
naroCné€jsi ukoly déti vykonavaly v tichosti - soustfedéné pracovaly. KdyZ uz
promluvily, tak nejprve Cinnost preruSily nebo ukoncily a jejich nasledny
mluvni projev nevykazoval Zadné odchylky od mluvy v béZné situaci.
Hovoreni mezi sebou i v priibéhu prace détem dovoluji spiSe unimanualni a
monotonni ¢innosti - takoveé, které jiZz nevyzZaduji takovou pozornost a

soustredéni.

» Pri praci jde mluveni lip

(0]

Mluvni projev predevsim balbutickych déti byl pfi soucasném vykonu snazsi
Lukas, Daniel i Jana hovorili v c¢innosti, tedy béhem aktivity, bez

slySitelnych obtiZi — nezadrhavali se.

* Pochvalu své prace zvladnu bez zadrhnuti

@)

Vyzkum potvrdil pravdivost tvrzeni, Ze dité o ¢innosti hovori bez mluvnich
obtizi. Na pfikladu Lukase ilustruji, Ze pocit uspéchu mutize byt v prozivané
realité natolik dominantni, Ze zaméfeni na feC a stres (zda dokazu vyslovit

vSe bez problémii) ustupuje do pozadi.

* Mira uzkosti a stresu je pfimo imérna mife mluvnich problémii

o

Hlavné u LukaSe, Daniela a Jany jsem pozorovala, Ze pokud mluvili mezi
sebou, nebyla na né upnuta vétsi pozornost, byli uvolnéni, pak byl uvolnény
i jejich verbalni projev. Neznél tak toporné a téZce, prestoZe se obzvlasté
Daniel obcas zadrhl. ObtiZe se vracely a stupfiovaly, pokud se na jednotlivce

upnula pozornost, pokud mél promluvit, kdyZ vSichni poslouchali.
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Jaké moznosti nabizi fiktivni svét divadla a identifikace s loutkou pro zlepSeni

kvality Feci u osoby s naruSenou komunikacni schopnosti?

* Pro vnimani fikce jako skutecnosti je nutna identifikace s loutkou

@)

Fiktivnim svétem se pro déti stal pribéh pohadky, dobrodruzstvi, které svym
loutkdm vymyslely. Skrze identifikaci se svou vyrobenou loutkou-manaskem
prozily ,,vymySlené“ dobrodruzstvi na ,vlastni kGzi“. Prozily fikci jako
skuteCnost. Prekvapilo mne, jak lehce déti cestu do fikce (proniknuti do
svéta divadla a jejich pohadky) a zpét do skuteCnosti zvladaly. V podstaté
ihned po vyndani loutek z krabice, se na né déti vrhly, kazdy si vybral tu
svou a nasazoval si ji na ruku. Tim se téméf okamZité dostavaly do role své
postavy, zacaly mluvit a chovat se jako postava. Pro opaCny proces —
vystup z fikce, pak pouze stailo sundat si manaska z ruky. Proces
identifikace s loutkou u nékoho nastal okamZzité — jiZz pfi prvnich
individualnich experimentacich s vodénim manaska, u nékoho proces

identifikace trval nékolik setkani.

 Kazen

o

Bez zvladnuti kazeniskych problémii (neklid, vyruSovani, nemoznost vydrzet
v klidu na jednom misté) se v projektu nedalo dosahnout niceho — s
neukaznénou skupinou pracovat nelze. Vychovna slozka prostupovala vSemi
aktivitami projektu, musela jsem tedy nejprve zvladnout ji a pak jsem se s

détmi teprve mohla pustit do néceho dalSiho.

* Bezpecny prostor

@)

Bezpecné prostredi v pripadé mého projektu negeneroval pouze prostor jako
takovy, ani atmosféra nebo klima, byt bylo jejich pratelské a vstficné
nastaveni neméné dtlezité. Bezpecné prostiedi se muselo nachazet
predevSim v lidech, v jejich postojich a jednani v interakci (skupina se
musela naucit takové chovani, které umoZiiuje jednotlivci délat chyby).
Jediné v kolektivu takovych lidi mohla vzniknout aura bezpeci, ktera je

nezavisld na misté a tim padem prenositelnd. BezpeCné prostiedi byl
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pomérné chatrny psychologicky jev. Byl to pocit, védomi jednotlivce, Ze se
nemusi bat. Odhalenim spousStécli tohoto pocitu jej bylo mozné dobie

upeviiovat a posilovat.

Hierarchie socialnich vazeb

@)

Sila a kvalita socialnich vazeb (mira kamaradstvi) mezi jednotlivymi Cleny
vyzkumné skupiny byla velmi dileZit4 a setkani od setkani se proménovala.
Ukazalo se, Ze je pro déti tzv. ,partactvi“ (od ,,partaka“ neptichazi posméch
a odstrkovani, ale pochopeni, shovivavost, respekt, pomocna ruka) velmi
dilezité, a to nejen v prostiedi skupiny, ale také ve svété fikce — pri hrani
pohéadky. Pokud se béhem setkani nékdo s nékym pohadal, odmital s nim
spolupracovat i v déji pohadky. Individuédlni konflikty se ptrehravaly i ve

svété fikce.

Priklady tahnou

(0]

Ve vyzkumném kolektivu, stejné jako v jakékoli jiné skupin€, se nachazely
tzv. sociometrické hvézdy (viidci skupiny), takovi jedinci, ktefi svym
vystupovanim, jednanim, nazory dokazali ostatni strhnout. SnaZila jsem se
jejich vlivu ve skupiné vyuzit a mit tyto jedince vidy na své strané, protoZe
jejich prijeti konkrétni aktivity ovliviiovalo podstatnym dilem ,,vyladéni se“

celé skupiny.
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4.2 QOsobni zaver

V této posledni kapitole bych rada shrnula cely proces vytvareni mé diplomové
prace — pres planovani, realizaci, vyhodnoceni, aZ po napsani tohoto textu.

Vyzkumnym projektem jsem se snaZila nalézt moZnosti, které nabizi svét loutek
a loutkového divadla, skrze které lze détem s naruSenou komunikacni schopnosti
zmirnit jejich obtiZe. V prvni ¢asti svého vyzkumu odhaluji vlivy jemné motoriky a
jejiho rozvijeni na kvalitu feCi (vyroba vlastni loutky). Druha cast vyzkumu pak
pojednava o moznostech fiktivniho svéta a identifikace s loutkou jako prostfedkti pro
zmirméni tzkosti a stresu, ktery se na kvalitté mluvniho projevu podepisuje
nejslySitelnéji.

Po dobu trvani realizace mého projektu jsem musela zastavat nékolik funkci, coz
bylo velmi naro¢né hlavné na mou disciplinovanost, postifeh a pozornost, protoze kvtli
vyzkumnému charakteru mé prace jsem musela byt predevSim badatelem. Tim se mi
také potvrdila potfeba dalsi osoby — Hanky. Hanka mi velmi poméahala predevsim s
vychovnou sloZkou prace s vyzkumnou skupinou, ja jsem tim ziskala vice prostoru pro
soustfedéné pozorovani a zdznam zkoumanych jeviti. Dalsi pro mne a pro vyzkum velmi
dtleZitou osobou byla ma vedouci diplomové prace PhDr. Martina Komzéakova, ktera
mne svymi podnétnymi radami, pfipominkami a odbornou supervizi vZidy nasmérovala
na tu nejlepsi cestu.

V ramci diplomové prace jsem si vyzkouSela metody kvalitativniho vyzkumu a
jeho naslednou analyzu. Metodologické postupy pro mne byly zcela nové a v mnohém
velmi narocné. I pres pocatecni obtiZe s jejich zvladnutim mi umozZnily vytvofrit, dle
mého nazoru, kvalitni, informujici a véfim, Ze také dostateCné objektivni a legitimni
vyzkum, ktery obohatil mne, a doufam, Ze i Ctenare.

Ma diplomova prace mi prinesla mnoho cennych zkuSenosti. Naucila jsem se
pracovat s novou metodou tvorby kvalitativniho vyzkumu, vyzkouSela jsem si praci s
velmi specifickou skupinou déti, pohlédla jsem na vychovné-vzdélavaci proces z jiného
uhlu, v jiném prostredi, neZ ktery nabizi bézna Skola, odhalila jsem nové mozZnosti

vyuziti loutek a loutkového divadla pri praci s détskou skupinou.
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Resumé

Diplomova prace se vénuje loutkam a loutkovému divadlu, jako prostredku pro
zmirfiovani projevti narusené komunikacni schopnosti. Teoreticka Cast prace nahlizi na
problematiku z hlediska jiZ existujici odborné literatury. Empiricka cast je tvorena
vyzkumnym projektem. Ve vyzkumu je pracovano se SestiClennou skupinou déti
mladsSiho Skolniho véku, které trpi rtznymi typy narusené komunikacni schopnosti.
Prvni c¢ast vyzkumu hledd odpovéd na vyzkumnou otazku: Jaké jsou mozZnosti
zlepSovani kvality mluvniho projevu u osoby s naruSenou komunikacni schopnosti
pomoci stimulace jemné motoriky? Druhd ¢ast vyzkumu odpovidd na vyzkumnou
otazku: Jaké mozZnosti nabizi fiktivni svét divadla a identifikace s loutkou pro

zlepseni kvality Feci u osoby s narusenou komunikacni schopnosti?

Summary

This thesis is dedicated to puppets and puppet theater as a means of alleviating
symptoms of communication disorders. The theoretical part of the paper looks at the
issue in terms of existing literature. The empirical part consists of a research project.
The research is working with a group of six children of primary school age who are
suffering with various types of communication skills. The first part of the research seeks
to answer the research question: What are the options for improving the quality of
spoken speech in people with impaired communication abilities by stimulating fine
motor skills? The second part of the research answers the question: What possibilities
can the fictional world of theater and identification of a puppet for improving

speech quality to a person with a communication disability?
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5. Prilohova cast

PRIPRAVA 1. SETKANI

TEMA Seznameni
CASOVE ROZVRZEN{ 120 minut
(2.7.a25.7. 2012)
CILE: VYTVARNE
TERAPEUTICKE * Navazani kontaktu s kazdym ucastnikem a jeho
rodinou
* Seznameni se
* Vytvoreni ptatelského vztahu
* Snaha o co nejpozitivnéjsi vzajemnou dynamiku
* Zjisténi druhu naruSené komunikacni schopnosti
jednotlivych ¢lent skupiny
VYCHOVNE
METODY * Rozhovor a diskuse
* Pozorovani
* Vytvoreni prvnich diktafonovych zdznami promluv
déti — metody balbutiogramu
ORGANIZACNI{ FORMY * Individualizovana prace s jednotlivci
POMUCKY  Maiések — drak

e Diktafon
e PC

METODICKY MOTIVACE
POSTUP:

ZADANI
A
POSTUP

HODNOCENT




PRIPRAVA 2. SETKANI

TEMA Napad
CASOVE ROZVRZEN{ 90 minut
(10.8. 2012)

ANOTACE Prvni spolecné setkani vSech ticastnikd projektu. Sezndmeni s
programem, vysvétleni, procC se se budeme spolecné setkavat,
co nas vSechno do budoucna ceka.

Konfrontace ucastniki a jejich komunikacnich obtiZi.
Nakresleni své vymySlené postavy.
CILE: VYTVARNE * Vytvoreni kresebného navrhu vlastniho maréaska
TERAPEUTICKE » ZjiSténi nastaveni skupiny k tématu
* Bezpecné prostredi
VYCHOVNE *  Sezndmeni se
* Vytvoreni pratelského vztahu mezi ticastniky
experimentu
* Snaha o co nejpozitivnéjsi vzajemnou dynamiku
» respektuji té“
METODY * Rozhovor a diskuse
* Pozorovani
* Nazorné demonstracni a dovednostné praktické
ORGANIZACN{ FORMY * Individualizovana prace s jednotlivci
POMUCKY » Ukazkovy manasek — drak
* Obrazky nejznaméjSich mistnich loutek (plzenisky
Spejbl a Hurvinek)
*  papiry
* pastelky
METODICKY | MOTIVACE Motivacni rozhovor
POSTUP: * Seznamovani
o Znate se navzajem? Odkud se znate? Vidéli jste se
uz nékdy? Kde?
e Zjisténi nastaveni jednotlivci k tématu
© Znate loutkové divadlo? Kdo je Spejbl a Hurvinek?
(obrazky), Byli jste nékdy v loutkovém divadle?
* Co je to manasek (ukazka loutky draka)
© Na drakovi détem pribliZim technologii pohybu
manaska (jaké prsty jsou nejdileZitéjsi pro jeho
ovladani), kazdému draka pij¢im, aby si sdm mohl
pohyb vyzkouSet
© Popisuji, jak 1ze takového manaska vyrobit — tedy
proces, ktery nas spoleCné ceka
ZADANI Vytvor kresebny névrh vlastniho mafidska v ndvaznosti na
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A znalosti ziskané motivacnim rozhovorem
POSTUP *  Vymysli postavu
* Nakresli, jak by méla vypadat

schopnost samostatné formulovat mySlenky, napady a
poZadavky

Diraz kladen na individuéalni konzultace s détmi, na jejich

HODNOCENT{ *  Hodnoceni v akci
* Zpétna vazba
¢ Individualni norma

REFLEXE

Hlavnim cilem prvniho spolecného setkani bylo seznameni se. Vyzkumna skupina
je sloZena z velmi rGznorodych déti, odliSuji se navzajem jednak typem komunikacni
obtiZe, vékem, socialnim prostfedim, ze kterého pochazeji i typem své osobnosti. Jak
budou spolu vychazet? Béla jsem se, Ze pokud spolu ptijdou do konfliktu, pohadaji se, v
horSim pripadé poperou, dale se jiZ nebudou chtit nikdy vidét a mé se skupina rozpadne.
Jak budou reagovat déti s leh¢i mluvni poruchou na déti s koktavosti? Pro ¢lovéka, ktery se
néjakym zptisobem odliSuje od ostatnich, je nejhorsi posméch. VétSinou se takovy jedinec
boji kontaktu s okolim, obava se negativnich reakci a odmitavych zpétnovazebnich
postoji. Neni ojedinélé, Ze po nékolika zapornych zkuSenostech takovy clovék kontakt
prestane vyhledavat a uzavie se do sebe. Bylo pro mne velmi dtleZité hned od pocatku
nastolit pratelskou atmosféru a vytvorit pro vSechny ucastniky bezpecné prostredi.

Po kratkém dvodnim seznamovacim rozhovoru jsem zjiSt'ovala, jaky maji ucastnici
vztah k loutkdm a loutkovému divadlu. Pfimo na loutkovém predstaveni v divadle Alfa byl
pouze Jakub, ostatni znali loutky jen od vidéni nebo z vypravéni. Podle obrazka vsichni
poznali znamé postavicky Spejbla a Hurvinka, na jejich jména si vSak nikdo nevzpomneél,
znali ale jejich sochafské ztvarnéni v Safafikovo sadech v Plzni.

Nejlépe na déti zafungovala ndzornd ukazka manaska — draka. Kazdy si loutku
pujcil a zkousSel si ji ovladat. Poté jsem jim vylozila, jak se takova loutka vyrobi, a Ze i my
si néco takového spolecné zkusime. Nejprve se déti trochu zarazili a zacali pochybovat o
svych schopnostech: ,,To je téZky.“ ,, To neumim.”“ apod. Povzbudila jsem je: ,Nejprve si
vSechno vysvétlime, pak vam ukazu, jak se to ma délat a pokud pri praci nékdo nebude
védét, jak dal, tak mu samozrfejmé poradim.* Rozdala jsem détem papiry a pastelky.
Rozhodovani, jakou postavu si kdo vybere, jsem nechala Cisté na nich. Zde jsme
postupovali trochu netradicné, obvykle se totiZ nejprve vymysli pohadka a pak se do ni
vyrabéji potfebné figury-loutky. Rozhodla jsem se proces obratit — nejprve nechat déti
navrhnout postavy a az nasledné - s figurami v rukou, vymyslet pohadkovy pribéh, ktery
by mohli spole¢né proZit. Také proces ,,ozvucovani loutky“ bude mit v tomto poradi vétsi
logiku.

PrestoZe se mnozi ucastnici vidéli dnes poprvé, nedélalo jim mnoho obtiZi ve
skupiné pracovat. Se mnou i mezi sebou navzdjem komunikovali bez problémii a ostychu.
Namisto aktivizace jsem je musela spiSe krotit a usmériiovat. Reagovali hbité a pohotové.
Své ,,pohadkové“ postavy vymysleli a nakreslili celkem rychle. Jediné, na¢ budeme zfejmeé
narazet po celou dobu projektu, je koktavost LukaSe a Daniela. Oni sami, zda se, nemaji se
svym projevem obtiZe. Hlavné u LukaSe jsem se zprvu obévala rozvijejici se logofobie,
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nebot” byl spiSe tissi a dle mého nazoru, se projeviim vyhybal. Mé obavy se nepotvrdily.
Oproti tomu Daniel velmi rad komunikoval a v socidlnim kontaktu byl aktivni. Jejich
handicapu si ostatni samoziejmé vSimli, ale povétSinou jej prehliZeli, ovSem zejména
Jakub a Pavel sporadicky utrousili posméSnou poznamku k jejich obzvlasté topornému
mluveni. PokaZdé jsem se jim snaZila vysvétlit hlavni poslani naSeho krouzku-nikdo se
nikomu nebude posmivat, kaZzdy jsme jiny a to se musi respektovat.

HODNOCENI DOSAZENYCH CiLU

CILE VYTVARNE SPNENO / NESPLNENO JAK K TOMU DOSLO
* Vytvoreni kresebného Splnéno Na konci setkani mélo kazdé dité
navrhu vlastniho vytvoreny svij kresebny navrh
manaska manaska, kterého bude pozdéji
vyrabét. Podle své fantazie a preferenci
kazdy navrhl prototyp své pohadkové
postavy.
CILE TERAPEUTICKE
e ZjiSténi nastaveni Splnéno Pomoci otazek pri motivacnim

skupiny k tématu

rozhovoru: Znate loutkové divadlo?
Kdo je Spejbl a Hurvinek? Byli jste
nékdy v loutkovém divadle?

* Bezpecné prostredi

Prozatim neni splnéno
zcela

Vytvoreni bezpecného prostredi neni
néco, co lze vytvorit z minuty na
minutu. Je to cesta, po které se musi
chtit jit vS§em ucastniktim. Teprve az se
vSichni stanou cestovateli, skupinou —
partou, kde nikdo nebude odstrkovan,
ale naopak zacne fungovat vzajemna
pozitivni zavislost, pak se budeme
nachazet v bezpe¢ném prostredi.
Dnes jsme se vidéli poprvé, déti se
setkali tvari v tvar, kde odliSnosti
druhych budi pozornost. Vérim, Ze az
toto prestane byt atrakci, budeme
bezpecnému prostredi bliz.

CILE VYCHOVNE

¢ Seznameni se

Splnéno

Predstavovani jednotlivct. Jak se
jmenuji, kolik mi je let, kam chodim
do Skoly, kde bydlim.

* Vytvoreni pratelského
vztahu mezi
ucastniky
experimentu

Splnéno

Na jednotlivcich bylo znat, Ze jsou
zvykli dochazet do kolektivu a
pracovat i ve skupiné, kterou tfeba
tolik neznaji.

e Snahao co

Prozatim neni splnéno

Toto velice souvisi s cilem ,,Bezpecné
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nejpozitivnéjsi zcela prostfedi“. Dnes jsme nakrocili k
vzajemnou dynamiku vielym pratelskym vztahim, myslim
si, Ze naplnéni tohoto cile je pouze
otazkou casu, pripadné momentalni
situace. Dnes déti pracovali s
nadSenim, ale kazdy vice méné sam za
sebe. Pfitomnost pozitivni vzajemné
dynamiky se vice projevi aZ pri

spolupraci.
» respektuji t&“ Prozatim neni splnéno | Vzdjemnému respektu se hlavné
zcela ,hekoktavi“ museji teprve naucit.

PRIPRAVA 3. SETKANI

TEMA Modelovani
CASOVE ROZVRZENT{ 90 minut
(16.8. 2012)
ANOTACE Na zakladé navrhu kazdé dité vymodeluje z modeliny hlavu

svého budouciho manaska

CILE: VYTVARNE * Vymodelovani hlavy vlastniho mandaska — vytvoreni
formy pro nasledné kaSirovani

TERAPEUTICKE * Procviceni jemné motoriky — dlaii a prsty

VYCHOVNE  Pozornost a soustfedéni
METODY * Nazorné demonstracni a dovednostné praktické
ORGANIZACNI FORMY * Individualizovana prace s jednotlivci
POMUCKY +  Ukazkovy matidsek — drak

* JiZ hotova vymodelovana hlava - kaSparek
* Kresebny navrh

* Modelina
METODICKY MOTIVACE * Nazorna ukazka jiZ hotové vymodelované hlavy (jak
POSTUP: by to mélo vypadat)

* Vysvétleni na drakovi, k ¢emu tento modelinovy model
bude déle slouzit (jako forma pro kaSirovani, které nas
ceka pristeé)

ZADANTI + Na z4kladé kresebnych navrhi kazdé dité vymodeluje
A z modeliny hlavu svého manaska. Jako nejlepsi
POSTUP vysvétlovaci prostfedek funguje hmatatelna ukazka jiz

hotového draka.
* Nejprve je nutné modelinu zahtat hnétenim v dlanich,
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aby byla co nejvice tvarna a poddajna. Po té spojime
nékolik valeckti modeliny a snazZime se vytvorit kouli
nebo oval jako zaklad hlavy. Nasledné kazdé dité
dopliuje detaily tvare své osobité loutky. SnaZim se
klast dtiraz na predchozi navrh, ze kterého by méla
podoba hlavicky vychazet.

* Zde je velmi dtileZita prace prsty na vyraznych
detailech a rysech tvare jejich postavy (spravné
umisténi o¢i, nosu, pusy). Rysy museji byt opravdu
vyrazné a dostatecné velké, priliSné drobnosti nasledné
kaSirovani sette.

* Po dokonceni prace odloZime hlavicky na chladné
misto, aby modelina opét ztvrdla.

HODNOCENT{ « Hodnoceni v akci
* Zpétna vazba
¢ Individualni norma

Poznamka:
Precizni a jemna prace prsty na detailech tvare pfi modelovani = rozvijeni jemné motoriky

REFLEXE

Kazdé naSe spolecné setkani s mou projektovou skupinou probihd v zaptijcenych
prostorach organizace Tady & Ted. Jedna se o dvé menSi propojené mistnosti. Pfedni
mistnost je vybavena stoly a Zidlemi a zadni mistnost funguje jako herna, umyvarna a mala
kuchynika. Zadni mistnost je zafizena pro potfeby predSkolniho klubu pro nejmensi,
nachazi se v ni spousty hracek a pomticek a mé déti do ni maji pouze omezeny pristup.
Prakticky cely nas cas travime v mistnosti predni u stold se Zidlemi. VétSina Zidli kolem
stoli je klasického kancelarského typu, jen dvé jsou vyjimecné — maji kolecka.
Samoziejmé prave o tyto dvé Zidle se vidy pred zahajenim strhne bitka, kdo na nich bude
mit vysadu sedét. Brzy jsem této touhy déti zacala vyuZivat jako motivace — na Zidli sedi
ten, kdo si to zaslouZi.

Na tvod jsem si pro déti pfipravila kratkou rozcvicku dlané a prstli, nebot™ toto
hlavné budeme dnes pti modelovani pouzivat. Déti se postavily do kruhu, tim se trochu
aktivizovalo jejich soustfedéni, prestaly si povidat mezi sebou a opakovaly po mné
jednoduché cviky — dlan v pést stfidame s nataZenim prstti. Pak se déti posadily a rozdala
jsem kazdému par valeckii modeliny. Jejich tkolem bylo modelinu propracovat do
tvarného stavu a vymodelovat zakladni tvar hlavicky jejich navrZeného manaska. Maji k
ruce své kresebné navrhy, které jsou pravé od toho, aby je co nejvice dodrZeli. Po
vymodelovani koule nebo ,,SiSky“ priSla na fadu mnohem detailnéjSi prace na rysech
obliceje. Kladla jsem diiraz na dostatecnou velikost jednotlivych prvkd, prilis jemné rysy
bychom naslednym kaSirovanim stejné setieli.

Déti po celou dobu pracuji velice soustfedén€é, aZ mé to trochu prekvapilo. Praci s
modelinou znaji ze Skolnich hodin vytvarné vychovy a je jejich oblibena. ObtiZe se
zpracovanim materidlu ma pouze Jana, ktera si do svych drobnych rucicek vzala prilis
velky kus modeliny, ktery se ji tak nedari zpracovat. I pres individualni pomoc Hanky se
ale snaZi pracovat samostatné.

Dnesnim hlavnim cilem bylo vymodelovat kvalitni podklad pro nasledné
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kaSirovani. PInym zaméstnanim rukou modelovanim jsme stimulovali jemnou motoriku,
kterou,jak se ukazalo, maji vSichni na dobré urovni.

PotéSilo mne, Ze jsem dnes nezaznamenala, Zadné posméSné projevy na adresu
Lukase, Daniela nebo Jany. Po celou dobu dneSniho setkani panovala tvir¢i uvolnéna a

pratelska atmosféra.

HODNOCENI DOSAZENYCH CiLU

soustfedéni

CILE VYTVARNE SPNENO / NESPLNENO JAK K TOMU DOSLO
e Vymodelovani hlavy Splnéno Se zvolenou technikou méla mensi
vlastniho mandaska — problém pouze Jana. S velkymi kusy
vytvoreni formy pro modeliny se ji obtiZnéji pracovalo,
nasledné kaSirovani pomoc Hanky byla tedy nutna.
Kluci zvladli modelovani perfektné a
sami hodnotili ¢innost pozitivné.
Na konci kazdy odevzdal
vymodelovanou hlavu svého manaska.
CILE TERAPEUTICKE
* Procviceni jemné Splnéno P¥i tivodni rozcvicce jsme si protahli
motoriky — dlan a prsty a zapésti, aby se nam lépe
prsty pracovalo. Jemna a precizni prace s
modelinou dobfe procvicila jemnou
motoriku.
CILE VYCHOVNE
e  Pozornost a Splnéno Modelovani z modeliny je ¢innost

velice oblibena mezi Skolnimi détmi.
Nevim, zda je natolik oslnila technika
nebo zamér vymodelovat hlavu
manaska, ale po celou dobu pracovali v
soustfedéné pozornosti, témér bez
vyruSovani.
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PRIPRAVA 4. SETKANI

TEMA Kasirovani
CASOVE ROZVRZENT] 90 minut
(17.8.2012)

ANOTACE Technika kaSirovani byva také nazyvana technikou vrstveni
nebot’ se pfi ni vrstvi kousky papiru na néjaky podklad. My
budeme pomoci lepidla na tapety vrstvit kousky novinového
papiru a jako podklad ndm poslouZzi vymodelovana forma
(modelinova hlava), ktera nam od minule stacila zatvrdnout.

CILE: VYTVARNE  Kasirovani modelinové formy hlavy

TERAPEUTICKE * Procviceni jemné motoriky — dlai a prsty
VYCHOVNE  Pozornost a soustfedéni
* Peclivost a preciznost

METODY * Nazorné demonstracni a dovednostné praktické

ORGANIZACN{ FORMY * Individualizovana prace s jednotlivci

POMUCKY * Modelinova forma — model hlavy

* Natrhané noviny
* Lepidlo na tapety (Taposa)
* Miska
METODICKY MOTIVACE » Nazornd ukézka jiz hotové kaSirované hlavy (mandsek
POSTUP: drak)
ZADAN{ * Techniku kaSirovani provedeme s novinovym papirem
A a lepidlem na tapety. Noviny natrhame na malé kousky
POSTUP — zhruba na obdélnicky 1x2 cm. Na malou misti¢ku
nalijeme lepidlo a kousky novin v ném nechame kratce
rozmocit. KdyZ novinovy papir zmékne, naneseme jej
na modelinovou formu a prsty diikladné vyhladime,
aby co nejvice splynul s povrchem, nemuchlal se a
nevytvorila se nezadouci bublina. Takto pokracujeme
dokud nepokryjeme celou hlavicku kolem dokola v
nékolika vrstvach.
HODNOCEN{ *  Hodnoceni v akci
* Zpétna vazba
* Individualni norma
Poznamka:

Precizni a jemna prace prsty pii kasirovani jemnych detailt tvare, abychom je nesetiely =
rozvijeni jemné motoriky
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REFLEXE

V3echny déti dnes opét pracuji velmi soustfedéné, bez vétsiho vyrusovani. Ukolem
je pokryt v lepidle rozmoCenym novinovym papirem celou vymodelovanou hlavicku
manaska. Kladu dtiraz na opravdu dikladné prilepovani jednotlivych vrstev, na odhadnuti
idealniho mnoZstvi lepidla a na pokryti hlavicky nékolika vrstvami, aby byl vysledek, co
nejtrvanlivéjSi. Pavel ma tendenci nanaSet priliS tapetového lepidla, noviny mu proto z
modeliny sklouzavaji a trhaji se. Po nazorném vysvétleni nanese vrstvu naprosto suchych
novin, které prebytecné lepidlo pojmou, pokraCuje dale bez obtiZi. Jané opét intenzivné
pomaha Hanka, hlavné s korekci mnoZstvi lepidla a pfi praci s tenkym kluzkym mokrym
novinovym papirem.

Pri préci si vSimam individualnich sklont k peclivosti a preciznosti (Jakub, Pavel,
Michal) i k vybuchim vzteku pokud se prace nedafi. Lukas s Danielem rychle ztraceli
motivaci pri nezdaru. Propadali stavim ,naStvani a nafouknuti se“, odmitali dale
pokracovat, mracili se. NaStésti jim ale tento stav mysli nevydrZel dlouho. Vzala jsem si
jejich rozdélané kaSirovani a ukazala jim, jak hlavicku 1épe drZet, aby neprokluzovala, kde
jsou jeSté slaba mista, ktera je tfeba znovu polepit. Chvili jsem takto pracovala sama, po té
se kluci sami prihlasili, Ze Cinnost dodélaji. Po celou dobu jsem musela opravdu prisné
dohliZet na to, aby déti polepily hlavicku v co nejvice vrstvach. Pokud by tuto v mnohém
monoténni praci odbily, nebyla by hlavicka dostatecné pevna a trvanliva. Sklony k ne tak
peclivé praci mél v tomto tkolu nejvice Jakub. Neustale se mé ptal, zda uZ to tak staci a mé
pfipominky se mu mnoho nezamlouvaly. Pozdéji vyslo najevo, Ze i pres mtij dohled praci
ponékud odbyval a s jeho manaskem bylo v budoucnu nejvice opravovani.

S technikou kaSirovani se vSechny déti setkaly poprvé. S nejvétSim nadSenim a
vervou byla prijata faze trhani novinového papiru na malé ¢tverecky. Nejprve s odporem
déti prozkoumavaly konzistenci lepidla na tapety. VSechny casti aktivity ale zvladly dobfe,
jen se pak musely vydatné umyt :)

HODNOCENI DOSAZENYCH CiLU

CILE VYTVARNE SPNENO / NESPLNENO JAK K TOMU DOSLO

» KaSirovani
modelinové formy
hlavy

Splnéno

S technickymi specifiky kaSirovani se
vSechny déti vyporadaly pomeérné
dobfe, prestoZe to byla technika pro né
neprobadana a zcela nova. Malé Jané
se opét velmi individualné vénovala
Hanka, Janu méla po celou dobu na
kliné a svou jemnou korekci ji dovedla
k polosamostatné ¢innosti.

Musela jsem davat pozor, aby déti
polepily hlavicku v co nejvice
vrstvach. VSichni méli tendence
prohlasit praci za hotovou predcasné.
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CILE TERAPEUTICKE

* Procviceni jemné Splnéno Myslim si, Ze pro nacvik jemné
motoriky — dlan a motoriky je tato disciplina (vedle
prsty modelovani) idealni. V ¢innosti jsou
zameéstnany obé ruce a to tak, Ze
vétSinou leva ruka déla néco jiného nez
prava.
CILE VYCHOVNE
* Pozornost a Splnéno Prekvapilo mne, jak dnes byly déti

soustredéni

tiché. Mezi sebou si povidaly pouze
vyjimecné. To byl pro mne signal, Ze je
zvolena technika zaujala. Zacaly byt
neklidné aZz v zavéru ¢innosti, kdy
prace lepeni zacCala byt monot6onni
(opakujici se proces polepovani
hlavicky).

e Peclivost a
preciznost

Splnéno z Casti

Sklony k peclivosti se pfi tomto tikolu
projevily hlavné u Michala a Pavla, i
kdyZ Pavel v zavéru ztracel
koncentraci. Oba odevzdali velmi
precizné polepeny model. Lukas,
Daniel a Jakub také neodevzdali Spatny
vysledek, jejich prace uz ale nebyly tak
dokonalé. Vysledek Jany vzhledem k
pomoci od Hanky nemohu objektivné
posoudit.

Myslim si, Ze vysledek neni ovlivnén
manualni zrucnosti konkrétnich
jedinct. Jejich schopnosti jsou v tomto
sméru (kromé Jany) vyrovnané. SpiSe
se odviji od schopnosti koncentrace,
schopnosti nerozptylovat se a vydrZet
soustiedéné pracovat i v pripadg, Ze
¢innost ztraci na zajimavosti.




PRIPRAVA 5. SETKANI

TEMA

Vybér

CASOVE ROZVRZEN{

180 minut
(13.9. a28.9. 2012)

ANOTACE

Provedeme finalni kompletaci hlavy budouciho manaska —
vydlabeme z kaSirovaného obalu modelinu a prilepime
hlavicce krk. Na pristé si vybereme vhodné latky pro
kostymek manaskdm.

CILE:

VYTVARNE

Vydlabat modelinu z hlavy mafaska
Vyrobit krk loutce a pFichytit jej k hlavé
Na zakladé navrhu vybrat vhodnou latku na kostym

TERAPEUTICKE

Procviceni jemné motoriky — dlan a prsty

VYCHOVNE

Pozornost a soustredéni
Peclivost a preciznost
Trpélivost

METODY

Néazorné demonstracni a dovednostné praktické

ORGANIZACNi FORMY

Individualizovana prace s jednotlivci

POMUCKY

OkasSirovana modelinova hlava
Mala 1Zicka, dlatko

Ctvrtka, novinovy papir
Nizky, fezak

Lepidlo na papir

METODICKY
POSTUP:

MOTIVACE

Nazorna ukazka jizZ hotové kasSirované hlavy (manasek
drak)

ZADANI
A
POSTUP

Vezmi si svou modelinovou okasSirovanou hlavu, ktera
musi byt dokonale sucha. V misté, kde bude mit
manasek krk vyfizni kruhovy otvor o primeéru cca 2
cm (z divodu bezpecnosti pfi manipulaci s fezakem
tento ukon provedu ja). Otvorem zacni z hlavicky
dlabat modelinu, aby byla co nejvice duta (modelina
zlstane pouze v téZko dostupnych mistech — oci, rohy,
jiné zahyby).

Pokud se nékomu na oslabenych mistech hlavicka
protrhne, je nutné ji opravit a misto znovu prekasirovat
nékolika vrstvami novin.

Poté vyrob krk manaskovi slepenim rulicky ze ctvrtky
A7 rulicka dostatecné proschne prilep ji k vydlabané
hlavicce, spoj je nutné opét nékolikrat okaSirovat.

Détem do priSté doma nasiji Cerné manaskové
rukavicky, na které budou nasledné aplikovat vlastni
odév postavy — potfebuji proto, aby mi na papir

XI




obkreslily své ruce

* Z donesenych kouskd latky si déti vybiraji tu
nejvhodnéjsi pro jejich manaska — musi korespondovat
s ptivodnim kresebnym navrhem.

HODNOCENT{ * Hodnoceni v akci
* Zpétna vazba
¢ Individualni norma

Poznamka:
Precizni a jemna prace prsty pri kasirovani jemnych detailt tvare, abychom je nesetiely =
rozvijeni jemné motoriky (?)

REFLEXE

NavrZené zadani a postup se nam dnes podafilo beze zbytku naplnit. Modelina Sla
celkem hladce ven, nebot byla ponékud mastnéjsi a novinovy papir k ni tedy nepfilnul.
Déti mély ze snadné prace radost. Myslim, Ze si zacaly uvédomovat, co jim vlastné pod
rukama vznika, a zacaly se téSit, aZ budou moci svému manaskovi namalovat oblicej.
KaZdy si pak podle tloustky svého prstu (na ovladani hlavy manaska se pouziva ukazovak)
slepil papirovou rulicku a tu jsme nasledné spolecnymi silami prilepili k hlavicce loutky.
Tento tkol nebyl nijak femesIné naroc¢ny, vyZadoval pouze dostatek casu a trpélivosti, nezZ
nam vsechny komponenty dikladné proschly a mohlo se s nimi dale pracovat. Casové
prodlevy jsme vyplnili kreslenim — déti dostaly papir, pastelky nebo fixy a prestoZe jsem je
nijak nelimitovala tématem, vSechny spontanné nakreslily svého budouciho maraska.

Po zkompletovani papirovych casti loutky, jsem si obkreslila ruku kaZdého
budouciho loutkoherce. Na pristé détem doma naSiji Cerné ,podkladové“ rukavice. Dle
mého nazoru, je tato cerna rukavice pro nasi dalsi praci klicova hned z nékolika divod.
Pokud je rukavice vyrobena na miru, tedy co nejtésnéji a nejpresnéji kopiruje anatomii
vodicovy ruky, pak zcela eliminuje neZadouci posuny loutky béhem hrani. Druhym
divodem je fakt, Ze déti kviili své bezpecnosti nedostanou do rukou ostré jehly, konecny
barevny kostymek loutek bude pouze lepeny. Pro snadnéjsi vytvoreni takového kostymu je
cerny podklad nejvhodnéjsi — déti na néj ten sviij prosté pouze nalepi.

Ve zbytku Casu na zaveér si déti vybraly latky na lepeny kostym. Zde jsem pouze
dohliZela, aby barevnostné vychéazel z ptivodniho kresebného navrhu.
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HODNOCENI DOSAZENYCH CiLU

CILE VYTVARNE SPNENO / NESPLNENO JAK K TOMU DOSLO
*  Vydlabat modelinu z Splnéno Technologicky postup se pro nikoho
hlavy manaska nestal problémem.
*  Vyrobit krk loutce a Splnéno Slepit rulicku z papiru neni obtizny
prichytit jej k hlavé ukol. Pouze pfi prilepovani krku k
hlavé loutky byl nutny mtij dohled a
pomocna ruka, nebot’ je velmi dileZité,
aby byl tento v budoucnu velmi
namahany spoj opravdu bytelny.
e Na zédkladé navrhu Splnéno Déti se drZely svého kresebného
vybrat vhodnou latku navrhu manaska a z hromady
na kostym donesenych latek si dle svych
preferenci a vkusu vybraly.
Kluci sahali spiSe po tmavSich barvach,
pouze Michal vybiral barvy jasné a
pastelové. Jana si tradicné vybrala
vsechno rizové :)
CILE TERAPEUTICKE
* Procviceni jemné Splnéno Dlabéani modeliny z papirového obalu,
motoriky — dlaii a vyroba krku, kompletace hlavicky
prsty manaska.
CILE VYCHOVNE
e Pozornost a Splnéno PrestoZe dnes nepanovala tak ticha
soustredéni soustfedéna pozornost jako pfi plnéni
predchozich tkolti, povazuji tento cil
za naplnény.
* Peclivost a Splnéno Tento cil se v tomto ukolu ukazal jako
preciznost méné dominantni — i bez takové
peclivosti a preciznosti, jej Slo splnit na
vybornou. VSem détem se z
papirovych hlavicek podaftilo dostat
ven vSechnu modelinu, vytvorit
manaskovi krk a vybrat relevantni
latky na kostym.
e Trpélivost Splnéno I kdyzZ pretrvavaji dojmy jako u cile

,peclivost a preciznost®.
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PRIPRAVA 6. SETKANI

TEMA Finalizace manaska
CASOVE ROZVRZEN{ 120 minut
(5.10. 2012)

ANOTACE Kompletace manaska, nabarveni hlavicky, vyrobeni kostymu,
slepeni vSech komponent loutky k sobé, prvni pokusy
manipulace s loutkou.

CILE: VYTVARNE * Pomalovani hlavicky manaska s diirazem na ptivodni

umeélecky zamér autora

* Vyroba kostymu loutky

TERAPEUTICKE * Procviceni jemné motoriky — dlai a prsty
VYCHOVNE * Pozornost a soustredéni

* Peclivost a preciznost

* Zklidnéni skupiny pfi manipulaci s ostrym nastrojem

METODY * Nazorné demonstracni a dovednostné praktické

ORGANIZACNI{ FORMY * Individualizovana prace s jednotlivci

POMUCKY * Kompletni papirova hlava

+ Cerna podkladova rukavice

* Latky

* Tempery, Stétce, kelimky, hadriky

* Nuzky, fezak

* Lepidlo Chemoprén

* Kresebny navrh

METODICKY MOTIVACE * Nazorna ukazka jiz hotového mariaska draka

POSTUP:  Diirazné upozornéni na bezpecnost prace s ntizkami

ZADANI «  Na zakladé kresebnych navrhti kazdé dité vymaluje

A temperami hlavu s obli¢ejem svého manaska. Jako

POSTUP nejlepsi vysvétlovaci prostiedek funguje hmatatelna
ukazka jiz hotového draka. Je dileZité déti upozornit
na nutnost dodrZeni plasticity, kterou vtiskli svému
manaskovi pfi modelovani. Vystupky pomalovat jako
o€i, nos, usta apod.

* NeZ ndm pomalované hlavicky uschnou, vyrobime
kostym. Ze svého vybéru latek déti nastrihaji
poZadované tvary a ty pak ja nalepim Chemoprénem
na pripravenou Cernou rukavici.

HODNOCENI{ *  Hodnocen{ v akci
* Zpétna vazba
* Individualni norma
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REFLEXE

Dnes mi s détmi pomahala Michaela Vizinov4, protoze Hanka z osobnich divodi
nemohla byt pfitomna. VétSina déti MiSu zna, protoZe vede pro organizaci Tady a Ted
predskolni klub. Berou ji tedy dobfe, nestydi se pred ni.

Prinesla jsem plnou tasku temper, Stétcti, kelimkii a palet, protoZze dnes budeme
pomalovavat kaSirované hlavicky loutek. Pozoruji, Ze tempery déti znaji a pracuji s nimi
velmi rady. VétSina z nich ma tendenci vymacknout si na paletu pomérné velké mnoZstvi
barvy, bez ohledu na to, zda se jim konkrétni odstin hodi k praci. Musim je tedy znacné
korigovat, aby volily barvy odpovidajici barvam na jejich kresebnych navrzich. Na
dodrZeni navrhu musim klast obzvlast' daraz. Daniel ma tendenci na kaSirovanou hlavu
nanaset barvy bezmyslenkovité. Vysvétluji mu, kde ma jeho rytif oci, nos, usta a jak
pomalovat hlavicku, aby tyto rysy nepoprel. Pfesto, kdyZ od néj odvratim svou pozornost,
pomaluje hlavu zelené. Jakoby ani nevédél, co vlastné vytvari. Jakub chape tikol dobfe a
hlavu svého Certa natira celou na hnédo, oci barvi na bilo, tista na ¢erveno, dodrZuje logiku
plasticity obliCeje. Jeho postup bedlivé sleduje Lukas a snaZi se jej napodobit. Oba kluci
chtéji také rohy nattit na hnédo. Upozoriuji je, Ze Certi maji obvykle rohy cervené. Také z
divodu budouciho hrani divadla je nutné ohlidat, aby déti volily spiSe barvy svétlé a jasné,
nebot’ v seSefeném prostiedi scény by jejich loutky nebyly dostate¢né kontrastni a zretelné.
Pavel pracuje samostatn€, kol zcela pochopil. Michal maluje hlavu kralika nejprve celou
na hnédo. Pak se pta jakou barvou ma namalovat oci. Znovu pfipominam, at’ se drZi svého
navrhu, kde ma ocCi modré. Souhlasi a namaluje kralikovi modré oci. JeSté si neni jist s
jejich umisténim, upozornim ho na vymodelované vystupky, které v modeliné chapal jako
oCi. Vidim, Ze si na svilij zdmér vzpomnél a oci umistil do téch mist. Zajimavé je, Ze
pivodné zajicovi vymodeloval fadu zubti pod cCenichem. Pfi malbé, ale tuto plasticitu
ignoroval a rozhodl se, v souladu se svym navrhem, zajicovi pouze naznacit barvou dva
typické predni zuby. Vysledek je jeho navrhu podobnéjsi. Jané se po celou dobu tvorby
velmi individualné vénuje MiSa. Janu ma na kliné a spolecné rozhoduji o barvé princezny.
Jana se snaZi a Stétcem peclivé natird hlavicku oranZovou barvou. SlySim, jak MiSa
zaroven zddraziuje jakou barvu pouZziva a Jana to po ni opakuje — dosud nezna barvy.

Po domalovani hlavicek détem wvysvétluji, jak bude loutka pfi hrani divadla
vypadat. Jako ukazku pouZivam loutku draka. Nasadim si ji na ruku a predvadim, jakym
zpiisobem se loutka pohybuje po ,,jevisti“ (hrana stolu), jaka cast loutky bude vidét, co
musi zistat schované. Tim vysvétluji, kam nejlépe umistit zajimavé detaily na kostymu,
aby byly dobfe viditelné a zaroven nebranily manaskovi v pohybu. VSechny déti
poslouchaji nebo se mé snazi se svym manaskem napodobovat. Pak vysvétluji, jak vyrobit
kostym. DileZitd je opatrnd prace s ostrymi ndzkami. S lepidlem Chemoprén budu
zachazet ja, zddraziuji specifika prace s nim. Je nutné vZdy nechat lepidlo par vtefin
odpocinout a pak teprve lepené plochy k sobé pritisknout, chvilku pfimacknout, pak teprve
bude spoj pevné drZet.

Lukas s Jakubem si vybrali latky chlupaté - na koZiSky pro své Certy. PfestoZe oba
pracuji se stejnou postavou, kazdy ji ztvarnil po svém. Nejbarevn€jsi loutku vytvoril Pavel.
Jediné Jané jsem musela cely kostym vytvofit ja, aby byl dostatecné funk¢ni technologicky
i vyznamové. Latky na Saty pro princeznu si vybrala sama a i prototyp Sati mi sama
navrhla. Pivodné jsem si myslela, Ze slepit latky bohaté postaci a kostymy néco vydrzi. Je
ale pravda, Ze po prvnich pokusech manipulace loutkou, dostaly tak zabrat, Ze jsem je
vSem pro jistotu doma seSila na stroji, nebot’ by jisté do konce projektu nedoZily.

V zavéru setkani zacCaly déti premyslet o nutnych dopliicich, které by jeSté jejich
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loutce nemély chybét (vlasy, koruna, Cepice). Slibila jsem jim, Ze si je priSté vSechny

vyrobime.

HODNOCENI DOSAZENYCH CiLU

CILE VYTVARNE

SPNENO / NESPLNENO

JAK K TOMU DOSLO

* Pomalovani hlavicky
manaska s diirazem
na ptvodni umélecky
zameér autora

Splnéno

VSechny déti tento cil naplnily, pouze
Daniel s tim mél maly problém. Zdalo
se mi, Ze hlavicku manaska
pomalovava bezmyslenkovité. Musela
jsem ho velmi korigovat, aby nakonec
nenamaloval hlavu prince celou na
zeleno. Také jeho ptivodni navrh loutky
nebyl zcela adekvatni. KdyZ po case
nakreslil svého prince znovu, nedaly se
jeho dva vytvory srovnat. Myslim si,
Ze k posunu v jeho vytvarném projevu
doSlo praveé v zavislosti s plastickou
tvorbou. Dostal moZnost ,,myslet v
materialu®, tedy prostorové a vice
logicky. Jeho princ je nakonec velmi
zdarily.

* Vyroba kostymu
loutky

Splnéno

KaZzdy vytvoril manaskovi vhodny
kostym, v souladu s kresebnym
navrhem i charakterem postavy.

CILE TERAPEUTICKE

* Procviceni jemné
motoriky — dlaii a
prsty

Splnéno

Prace se Stétcem, malovani detaild.
Obratna prace s ntizkami.

Lepeni latek.

Prvni manipulace loutkou.

CILE VYCHOVNE

¢ Pozornost a
soustfedéni

Splnéno

Nejvice byly déti soustfedéné pri
malovani temperami, sedély tiSe a
nevyrusovaly se navzajem. Pri lepeni
kostymu jiZ vznikl ruch a Sum, byl ale
porad tvirci.

* Peclivost a preciznost

Splnéno

Tento cil byl zcela naplnén hlavné pri
vyrobé kostymti. Vysttizené
komponenty z latek bylo tfeba peclivé
nalepit na pfedem urcené misto. Bylo
nutné prilepit latku a ne vlastni prsty,
déti — zfejmé védomy tohoto
nebezpeci, lepily velmi opatrné.

* Zklidnéni skupiny pri

Splnéno

Musim déti hodné pochvalit. S
nizkami pracovaly opatrné,
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manipulaci s ostrym dodrZovaly nastolené zasady
nastrojem bezpecnosti. Nejprve jsem se obavala
jim ostry nastroj svérit, nasStésti ale
zbyte¢né. Zfejmé pod vlivem pudu
sebezachovy se sami od sebe utiSily a
zklidnily a vSe probéhlo bez zranéni.
PRIPRAVA 7. SETKANI
TEMA Atribut a rekvizita
CASOVE ROZVRZEN{ 180 minut
(19.10. a 2.11. 2012)

ANOTACE Manasek je svou technologii pohybu a ovladani idealni pro
manipulaci s predmétem. Tento potencial brzy objevily i samy
déti a dozadaly se vytvoreni relevantnich rekvizit ke svym
loutkam.

CILE: VYTVARNE *  Vyroba rekvizity — zvladnuti techniky

TERAPEUTICKE * Procviceni jemné motoriky — dlaii a prsty
* SnazSi mluveni béhem cinnosti
VYCHOVNE  Pozornost a soustfedéni
* Peclivost a preciznost
* Zklidnéni skupiny pri praci s ostrym nastrojem

METODY * Nazorné demonstracni a dovednostné praktické

ORGANIZACN{ FORMY * Individualizovana prace s jednotlivci

POMUCKY «  Tvrdy karton, ¢tvrtka, papir

* Tuzka
* Nuzky
e Tempery

METODICKY | MOTIVACE
POSTUP:

* Nazorna ukazka, jak manasek dovede manipulovat s
predmétem (manasek drak)

* Motivacni diskuse, jaky atribut se hodi ke konkrétni
postave
o MtiZe mit Cert mec? Proc jsou pro Certa vidle

N 24

o Je pro CernoknéZnika lepsi fetéz nebo kouzelna
hal?
* Vysvétleni, jak ma byt dana rekvizita v poméru k
loutce velika

ZADANI
A
POSTUP

* Vyber a rozhodni, ktera rekvizita je pro tvou loutku
nejlepsi

* Vybrany tvar nakresli na tvrdy karton, vystfihni a
nabarvi temperami
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HODNOCENT{ *  Hodnoceni v akci
* Zpétna vazba
¢ Individualni norma

Poznamka:
Nutna asistence pri vystfihovani tvari z tvrdé a nepoddajné lepenky

REFLEXE

Loutky mame prakticky hotové uZ od minule, jen jim stale néco chybi. Manasek je
svou technologii pohybu a ovladani idealni pro manipulaci s predmétem. Tento potencial
brzy objevily i samy déti a doZadaly se vytvoreni relevantnich rekvizit ke svym loutkam.

Prvnim udkolem bylo takovou rekvizitu vymyslet. Co miva na hlavé princ nebo
princezna? Co muiZe mit na hlavé Cernoknéznik? Je pro Certa lepsi me¢ nebo vidle?
Takovymi a podobnymi dotazy jsem postupné déti navedla k odhaleni té jediné dobré
wrekvizity“ k jejich loutce. Lukas$ a Jana také feSili ztvarnéni vlasi jejich postav. Princezna
nakonec dostala vlasy zlaté — jako Zlatovlaska, a Certovi jsme nalepili misto vlasti kousek
koZeSiny.

7:25 Lukas: ,,Adelo, jak se délaji vlasy?“
Daniel se rozhodl, Ze ze ¢tvrtky vyrobi korunu pro svého prince a chce ji nabarvit na
hnédo. Ptam se, zda si mysli, Ze ma byt koruna skutecné hnéda. Opravi se a doZaduje se
zlaté tempery. Vysvétlim mu, Ze zlatou barvu bohuZel neméame a zeptam se ho, jakou jinou
barvu by mohl pouZit, aby koruna vypadala jako zlata. Nakonec se rozhodne pro
oranzovou.

10:26 Daniel: ,,Adelo, koukej...”
Lukas jeSté dolepuje dva bilé zuby a Cerveny jazyk svému cCertovi. Je netrpélivy a tak
lepidlo nefunguje, jak ma. Znovu mu tedy vysvétluji zasady prace s Chemoprénem.

14:26 Lukas: ,,Takle!*

16:22 Lukas: ,, Koukej, nelepi mi to tam!“
Pozdéji si Lukas jeSté vzpomene, Ze by jeho Certovi sluSely vousy.

00:36 Lukas: ,,Ja potiebuju fousy!*
KdyZ je LukaS sam se svou praci spokojen, ukazuje manaska ostatnim a doZaduje se
pochvaly. Pokud se mu ji nedostava, chvali se sam.

03:18 Lukas na Jakuba: ,,Bracho, koukej“

15:21 Lukas: ,,Ja mam nejlepciho Certa!*

15:46 Lukas: ,,Ja mam lepci, koukejte!

16:10 Lukas: ,,Marusko, koukej!*
Daniel chce, aby mél jeho princ na sobé také teplaky. Vysvétluji mu, Ze to neni moZné,
kdyZ manasek nema nohy. Chvilku se zda, Ze mi nechce rozumét a snaZi se prosadit svou.

12:15 Daniel: ,,A udélame mu teplaky!*

21:01 Daniel: ,,Ja chci teplaky!“ (stejnym hlasem jisté loudi na rodicich) :)

23:43 Daniel: ,, Teplaky, teplaky, teplaky!*
VSechny déti po celou dobu individualné experimentuji s loutkami a spontanné si zkouseji
kratké improvizované skece. Skoda, 7e jsem témto momentim nedavala v tu chvili
patficnou vahu. Méla jsem lépe zareagovat a dat détem v jejich aktivité vice prostoru.

49:00 Pavel na Jakuba: ,,Dame si boj, my dva proti sobé“ navazuji na tradici
rakvickaren...
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2.11. 2012
Pristupujeme k vyrobé rekvizit. Daniel vyrabi mec pro svého prince, Pavel kouzelnou hiil
pro Cernoknéznika, Jakub vidle pro ¢erta, Luka$ trojzubec pro ¢erta, Michal mrkev pro
Zajice. Jedina Jana nechce jako princezna Zadnou rekvizitu.

02:22 Jakub: ,,Ja chci taky htl a fetéz.“

Pavel: ,,Ja chci taky retéz.“

Ptam se Pavla, zda si mysli, Ze by mél mit jeho CernoknéZnik opravdu fetéz. Nakonec se
rozhoduje pro kouzelnou hil.

02:40 Daniel: ,,Pavle, ja mam mec.“
Lukas by rad vyrobil svému certovi jeSté pytel, prace se mu ale nedari podle jeho predstav
a propada zoufalstvi.

04:32 Lukas: ,,Jaaa, neumim pytel.”

09:27 Lukas (vztekle): ,,Ja chci taky néco!!!“ ,Noo, se mi to nepovedlo!*

10:24 Lukas: ,,Nooo, ja neumim nic!“ po tom, co se snaZzil vyrobit vidle

o Ja:,,Vidyt to jsou dobry vidle*

o Lukas: ,Ne, nejsou!*
Vysvétluji détem nutnou velikost rekvizity k loutce. Aby byla dostatecné velika, vyrazna a
pro divaka snadno poznatelna.

14:02 Jakub: ,,Adelo, pucis mi prosim nizky?*

Lukas vzdava vyrobu ¢ehokoli a chce také mec, jako ma jeho bratr Daniel.

15:53 Lukas: ,,Héj, ja chci taky mec.

o Ja:,,A od kdy maji Certi mec, prosim té?“

o Lukas: ,Ja chci mit taky mec*
Lukas si me€ nutil pouze z toho diivodu, Ze jej vidél u svého bratra. Vysvétluji mu, proc se
jeho Certovi bude vice hodit trojzubec neZ mec.

18:52 Ja: ,,No, Jakub ma vidle a ty budeS mit trojzubec.”

— Lukas: ,,Jooo!“ konecné nadsené
Jako prvni dokon¢il vyrobu rekvizit Pavel. Nasazuje si maiiaska — Cernoknéznika na ruku
a zaCina hrat i s kouzelnou htilkou.

22:57 Pavel: ,Jo zacaruju, tebe zaCaruju na malyho psa a tebe na velkou hlavu...*

— Jakub: ,,A ja tebe zacaruju na opici*

35:08 Pavel: ,,A uz ji mam hotovou“ (kouzelnou htilku). , Especto patronum a star

se s hlavou kulatou.*
Pavel jako CernoknéZnik vyzyva ostatni k souboji.

40:43 Pavel na Lukase: ,, Ty mecujes*
Daniel si chce jeSté pomalovat mec temperami.

45:45 Daniel: ,,Tempery!“ .... ,,Adelo, daS mi taky, tempery?Prosim.“
I ostatnim rozdavam Stétce, palety, kelimky s vodou a tempery, aby si mohli své rekvizity
pomalovat. Upozoriiuji vSechny, Ze mam pouze omezenou Skalu barev a musi si tedy
jednotlivé tuby navzajem ptjcovat.

49:27 Daniel: ,,Ja pocebuju zlatou, tempery. ... ,Cervenou.“
VSechny rekvizity déti nejprve vystiihaly z kartonu a nasledné je pomalovaly temperami.
Lukas, Daniel a Jana jsou balbutici, béhem aktivity, kdyZ mluvili v cinnosti, tak se
nezadrhavali, drobné obtiZe byly patrné pouze v pripadé, kdy mne o néco Zadali. (viz
diktafonovy zaznam)
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HODNOCENI DOSAZENYCH CiLU

CILE VYTVARNE SPNENO / NESPLNENO JAK K TOMU DOSLO
* Vyroba rekvizity — Splnéno I pres obtiznéjsi manipulaci s nizkami
zvladnuti techniky pfi vystfihovani tvari rekvizit z tuhého
kartonu, odevzdaly vSechny déti na
konci setkani zdafrilé atributy svych
loutek. Také vybér relevantni rekvizity
probéhl dobfte, jen obcas potfebovaly
déti vedeni, aby své postavé
neprirknuly tplny nesmysl, ktery by
byl pro divaka predstaveni pouze
matouci.
Oblibenou praci s temperami zvladly
bravurné.
CILE TERAPEUTICKE
* Procviceni jemné Vystiihovani z tvrdého kartonu.
motoriky — dlan a Malba stétcem.
prsty Spontanni manipulace s manasky.
¢ Snazsi mluveni Balbutici v ¢innosti mluvili bez
béhem c¢innosti spasmu.
CILE VYCHOVNE
e Pozornost a Splnéno Naprosté béhem cCinnosti. Zajimava
soustfedéni ¢innost nedava prostor k vyruSovani.
* Peclivost a Splnéno Dle individualnich zvlastnosti a
preciznost specifik.
*  Zklidnéni skupiny pFi Prozatim neni splnéno S ntizkami déti opét pracovaly opatrné,
praci s ostrym zcela dodrZovaly nastolené zasady
nastrojem bezpecnosti. Nejprve jsem se obavala

jim ostry nastroj svérit, nastésti ale
zbytecné. Zfejmé pod vlivem pudu
sebezachovy se sami od sebe utiSily a
zklidnily a vSe probéhlo bez zranéni.
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PRIPRAVA 8. SETKANI

TEMA »Zaporak“ a hrdina
CASOVE ROZVRZENI 180 minut
(16.11. a 30.11. 2012)

ANOTACE Co znamena kladny a zaporny hrdina? Co v pohadkach
znamena zlo a dobro? Kdo byva v pohadkach zly? Kdo
hodny?...

Naucime se zachazet s manaskem — ovladat technologicka
specifika pohybu loutky.

Vymyslime charakterové vlastnosti postav a hrubou verzi
pohadkového pribéhu.

CILE: VYTVARNE .

TERAPEUTICKE * Procviceni jemné motoriky — manipulace s manaskem
* MozZnost identifikace se s nékym jinym — s postavou
loutky, jako prostfedek pro zmirnéni tzkosti a stresu
- zmirnéni reCové vady
* Socialni kontakt v roli
* Prekonani vlastniho limitu
* Uvédomeéni si vlastnich moZnosti
VYCHOVNE + Soustfedéna pozornost
* DodrZovani pravidel diskuse
METODY * Nazorné demonstracni a dovednostné praktické
* Diskuse
* DBrainstorming
ORGANIZACN{ FORMY »  Frontdlni vysvétlovén
* Individualizovana prace s jednotlivci
POMUCKY *  Vyrobeny marasek

* Papir, tuzka

METODICKY MOTIVACE
POSTUP:

* Motivacni rozhovor

© Byli jste uz nékdy v divadle?

o Jak se fika lidem, ktefi hraji divadlo?

o KaZzdy herec nebo loutka byva néjakou postavou,
napf. jaké postavy vystupuji v pohadce Pernikova
chaloupka?

© Postavy byvaji hodné a zlé, fika se kladné a
zaporné - JeZibaba je hodna nebo zla?

O

o Rekni mi, jak4 je tvoje loutka

ZADANI
A
POSTUP

*  Vymysli kratkou charakteristiku své loutky
o Jak se jmenuje, co rada d€la, kde bydli apod.
* Nasad' si mariaska spravné na ruku, zahybej prsty =
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manaskovo levou a pravou rukou, ukloni se, podrbej se
za uchem apod.

*  Technikou brainstormingu déti vymysli kratky pribéh
a zkusi jej intuitivné sehrat — z mé strany pouze mensi
korekce

HODNOCENT{ « Hodnoceni v akci
* Zpétna vazba
¢ Individualni norma

Poznamka:
Déti chapou divadlo velmi intuitivné. Jakékoli direktivni vedeni by bylo, dle mého nazoru,
spiSe kontraproduktivni.

REFLEXE

Dnes poprvé jsme se zcela odpoutali od vytvarna a tvoreni. DneSniho tvodu do
dramatické a inscenacni tvorby se ujala Marie Dvorakova, ktera tento obor studuje v ramci
certifikdtového programu Dramatickd vychova pod vedenim Mgr. Romana Cernika.
Maruska si vzala vSechny déti do zadni mistnosti na koberec, kde si sedli do krouzku
z minulého setkani.

03:19 Pavel: ,,Konecné takovou hnédou jsem ziskal. “

07:58 Lukas: ,,Kde je ta velkd Cervend?

08:22 Daniel: ,,Délej, ja taky to pocebuju tu cervenou.

08:31 Daniel: ,,Hej Jakube, ja poCebuju velkou z-elenou.

14:36 Ja: ,,Kde mds ten trojzubec, Lukdsi?“
,» lady“
»AUZ je z obou stran?“ ,, Tak ho dej sem, at’ uschne.
— ,,Hej, koukejte na mé.“ plynule
,» Péknej...
19:40 Daniel si brouka pisnicku

21:55 Lukds na Marusku: ,, Rekni podlaha..... s-vlikni se donaha. “

Kolem 24. minuty se déti ujima Maruska:

25:00 Déti se Marusce predstavuji

26:38 Maruska: ,,Budeme délat takovou véc, kterd ndm pomiiZe potom hrdt to

divadlo.
Byli jste na néjakym divadle nékdy? Co to bylo?
Kdo déld to divadlo, jak se jmenujou? Herci, loutky, loutkdri.... i bezd'dci
hrajou divadlo...
Abychom mohli hrdt divadlo, tak potFebujeme herce, my nemdme herce, ale
mame co? Ano mame loutky, které jsme si vyrobili.
KaZdy maridsek nebo herec byvad néjakd postava, treba v Pernikové
chaloupce, jaké jsou tam postavy? Marenka a Jenicek, JeZibaba apod.
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A kaZda ta postava se trochu odlisuje, kaZdd je jind... tfeba jeZibaba jakd

je?

Oni jsou totiZ postavy hodny a zly, Fikd se kladny a zdporny.

JeZibaba je hodnd nebo zla?

Jenicek s Marenkou jsou hodni nebo zIi?

Kdo je v pohddce Cervend karkulka hodny?

Vyjmenujte postavy z Cervené Karkulky, které jsou zIé.“
30:50 Pavel: ,,Vik“ a Jakub: ,, Tygr“

Znds néjakou pohddku? Jakou? Hana Montana, Barbina, Pat a Mat ...
33:17 Pavel: ,,..a ani nic neumi, néco postavi a zlomi se jim to.“

,» Princezna ze Mlejna, tam je zlej ten kniZepdn, ne?

A kdo musi byt v pohddce, aby princeznu vysvobodil?“
34:42 ,, Jindrich“
35:26 ,, Dlouhy, Siroky a Bystrozraky, zndte to? A jakou zndte jesté pohddku?“
36:59 Daniel: ,,Pinokio“ , Jaky je Pinokio? KdyZ lZe tam se mu zvétsi....“ ,,Nos.“
37:35 Pavel: ,,Shrek .... a ten osel, ten je legracni, to je takovy trouba trochu, ale je
hodnej“

A jaka je tam hlavni postava? ,, Princezna“

41:00 Pavel vypravi pribéh Snéhurky

Maruska détem dale vysvétluje, Ze kaZzda pohadka miva néjaky zacatek a konec a mezi tim
se odehrava pribéh, ktery by se mél divakovi libit.
43:24 ,, Tedka si kaZdy vemte svoji loutku. “
Podavam détem jejich loutky z krabice.
44:36 Ja: ,,... Feknéte Marusce, co to mdte za loutky.
45:40 Lukds mluvi o vlastnostech své loutky:
,,Je to Breburda.
Je zlej a von zabiji lidi.
NemiiZe ho nikdo zastavit.
KdyZ na néj posviti slunicko, tak umre.“

50:06 Jakub: ,,....mdm taky Certa, jmenuje se Barnabds. “
Maruska: ,,Jste hodny Cert nebo zly?“
Jakub: ,,Zly.

Maruska: ,,A co déldte za zly véci?“
Jakub: ,,Mdam vidle, trojzubec a tim picham lidi do zadku.

53:25 Pavel: ,,Jd se jmenuju Ombak. Rdd zabijim lidi. Oni mi chtéji ukrdst tu
Helenku princeznu a to jd nedovolim!“

55:05 Daniel: ,,...princ Teken. Jd taky zachrariuju princeznu....“

59:40 Jana: ,,Princezna “
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30.11. 2012

Dnes s détmi poprvé nacvicujeme pohadku. JiZ mame hruby nastrel charakteristiky
jednotlivych postav i samotného scénére. Detailni pribéh pohadky ladime s détmi pfimo v
akci, kdy jejich postavy proZivaji riizné situace a déti primo v déji vymysleji jejich mozna
rozieSeni a pokracovani.

Kluci (Certi, princ a cernoknéznik) se spolu domlouvaji, kdo bude s kym v parté a
kdo bude proti nim. Pfinesu loutky a vysvétluji détem, jak bude fungovat nas provizorni
divadelni prostor.

21:18 Ja: ,,Dneska zac¢iname hrat divadlo a v divadle stiil nenti stiil, ale jevisté a na

jevisté mohou jenom loutky. Ty jsi loutkoherec, ty nejsi loutka, tak co délds na

jevisti?

22:54 Ja: ,, Tak jak nase pohadka zacind? Kdo si to pamatuje? ... Nejdrive je tam

nase princezna. “

25:15 Pavel: ,,Jakube, ty jsi se mnou?“
- ,Jo.“
— ,,Ale on s nama neni, on rekl, Ze s nama neni.*“ (mysli LukaSe jako druhého
Certa)
- ,,Aona.“
— ,Joaona.“ (Jana — princezna Helenka)

Zdtraziuji détem zakladni pravidla struktury déje, kterych by se mély drZet:

26:03 Ja: ,,A jedno velky diilezity pravidlo. V té pohddce nikdo neumre. Jo?
Nebudete tam nikoho zabijet, vraZdit, zapichovat. Jediné, co je povolené jsou
kouzla. MtzZete kouzlit.

Pro nastartovani jejich fantazie, jim predkladam ndvrh mozného zacatku pohadky, jak mne
napadl. Déle jiZ déj tvori déti samy. Navadim je k premysleni otazkami.

,»Jak se stane ze zajice znovu rytir?“

»Jak Cert poznd, Ze ty nejsi zajic? Ale Ze jsi vlastné princ?“

,» Podle ¢eho by to mohl poznat?“ ,, Miize zajic mluvit?“

,»A co délaji Certi, kdyZ takhle najdou samotného zajice v lese?*

30:26 Lukds: ,,A pak bude mit mec .... a pak budeme $ § § Sermovat.

,»Jak Cert poznd, Ze to neni obycCejny zajic, ale zaklety princ?“

,»Jaké zaklinadlo cernoknéznik pouZije?

Pavel: ,,Abrakadabra preménim prince na Zdbu....na prince.

Jakub: ,, Cdrymdry fuk at je z toho puk.

Pavel: ,,Espekto patronum krdlika preménim na prince. “

37:43 Pavel: ,, Tak princ zase prijde a preméni ho na Zabu.

37:53 Lukds: nadech ,, Treba na tuto.

Pavel: ,,Na princeznu! “

Ja: ,,Ale princeznu mds u sebe schovanou, z prince uzZ je zase princ, takZe ti ji miize

vzit. Tak co udélas, aby ti ji nevzal?“

Pavel: ,, Tak ho preménim na prtavyho rybu.“

Déti se schovaji pod hranu stolu. Z plochy stolu se stava jevisté a déti si zkousSi zahrat
prvni ¢ast pohadky. Jana se bohuZel odmita zicastnit, jeji postavu tedy zastupuji ja.
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40:22 ja a Daniel = princezna Helenka a rytir Sildk
— Daniel: ,,Ahoj.“
— ,,Ahoj princi, co to mds na hlavé?“
— Daniel: ,,K-orunu.
— ,,Korunu, a mds hezkej mec.“
— Daniel: ,,Jo.“
— ,,Jo. To bys mi mohl pomoct. Po mné jde totiz cernoknéznik a chce mé
unést. Tak bys mé mohl zachranit, kdyZ mas tak velky mec.
— Daniel: ,,Jo.“
Objevuje se CernoknéZnik a prince zacaruje do zajice. Princezna se schova, uZ je unesena,
a zajic jde pro pomoc k Certovi.
42:06 Lukds = cCert Breburda
»Mriam mriam, ty jsi tak sladkej.
Chce zajice snist, kdyZ v tom pozna, Ze to neni obyCejny zajic.
42:55 Lukas: ,,No, ty jsi princ, Ze jo.“
44:13 Michal = zajic
,, Certe, prosim, pomiize$ mi.“ (Geute posim, pomtize mi)

Dale jiZ pohadku nehrajeme. Lukas si zlomil vidle a je z toho neStastny.

Z dneSni malé zkouSky jsem velmi nadSena. Myslim si, Ze takovyto postup je pro
aktivni déti prinosn€jsi neZ statické sezeni na koberci a abstraktni vypravéni. Nejlépe se
déti nauci v akci, a jak se pozd€ji ukazalo, tak si i takto vymysSleny déj 1épe pamatuji.

Pro lepsi pochopeni dnes vzniklého déje niZe uvadim scénar. Tento text ovSem neni
konecny a do zavérecného vystoupeni dozna jeSté fady zmén.

POHADKA O VELIKEM DOBRODRUZSTVi
SCENAR - nasttel

Osoby a obsazeni:

Cert Barnabas Jakub
Cert Breburda Lukas
Cernoknéznik Pavel
Zajic Michal
Princezna Helenka Jana
Rytir Silak Daniel

* Dialog princezny a rytife - princezna rytifi vypravi, Ze ji chce unést zly
Cernoknéznik, protoZe ji chce za Zenu, ale ona jeho ne. Rytif se nabidne, Ze ji
pomiiZe.

+  Cernoknéznik unese princeznu a rytite zacaruje do zajice.

*  Zajic utika k Certtim, aby mu svym kouzlem pomohli ze zakleti.

* KdyZ se CernoknéZnik dozvi, Ze jeho pomocnici, Certi, pomohli jeho nepfiteli,
princovi, rozzlobi se a vyzve rytife na souboj.

+ V souboji Cernoknéznik prohraje a princ s princeznou jsou volni.
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Tato podoba pohadky se ovSem pozdéji ukaze jako nefunkcni hned z nékolika
divodu. Jana vzhledem ke svému véku neni schopna zopakovat, natoZ samostatné
zformulovat delSi vétu. Neni natolik schopna koncentrace, aby mohla predstaveni
zahajovat. Uvodni dialog tedy musi vést jiné postavy. Vzhledem ke koktavosti skoro
poloviny hercti jsme postupné museli zredukovat jejich promluvy na vyslovitelné ale stale
vyznamoveé nosné. Vysvétlujici monolog pozdéji povede role vypravéce. Také proména
rytife do zajice se ukazala jako neStastna. Rytife po celou dobu hraje Daniel a zajice zase
Michal. Mnohem lépe déti vnimaly, pokud kaZdy z nich hral za svou osobitou postavu —
pii proméné by vlastné oba hrali tutéz.

HODNOCENI DOSAZENYCH CiLU

CILE VYTVARNE SPNENO / NESPLNENO JAK K TOMU DOSLO
CILE TERAPEUTICKE
* Procviceni jemné Splnéno Zéakladni drZeni — vodéni, mandaska.
motoriky — Hlavné Michalovi déla spravné
manipulace s nasazeni loutky na ruku problém. Ma
manaskem tendenci ovladat hlavicku misto pouze

ukazovackem, také prostiednickem a
zbylé dva prsty — prsteniCek a malicek
strka do pravé ruky manaska, kam se
samoziejmé oba prsty nevejdou. Zda
se, Ze mou nazornou ukazku nemuze
pochopit. Musim mu tedy prsty
manualné nastavit a pak jesté
dopolohovat do spravné pozice ptimo
v loutce. Ostatni déti se podivaji, jaké
prsty museji pouZit a loutku si nasazuji
bez problémii. Individudlné zkouseji
manipulovat s rekvizitou.

*  MozZnost identifikace
se s nékym jinym — s
postavou loutky, jako
prostredek pro
zmirnéni uzkosti a
stresu — zmirnéni
feCové vady

Splnéno z Casti.

Tento cil byl dnes naplnén hlavné u
LukasSe a Pavla. Témér ihned po
nasazeni loutek na ruce se oba dostali
do role. Zacali ménit hlas v zavislosti
na charakteru i momentalni naladé své
postavy. Lukas pronasel své monology
bez patrnych feCovych spasmti.
Myslela jsem si, Ze podobné malo
obtiZi bude mit i Daniel. Ten ale zatim
neproSel procesem identifikace s
loutkou. I v roli vystupuje spiSe sam za
sebe, jako za Daniela, a ne, jako za
postavu, za rytife. Na jeho reCovém
projevu je to znat. Mluvi bud’ bez
znatelného zlepSeni nebo dokonce hiife
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neZ v bézné situaci.

Tento cil viibec nebyl naplnén u Jany,
ktera aktivitu hrani pohadky absolutné
bojkotovala. I pfes domlouvani se
nezapojila a pak ji to, myslim, bylo ke
konci lito.

Socialni kontakt v
roli

Splnéno

Bylo zajimavé pozorovat, jak si déti
prenaseji socialni vztahy mezi sebou z
realného béZného svéta do toho
fiktivniho. Pokud se béhem setkani
nékdo s nékym pohadal, odmital s nim
spolupracovat i v déji pohadky
(nejcastéji Cernoknéznik a Certi). Nebo
naopak, pokud velci kamaradi z
realného svéta pak stali v pohadce
naproti sobé, jako soupefi, brali to
trochu jako kfivdu. Z pocatku jim svét
fikce a reality splyval. I to je moZna
dtivod, pro€ u Daniela pretrvavaly
mluvni obtiZe i béhem hrani s loutkou.

Prekonani vlastniho
limitu

Nesplnéno

Myslim si, Ze dnes déti maximalné
poznaly své limity, k jejich prekonani,
ale nedoslo. Pohadka a tedy i samotné
loutkohrani je teprve na samém
zacatku. Co vse 1ze ve fiktivnim svété
zaZzit se teprve dozvime.

Uvédoment si
vlastnich mozZnosti

Nesplnéno

Stejné diivody jako u cile ,,Pfekonani
vlastniho limitu“

CILE VYCHOVNE

Soustfedéna
pozornost

Splnéno

Ve chvilich, kdy jsem détem sdélovala
dilezité véci ohledné organizace
prostoru béhem hrani nebo zasady
diskutovani, musela jsem si nejprve
zjednat klid a pritahnout jejich
pozornost. Mnohdy to neslo jinak, nez
zvySenim hlasu nebo pfimo krikem.
Déti jsou temperamentni, vZdy se ale
ochotné uklidnily a vyslechly mé
poZadavky a dokonce si je i
pamatovaly. :)

DodrZovani pravidel
diskuse

Splnéno

Neprekfikujeme se. Pokud chceS néco
fici, zvedni ruku nebo pockej, aZ na
tebe vyjde Fada.

Nutné usmérniovani déti hlavné béhem
diskuse s MaruSkou na koberci a pak
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pfi vymysleni pohadky. Déti maji
tendenci své napady ze sebe rychle
vychrlit bez ohledu na to, zda je pravé
nékdo posloucha. Nejsou moc trpélivé
a rady byvaji stfedem pozornosti
(kromé LukaSe a Daniela). Bylo velmi
nutné détem ukazat, Ze vahu ma slovo
kaZdého z nich. SnaZila jsem se vSem
davat stejny prostor.

PRIPRAVA 9. SETKANI

TEMA Piedvanocni besidka
CASOVE ROZVRZENI 90 minut
(20.12. 2012)
ANOTACE Uzaviraci setkani pred odlukou Vanocnich svatki.
Rekapitulace dosavadni ¢innosti.
ProhliZeni fotodokumentace.
CILE: VYTVARNE .
TERAPEUTICKE * Socialni kontakt — védomi soudrznosti a kontinuity
VYCHOVNE « Pfijatelna troveii kazné a hluku
METODY * Diskuzni metody — volny rozhovor, debata
ORGANIZACNI FORMY + Individudlni ,,vyu€ovani“
POMUCKY * Fotografickd dokumentace dosavadni prace v PC

Cukrovi a caj :)

METODICKY | MOTIVACE
POSTUP:

Motivacni rozhovor

© Pamatujete si, co uZ jsme vSechno spolecné délali?
o Jak se fika loutce, kterou jste vyrobili?

o Jak se vyrobi takovato hlavicka pro manaska?

o Jak se vyrobi kostym pro loutku?

o Kterymi prsty se mafiasek ovlada?

ZADAN{ * Nejprve si s détmi kratce povidame o tom, co jsme
A prozatim spolecné proZili — rekapitulace ¢innosti
POSTUP + Na PC jim promitam fotografie, které byly b&hem
setkani pofizovany
* Na zaveér dostanou déti ¢aj a cukrovi, povidame si o
Vanocich
HODNOCEN{
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REFLEXE

Na dne$nim setkani se toho mnoho neudélo. Slo mi pfedevsim o to, abychom se
pred nadchazejicim svatecnim Casem, po jehoZ dobu se neuvidime, hezky rozloucili.
Chtéla jsem, aby na besidce panovala prijemna predvanocCni atmosféra. Donesla jsem
cukrovi a détem uvarila caj. KdyZ jsem pozorovala, jak se déti na cukrovi vrhly, doSlo mi,
Ze se s nim pravdépodobné setkavaji pouze sporadicky. NaStésti jsem ho prinesla dostatek,
tak snad si déti alesporn trochu uZzily.

Povidali jsme si o vanocnich prazdninach, ptala jsem se déti, zda stavéji snéhulaky
nebo se vénuji jinym zimnim radovankam apod.

V pocitaci jsem détem prinesla ukazat fotografie, které jsme za naSe dosavadni
setkani poridili. Se zadjmem si je vSichni prohliZeli. Pak jsem se pomoci dotazti snazila
zrekapitulovat nasSi dosavadni ¢innost — co se nam jiZ spole¢né podafilo. A na zavér jsem
nastinila, co nas jeSté vSechno v novém roce Ceka.

HODNOCENI DOSAZENYCH CiLU

kazné a hluku

CILE VYTVARNE SPNENO / NESPLNENO JAK K TOMU DOSLO
CILE TERAPEUTICKE
* Socialni kontakt — Splnéno Symbolické uzavreni spolecné prace v
védomi soudrZnosti a letoSnim roce pomoci predvanocni
kontinuity besidky. Ukéazka dosavadnich uspéchi
prostfednictvim promitnutych
fotografii. Vize budoucnosti a nastinéni
dalSiho smeéfovani projektu.
CILE VYCHOVNE
* Prijatelna drovei Splnéno Dnes jsem témér viibec nemusela

zvySovat hlas. Na déti zfejmé dolehla
adventni atmosféra :) a tak jsme si
povidali na prijatelné decibelové
urovni.
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PRIPRAVA 10. SETKANI

TEMA

Navstéva Muzea loutek v Plzni

CASOVE ROZVRZEN{

120 minut
(17.1. 2013)

ANOTACE

Oteviraci setkani po vanocni odmlce.
Komentovana prohlidka expozice.
Navstéva multifunkcni herny.

viz improvizované predstaveni Cervena Karkulka s
animatorkou v muzeu

CILE: VYTVARNE

TERAPEUTICKE

Socialni kontakt mimo znamé prostredi
Zpracovani mnozstvi novych podnétt

ProcviCeni jemné motoriky — manipulace s riznymi
druhy loutek

MozZnost identifikace se s nékym jinym — s postavou
loutky, jako prostfedek pro zmirnéni uzkosti a stresu
— zmirnéni feCové vady

Socialni kontakt v roli

Prekonani vlastniho limitu

Uvédomeéni si vlastnich moZnosti

VYCHOVNE

Kazen v prostorach verejné instituce
DodrZovani zasad slusného chovani

METODY

Nazorné demonstracni — pfedvadéni a pozorovani
Dovednostné praktické — napodobovani, manipulovani
Aktivizujici metody — situacni a inscenacni

ORGANIZACNI FORMY

Frontalni vyucovani
Kooperace

POMUCKY

Expozice Muzea loutek

METODICKY | MOTIVACE
POSTUP:

ZADANI * Prohlidka expozice pod vedenim muzejni animatorky
A Spontanni zinscenovéni pohadky Cervena Karkulka
POSTUP

HODNOCENI .

Poznamka:
video predstaveni
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REFLEXE

Vénocni prazdniny vytvorily symbolicky i fakticky predél mezi ¢innostmi. V roce
2012 jsme se vénovali spiSe vytvarnym a vyrobnim specifikim loutkového divadla a
loutek jako takovych. LetoSni rok bude ve znameni zkouSeni, vymySleni a hrani s
loutkami, tedy té druhé — inscenacni strany loutkového divadla. Pfed zahajenim prace v
novém roce jsem se rozhodla, Ze déti vezmu na prohlidku plzeriského muzea loutek.
Zajimavou formou se néco dozvédi také o jinych typech loutek, neZ je pouze nas znamy
manasek a zaroven se déti po odmlce znovu vyladi na divadlo.

Na tomto misté bych chtéla vyzdvihnout odvedenou praci muzejni animatorky,
ktera se nam po celou dobu naSi pritomnosti v muzeu velmi intenzivné a erudované
vénovala. Bylo na ni znat, Ze ma bohaté zkuSenosti s vedenim takovychto a podobnych
déti, které pod vlivem tolika novych podnétii ptisobily v muzeu jako nefizena stiela. Na
vSechno si chtély sahnout, vSechno vyzkouSet a i fungovani interaktivniho predstaveni
fizeného pocitacem do detailii prozkoumat. Myslim, Ze opravdu vydatné jsme provérili
hlavné bytelnost expozice. S nejvétSim tispéchem a nadSenim se u déti setkal multifunkcni
sal nebo-li herna, kterou dostaly k dispozici prakticky celou. Herna obsahuje bezpocet
nejriznéjSich typi loutek od malych manaskd, tyckovych loutek, pres malé a vétsi
marionety, az po manekyny v Zivotni velikosti. Déti identifikovaly typové podobné
postavy, jako jsou jejich vlastni mandasci — Lukas s Jakubem vybrali vSechny Certy, které v
herné nasli, Jana zas nanosila vSechny princezny.

KdyZz se déti dostatecné pokochaly wvystavenymi loutkami, vyzvala je pani
animatorka, zda by si také nechtéli zahrat s loutkami pohadku. Déti vyzvu s nadSenim
ptijaly. Vybrali pohadku Cervena Karkulka. (viz video zdznam)

HODNOCENI DOSAZENYCH CiLU

CILE VYTVARNE SPNENO / NESPLNENO JAK K TOMU DOSLO

CILE TERAPEUTICKE

¢ Socialni kontakt
mimo znamé
prostredi

Splnéno

V prostredi muzea se déti potkali s
osobnosti pani animatorky, ktera zde
pusobila jako dalsi autorita. V prostoru
i pred cizimi lidmi se déti pohybovaly
naprosto spontann€, bezprostredné, bez
rozpakd.

e Zpracovani mnozstvi
novych podnéti

Splnéno az tak po tydnu

Tento ukol, myslim si, byl pro déti
velmi obtiZny. VSechny pochazeji z
podnétové chudého prostredi. V muzeu
na né Cekalo tolik barevnych loutek —
potencialnich hracek. Myslim si, Ze
pravé nekazen a neklid byli hlavnimi
nasledky vyrovnavani se s témito vlivy.
Déti béhaly od jednoho exponatu ke
druhému a zpocatku bylo témér
nemozné je zastavit a uklidnit.
Muzeum rozdéluje expozici do mnoha

XXXI




tematickych casti, napr. Spejbl a
Hurvinek, Obfi, Polarni kruh....
Danielovi se libili hlavné Obri, ke
kaZdému z nich pfiSel a pres vyslovny
zakaz dotykani se, jim potrasl velkyma
rukama a zretelné fekl ,,Dobry den®.
JeSté po tydnu — pri dalSim setkani, déti
na tento vylet vzpominaly.

* Procviceni jemné Splnéno Déti si mohly v herné ptijcit vSe, co jim
motoriky — padlo do oka. Jana si hrala s malou
manipulace s riiznymi marionetou — princeznou, manasky,
druhy loutek kluky zase fascinovali velci zavéSeni

manekyni — loutky ovladané zezadu ...
MozZnost identifikace Splnéno Dnes poprvé se tento potencial
se s nékym jinym — s loutkového divadla projevil. Déti si s
postavou loutky, jako pani animatorkou spontanné zahraly
prostfedek pro loutkové predstaveni Cervena
zmirnéni uzkosti a Karkulka. Cely pribéh uvadim jako
stresu — zmirnéni video zaznam v priloze.
feCové vady Predstaveni je velmi milé, pani
animatorka vystupuje jako vypravéc,
ktery posouva déj, protoZe malo které
dité pohadku znalo natolik, aby
vypravec nebyl potfeba.

* Socialni kontakt v Splnéno Poprvé mély déti v rukou loutky za
roli ucelem hrani divadla. Poprvé

vystupovaly v roli. Zkusily si
spolupraci postav v souladu s déjem
pohadky Cervené Karkulka. Nejvice se
mi v akci libil Lukas, ktery hral vlka.

e Pfekonéni vlastniho Nesplnéno Déti si zkusily praci, kterd nas v
limitu budoucnu ceka, a kterou naplno teprve

proZziji. Limity si moZna uvédomily, k
jejich prekonani zatim nedoslo.

* Uvédomeéni si Splnéno Libil se mi obrovsky zajem déti. Z

vlastnich moznosti

expozice byly nadSené a jako
motivacni podnét pro dalsi praci
zafungoval vylet perfektné.

Déti si s loutkami na dosah i v ruce
uvédomily, co vSechno s nimi lze
provadeét, jaké svéty se najednou
oteviraji.

CILE VYCHOVNE

Kazeni v prostorach
verejné instituce

Nesplnéno, ale nevadilo to.

Diky zkuSené pani animatorce nedoSlo
k vyznamnéjsim kolizim.
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e Dodrzovani zasad Nesplnéno, ale nevadilo to. | Diky zkuSené pani animatorce nedoslo
slusSného chovani k vyznamnéjsim kolizim.

PRIPRAVA 11. SETKAN{
24.a25.1.2013

Svou vyzkumnou skupinu jsem po dvé setkani vénovala svym kamaradkam
MaruSce a Jitce. Obé dévcata studovala certifikatovy program Dramaticka vychova pod
vedenim Mgr. Et MgA. Romana Cernika. Nabidla jsem jim, aby si sviij seminarni tikol
(divadelni aktivity s vybranou skupinou) zrealizovaly s ,mymi“ détmi. Ukazka moZné
prace s jejich manasky, vymysleni charakteri a celkova aktivizace skupiny mi pripadala
pfinosna i pro mou praci. Vzhledem k priibéhu setkani a jeho vysledku jsem se nakonec
rozhodla tuto etapu dale nerozebirat a do téla mého projektu ji vice nezapojovat. Priibéh a
smérovani ,krouzku®“ spoluprace s dévcaty nijak neovlivnila a musim konstatovat, Ze,
bohuZel, détem ani mnoho nového nenabidla. Jak se ukazalo, déti preci jen tvorily v
mnohém specifickou skupinu, kterou bylo nutné, dle mého nazoru, spiSe zklidiiovat nez
aktivizovat. Pohybové aktivity na koberci hodnotim pouze jako dalSi prileZitost déti ke
zlobeni. Libilo se mi, jak si déti vymyslely charaktery svych loutek, co rady délaji, kde
bydli apod. MoZna to prispélo k jejich v budoucnu lepsi identifikaci s loutkou i s postavou.

OvSem vymyslené charakteristiky uz dale nijak nevyuzZivame.
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PRIPRAVA 12. SETKANI

TEMA Scénar
CASOVE ROZVRZENT{ 180 minut
(1.a5.2.2013)
ANOTACE ZkouSime si motoriku v loutce — zamavame pravou / levou
rukou (loutky).
Diky tomu, Ze svou tcast odvolaly dvé déti, musime poupravit
SCénar.
Nutnost vypravéce.
Ukazky spravného a Spatného vodéni manaska.
Mluventi v roli.
CILE: VYTVARNE .
TERAPEUTICKE * Procviceni jemné motoriky — manipulace s manaskem
* MozZnost identifikace se s nékym jinym — s postavou
loutky, jako prostfedek pro zmirnéni tzkosti a stresu
- zmirnéni reCové vady
¢ Socialni kontakt v roli
¢ Prekonani vlastniho limitu
¢ Uvédomeéni si vlastnich moznosti
VYCHOVNE + Soustfedéna pozornost
» Zasady a pravidla hrani divadla *
METODY * Nazorné demonstracni — predvadéni a pozorovani
* Dovednostné praktické — napodobovani, manipulovani
* Aktivizujici metody — situacni a inscenacni
ORGANIZACNI FORMY «  Frontalni vysvétlovani
* Individualizovana prace s jednotlivci
* Kooperace
POMUCKY *  Vyrobeny manasek
* Papir, tuzka
METODICKY | MOTIVACE » Motivacni rozcvicka
POSTUP:

© nasad'te si manasky na ruku
o zahybejte rucickami, uklorite se, zamavejte ...

*  Vysvétluji, co délaji Spatné, co dobfte, jak s loutkou
spravné hybat, jak si ji nasadit, jak loutka hraje, Ze
neleZi na stole apod.

* Herci jsou schovani a hraje pouze loutka

* Dtiraz kladen na spravné vodéni manaska — feCovy
projev je az druhotnym problémem
o ,Vilibec nevadi, Ze koktas, dilezité je, aby ta loutka

hrala spravné. Nikdo se ti tam nebude smat,
nemusis se bat.”
o ,Loutka nesmi leZet, musi stat, a kdyZ bude loutka
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spravneé stat, tak pak je uplné jedno, jak to rikas.“

ZADANI
A
POSTUP

Brainstormingova diskuse o moZném déji pohadky

(@]

(¢]

(e]

(@]

Jak naSe pohadka zacina?

Koho si princezna vezme na konci za muze?

Jsou Certové hodni nebo zIi?

MiizZe zajic kouzlit? Je kouzelny?

Jaky vztah ma princ k zajicovi? Jsou to dobri
kamaradi?

Jak feknes Certtim, Ze od nich potfebujeS pomoci?
A podle Ceho princezna pozna, Ze ta Zaba neni Zaba
- néjaka hnusna ropucha, ale Ze je to vlastné princ?
Jak pohadka skonci?

Kdo v souboji vyhraje? Princ nebo cernoknéznik?
Ano, princ by mél vyhrat. Ale co se stane
CernoknéZnikovi?

Déti jsou schované pod stolem a na desce stolu se
odehrava jejich pravé vymysleny pribéh (dbat na
pravidla*)

Ja funguji jako napovéda a koordinator

HODNOCENT

Hodnoceni v akci
Zpétna vazba
Individualni norma

Poznamka:
Déti chapou divadlo velmi intuitivné. Jakékoli direktivni vedeni by bylo, dle mého nazoru,
spiSe kontraproduktivni.

*Pravidla:

Loutky se neperou

Pri hrani divadla stil neni sttil, ale jevisté a na jeviSté mohou jenom loutky. ,, Ty jsi
loutkoherec, ty nejsi loutka, tak co délas na jevisti?“ (ze 30.11.)

Dilezité pravidlo — v pohadce nikdo neumte. Nebudete tam nikoho zabijet, vrazdit,
zapichovat. Jediné, co je povolené, jsou kouzla, mtiZete kouzlit a Carovat. (ze

30.11.)
Hraje loutka
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REFLEXE

Nejprve se slova ujima Hanka, snaZi se déti pripravit na bliZici se findlové loutkové
predstaveni, které je naplanované na patek (8.2.). Zdiiraziiuje dileZitost dobre ovladnutého
scénare, aby si kazdy pamatoval, kdy ma, kdo, co fikat. Déti motivujeme velikou odménou
za dobfe odvedenou praci a také tim, kdo vSechno se na né prijde podivat (rodice, znami,
kolegové). A pokud se jejich vystoupeni bude publiku libit, tak je odmeéni velikym
potleskem. Zda se, Ze vidina tspéchu a potlesku na déti ptisobi nejvice.
moc nevybavuji a vzhledem k tomu, Ze s nami jiZ nechodi dva ¢lenové, musime pohadku
poupravit. Déti vymysSleji moZnou podobu d€je a ja se ji snazim zapisovat.

Libilo se mi, Ze hned po vyndani loutek z krabice, se na né déti vrhly, kazdy si
vybral tu svou a okamZité si ji nasazoval na ruku. Tim se témér okamZité dostavaji do role
své postavy a mluvi jako postava — Luka$ neustale déla ,,blblblblb“ jako cCert, Pavel zas
viem jako Cernoknéznik vyhroZuje zabitim :) .

08:50 ZkouSime si motoriku v loutce — zamavame pravou / levou rukou (loutky)
,déti utoho  spontanné rikaji ,,Ahoj*“.

09:06 Ja: ,,TakZe, kdo bude zacinat pohadku?“

,Ja, jall“ prekrikuji se (Lukas, Daniel, Jakub)

Ja&: ,,Zacinat by mohl princ a taky by se tam mohla objevit i princezna na zacatku. A
koho si princezna vezme na konci za muze?“

Pavel: ,,Cernoknéznika“

Michal: ,,Zajice*

Ja: ,,MiizZe si vzit princezna za muZe zajice?“

Vsichni: ,,Ne ne ne“

Ja: ,MtiZe si vzit CernoknéZnika za muze?“

VSichni: ,,Jo jo jo*

Ja: ,,A prince za muze?“

VSichni: ,,Joo jo jo!“

Ja: ,,Kdo se k ni hodi vic, princ nebo Cernoknéznik?“

VSichni: ,,Princ, princ, princ!“

10:00 Daniel-Princ se pusti do Pavla-Cernoknéznika.

Ja: ,,A loutky se neperou!“ (jako kdyby princ vyhral souboj — o princeznu)

Ja: ,,Certové jsou hodni nebo zIi?“ ,,Z1i“

»A Cernoknénik je hodnej nebo zlej?“ ,,Zlej“ ,,A nechtél by bejt hodnej
Cernoknéznik?“ Pavel: ,Ne!“

Ja: ,,A Certi jsou s Cernoknéznikem v bandé nebo sami?*

Jakub: ,,.Sami“

Ja: ,,V bandé s CernoknéZnikem?

Lukas: ,,My zabijeme prince!*

Ja: ,NemtiZete ho zabit.....m0Zete ho ale zacarovat no, protoZe cernoknéznik umi
kouzlit. Jak je to tvé zaklinadlo?*

Pavel: ,,Espekto patronum.“

Ja: ,,A co ty udélas aby té nezacarovali? Mas taky néjaky schopnosti princi?“

11:02 Daniel: ,,Joo, ja mam kkkkkkk-ouzelny me¢ mam.“

Ja: ,,A zajic? Ten bude co délat? ... ,,Zajic je hodnej nebo zlej?*

Michal: ,,Zly.“
Hanka: ,, Tak to uzZ tam mame zly iplné vSechny, tak nékdo musi bejt hodnej.*
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11:28 Pavel: ,,My tfi jsme zIi.*
Lukas: ,,Blblblblbl“
Ja: ,,Cernoknéznik ma dva Certy, princ ma kouzelny me¢ a kouzelného zajice.“
Jakub: ,Nee“
11:55 Ja: ,,MtZe zajic kouzlit? Je kouzelnej? A ma preci mrkev...”
12:00 Pavel: ,,Mize takhle kouzlit s tou mrkev.*
12:18 Ja: ,, Tak jak to tedy bude zacinat?“
Vzpominka na minulou verzi pohadky, kdy certi vypustili more. Kvili tomu Ze dva kluci
nakonec odrekli tcast, tak nam schéazeji dvé ptvodni role — kapitdn a mimozemstan.
Musime vymyslet novou verzi pohadky.
VSichni chtéji zacinat, byt jako prvni.
15:10 Ja: ,,Nejprve by se tam mél objevit princ s princeznou a s kralikem, méli by si
néjak povidat, aby divaci pochopili, jaky k sobé maji vztah. M4 princ rad
princeznu?“
»Ne“
,Jakto Ze ne, kdyz si ji chce vzit?“
Michla: ,,Jo jo jo.”
15:40 Ja: ,,A jaky vztah ma princ k zajicovi? Jsou to dobii kamaradi?*
Daniel: ,,JJooo“
Ja: ,,Tak o ¢em si miizou povidat nejlepsi kamaradi?“
Pavel: ,,0 pocasi, o ¢ernoknéznikovi by mohli mluvit...“
16:14 Ja: ,,Mohl by prece princ svého nejlepSiho kamarada Zajice pozvat na
svatbu.
Daniel: ,,Jo jo*
Ja: ,,A Cernoknéznik by je slySel a nastval by se, protoZe ma princeznu taky
rad....Nebo mate lepsi napad? Pavle?
Pavel: ,,Princ by ho pozval na svarbu, a ja bych to slySel, naStval bysem se (16:50
Lukas: ,,Ja taky“) a pak bysem ho nakuzlil na tu Zabu.“
Ja: ,,Ale to by jsi sam nezvladl, viS k tomu potfebujes ty Certy. A jak bys to tém
Certtim fekl?“
Pavel: ,,Certi“ Jakub: ,,Ano?“ Pavel: ,,Princ pozval kralika na svatbu.” Lukas: ,,A
koho si bude brat?“ Pavel: ,,Princeznu.” Jakub: ,,NaStveme se.“ Lukas: ,hhhhh ja
jsem nasranéj!“
19:09 Daniel: ,,Ja si vezmu Helenku (cha cha cha) ... ,,Priiides?*
Cernoknéznik posloucha za rohem
20:25 Pavel: ,,Poslouchejtééé, vy dva!!“ ... ,,Princ si bere, Certi, princ si bere
princeznu za Zenu a kralika pozve na svatbu. A co udélame?“
20:45 Jakub: ,, Tak ho zacarujeme na Zabku.“
20:51 Lukas: ,,Ja nedovolim, aby si vzal princeznu.*
21:38 Pavel: ,,Tak proménime prince na zajice a zajice na mrkev*
23:24 Daniel: ,,A princezna mi da pusu.*
Ja: ,,A podle ceho princezna pozna, Ze ta Zaba neni Zaba - néjaka hnusna ropucha,
ale Ze je to vlastné princ?“
Pavel: ,,ProtoZe vona uvidi, jak ja ho zaCaruju na Zabu.
Ja: ,,A kdyZ ty ho zacarujes na Zabu, tak aby vam Zaba neutekla, tak ji budou hlidat
certi.”
Lukas: ,,Jooo, blblblblbl“
Ja: ,A jak se k ni teda pres ty Certy princezna dostane?*
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23:58 Daniel: ,,Takle® (ukazuje pliZeni)

Ja: ,,Bude se plazit? A nepomtze ji tfeba zajic?*

24:01 Michal: ,,Jo, pomiize.“

Ja: ,,A jak ji mtize pomoct?“

24:08 Michal:,,...je mizu nalakat...“

Ja: ,,Pfesné, a na co je muzes naldkat? ... Co se Certim libi ze vSeho nejvic?“

24:21 Lukas: ,,Maso, maso, ... maso se nam libi, mnam, mnam.*

Ja: , Certi radi hrajou karty, Ze jo, marias...“
Rekapituluji pravé vymyslenou strukturu déje, konkrétni dialogy nechavam na détech - aby
vyplynuly z akce.

Instruuji déti, aby se 1épe vZili do role i do situace a atmosféry nadchazejiciho predstaveni
Vv muzeu.

26:59 ,,UtiSime se. Tady nejste na fotbale ani na hokeji, ted’ jste v divadle!*

Predstavte si, Ze uZ jste tam, v muzeu loutek, kde jsme byli na prohlidce.
Pamatujete sinato  pédium, na kterém jste hréli tu Cervenou Karkulku? Ano, tam to
budete hrat...

A jsou vidét pouze vaSe loutky, vaSe hlavy nechci vidét.... a zaCiname.*

Daéle déti sehraji divadlo. Pfi hrani jsou nejzajimavéjSi momenty, kdy se jim podafi
zapomenout na aktualni situaci a plné se ponori do déje pohadky. Pfi tomto prvnim hrani
neni takovych okamZzikii mnoho, nebot’ jeSté nemaji déj vZzity a musim jim hodné
napovidat a posouvat tak pohadku kupfedu. PremySlim, Ze preci jen zavedeme roli
vypravéce, abych ja mohla v muzeu fungovat vice jako nadpovéda a déj by posouval pravé
vypravéC. Uvidim, jak si staci déti pohadku zapamatovat. Daniel zatim moc nechape, Ze
ma byt schovan pod stolem a na ploSe stolu ma vystupovat pouze jeho loutka-Princ.
Neustale vykukuje jeho rozcuchana hlava a také na jeho mluvnim projevu jsou bohuzel
patrné pouze negativni zmény — mluvi htife. Kvality svého mluvniho projevu si je védom.
Naopak LukaSovi se ihned po nasazeni manaska podafi proniknout do role a mluvi bez
napadnéjsich potizi. Mj prvni predpoklad byl, Ze to bude u klukt presné naopak. Pavla
budu muset na priSté vice usmérfiovat, aby svou sebestfednosti ostatni moc nezastinoval.
Michal s Janou jsou spiSe nemluvni, s loutkou ale hraji dobre.
JeSté je tfeba domyslet tiplny konec ptibéhu.
Certi odejdou se zajicem hrét karty, na kraj ,,stolu®. Princezna zatim vysvobodi prince.

Ja: ,,A bude to néjak pokraCovat? Nebo to takhle skon¢i?“

Daniel: ,,Skon¢i.«

Pavel: ,Nechci, pokracujeme.*

Ja: ,A jak? Ted’ka uZ je proménénej zpatky na prince...“

37:53 Pavel: ,A ted budem spolu jako Carovat. ... Ja s princem.*

Ja: ,,A kdo vyhraje?*

Daniel a Pavel spolecné: ,,Ja.“

Daniel: ,,Nene princ ne.“

Ja: ,,No princ by mél vyhrat, no. Ale co se stane Cernoknéznikovi?“

Pavel: ,,On uhodi me do ramena.“

Ja: ,,Bouchne té do ramene a zacaruje t€? Nebo co se stane?*

Pavel: ,,Ne, uhodi me do ramena a hodi me do feky...“

Ja: ,,Nebo té uhodi do ramene a tim ty vlastné ztrati§ vSechnu kouzelnou moc... a uz

nebudeS moci Carovat nikdy... a princ si vezme princeznu... a tim to skonci, jo?“
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HODNOCENI DOSAZENYCH CiLU

CILE VYTVARNE SPNENO / NESPLNENO JAK K TOMU DOSLO
CILE TERAPEUTICKE
* Procviceni jemné Splnéno Dnes déti témér nesundaly loutku z
motoriky — ruky, az si Daniel stéZoval, Ze se mu
manipulace s poti ruka :)
manaskem
* Moznost identifikace Splnéno Tento proces se naplno rozjel u Lukase.
se s nékym jinym — s Ihned jak si nasadil svého Certa na
postavou loutky, jako ruku, zacal také meénit hlas, délal
prosttedek pro priznacné ,,blblblblbl“ a mluvil témér
zmirnéni uzkosti a bez spasmii.
stresu — zmirnéni Naprosto bez efektu se ale manipulace
feCové vady s loutkou projevila u Daniela, ktery se
se svou postavou zfejmeé zatim vibec
neidentifikoval, a proto u néj také
mluvni obtiZe pfetrvavaly nebo byly
dokonce horsi nez obvykle. U ostatnich
déti se proces nastartoval, svou loutku
si zatim ,,0sahavaly®, zkousSely, co
vSechno je s ni moZné.
e Socialni kontakt v Splnéno Nejvice se projevil pri dialozich
roli jednotlivych postav. Také se ukazalo,
Ze Pavel ma dar improvizace, coZ se
jisté bude v budoucnu hodit.
*  Prekonéni vlastniho Splnéno Dnes se nejvice prekonal Lukas. Pres
limitu svou koktavost se s chuti zapojil do
hrani i do dialogti. Sviij osobni limit si
zfejmé naplno uvédomil Daniel, ktery
zacal o svych schopnostech
pochybovat a pred kazdym
pronesenym slovem upozoriioval, Ze
kokta. Snazila jsem se jej uklidnit,
ujistit ho, Ze to naprosto nikomu
nevadi, je v bezpeCném prostiedi, kde
se mu za to, rozhodné nikdo nebude
posmivat.
* Uvédomeéni si Splnéno Co mtzZu, kdyz jsem loutka, jaké mam
vlastnich mozZnosti najednou schopnosti (i nadpfirozené)
apod.
CILE VYCHOVNE
* Soustfedéna Obcas Hlavné pfi vymysleni detaili déje
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pozornost

pohadky.

* Zéasady a pravidla
hrani divadla *

Splnéno Ale musela jsem jim je neustale

pripominat.

PRIPRAVA 13. SETKANI

TEMA

Nacvicovani a zkouSeni predstaveni

CASOVE ROZVRZENT{

180 minut
(5.a7.3.2013)

ANOTACE

Postavy:

vypravec

Zajic

princ — rytit Silak
princezna Helenka
Cernoknéznik

Cert Barnabas

Cert Breburda

CILE: VYTVARNE

TERAPEUTICKE

ProcviCeni jemné motoriky — manipulace s manaskem
Moznost identifikace se s nékym jinym — s postavou
loutky, jako prostfedek pro zmirnéni tizkosti a stresu
- zmirnéni reCové vady

Socialni kontakt v roli

Prekonani vlastniho limitu

Uvédomeéni si vlastnich moZnosti

VYCHOVNE

ZKklidnéni skupiny, aktivizace jednotlivce
Fixace textu

Pochopeni vztahovych relaci mezi postavami v
pohadce (odprosténi se od téch z béZného Zivota)

METODY

Nazorné demonstracni — predvadéni a pozorovani
Dovednostné praktické — napodobovani, manipulovani
Aktivizujici metody — situacni a inscenacni

ORGANIZACNI FORMY

Frontalni vyuCovani
Kooperace

POMUCKY

Text
Manasci

METODICKY MOTIVACE
POSTUP:

Psychicka priprava déti na bliZici se zavérecné
vystoupeni pred publikem (bude za 4 dny)

© Kdo vSechno se na né prijde podivat

© Na zavér se uklonite a vSichni vam zatleskaji
© Potom bude oslava
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ZADANI » Déti se schovaiji za stiil, plocha stolu je jevisté a na

A ném vystupuji pouze jejich loutky

POSTUP + Kazdy musi byt na svém predem urceném misté

* Zopakuji zacatek pohadky, déti hraji samy

* Pfipominam, kdy c¢te vypravéc — diraz kladu na to, aby
ostatni herci poslouchali, co vypravéc rika, nebot na
jeho slova museji reagovat ¢innosti - hrou

HODNOCENI e Hodnoceni v akci
e Zpétna vazba
¢ Individualni norma

* Nutny arzenal odmeén a vydatnych pochval

Poznamka:
video predstaveni ze 7.3. - posledni z diivérného prostredi Placu. 8.3. uz zavérecné
vystoupeni v Muzeu.

REFLEXE

Od minule nam ze scénafe vypadly dvé postavy a pribyla funkce vypravéce.
Plivodné jsem si myslela, Ze vypravé¢ nebude potfeba a déti secvi¢i pohadku pouze s
hlavnimi postavami. Ukazalo se, Ze ¢im vice déti pohadku znaji a ovladaji text — jak jdou
jednotlivé akce za sebou, co ma kdo fikat, jak to vSechno dopadne; tim vice maji tendenci
své promluvy redukovat. Méla jsem obavu, Ze pokud zacnou Fikat jen to nejnutnéjsi a
zbytek jen néjak odehraji manaskem, prestane byt pribéh pohadky pro divaka
srozumitelny. Vypravéce jsem svéfila Jakubovi, ktery jiZ hraje certa BarnabaSe. Jakub
hezky cCte a své dvojrole se zhostil zodpovédné.

V ptvodnim planu bylo uskutecnit predstaveni jiz 8.2. tedy uz pred mésicem,
bohuZel, polovina souboru toho ¢asu onemocnéla, nejblizZsi moZny termin je tedy aZ tento
patek 8.3. Na tivod jsem déti znovu pripravila na bliZici se vystoupeni, fekla jsem jim, kdo
vSechno se na né prijde podivat, naldkala jsem je na velkou odménu, pokud se jim prace
podari.

Dnes jsme si stihli zahrat predstaveni celkem dvakrat. BohuZel Michal je nemocny,
tak jeho roli Zajice dnes hral jeho bratr Pavel — Cernoknéznik.

Scénar pohadky, ktery by uz mél byt konecny, uvadim na konci tohoto dokumentu.

5.3.2013

Jakub cte vypravéce
01:22 Pavel: ,,Nene oni nebyli na podium*

rytif a zajic
01:47 Nikolas: ,,Hej princi, ne zaajici, hee tak pc¢ides na svatbu?“
Pavel-Zajic: ,,Jo rad.” ,,Fousatej.“

Zacali se spolu postuchovat. Ja: ,,Ale nemlat” ho, je to tviij kamarad“ :)
02:27 Vypravéc
Pavel-Cernoknéznik: ,,Certi pote sém*
Lukas: ,,Ne ne ja jsem s princem..“

Lukas se dnes nebavil s Pavlem a tak s nim odmital byt v bandé i béhem pohadky. Neustale
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chtél byt na strané prince (svého bratra) a tak naruSoval strategii d€je.
Pavel-Cernoknéznik: ,,Poté sém Certi!!! Princ si bere princeznu a pozval zajice na
svatbu. Co s tim udélame?“
Jakub: ,,Proménime ho za Zabku.“
,,J00000“ sborové

03:35 Ted’ se objevi princ Ja: ,,Ukaz se princi a Cernoknéznik té proméni v Zabu“

04:01 Pavel-CernoknéZnik : ,,Espekto patronum proménim toho fousatyho na
Zabku.“
Ja: ,,Lukasi, zpatky, ty musiS hlidat prince.*
Lukas: ,Né ... Ja jsem s s s nim, jsem ja..“
Luka$ cht&l pomahat princovi a ne jej na piikaz Cernoknéznika hlidat.
Vypraveéc
Lukas: ,,Ja chci byt vypravéc!“ (natahuje)
Vypravéc Jakub
Princezna prosi zajice o pomoc
Ja: ,, Ted, co fekne zajic?“
05:09 Pavel: ,,Ze, 7e karty, oni maji hrat pokr, Ze si s ni zahraje.“
Pavel-Zajic : ,,Certi, chcete si zahrat pokr karty?
05:26 Lukas: ,,Ne ne ne ne!“

05:53 Jakub: ,,Jo miiZeme si zahrat, ¢ary mary fuk at’ je z toho puk.*

06:03 Pavel-Zajic : ,,Certi, chcete si zahrat pokr se mnou? To je nejlepsi hra na
celym svété!*

Lukas: ,,Né, nejdu hrat!“

,Hrajte!

Vypravec Jakub
07:01 Pavel-Cernoknéznik: ,,Héj Certi, vy ste.... cha cha .. vy ste Spatné hlidali...ja

z (13

Ja: ,,Ne nebudete se prat!“ (Luka$, Daniel, Pavel)

Cernoknéznik vidi, Ze princ uZ je proménény...
Vypraveéc David
08:21 Pavel-Cernoknéznik : ,,Vzdavam se....“
Pavel: ,,Bylo to dobry?“

Pochvalim déti za jejich vykon a pfipominam zéasady hrani divadla, které uspésné
zapomnély. Dovolim Lukasovi, aby se stfidal ve ¢teni Vypravéce s Jakubem. SnaZim se mu
domluvit, aby alesponi na dobu hrani pohadky zapomnél na rozepri s Pavlem a jako Cert
Breburda s nim jako s Cernoknéznikem spolupracoval.

Déti dostanou caj, papir a pastelky. Po pauze si pohadku zahrajeme jeSté jednou.

Déti si kresli a vypravi, jak umi plavat a kde byli na vyleté.
02:37Lukas: ,,Adélo ja chci papir..... Adélo, p-rosim, da..mi hmmmnovej p..papir?“
6:07 Jana: ,,Ja jsem malovala!“ rozcilené
6:16 Daniel: ,,Héj, heSky?*
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6:19 Jana: ,,Hej, to plin€ a pinceZna a to sou Cel..Celno..kk...nézni..Cek.” (ukazuje,

co nakreslila)

6:44 Lukas: ,,Papiiir!“ zak¥ici ... ,,Dej mi papir.”

6:51 Jakub: ,,Ja namaluju Adelu.”

7:02 Pavel: ,,Namaluj limuzinu.

Jakub: , Limuzinu, klidné. Kolik ma okna?“

Pavel: ,,Ctyfi, myslim.“

Daniel: ,Prestan!“ nebo ,,Sesnact...“

Pavel: ,,Néne Ctyri“

prichazi Sarka

Jakub: ,,Ze mé limuzina eee ¢tyfi e okna?“

07:20 S: ,,To moZna i vic, ne...zaleZi jak je ta limuzina dlouha.“

Daniel: ,, TakZe i dvanact?“

07:38 Daniel: ,,Hej dyk tady. ... Princ, princezna, Cert, Cernoknéznik, Cert. Jo a ted

tady kralika.”

08:36 Daniel: ,,Jo, toto je podium.*
Po pauze motivuji déti. Vypravéce tentokrat zkousi Cist Lukas. Moc mu to nejde. Nevim,
zda vice diky koktani nebo diky nedostatecnym ctenarskym dovednostem.

Ja: ,,Mam tady pro vas Zvejky, ale dostane ji jenom ten, kdo perfektné zvladne svoji
roli. KdyZ budes zlobit, nedostanes Zvejkacku. Mam palivou...mentolovou.“
34:59 Lukas zacina Cist vypravéce. ,,Bylo nebylo....“
36:10 Jakub mu text zacne spontanné predcitat
Lukas cte sam, slabikuje a jde mu to
Ja: ,,Dal bude cist Jakub Vypravéce, jo, budete se stfidat, pak budes ¢ist zase ty.“
,»led hraje zajic, rytif a Cernoknéznik.*
40:55 Ja k Danielovi: ,,Pozves zajice na svatbu a ¢ernoknéZnik posloucha za
rohem.“
41:33 Pavel: ,,Ja je miZu pozorovat takle?*
41:47 Daniel: ,,Kralika, kraliku....
Michal: ,,Zajici“ ...
Daniel: ,,J6 zajici..“ ,,Noo! Zajici!“
Michal: ,,No?“
Daniel: ,, Tak, kaliku, p¢ideS na svatbu?“
Michal: ,,Jo, uad.“
Daniel: ,,Cau*
Pavel: ,,Certi pod'te sém!“
Vypravéc Jakub
Pavel: ,,Certi pod'te sém!“
Lukas: ,,Blblblblb“ ... ,,Ja chci maso, ja chci taky.*
Jakub-Barnabas: ,,Ja chci halusky.“
promeéna rytife na Zabu
Pavel: ,,Espekto patronus proménim té na Zabku (Proménim toho fousatyho na
7abku) Certi bé&Zte ho tam hlidat!“
Lukas: ,,Drz hubu dédku!“
Lukas cte vypravéce a ja dle toho diriguji zbylé herce
45:11 Jana: ,Kauty lat.“
Pavel-Zajic: ,,J4 ti rdd pomiZu princezno. Mi je naléka... mi je nalakdm. Ze oni je
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maji rad. A ty utece$ za princem a polibi$ ho.“

Lukas: ,,Mne!*“ (opovrhlive)

Daniel: ,,No jo, no jo!“

45:30 Pavel-Zajic: ,,Certi, Certi, mate radi cernyo, to poker?“

45:39 Lukas: ,,Cernyho P-etra mame radi.”

45:41 Pavel-Zajic: ,, Tak tady méte toho Cernyho Petra a hrajte.“

45:46 Jana: ,,Nalakate je.”

Ja: ,tak vy si dejte pusu, tak“

45:57 Jana: ,,Libat, libat.*

Vypravéc Jakub

46:29 Pavel-Cernoknéznik: ,,Certi vy ste ho Spatné hlidali.“
perou se
Vypravéc Lukas (kontrast mezi jeho mluvou v hadce s cernoknéZnikem a pfi Cteni
vypravéece)

48:30 nakonec se ukaze princezna s princem a vypravéc precte posledni vétu
Vypravéc Jakub, ostatni strasSné rusi
Uklonime se a je konec

49:19 Lukas pusinkuje princeznu : ,,Muck, muck, moje lasko.”

7.3.2013

Na dnesni schtizku — posledni pred zitfejSi premiérou v muzeu, dorazily uplné
vSechny déti. Je na nich vidét smiSeny dojem z nadchazejici udalosti. Docela se tési, ale
zaroven obavaji. Ja jsem zvédava, zda tolik novych faktori v muzeu nakonec zapisobi
spiSe pozitivné ¢i negativné. Pri zkouSkach byly zatim nehrajici déti dost neukaznéné a
rusily tak srozumitelnost vystupujicich postav. Doufdm, Ze prostor muzea a pritomnost
divaki na déti zaplisobi. Ze si uvédomi svou zodpovédnost a predstaveni sehraji bez
komplikaci. Docela mozny je ovSem i zcela opacny pribéh. Pod vlivem stresu z nového
prostfedi, z publika, pod vlivem strachu a trémy mtze byt naopak jejich vykon naprosto
katastrofalni. Uvidime.

Na tvod détem opakuji plan zittka a s tim souvisejici dneSni zkouSeni a pilovani
déje pohadky. Nechybi motivace zavérecnymi odménami a oslavou.

Nakreslila jsem si technicky sénar, aby déti nebo-li jednotlivé postavy po celou dobu
vystupovaly na stejném misté na ,,jevisti“. Pfesuny déti na jind mista ptisobi rusSivé. Na
zacatku rozestavim déti dle scénare a pripominam prvni okamziky pohadky. Hanka détem
slibuje ,.tik tak” za odménu. Poprosim o ticho, herci se schovaji, hraji pouze loutky.

15:40 Daniel: , Kralikd.... kraliktiaad, pcides na svatbt..”

16:26 Michal: ,,Ahoj puinci.”

16:30 Daniel: ,,P¢ideS na svatbu?“

Michal: ,,P¢idu uad.“

16:38 Vypravéc Jakub

17:04 Pavel : ,,Certi pote sém!*“

Lukas: ,,Co je, ty babo jedna?“

17:24 Pavel —jeci ,,Bud zticha ty pleSoune*

perou se a jeci

18:14 Lukas: ,,...mame hlad...*

18:20 Jakub: ,,Dej nam halusky nebo té zabiju.*
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18:27 Lukas: ,,Ja chci halusky se zelim.“

Ja: ,,Zadny sprosty slova!!!“

18:51 René: ,,Certi pod’te sém! ... Princ a princezna se oZenili a co udélame s tim?“

Jakub: ,,Proménime ho na zabku.“

Pavel: ,,A pozvali krélika na svatbu. ... Toho fousatyho dédka, pozvali na svatbu.*

19:14 Jakub: ,,Ne na opici, na opici.“

Lukas: ,,Ne na Zabku!“
ted’ se ukaze princ

19:27 Pavel: ,,Espekto patronum, proménim té, ty fousatej, na e ..“

19:35 Lukas: ,,Do prkynka!“ (zcela zfetelné = néco se mu rozbilo)

19:57 Pavel: ,Na zabku..“

Daniel: ,,Ne ne na opici, ja mam tu opici zpatky.“ 20:07 ,,Uuuaaa“ (opici zvuky)

Pavel: ,,Certi, hlidat, tamhle maéte jatra a rejzi.“

20:59 Vypravéc

21:49 Michal: ,,Certi, jdeme si zahuat kauty?“

Jakub: ,,Jo*

22:00 Michal: ,,Ceuny Petu.“

22:08 Vypravéec

22:29 princezna dava pusu zakletému princi

22:40 Lukas: ,,To 6n!“

22:58 Pavel: ,Héj, vy ste nehlidali toho fousatyho!*

Cernoknéznik se pusti do prince

23:50 Vypravéc

Pavel: ,Nanéj!!!“ 24:14 ,Ja se vzdavam, fousatej*

I pres vyslovny zakaz pouZivani sprostych slov, détem sem tam néjaké ,,ujede.
Hlavné Pavel s atraktivitou téchto slov zapasi a fika alespon takova, ktera nejsou vyloZené
vulgarni. VSechny déti nakonec ziskaly slibeny ,tik tak®, i kdyZ nékteré s vyhradou.
Neustale jsou vidét jejich hlavy a mezi zrovna nevystupujicimi postavami panuje nekazen.
Predstaveni jako celek ptisobi jako jeden velky chaos, divak tak nema Sanci poznat, o¢ v
pribéhu jde. Znovu rekapituluji cely déj, jak jdou jednotlivé akce za sebou, pro lepsi fixaci.
Po Cajové pauze si zahrajeme pohadku jesté jednou.

Tentokrat natacim pribéh predstaveni kamerou a ne diktafonem.

Z pocatku vSechny déti hraji velmi soustfedéné a dobre. Ja funguji jako napovéda,
fikam, jaka scéna je aktualné na fadé a kdo ma mluvit. Co maji jednotlivé postavy
konkrétné fikat, uz déti zvladaji samy. I mala Jana ukazuje princeznu, kdy ma. Libi se mi,
jak v tvodu postava rytire, zajice i princezny reaguje svymi pohyby na fe¢ vypravéce.
Hned po prvnim obraze se Jana z mné neznamé priCiny urazi, prestava hrat pohadku, udéla
otraveny a uraZeny oblicCej a po zbytek predstaveni sedi v pozadi na Zidli a mraci se. Kluci
tedy museji pohadku dohrat sami a dafi se jim to. Pavel zvlada svou roli perfektné, jen mu
zhruba v poloviné nesel nasadit Cernoknéznik zpét na ruku, vznikla tak mald prodleva.
Jakub perfektné cte vypravéce, jen si musi davat pozor na tempo, ¢im vic text zna, tim jej
Cte rychleji. Musim davat pozor, aby porad zistaval srozumitelny. Na Danielovych
vystupech je hezky patrné, jak neustale preskakuje z redlného svéta do toho fikéniho.
Jednou krasné hraje s loutkou a neni pri tom viibec vidét, podruhé mu zacne vykukovat
hlava a s ostatnimi loutkami prestava komunikovat jako rytif a zacina jako Daniel. Pavel se
nechava misty strhnout, bojim se, aby v takovych chvilich kluci nehrali spiSe pod stolem
neZ na stole. Moc se mi libi hra LukaSe. Se svym certem Breburdou se dle mého nazoru
identifikoval na 100% prakticky uz od zacatku. Sice si je stdle védom svych mluvnich
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obtiZi, pfi tomto druhém dneSnim predstaveni uz ale fika vice vét a snaZi se v komunikaci s
CernoknéZznikem i o improvizaci. Pfi ni se sice zadrhne, jeho projevu to ale na
profesionalité neubira.

Cernoknéznik: ,Hej Certi, pro¢ jste $patné hlidali toho prince?

Barnabas: ,,Nevim*“

4:54 Breburda: ,,ProtoZe to, zajic nas nalakal na ¢¢C Cerny petr.“
CernoknéZznik: ,, Tak to ja mu dam tomu, zajicovi jednomu.“

Také se mi moc libi, jak dnes Luka$ jako cert Breburda spolupracuje s ostatnimi

postavami.

5:58 Breburda kfisi poraZzeného cernoknéZnika

Také se mi moc libilo, jak se kluci Daniel s LukaSem chopili zachrany predstaveni, kdyZ se
méla na scéné ukazat princezna Helenka, kterou Jana odmitala hrat.
2:39 Daniel si nasazuje princeznu na ruku, nejprve z legrace, pak nechce, pak

splni

chce :)

2:55 princeznu si nasazuje Lukas: ,,Koukej ja“
3:28 Princezna(Lukas) k Zajicovi: ,,Pomizes mi?“
4:18 princezna dava zakletému princovi pusu, coZ vyvola smich u Daniela, tkol ale

Jana zlistava stale urazena a do déje pohadky nezasahuje, nicméné ji sleduje a misty se i
usmiva (kdyZ si mysli, Ze na ni nekoukam).

Skoda, Ze jsme z ¢asovych diivodii tuto strdnku vymény roli neprozkouseli vice.

Bylo by zajimavé sledovat, jak se kdo popere s jinou roli, kterou si nevybral. Jak by kluci
zvladli hrét princeznu, jak by se Jané libilo tfeba v roli Certa. Jak by kladni hrdinové hrali
ty zaporné a naopak.

HODNOCENI DOSAZENYCH CiLU

se s nékym jinym — s
postavou loutky, jako
prostfedek pro
zmirnéni uzkosti a
stresu — zmirnéni
feCové vady

CILE VYTVARNE SPNENO / NESPLNENO JAK K TOMU DOSLO
CILE TERAPEUTICKE
* ProcviCeni jemné Splnéno Dnes se porad hralo predstaveni.
motoriky — Celkem dvakrat.
manipulace s
manaskem
* MozZnost identifikace Splnéno Tento proces se jiZz naplno rozjel u

vSech déti. Prechod z reality do
fikéniho svéta a zpét nedéla nikomu
potiZe. Dnes pouze Jana trochu
bojkotovala spolupraci, snad se to v ni
do zitra rozleZi a bude v poradku.
Lukas méni hlas dle potfeby, Pavel umi
perfektné improvizovat, Jakub dobfe
Cte text, jen je tfeba korigovat jeho
tempo. Daniel do své role také dobre
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zapadl a zmirfuji se u n€j obavy z jeho
koktani. Jana spolupracuje, i kdyZ je ji
potieba vydatné motivovat. Michal je
tissi, sviij ukol ale zvlada.

Socialni kontakt v
roli

Splnéno

5.3. se Lukas pohadal s Pavlem, bylo
zajimavé dale sledovat, jak se jejich
konflikt prehréaval i ve svété pohadky.
Lukas nechtél byt jako cert v bandé s
CernoknéZnikem.

7.3. odmitala spolupracovat Jana.
Ziejmé u ni doslo k néjaké negaci vuci
celému procesu, mozna vici mné.
Nevim. Nekomunikovala, pri¢inu jsem
se nedovédéla. Odmitala hrat princeznu
a tim znacné narusSila pohadku. V tuto
chvili se mi moc libila reakce kluki —
bratrii Jany - Daniela a Lukase — v
ramci zachrany predstaveni se
rozhodli, Ze roli princezny ztvarni oni.

Prekonani vlastniho
limitu

Splnéno

Tim, Ze se nam dnes bez vétSich
karambolii podafilo sehrat pohadku
celkem dvakrat, povaZzuji tento cil za
splnény.

Uvédomeni si
vlastnich moZnosti

Splnéno

Myslim si, Ze si dnes vSichni zacali
uvédomovat, co vSechno mohou
spolecné dokazat. Ceho vieho jsou
schopni. Doufam, Ze k plnému
naplnéni tohoto i predchoziho cile
dojde zitra — po premiétre pohadky pred
publikem.

CILE VYCHOVNE

Zklidnéni skupiny,
aktivizace jednotlivce

Splnéno

Tento cil se naplnil tak néjak sam,
nemusela jsem déti nijak zvlast
zklidriovat. Pouze ve chvilich euforie,
kdy se moc vZili napf. do souboje, bylo
nutné aktéry vytrhnout z fikce, aby si
nerozbili loutky.

Fixace textu

Splnéno

Tim, Ze pohadku zkouSime uz po
nékolikaté, dostava se text détem tzv.
pod kiizi. Nedéla jim problém, co maji
fici, jen kdy to maji Fici. Zde jsem
nutna jako napovéda. Déti na mne
spoléhaji, Ze jim vZdy feknu, kdy ma
kdo mluvit a jaka scéna nasleduje.
Jediné minus ma tento proces fixace u
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vypravéce, ktery je ¢im dal, tim vice
znaly textu a Cte jej neustale rychleji a
rychleji.

*  Pochopeni
vztahovych relaci
mezi postavami v
pohadce (odprosténi
se od téch z bézného
Zivota)

Nesplnéno

5.3. nastal problém mezi LukaSem a
Pavlem, aZ jsem se bala, Ze pokud
jejich osobni konflikt bude pretrvavat i
nadale, budu muset znovu upravit
scénar. NasStésti se kluci usmifrili stejné
rychle, jako se pohadali, pristé (7.3.)
nebylo po konfliktu ani pamatky.
Nicméné se ukazalo, Ze naprosté
odprosténi od vztahti z realného svéta
nelze ani v tom fikénim uskutecnit.

POHADKA O VELIKEM DOBRODRUZSTVi

SCENAR

Vypravéé:  Bylo nebylo, v dobach ddvno minulych, Zil v zemi Ceské udatny rytiF.
Niceho a nikoho se nebal a mél tak ukrutnou silu, Ze i vysoké stromy
vytrhaval ze zemé i s kofeny, jako by to byla pouha stébla

travy. Doma mu proto Fikali rytit Silak.

V sousednim kralovstvi Zila velice krasna a hodna princezna Helenka.
Netrvalo dlouho a ti dva se do sebe zamilovali a zacali chystat svatbu.

(na zacdtku se objevi princezna a dd rytifi pusu, pak se objevi Zajic a kousek

Cernoknénika)

RytiF

Silak: Zdravim té, Zajici.

Zajic: Ahoj rytifi Silaku. SlySel jsem, Ze s princeznou chystate svatbu.
Rytir

Silak: Ano, pfichazim za tebou, abych té na ni pozval. Pfijdes?

Zajic: Ano, moc rad.

(rytit i zajic odejdou a na scéné ziistane sam Cernoknéznik)

Vypravéc:  BohuZel si ani jeden z nich nevsiml, Ze je celou dobu ze svého tkrytu
posloucha zly Cernoknéznik, ktery by si Helenku také rad vzal za Zenu.
Princezna ho, ale uZ nékolikrat odmitla, a tak se rozhodl, Ze se ji pomsti.

Cernokneéznik: Ja to tak nenecham! Certi!!! Ke mné!!!

(objevuji se dva Certi)
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Cernoknéznik: Certi, rytif si bere Helenku za Zenu a uZ pozval Zajice na svatbu.

Tomu musime néjak zabranit!

Breburda: Tak rytife proménime na opici!
Cernoknéznik: A co Tiké3 ty, Barnab4si?

Barnabas: Nesmime dovolit, aby si ji vzal!
Cernoknéznik: Espekto patronum, at’ je z tebe opice!

(z rytife se stane opice)

Cernoknéznik: Certi, vy rytife hlidejte a ja jdu najit princeznu!

(na scéné ziistava opice obklicena dvéma Certy)
(princezna celé zakleti s hriizou pozoruje a pak jde pro pomoc za Zajicem)

Vypravéc:  KdyzZ princezna uvidéla, co se stalo s jejim princem, utikala za Zajicem a
prosila ho o pomoc. Jediné Zajic mohl odlakat pozornost Certd.

Zajic: Dobr4, zkusim je naldkat na karty.

Zajic: Certi, pojd'te si se mnou zahrat karty!

Breburda: A jaké karty?

Zajic: Cerného Petra.

Barnabas:  Tak dobra.

Vypravéc:  Zatimco Zajic hraje s Certy karty, princezna opatrné prijde k opici a
polibenim prince vysvobodi ze zakleti. To uZ jim je ale v patach
Cernoknéznik.

Cernoknéznik: Takhle, Certi, hlidate zajatce?!!

(oba se perou)

Vypravéc:

RytiFi! Bran se!

V hrozitanském souboji se rytifi preci jen podarilo zvitézit. Svym
kouzelnym mecem tfikrat udefil Cernoknéznika do ramene a on tak
ztratil vSechnu svou kouzelnou moc.

Rytif si vzal Helenku za Zenu a Zili Stastné aZ do smrti.
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PRIPRAVA 14. SETKANI

TEMA Predstaveni-verejné vystoupeni
CASOVE ROZVRZEN{ 60 minut
(8.3.2013)
ANOTACE Postavy:
* vypravec
* Zajic

* princ — rytif Silak
* princezna Helenka
+ Cernoknéznik

* Cert Barnabas

e Cert Breburda
Odehrava se v Muzeu loutek v Plzni — multifunkcni sal.
Generalni zkouska na misté.

CILE: VYTVARNE .

TERAPEUTICKE * Procviceni jemné motoriky — manipulace s manaskem

* MozZnost identifikace se s nékym jinym — s postavou
loutky, jako prostredek pro zmirnéni tizkosti a stresu
— zmirnéni feCové vady

* Socialni kontakt v roli

* Prekonani vlastniho limitu

e Uvédomeéni si vlastnich moZnosti

e Zvladnuti stresu, uvolnéni

* Prekonani strachu (z nového prostoru, z publika, z
vlastniho vykonu)

VYCHOVNE «  ZKklidnéni skupiny, aktivizace jednotlivce
METODY * Aktivizujici metody — inscenacni
ORGANIZACNI FORMY + Kooperace
POMUCKY *  Text

* Manasci
» JeviSté-paravan a rekvizity

METODICKY MOTIVACE » Ukézka odmény, ktera na tispésné loutkoherce ¢eka
POSTUP: * Seznameni s publikem — pFivitani znamych
ZADANI + Déti se schovaji za paravan, vystupuji pouze jejich
A loutky
POSTUP ¢ Kazdy musi byt na svém misté

* Samostatné hrani déti

* Jsem v ,zdkulisi“ = napovéda, psychicka podpora,
uvoliiovaci element (jsem tam s nimi - ,,jedu v tom s
nimi*

HODNOCENT * Arzenal odmén a vydatnych pochval




Poznamka:

video z predstaveni a obsahla dokumentace

technické zazemi

déti musely zvladnout i setkani ,,face to face“ s technikou- mifilo na né nékolik objektivii
znamé tvare fotografek — Maruska :) - +jeji vydatna a velice na misté, podpora pred
zahajenim predstaveni: ,,Zapomeiite, Ze tu v sale sedi néjaci lidé, zahrajte to tak, jako byste
pohadku hréli jenom pro sebe.“

REFLEXE

Generalka
Diky tivodnim zmatkiim pfi vyzvedavani déti se pfihodilo, Ze Pavel dorazil aZ tésné pred
zaCatkem predstaveni na ostro, a proto se generalni zkouSky neucastnil. Jeho role
CernoknéZnika se zhostil Lukas.

Vypraveéc

Daniel-Rytit: ,,Kraliku, ch.. p¢ides na svatbti?“

Michal-Zajic: ,,Jo, rad, pcidu.”

Daniel-Rytit: ,, Tak ¢au.”

Michal-Zajic: ,,Cau*
Pak se znenadéni objevuje Jana, postavi se a zavola :Célti, pote sééém!“. Jeji bratr Daniel ji
stahne zpét za paravan. Lukas, ktery tedy hraje CernoknéZnika také zavola Certy: ,,Pote
sem, Certi!!!“. Libi se mi akce déti i to, Ze si pamatuji navaznost udalosti, nejprve ale
musime ke slovu pustit vypravéce.

Lukas-Cernoknéznik: ,,Pote sem, Certi.“

Lukés-Breburda: ,,Blblblblblb.*

Lukas-Cernoknéznik: ,,Certi, ...(neni mu rozumét)..., Ze princ si uZ bere princeznu
za Zenu?“ ,Co co co Co s tim udélame?“

Jakub-Breburda: ,,Proménime ho na opici.”

Lukas-Cernoknéznik: ,,Joo.“

Lukas-Cernoknéznik: ,,Ebbbb ... patronum, at je z tebe vopice.“ Daniel-Rytif se
proméfiuje v opici a Lukas-Cernoknéznik dava povel ¢ertéim: ,,Certi, chlidejte ho!*

Vypraveéc

Jana ma problém s nasazenim manaska na ruku a zacina pomalu spolupraci i
pohadku opét bojkotovat. Michal-Zajic se snaZi situaci zachranit a mluvi sam: ,,Pincezno,
naldkam je  kartama.“ a zmizi ze scény. Je slySet, jak Daniel ze zakulisi Jané napovida,
té se kone¢né podafi nasadit manaska, zajic uz je ale pry¢. Certi se mezi tim trochu nudi a
Lukas-Breburda predvadi, Ze usnul. NaStésti se uZ objevuje Michal-Zajic s kartami a
laka certy ke hre.

Michal-Zajic: ,,Ceuti, jdeme si zahuat Ceuny Petu?“

Lukas-Breburda. ,,Ano00.....dej to sem, dej to sem.*

Vypraveéc

Princezna ma polibenim vysvobodit prince ze zakleti a misto toho odchazi z jevisté

a prestava na dobro spolupracovat.

Lukas-Cernoknéznik: ,,Certi, vy ste hlidali §..patné!“

Jakub-Breburda: ,,A co...“ (nevi, co ma rikat)

Lukas-Cernoknéznik: ,,Aaa princ je tady! Tak si dime souboj, oa, o princeznu!“

chvilku bojuji
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Lukas-Cernoknéznik: ,,0a vzdavam se, aaaaaaa..“

Vypraveéc teprve Cte to, co kluci uZ zahrali, Danielovi se ale scéna libi a tak si ji daji
jesté  jednou. Daniel-Rytif uhodi Lukéase-Cernoknéznika tfikrat do ramene a ten se tedy
vzdava.

Lukas-Cernoknéznik: ,,A vzdavam se, aaaaaa.“

Teprve s notnym casovym odstupem a po prehrani video zaznamu, mi dochazi, jak
moc byla generalni zkouSka dobra. Musim ocenit jeji kvalitu, za kterou patfi podékovani
hlavné Luké&3ovi. Tim, Ze vypadl Pavel jako CernoknéZnik, dostal Luk4$ v jeho roli vice
prostoru, ktery beze zbytku vyuZil. PfestoZe CernoknéZnik neni postava, kterou si
vymyslel, a kterou si vyrobil, dokazal se s ni v mZiku identifikovat a celou dobu hral bez
mluvnich obtiZi. Pravda, obCas se musel tzv. odrazit, ale myslim si, Ze ne pro tak
LIypavého* posluchace byl jeho projev perfektni. V roli Cernoknéznika udélal obrovsky
krok do predu a mohu Fici, Ze celé predstaveni tahl on. Velice mne prekvapil.

Z Jany jsem meéla pocit, Ze v prostoru jeviSté ziskala dojem, Ze musi exhibovat.
Neustale vykukovala, divala se na divaky a kdyZ se ji nedostavalo pozornosti, kterou
chtéla, prestala se ucastnit hry a zacCala zlobit. Ja jsem, bohuZel, neméla prostor na ni davat
vice pozor a neZ jsem si uvédomila, co vlastné déla, bylo uz pozdé. Nastésti kluci prokazali
vétsi duchapritomnost neZ ja a v podstaté sami dovedli pohadku ke zdarnému konci.

Predstaveni
Samotné predstaveni na ostro, probéhlo vyborné. S vykonem jednotlivci jsem naprosto
spokojend. Myslim si, Ze predstaveni i jednotlivé promluvy déti byly srozumitelné a
predCily ma osobni ocekavani.

Vypravéc-Jakub je tentokrat také schovan za paravanem. Toto se stalo na jeho osobni prani,
kdyZ uvidél v publiku otce Daniela, LukaSe a Jany, dostal ptfed nim trému. Nakonec se toto
feSeni ukazalo jako dobré, nebot’ se Jakubovi lépe preskakovalo z role Vypravéce do role
Certa. Ani jeho projev neztratil zasténou na srozumitelnosti.

Vypravéc¢ — Daniel-Rytif a Jana-Princezna ilustruji jeho vypravéni pohyby svych

manaski

Michal-Zajic: ,,Ahoj.“

Daniel-Rytif: ,, Tak ch-pcides na svatbu?“

Michal-Zajic: ,,Ano, uad pcidu.

Daniel-Rytit: ,, Tak ¢au.”

Vypravéc

Pavel-Cernoknéznik: ,,Certi, pojd'te sem!“ , Tak co udélame s tim princem?!

Jakub-Barnabas a Lukas-Breburda: ,,Proménime ho na Zabku, opici.“

Lukas-Breburda: ,Na opicku?“ (zde kluci trochu ztratili nit, rytit se hned

neobjevuje a tak si vymysleji ,,vycpavkovy“ rozhovor)

Pavel-Cernoknéznik: ,,Jo, ma fousy nahote.“

Lukas-Breburda: ,, Tak uZ deme, ne?“ (konecné se objevuje rytir)

Pavel-Cernoknéznik: ,,Espekto patronum, proménim té na opici, ty fousatej.“

Vypravéc — objevuje se Princezna a Rytit jako opice.

Pavel-Cernoknéznik: ,,Certi, hlidejte Prince!*

Jakub-Barnabas: ,,Jo.“

Lukas-Breburda: ,,Ano, rozkaz!*

Michal-Zajic: ,,Certi, jdeme si zauat kauty?“
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Lukas-Breburda a Jakub-Barnabas: ,,Jo, jo.“

Vypravéc

Pavel-Cernoknéznik: ,,Certi, vy ste ho $patné hlidali!“

Lukas-Breburda: ,,No tak.“

Pavel-Cernoknéznik: ,,No tak, co délate? Vy neumite hlidat?“
Lukas-Breburda: ,,Zajic nas prilakal na ty karty!“

Pavel-Cernoknéznik: ,, Tak ja mu dam tomu fousatymu!“

Lukas-Breburda: ,,Dobra... maso si taky naky upecem.“

Pavel-Cernoknéznik: ,,Na tady mate halusky s masem.“

Lukas-Breburda: ,,Mnam, mnam, mnam..“

Pavel-Cernoknéznik: ,,Na tady taky mas druhej certe.“

Lukas-Breburda: ,,Fuj...

Daniel-Rytit: ,, Tak ahooj!* ... , Tak jdeme se prat..”

Pavel-Cernoknéznik: ,, Tak jo, dam ti ty fousatej na hubu dvakrat a jsi mrtvej.”
Vypravéc — kluci se perou

Pavel-Cernoknéznik: ,,000 ja se vzdavam.“ (stejné jako na generalce Lukas)

konec, potlesk

Za 14 dni po predstaveni (22.3.) probéhlo na Place zavérecné shledani. Jednalo se o
posledni spoleCné setkani s détmi. Uvarili jsme si Caj, rozdala jsem kaZdému balicek s
malym pfekvapenim, rozsypala jsem kfupky a pfitukli jsme si ,,Sampaném®. Méla to byt
oslava predevsim jejich (déti) velkého tspéchu. I pres pomérné znacny Casovy odstup byly
déti stale plné dojmi z premiéry. Kazdy si odnesl védomi sebe sama, Ze kdyZ bude chtit,
miZe dosahnout velké véci. Asi nejvétsi zazitek pro né byl zavérecny aplaus od publika a
cokolada, kterou hned na misté dostaly. ZaZily tspéch, ocenéni - tedy pocty, kterych se jim
zas tak Casto nedostava.

PotéSilo mne, Ze konec ,loutkového krouzku“, jak jsme naSe shledavani
pojmenovali, nepfijali s jasotem a nadSenim, ale naopak s litosti. I mne se bude styskat.
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HODNOCENI DOSAZENYCH CiLU

CILE VYTVARNE SPNENO / NESPLNENO JAK K TOMU DOSLO
CILE TERAPEUTICKE
* Procviceni jemné Splnéno Dnes se porad hralo predstaveni.
motoriky — Celkem dvakrat.
manipulace s
manaskem
*  MozZnost identifikace Splnéno Myslim si, Ze dnes proces identifikace
se s nékym jinym — s s manaskem probéhl stoprocentné u
postavou loutky, jako vSech déti-predstaveni pfed publikem
prosttedek pro bylo pomyslnym vrcholem tohoto
zmirnéni uzkosti a procesu.
stresu — zmirnéni Nejvice mé prekvapil a potésil Lukas,
feCové vady ktery se bez problému identifikoval jak
se svym Certem-Breburdou tak také s
postavou Cernoknéznika. Jané délala
nejen identifikace, ale také pochopeni
jeji dileZitosti, ze zaCatku problém.
Predstaveni naostro ovSem sehréla bez
chyby. Myslim, Ze do budoucna by
jisté zvladla i text.
e Socialni kontakt v Splnéno Dnes se ukazalo, jak déti dovedou
roli zachranit predstaveni improvizaci.
Hlavné ve chvili, kdy se nékdo
zapomene, nebo mu nejde rychle
nasadit loutka na ruku. Lukas s Pavlem
si vymysleli rozhovor o jidle, ktery z
déje nijak nevycnival a snad ani jako
improvizace neptisobil.
Pomoci nutné spoluprace mezi
postavami v pohadce si déti uvédomily
svou vlastni diilezitost i dileZitost toho
druhého.
e Pfekonani vlastniho Splnéno Stres, uzkost, strach, tréma, vSechny
limitu tyto limitujici faktory dnes déti
prekonaly a zvitézily nad nimi.
e Uvédoméni si Splnéno Pokud chci, tak to dokazu.
vlastnich mozZnosti
e  Zvladnuti stresu, Splnéno Myslim si, Ze k vétSimu uvolnéni
uvolnéni (hlavné u Jakuba a LukaSe) doslo pravé
diky paravanu, za kterym déti nebyly
vidét. Nemusely tak reSit pfimy
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kontakt s divakem, mohly se soustredit
pouze na spravné vedeni loutky a na
déj pohadky.

Vystoupeni pred plentu (tedy pripadny
dalsi krok pfi praci s tizkosti a
strachem) by v tomto okamZiku, dle
mého nazoru, dobfe zvladl Daniel,
ktery uZ nyni vykukoval a kontroloval
reakce publika. Kontakt s divakem
potieboval.

* Prekonani strachu (z Splnéno Jsem rada, Ze dopad ,,zavaznosti
nového prostoru, z okamZziku®, ktery byl evidentni novym
publika, z vlastniho prostorem — jeho oficialitou a masou
vykonu) divakd, mél na déti pouze pozitivni

ucinek. Nezpanikarily, neparalizovalo
je to. Naopak. Odvedly excelentni
vykon, ktery se s témi cvicnymi ve
znamém prostredi Placu da pouze
tézko srovnat.
CILE VYCHOVNE
ZKklidnéni skupiny, Splnéno Naplnéni tohoto (stejné jako

aktivizace jednotlivce

predchoziho) cile hodné napomohl
genius loci a sila okamzZiku :)
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