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Anotace

Prace tesi otdzky spojené svyuzitim loutek a loutkového divadla jako
prostredkii k vychové a vzdélavani ve specifickych lekcich vytvarenych na
principech dramatického uméni. Teoreticka Cast prace se zabyva zasazenim
tohoto typu vychovné-vzdélavacich lekci do Sirsich oborovych kontexta.

K analyze dramatickych vychovné-vzdélavacich lekci sloutkami pro skupiny
déti se sluchovym postiZenim, mentalnim postizenim a déti z mateiské Skoly
s vyukou anglického jazyka vyuZzivam metody kvalitativniho vyzkumu v akénim
prostredi Skolnich trid a alternativni scény Divadla loutek Ostrava za uziti

vyzkumného designu pripadové studie.

Annotation

The work solves the issues associated with the use of puppets and puppet
performance as a means of education and training in specific lessons created on
the principles of drama art. The theoretical part deals with the use of this type of
educational lessons in broader professional contexts.

To analyze the drama educational sessions with puppets for a group of children
with hearing impairments, mental disabilities and children from kindergarten
teaching English language I use qualitative research methods in an action
environment of classrooms as well as alternative scenes of the Puppet Theatre

Ostrava along with the use of the research design of study case.
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UvoD
Nemohu vam ukéazat cestu, ani ja jsem se neptal na cestu, ptal jsem se cest samych,
ja vam nanejvys mohu ukazat svou osobni cestu a dodat:
Toto je mé cesta — ukazte mi ty vase!
Friedrich Nietzsche'

Hledat kofeny pojeti dramatickych vychovné-vzdélavacich lekci s loutkami
neni vzhledem k mnozstvi vlivii, udalosti a kontextl zcela snadné. Z pohledu historie
by bylo mozné napsat, ze dramatické vychovné-vzdélavaci lekce s loutkami maji
hlubokou vnitini souvislost s rozvojem oboru dramatickd vychova u nas, konkrétné
s kodifikaci divadla ve vychové (Theatre in Education - TIE), které se objevuje v 60.
letech 20. stoleti ve Velké Britanii, ,.kde je také nejvice rozvinuto a rozsifeno*
(PAVLOVSKA, DOLEZAL 2013, s. 149), a se vstupem dramatickych aktivit do
eskych zakladnich $kol béhem 90. let (PROVAZNIK 2011, s. 111). Navazuji i na
tendence projevujici se v loutkovém divadle jiz od poc¢atku minulého stoleti®, velmi
uzce pak na promény divadelni teorie a praxe souvisejici s ptichodem zivého herce
na loutkové jeviste® v 60. letech® 20. stoleti, nalézaji se i v blizkém spojeni
s intenzivnim formovanim arteterapeutickych disciplin v navaznosti na proménu
vztahu spole¢nosti k minoritnim skupindm osob po roce 1989, kdy v nasledujicich
letech nabyla divadelni prace v raznych Skolskych a socidlnich zafizenich na
pocetnosti (PAVLOVSKY 2004). Zamé&ime se viak na piimé vlivy, které daly
vzniknout t€émto lekcim, jejichz soucasna podoba se utvaiela n¢kolik let. Cesta k nim
je spojena s n¢kolika osudovymi udalostmi a zdsadnimi okamziky minulosti teprve
nedavné. PredevSim to bylo setkani ostravského vytvarnika, reziséra a loutkéie

TomasSe Volkmera a tehdejsi lektorky dramaturgie Méstského divadla Zlin Hany

! Citat z knihy Tak pravil Zarathustra (NIETZSCHE 2009).

2 Tendencie zvySeného zaujmu o babku méZeme pozorovat’ uz na zaciatku 20. storo¢ia. Modernisticki
umelci prejavili o babku hlboky zaujem. Dochadza k jej postupnej emancipacii, ktora zacina
vedeckym a vytvarnym zaujmom, pracuje sa s fiou ako metaforou, pripodobnenim pri mysleni o
herectve a vrcholi uznanim Specifickosti a osobitnych estetickych kritérii babkového divadla
(DZADIKOVA 2012, s. 13).

® Hledani cest ve spojeni Zivého herce a loutky je mozné sledovat predeviim v divadelni tvorbé Josefa
Krofty, jehoZ tvorba velmi vyznamnym zplisobem utvaiela podobu Ceského divadla a Eeského
loutkového divadla od 60. let minulého stoleti a ktera ovliviiuje tviirce dosud (DVORAK 2003, s. 7).
*V/ piedvale¢ném loutkarstvi fungoval zivy herec jako technicky prvek ¢i jako vypravéc, po roce 1948
ustoupila nadvlada marionet rozsifeni o hrani s manasky a po roce 1950 i javajkami, tak dochézi také
k propojovani hry Zivého herce a loutky. Divadelni kritikou ve spojeni s praxi byl Zivy herec na
loutkovém jeviti uznan v roce 1959 (CESAL 1983, s. 8-14).

10



Galetkové (tedy mne a mého budouciho manzela). Dramatické vychovné-vzdélavaci
lekce s loutkami jsou spolenym autorskym dilem a byly formovany naSimi
profesnimi zkuSenostmi, které se poji s divadlem pro déti a mladez, s loutkovym
divadlem, zajmem o dramatickou vychovu a pedagogiku a u TomaSe Volkmera i s
praxi profesiondlniho scénografa tvoficiho pfedev§im pro loutkovéd divadla. Nize
popsané okolnosti, ve kterych si dovolim byt vice osobni, se Gzce vazi k predmétu
vyzkumu.

Podstatnou skutecnosti, kterd se zasadné promitla do utvareni podoby lekci,
bylo mé studium oboru Divadelni dramaturgie na Janackové akademii muzickych
uméni v Brn¢ a nasledné plisobeni v Méstském divadle Zlin. Zde jsem méla moznost
jako lektorka dramaturgie spolupodilet se na profilovani dramaturgické linie
inscenaci pro déti a mladez. Ve zlinskem divadle jsem se vroce 2000 setkala
s ToméSem Volkmerem coby reZisérem a vytvarnikem pii spole¢né praci na loutkové
inscenaci Stra$pytylek uréené nejmlads$im détem (DIVADLO 2016). Vyznamnou
zkuSenosti se pro mé stalo aktivni poznani metody vyuky Jacquese Lecoqa,
zprostiedkované holandskou hereckou a pedagozkou na Hogeschool vor de Kunsten
v Utrechtu Tatjanou Brinkman, na workshopu Maska béhem Détské scény 2001
(2001, s. 53). Ziskané vzdélani, profesni praxe a setkani s inspirativnimi osobnostmi
mne posléze ptivedly k vyzvé Divadla loutek Ostrava (DLO) podilet se s Tomasem
Volkmerem na programu ,,dlouhodobé¢jsi spoluprace se skupinou déti s postizenim
formou pravidelnych dilen (VOLKMER 2002, s. 1). V projektu, ktery ndm nabidla
tehdejsi dramaturgyné DLO Hermina Motylova, se hned od poc¢atku pocitalo s uzitim
loutek. Na druhém roc¢niku divadelni ptehlidky Divadelni pout bez bariér v roce
2002 se pak uskute¢nila vefejna prezentace dilen (MOTYLOVA 2013, s. 74) a
Vv pribéhu pulroku jsme pravidelné jednou za cCtrnact dni pfipravili a vedli
v lektorském tandemu lekce s loutkou v zakladni Skole s rehabilitaénim programem
na ulici Kapitdna Vajdy v Ostravé — Zabiehu pro skupinu deseti déti s mentalnim
postiZzenim, fyzickym postizenim a kombinovanymi vadami.

Je nutno fici, ze prvni lekce byly pfipravovany spise spontanné a intuitivne.
Neméli jsme zadnou predeslou praktickou zkusenost s tvorbou pro déti s postizenim.
Okamzité projevy a reakce détskych ucastniki se vSak pro nas staly vyznamnou
zpétnou vazbou. Dilezitou roli hrély i reflexe pedagogii a détské psycholozky Hany

Stachové, ktera naSi praci od pocatku sledovala. V jednom zhodnoceni Stachova
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uvadi: ,,[...] (d&ti) si vytvoiily citové vazby na loutku Pepy® a na loutku Masli¢ky —
loutky si déti samy pojmenovaly” (2003, s. 1). Ucitelé ¢asto hovofili o pozitivnim
ptsobeni téchto lekci na déti, o jejich projevech radosti a o tom, ze se na dalsi
pokracovani vzdy velmi tési. Ivana Radkova, kvalifikovana specidlni pedagozka na
Z&kladni Skole a Praktické Skole v Opavé, ve své reflexi k lekcim pise: ,,Déti byly pii
prvnim kontaktu loutkou velice okouzleny. [...] svou jednoduchosti podporuji
mysleni, vnimani, motoriku, fe¢* (RADKOVA 2009, s. 1).

Jelikoz byl ze strany kantort a Skol o lekce setrvaly zajem, rozhodli jsme se
s TomaSem Volkmerem i1 po skonceni projektu v DLO v jejich tvorbé a vedeni
pokracovat. Dramatické vychovné-vzdélavaci lekce s loutkami jsou dodnes
pravidelné uskute¢tiovany pod hlavickou spolku THeatr ludem (THL) a pod nazvem
terapie loutkou ve spolupréci s n€kolika dvojicemi zaskolenych lektori ve Skolach,
ustavech a jinych zafizenich v Moravskoslezském kraji a Jihomoravskéem Kraji.
V roce 2014 bylo ve spolku THeatr ludem realizovano celkem osmdesat ¢tyii lekci
(MASARIKOVA; VOLKMEROVA 2015, s. 2, 5), vroce 2015 celkem osmdesat
Sest lekci (KVASNICKOVA a kol. 2016, s. 4). Pokud bychom dohromady spo¢itali
vSechny lekce probéhnuvsi od okamziku jejich vzniku az do soucasnosti, tedy od
roku 2002 do konce roku 2015, pak bychom dospé¢li zhruba k ¢islu pét set Sest. Zcela
piesny pocet lekci neni znam, jelikoz v obdobi od roku 2002 do roku 2007 nejsou
podrobné zadznamy jednotlivych uskuteénénych lekci dochovany. Tabulka s pocty
lekci do roku 2015 je soucasti disertatni prace. Na zaklad¢ prohlubujicich se
zkuSenosti a dlouhotrvajici praxe se ¢lenové spolku THeatr ludem rozhodli realizovat
v prib¢hu let 2013 a 2014 1 vzdélavaci seminafe pro pedagogy a pedagogické
pracovniky Moravskoslezského kraje snazvem Loutka jako nastroj vzdéldavani
(MASARIKOVA; VOLKMEROVA 2015, s. 7). Projekt deseti seminait zapadal do
vyzvy Evropské unie, operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost,
oblast Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd, a byl podpoien Evropskym
socialnim fondem v Ceské republice a Ministerstvem 8kolstvi, mladeZe a
télovychovy.

Tato disertaéni prace je v urCitém smyslu dilezitym meznikem na nasi

(mysleno mé a manzelové) dosavadni cesté. Je vyrazem vnitini potfeby vSechny

>V prvnich lekcich pojmenovaly déti loutkové postavy Pan Barvicka a Sle¢na Maslicka, jina skupina
déti muzské loutkové postaveé dala jméno Pepa. Psycholozka reflektovala druhou skupinu déti. O
pojmenovani loutkovych postav détmi podrobnéji pojednavame dale v textu.
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sesbirané materidly, zkuSenosti a zazitky utfidit, reflektovat, analyzovat a pfedev$im
teoreticky a védecky ukotvit, a to v odborn¢ psaném textu doplnéném fotografiemi,

které 1ze vnimat jako hodnotny vypovédni a dokumenta¢ni material.

METODOLOGICKY DISKURZ A CLENENI TEXTU

Prace nese nazev Loutky jako edukacni ndstroj s podtitulem Potencidl
dramatickych vychovné - vzdeélavacich lekci s loutkami (s terapeutickymi ucinky).
Formulace nazvu napovida, co je jejim obsahem a kam je zacilen jeji vyzkum.

Prvni c¢ast prace souvisi s hlavni vyzkumnou linii. V rdmci vyzkumu, u
kterého volim kvalitativni pfistup, analyzuji dramatické vychovné vzdélavaci lekce
S loutkami (s terapeutickymi Uc¢inky) v autentickém prostiedi Skolnich tfid a v
divadelnim prostfedi alternativni scény Divadla loutek Ostrava s cilem podat
~komplexni obraz tohoto jevu* (SVARICEK, SEDOVA a kol. 2007, s. 17), a to na
zakladé velkého mnoZstvi dat sesbiranych za dobu vice nez tfinacti let. V prub&éhu
svého badani jsem se neustdle pohybovala mezi n¢kolika védnimi obory: teatrologii,
psychologii, dramatickou vychovou a védni disciplinou dramaterapie. V ramci
teoretického  zpracovani vyzkumu problematiky vychovy a vzdélavani
prostfednictvim loutek jsem se rozhodla podchytit ptivodni dramatické vychovné-
vzdélavaci lekce s loutkami (DVVLL) v jejich §ifi a komplexnosti. Lekce nahlizim
optikou divadelnich kritérii a sleduji jejich divadelni parametry, zaméfuji se na jejich
vychovné a vzdé€lavaci cile a lehce se dotykdm i jejich potencidlu terapeutického.
Nebylo mozno pfi téchto analyzdch opomenout hledisko psychologické. Vyzkum
V této oblasti tvoii hlavni vyzkumnou linii, kterd si vyzadala definovani kli¢ovych
koncepti (SVARICEK, SEDOVA a kol. 2007, s. 66), tedy vymezeni pojmu loutka a
podchyceni edukaéniho potencialu loutek a loutkoveho divadla kratkym exkursem do
historie vychovy a vzdélavani prostfednictvim loutek a loutkového divadla v ¢eském
prostiedi, zakladni typologii loutek =z pedagogického pohledu a sezndmeni
s podnétnymi vyzkumy a projekty v oblasti vzdélavani prostfednictvim loutek a
loutkového divadla u nés 1 v zahrani¢i.

Zasadni kapitolou disertacni prace je kapitola zaméfena na charakteristiku
DVVLL, ve které se ¢tenai seznami s podobou lekci, jejich strukturou, s loutkami a

materialy v nich uzivanymi a také se zptisobem vedeni lekci v lektorském tandemu.
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Ve svém vyzkumu se rovnéz soustiedim na dalsi dvé linie. Ty charakterizuji
nasledujici otdzky, které zaroveti ,,...ukazuji cestu, jak vyzkum vést“ (SVARICEK,

SEDOVA a kol. 2007, s. 69) a jsou v souladu s proponovanymi cili:

- jak détsti ucastnici ovliviiuji strukturu dramatickych vychovné-vzdélavacich
lekci s loutkami?
- jak dramatické vychovneé-vzdélavaci lekce s loutkami piisobi na détské

ucastniky?

Pro zodpovézeni otdzek jsem volila vyzkumny design ptipadové studie a ve
treti Casti prace piinaSim podrobnou analyzu ziskanych dat, kdy bylo metodami
kvalitativniho vyzkumu zjiStovéano, jak skupiny détskych tucastnikii v pribéhu
dramatické vychovné-vzdélavaci lekce s loutkami snazvem Sezndmeni s Panem
Barvickou ovliviovaly jeji prubéh.

Sdruhou vySe uvedenou otazkou souvisi ctvrta cast prace, kdy jsem
zkoumala, jak DVVLL pisobi na détské ucastniky, coz dokladam v nékolika
kazuistikach. Nékolik let jsem meéla moznost intenzivné pozorovat a analyzovat
projevy ¢tvetice zaku v prubéhu mnoha lekcei a ve spolupraci s jejich pedagogy jsem
byla schopna tyto ptipady podchytit a podrobné popsat.

Pii svém Setfeni jsem nepracovala pouze se sesbiranymi daty vztahujicimi se
ke zkoumané lekci, ale dopliiovalo je i znaéné mnozstvi materialu ziskaného béhem
vice jak tfinactilet¢ praxe. Za tuto dobu jsme (j4 a mlj manzel) nabyli spoustu
zkuSenosti s riznymi a ¢asto zna¢né rozdilnymi skupinami déti, zazili jsme Ffadu
necekanych a mnohdy humornych situaci, vedli jsme ¢etné konzultace s pedagogy,
psychology i specialnimi pedagogy, vychovateli a terapeuty a nashromazdili jsme
velké mnozZstvi videonahravek a fotografii z jednotlivych lekci, téZ i vytvarnych
artefaktd vytvorenych v jejich pribéhu samotnymi détskymi tcastniky. K tomu Ize
pripocitat tisice ustnich ¢1 pisemnych reflexi od nestrannych pozorovatelti, dalSich
lektorii ¢i studentt pedagogickych Skol, kteti se téchto akci zicCastnili jako divéci.

Orientaci v rozsahlém textu disertatni prace by meélo napomoci jeho
horizontalni i vertikdlni ¢lenéni. Obecné dilezité terminy jsou graficky zvyraznény
tuénym pismem (napf. loutka), vyznamné terminy jsou oznaéeny kurzivou (napf.
nosna situace). Nazev ,dramatické vychovné-vzdélavaci lekce s loutkami* si

dovoluji uvadét pod zkratkou DVVLL a v nékterych ptipadech jej uvadim jako DVV
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lekce s loutkami. Do textu jsou vkladany graficky odliSené odstavce s nazvem
Priklad z praxe, ve kterych jsou zpracovany ptiklady a situace, jez se redln¢ odehraly
riznym lektorim béhem jejich praktické cinnosti. Tyto cCasosbérné reflexe a
zkuSenosti dokumentuji prabéh lekei, maji hodnotu vyzkumnou, potvrzuji teoreticky
text a zpfistupiiuji jej eventualnimu ¢tenafi.

Mam za to, ze vyraznou vypovédni hodnotu nesou i do textu vloZzené
fotografie, kter¢ mapuji priabeh a situace v dramatickych vychovné-vzdélavacich
lekcich s loutkami, a jsou tak dtlezitou soucasti této prace. Je mozné je vnimat jako
seridzni informacni dokumenty. Zaradila jsem je i proto, jelikoz se spolecné
s odborniky domnivam, Ze ,,obraz se vnucuje smyslim bezprostiednéji nez mluveny
¢1 psany text“ (SZTOMPKA 2007, s. 85). Jde o nahlizeni na skutecnost
prostiednictvim zastavenych obrazli, ikon, které mohou byt Casto vymluvnéjsi a
ptesnéjsi zpravou o zkoumaném jevu ¢i popisované skutecnosti.

Dovolila jsem si vlozit ke kazdé hlavni kapitole citat. Uvozuje danou
kapitolu, odliSnou rétorickou formou v obecné roviné pojmenovava to, co skryva jeji
obsah, a snad i patficné naladi potencialniho ¢tenare. Je graficky odliSen od ostatniho
textu a uvaddim pod nim celé¢ jméno autora, navzdory citatnim normam. Knihu, ze
které je citovano, zminuji pod Carou a podrobnéjsi informace o ni je mozno najit v
seznamu literatury.

Pti formalnim zpracovani textu prace jsem vychazela z pozadavkii APA
(American Psychological Association, Sixth Edition), které jsem méla moznost
ziskat na Masarykové univerzité¢ v Brn¢.

Béhem psani disertacni prace jsem casto fesila, jak mluvnicky vyjadfit pozici
pisatele. Kde to bylo mozné, snazila jsem se zachovat tradi¢ni autorsky plural, a to
také vzhledem k tomu, ze tvurci lekci jsme dva. Kde je vSak z kontextu jasné, Ze se
situace vaze pouze k mé osob¢, nezbylo mi neZ volit prvni osobu singularu.

Preklady a parafraze ze slovenského a anglického jazyka jsem provedla sama

nebo ve spolupréci s piekladatelkou Jarmilou Syslovou.
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1. EDUKACNI POTENCIAL LOUTEK A LOUTKOVEHO DIVADLA

Loutka totiZ neni ani lepSi ani horsi nez Zivy herec. Je prosté jina.
Jan Malik®

Loutkarstvi je legrace!

Ishmael Falke’

Loutky provazeji lidské spolecenstvi od jeho pocatkd. Jsou tzce spjaty s jeho
historii, loutkové divadlo se stdva metaforou svéta lidi a ptredstavuje specificky
mikrokosmos, ve kterém se ,,zhustuji a ve zkratce odrazeji dé&jiny celého divadla“
(MAGNIN 2005, s. 10). Loutky byvaly pfedméty magickymi, ritualnimi, dnes patii
piedevsim do hajemstvi déti. Zatimco jejich ritudlni funkce z nasi kultury vymizely,
do svéta déti tyto ,,oduSevnélé pfedméty* stale ptinalezi a maji v ném svij velky a
nezastupitelny smysl. Bezprostfedni, niterny vztah k loutkdm a bytostné podléhani
jejich kouzlu mtizeme my dospéli détem uz jediné zavidét, nicmén¢ je v nasich silach
tohoto vyznamného potencialu dobie vyuzivat pro jejich zamérnou vychovu a
vzdelavani. Prostfednictvim loutek se lze nepochybné dostat mnohem blize k
porozuméni svétu détskych vnitinich prozitki, ptredstav, radosti, nadéji i tzkosti.
Loutky a loutkové divadlo se mohou stat dilezitym mediatorem mezi dospélou
osobou a ditétem uz jen proto, ze jako forma lidské komunikace je divadlo daleko
starsi a ptivodn&jsi nez jazyk nebo fe¢ (OSOLSOBE 2007, s. 15). Loutka je velkym
pomocnikem pedagogl pii vychové a vzdelavani a nepostradatelnym nastrojem
terapeutd: ,,Nonverbalni komunikace prostfednictvim loutky mtze byt ndpomocna
pii terapii, zvlasté v ptipadech, kde jsou textové dovednosti a feCové schopnosti
limitovany. Mnoha odvétvi loutkafstvi procvicuji motorické a jiné neurologicke
aktivity a toho muze byt vyuzivdno pii praci se specialnimi skupinami osob*
(FALKE 2011, s. 16-17, vlastni pieklad). Loutka byva tedy jakymsi katalyzatorem
v procesu komunikace s détmi (napf. pii psychickych problémech ditéte), ,,muze
pomoci zlepsit komunikaéni dovednosti déti, odstranit jazykové bariéry” (BURN

1989, s. 2, vlastni preklad) a stat se silnym adaptacnim nastrojem. Muze poslouzit

® Citovéano z knihy Svét loutek (MALIK, SECHTLOVA, SECHTL, DVORAK 1978, s. 34)
’ Finsky loutkat, pedagog a teoretik. Citace z knihy Carrots, Sticks and Black box. A guide for the
Practice of Contemporary Puppet Theatra (2011, s. 16-17, citat ve vlastnim ptekladu).
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jako uvoliujici (ventilaéni) ndstroj pfi feSeni problémovych situaci i tvofivé
obohacovat vzajemna setkavani, stejné tak je v jeji moci dobie fungovat v mnohych
prechodovych ritualech (GENNEP 1997) mateiské i zakladni $koly. Velmi
podstatnou skute¢nosti je pak fakt, ze loutky a loutkova divadla pracuji s nadsazkou,

a proto mohou byt velmi vtipné, zabavné a tudiz détem blizké. A nejen jim.

1.1. VYMEZENI POJMU LOUTKA

Loutkové divadlo je divadelnim druhem, ktery ma hodné blizko k uméni
vytvarnému. Jde o obrazové divadlo, jez promlouva k divédkovi pfedevSim
metaforickym jazykem pomoci symbold, obrazu a znakd. V tomto divadelnim druhu
je podstatnym jeviStnim komponentem loutka. ,,Mnohé, co herecké divadlo
vyjadfuje pfedevsim a jen hereckou akci, vyjadiuje loutkové divadlo uz samotnym
vzhledem, podobou loutky v syntéze s jednanim, pohybem a mluvou“ (RICHTER
2008, s. 95). V nésledujici kapitole budeme zkoumat fenomén loutky a budeme se
snazit odkryt jeji specifi¢nost, jedine¢nost a svébytnost. Dovolme si na Gvod kratky
exkurz do loutkového divadla pohledem divadelni védy, abychom definovali pojem
loutka, ktery je zasadni pro nasledujici texty pojednavajici o moznostech vyuZiti
loutek jako edukac¢niho nastroje, konkrétné pak o dramatickych vychovné-

vzdélavacich lekcich s loutkami.

1.1.1. Co v8echno je loutka — snaha o definici

V zasadé neni mozny zcela vyCerpavajici a jednozna¢ny vyklad fenoménu
loutky. Na loutku je mozné pohlizet z mnoha thla pohledu. S nadhledem se k
nesnadnosti uchopeni tohoto pojmu stavi Roman Paska ve své Noveé lunatické
taxonomii loutek: ,, Terminy loutka, loutkarstvi, loutkové divadlo naznacuji
heterogenni soubor fenomént, ktery stale roste a mnozi se bez nejmensi vSeobecné
shody [...] A tak protoZe touzime po jakychkoli pevnych zakladech, zaloZenych na
definicich, stale vice spoléhame na taxonomie. | kdyZ nevime, co loutka je, vime, Ze
existuji véci, kterym fikdme loutky, a taxonomie nds uklidiiuje naznaky ¢i pfiznaky
obecnych atributt, které by ohodnotily jejich existenci jakozto svébytného
uméleckého druhu,, (PASKA 1992, s. 52-53). OvSsem to, co je zaloZzeno na

neexistenci piesné definice, ma v sobé néco bytostné znepokojujiciho (BLECHA
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1998, s. 6) - a praveé ono bytostn¢ znepokojujici K fenoménu loutky patii. Souc¢asna
teatrologie zkouma loutkové divadlo v mnoha jeho aspektech a chape ho jako
specificky (zvlastni) druh divadelniho uméni stojicitho svébytné mezi jinymi
divadelnimi druhy a tak fikajic samo za sebe. Jist¢ neni dnes jiZz pochyb o jeho
specificnosti a nikterak neni vnimano jako néco podiadného ¢i snad nedostacujiciho.
Stale je vSak u Siroké vefejnosti pohfichu spojovano pouze s détskym divakem, i
k niz se muze svou produkci obracet a promlouvat.

V oboru teatrologie se setkdvadme s nejriznéj$imi vymezenimi loutky. Mame
za to, ze jeji neuchopitelnost a nejednoznacnost ji také — a mozna ze predevsim! -
definuje. Evropsti teatrologové se pojmem loutka a loutkové divadlo zacali zabyvat
V podstaté¢ az kdesi v 17. stoleti, coz je pomé&mé nedavno, uvazime-li, Ze se prvni
zminky o dfevénych hercich datuji nékdy od staroveku (JURKOWSKI 1997, s. 14).
Odborny pohled na loutku, jenz formoval soucasné teatrologické vyzkumy, spada
pak do pocatku 20. stoleti. V uvahéch teatrologii celého minulého stoleti se nazor na
loutky, jejich funkci v divadle a komplexni uchopeni v divadelnim systému, s lety
vyvijel (a vyviji se dodnes). Jako dokumentaci tohoto procesu lze uvést nékolik

definici loutky divadelnich teoretikii druhé poloviny 20. stoleti.

Loutka je vlastné reprodukce Zivé bytosti, vice ¢i méné pravdiva, vice ¢i mén¢ interpretovand, riznici
se v proporcich a je vice ¢i méné schopna se pohybovat uréenym zplisobem a muZe tak vytvorit
vSechny druhy citd, duSevnich stavli a postojii, ma zkratka dramatickou kapacitu a je animovana bud’
viditeln€, nebo neviditelné jakymkoli zpisobem, ktery si jeji ,,manipulator vymysli. (MARINIER
1953 in BLECHA 1998, s. 5)

V nékterych odbornych statich se pojem loutka slucuje s pojmem objekt. O
loutce jako objektu se v roce 1971 vyjadiuje divadelni teoretik Roger Daniel Bensky:
»Loutka v doslovném smyslu je pohyblivym objektem, neodvozenym, naleZejicim
k dramatické hie, uvadénym do pohybu zjevnym nebo skrytym zptisobem pomoci
libovolnych prostredkd, uzitych jejim manipulatorem™ (BENSKY 1971 in BLECHA
1998, s. 5). Dlouhodob¢ se hledanim ptesného pojmenovani a specifikaci pojmu
objekt a subjekt® zabyva divadelni teoretik a loutkar Karel Makonj, zv1a§té pak ve

své stati Divadlo mezi objektem a subjektem. ,,Nelibi se mi nejen oznaceni loutkové

8 Subjektem se obecn& mini rozumné, poznavajici bytost, tedy ve vétsing pripadi ¢lovék (ETLIK
1999, str. 3).
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divadlo, ale ani ono praslovanské slovo loutka. Byl bych moc rad, kdyby nékdo
ptisel na néco lepsiho [...]* (2007, s. 135). V soucasné teatrologii pfevazuje nazor,
7e podstatou loutky je piedevsim jeji ,,oziveni® (BLECHA 1998, s. 8), k némuZz musi
dat Clovek (herec) podnét. Snahy o pojmenovani a uchopeni fenoménu loutky byly a
jsou zaroven piedevsim reflexi podob loutkového divadla dané doby, tedy toho, co
realn¢ vznikalo na jevisti. Kupfikladu fada inscenaci Josefa Krofty dala podnét
k mnohé teatrologické debaté nad loutkou a loutkovym divadlem a uziti loutky
v ném a rozvijela ji konkrétnimi jevistnimi ¢iny (KLIMA 2003, s. 89). Diskuse nad
pojmem loutka v loutkovém divadle a snaha o pfesné pojmenovani a zachyceni
mnoha podob hry s loutkou v kruzich Ceské teatrologie neuticha a v podstaté stale
probihd. Zasadnimi vychodisky dotéto polemiky zistavaji Zichova Estetika
dramatického uméni, dale odborné texty Miroslava Cesala a nasledné Jana Cisafe.
Dulezitym podnétem se jevi byt i pfispévek Jaroslava Etlika Divadlo jako zakouSeni.
Ne nevyznamnymi pracemi jsou Vv této souvislosti i texty Karla Makonje, Miroslava
Klimy a polského teatrologa Henryka Jurkowského, jehoz studie jsou respektovany a
Cteny 1 v Ceském prostredi, ¢imz vyznamné piispivaji do odborné diskuse vedené v
ramci visegradského regionu?®.

Ve zjednoduseném, nejrozsifenéj$im a spise lidovém pojeti je loutka vnimana
jako vytvarny artefakt (plastika Clovéka, zvifete, nadpfirozené postavy) vybaveny
ovladacim mechanismem (PAVLOVSKY 2004), kterym se mysli vahadlo, nitg,
¢empurity ¢i jiné manipulacni prvky. V tomto vymezeni miize byt pojmem loutka
oznafen 1 objekt (vytvarny predmét), jenz piimo nesouvisi s divadelnim
predstavenim a je ,,mimo* divadlo. Nalezel by tak vice vytvarnému umeéni nez umeéni
divadelnimu. Na loutku je vSak nutné pohlizet v SirSich souvislostech. Loutka by
m¢éla byt citéna a chdpana nejen jako vytvarny artefakt, ale i jako znak dramaticky
(TOMANEK 2006, s. 1) a vyznamovy. Teatrolog Jaroslav Etlik k otdzce zaméfené
na autorsky podil na loutce dodava, Ze loutka v loutkovém divadle ,,neni vytvarnym
objektem, ale funkci. Loutka v ¢ist¢ divadelnim smyslu nevznika v ateliéru
vytvarnika, nybrz stavd se loutkou az pii pfedstaveni na jevisti. A to vzdy
prostfednictvim herce. A herec tedy, a nikoliv vytvarnik, je jedinym skute¢né

nezastupitelnym autorem loutky - funkce v divadelnim uméni®“ (1999, s. 12). Ve

% Vyznamnym piispévkem do teatrologické debaty byl ¢lanek Hrajici loutka jako metafora
(JURKOWSKI 1992, s. 47-51).
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snaze popsat fenomén loutky dosli nejdale Cesti teatrologové vychazejici z tradice
Ceské sémiologie a opirajici se o obsahlou analyzu divadelniho systému Otakara
Zicha. Ve znakovém pojeti loutky, jak si ukdZzeme dale v textu, se vytvarny objekt
stava loutkou az pti loutkovém piedstaveni a je soucasti komponenti jeviStniho
subsystému (CISAR 1985, s. 7) utvafejicich jevi§tni postavu. Pak tedy loutka neni
pouze vytvarnym artefaktem, ktery plni funkci estetickou, nybrZ jednim z ¢lanku
divadelniho dila. Vytvarnik (scénograf) je v urcitém slova smyslu a v konkrétnich
piipadech spoluautorem loutky jako jevistni postavy, a to v téch, kdy je vizualni
znaku ve védomi divaka spociva pravé na intenzité jeji vizualni podoby. Vytvarnik
v loutkovém divadle se u¢astni na postavé jevistni (CISAR 1985, s. 20).

U herectvi loutkového divadla totiz neni jedingym materidlem hereckého
vystupu hercovo télo, je zde jesté dalsi prvek, predev§im vytvarny komponent -
loutka, a proto je I1épe hovofit o jevistni postavé (CISAR 1985, s. 7). Znak
(zobrazeni) a smyslové byti vznika ze dvou rovnocennych prvki: vytvarného, jenz se
podili na vizualni slozce jevistni postavy, a zivého ¢lovéka — herce. Jevistni postavu
je mozné chapat jako ekvivalent herecké postavy® pro loutkové divadlo.
V neloutkovém divadle hovoiime ,,jen“ o herci, v loutkovem divadle je tento herecky
komponent rozdé€len mezi herce a loutku. Mozna by bylo 1épe napsat, Ze jde 0
spojeni herce a loutky (objektu) a vytvoieni komplexniho hereckého komponentu.
»Jevistni postava vznikd ze vztahu dvou rovnocennych prvki: vytvarného (loutky),
jenZ se podili na jeji vizudlni sloZce, a herce, ktery realizuje aktualizujici vyznam
sémioticky™. Za jistych okolnosti si viak ob& slozky (herec i loutka) mohou svou
funkci navzajem vyménit* (ETLIK in JURKOWSKI 1997, s. 278). Jevistni postava
jako znak vétsinou poukazuje ktomu, co Zich nazyva dramatickou osobou®
(CISAR 1985, s. 7-8). Ta vznika ve védomi divéka na zakladé vjemt skladajicich se
z obou C&asti jevistni postavy, tedy zjednani herce a pohybu loutky (ETLIK in
JURKOWSKI 1997, s. 279). ,,V loutkovém divadle vyznam jevistni postavy, tedy

19 Herecka postava (umély esteticky tvar - Gestalt) - pojem ze Zichovy Estetiky dramatického uméni.
Nalezi sféfe znaku. Hereckou postavou je hrajici herec, ktery ma na jevisti tcel esteticky, smyslovy a
informacni, ktery piedava v kontaktu s divakem. Hereckd postava tedy existuje realné v hracim
prostoru (na jevisti) (ZICH 1931, 1986, s. 116, s. 134-145).

11 S¢miotika slucuje védecké teorie zkoumajici vlastnosti znakii a znakovych soustav, jez maji svij
urcity vyznam (KRAUS 2006, s. 720).

2 Dramatickd osoba jako souhrn zrakovych a sluchovych vjemii divaka vztahujicich se k vjemu
télesného zjevu té osoby (ZICH 1986, s. 112-167).
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dramatickou o0sobu, chape ceska teorie loutkového divadla jako vyznam
integrovany* (ETLIK in JURKOWSKI 1997, s. 279).

Shrneme-li vySe popsané, pak je mozné napsat, Zze v neloutkovém divadle
herecky komponent tvoii herecka postava, kterou buduje herec sam, zatimco sloZku
hereckou v loutkovém divadle piedstavuje jeviStni postava, kterou spoluvytvaii
herec plus loutka dohromady (ETLIK 1999, s. 11), a vyznam jeviitni postavy tvofi
dramatickou osobu jako ,,souhrn zrakovych a sluchovych vjemt divéka* (ZICH
1986, s. 115). Dramaticka postava®®, tedy postava obsazena v dramatickém textu, je
na jevisti loutkového divadla reprezentovana loutkou, ktera je jejim znakem™.
Loutka je znakem dramatické postavy (CESAL 1983, s. 47-57).

Snaha o zptesnéni definice loutky a hrani s ni na loutkovém divadle se
objevuje na zakladé nového piistupu ke hie s loutkou na jevistich. Zivy herec
ptitomny spolu s loutkou na scéné loutkového divadla je uznan ceskou divadelni
kritikou aZ v Sedeséatych letech (CESAL 1983, s. 8-14) a v nasledujicim obdobi jsou
divadelniky a loutkafi prakticky ,,zkoumany* a provéfovany tyto potence a aspekty
pii tvorbé konkrétnich jevistnich d€l a pfi hledani novych cest a moznosti loutky a
loutkového divadla®. ,,Loutkové divadlo pouziva loutky. Moderni loutkové divadlo
nikoliv misto herctl, ale spolu s herci. Podstatné je, aby loutka méla na jevisti smysl,
nezaménitelny vyznam* (KROFTA in KLIMA 2003, s. 65). Nejen Ze se herec
zbavuje anonymity a objevuje se na jevisti vedle loutky, ale vyznamné se proméiuje
také sama loutka, tedy to, s ¢im herec vystupuje. Hraje se s loutkou (tedy v uzsim
slova smyslu s vytvarné¢ pojednanym artefaktem uréenym k hrani loutkového
divadla), ale také s ptredméty, které mély pivodné jinou nez divadelni funkci, se
scénografii, s riznymi objekty a materialy. ,,Zatimco v jinych, zvlast¢ v mnohych
asijskych divadelnich tradi¢nich i soucasnych formach byla a je viditelna spolutcast
loutky a herce, respektive hercii, ktefi loutku animuji, zcela samozifejma, odkryti

herce — animatora ¢i dokonce jeho ptichod na jevisté v dramatické akci u nas byl

B3 [...] drama, dramaticky text nabizi [..] jevistnimu subsystému a herci predeviim dramatické
postavy — to jest fiktivni literarni subjekty jako inspiraci, podnét pro hercovu tvorbu (CISAR 1985, s.
9-10).

14 Znak z obecného hlediska nese vyznam. Ma-li byt vniman jako znak subjektu (Slovéka), pak onen
vyznam musi byt dan lidskym, subjektivnim chovanim. Subjekt musi mit vlastni védomi, svobodnou
vali, nemize byt zcela podiizen instinktiim, musi byt schopen navazovat, hodnotit a proménovat
vztahy K jinym subjektiim. Takto reprezentovany subjekt nazyvdme v audiovizudlnich dilech (jakym
je i divadelni dilo) postavou. MiZe to byt nejen clovek, ale i néjaka fantastickd bytost (ETLIK 1999,
str. 3-4).

15 ,,Zivy herec na loutkovém divadle ma mit organické zdivodnéni“ a v takovém piipadé ,,musi
rezisér hledat jednotny stylizacni kli¢ loutek a zivého herce® (KOLAR 1980, s. 111).
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krok, ktery je dodnes ¢asto chapan jako znesvéceni loutkového divadla® (KLIMA
2003 in KLIMA, MAKONJ a kol. 2003, s. 85). V sou¢asné &eské teorii loutkového

divadla kladou odbornici vétsi diraz na vyznam znaku, nikoli na znak samotny.

Kdykoli herec vybavi jakykoli pfedmét na jevisti tak, ze divak chape veskery pohyb tohoto pfedmétu
jako projev vnitiniho Zivota obrazu timto objektem vyvolaného, pak onen divak ve svém védomi
identifikuje dany pfedmét jako loutku. Loutkou se tedy ztohoto pohledu mulze stit jakakoli
trojrozmérna entita™ v hracim prostoru, pokud splni vySe uvedenou podminku hercem
zprostiedkovaného (tedy nevlastniho) pohybu odkazujiciho k vnitfnimu védomi, k viditelnym
znamkam vnitiniho Zivota (ETLIK in JURKOWSKI 1997, s. 280).

Jestlize napiiklad herec na jevisti zachazi s hrnkem tak, Ze hrnek mluvi, mysli
a chova se jako lidska bytost, pak je mozné fici, Ze jde o loutku. Pokud s hrnkem
herec manipuluje jako slodi a divdk ho vnima skrze tuto manipulaci jako lod,
z ikonickeho znaku, v nasem piipadé hrnku, se ozvlastnénim, které provedl herec,
stal indexovy znak lodi (ETLIK 1999, s. 15). Nejde vtomto piipadé o oZiveni,
odusevnéni. ,,Loutka je materializovana ptedstava v pohybu. Volba materialu je
kardinalnim faktorem pro identitu loutky. Loutka je Casto transformujici se objekt,
ktery mize mit mnoho moznych charaktert, ale ne jako zZivy herec, loutka je ¢asto
vyrobena pro konkrétni divadelni uziti. Na zakladé redlné piedstavy je loutka
materializovana metafora pro postavu, emoce, mysl“ (FALKE 2011, s. 133, vlastni
pieklad).

Na jevisti davd loutka svou materidlovou podstatou a v mnoha jejich
podobach vzniknout tropu - metafofe. Ve chvili, kdy nahrazuje néco nééim jinym,
predmét Ci vytvarny artefakt zivou bytost, je mozné hovoftit o metafore, konkrétné
oxymaronu. V tomto pojeti vnima loutku teatrolog Henryk Jurkowski (1997, s. 177).
Pfedmétu ponechava jeho predmétnost a hovoti o vyvoji, resp. pokracovani toho, co
oznacujeme jako loutkové divadlo, a to ve formé& predmétného divadla nebo tzv.

divadla pfedmétt. Loutka 1 predmét davaji vzniknout divadelni metafore.

Predstavovat jevistni postavu mize loutka i pfedmét stejné. Ba jesté vic: mohou pfispivat ke vzniku
poetickych tropl jako jsou metafora nebo metonymie, a hlavné oxymoron. Jak loutky, tak predméty

pati{ k materialnimu svétu a piedstavuji, Ze jsou né&im jinym. [...] A tak dospivame k dtlezitému

18 Muize jit i o dvojrozmérnou entitu v hracim prostoru, tedy o loutky dvojrozmérné, napf. plogné, &i
stinové.
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zavéru: divadlo predméti muaze byt pojimano jako forma (pokraCovani) loutkového divadla.
(JURKOWSKI 1997, s. 216)

Pavlovsky dochdzi k déleni loutek na figury a loutky nefigurativni. Figurou je
takovad loutka, kterd je ikonickym znakem Cc¢lovéka nebo zvitete, nefigurativni
loutkou je realny pfedmét, jenz se loutkou v divadelnim smyslu stava az vyznamem,
ktery je mu dan akci (2004, s. 164-165; srov. RICHTER 1997, s. 23). S podstatnym
ptispévkem do teatrologické debaty o loutce vstupuje Karel Makonj ve své stati O

pribuznosti dvou sémioticky blizkych systémi:

Loutka na loutkovém divadle, tedy hmotny pfedmét, je takovy pfedmét, ktery je vy¢lenén z objektivni
reality hmotnosti a stane se psychofyzickym subjektem, subjektivnim dramatickym cinitelem...
loutkové divadlo jako umélecky druh se realizuje v imanentnim a nezrusitelném napéti mezi lidskym a
ne-lidskym v loutce jako uméleckém znaku, ktery nelze pfi nejleps$i vili zcela vybavit z jeho
mimoestetickych kontextl... svébytnost loutkového divadla je dana pravé touto oscilaci mezi
subjektivitou dramatické postavy, kterou jako druh divadelniho uméni musi zachovavat, a objektivitou
hmoty, ktera je loutkovému divadlu dana do vinku jako zakladni vyjadfovaci prostiedek (MAKONJ
1981, s. 190-191).

Podle toho, s ¢im herci na jevisti ¢i v hracim prostoru manipuluji, je mozné
setkat se s mnohymi formami loutkového divadla. Jak jsme jiz vySe uvedli, lze
hovotit o divadle predmétd’, hraji-li herci spifedméty, které nebyly primarng
vytvofeny k ucinkovani V loutkovém divadle, nejsou vytvarné pojednanym
artefaktem a ptivodné slouzi ¢i slouzily ke zcela jinému ucelu. Mezi dalsi formy patii
napfi. divadlo objektd, ve kterém herci animuji scénografii a objekty do scénografie
viazené (portugalské divadlo Marionetas do Porto sinscenacemi Frégil a Ovo).
Existuje i termin figurativni divadlo, coz mtize naznacovat dali formu loutkového
divadla. Zastupcem divadla, v némz herci hraji s loutkami, jez k figuie zivé bytosti
pouze odkazuji a jejichZ tvary jsou spiSe naznaceny, nikoli dotvofeny, mize byt The
Figurentheater Wilde & VVogel z Némecka. A v predstavenich holandského tane¢nika
a loutkafe Dudy Paivy (Compagnie Duda Paiva) se zpfitommnuje novy fenomén v

soucasném loutkovém divadle, kdy je t¢lo loutkare integrovano s loutkou natolik, Ze

7 Richter k problematice divadla pfedméti dodava, Ze v tomto typu divadla vsak pfedméty nemohou
zastupovat Zivé jednajici bytosti, a nejde tedy o loutkové divadlo, nybrz o vytvarné, jemuz chybi
proména objektu v subjekt (RICHTER 2008, s. 34) Termin divadlo pfedméti vymezujici urcity druh
loutkového divadla oznacuje Richter jako problematicky (2008, s. 34). Podobné je tomu u divadla
objektu.
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se zcela ztraci kontury téla lidského a t€la samotné loutky. Loutkéf (v tomto ptipadé
tanecnik) je natolik psychofyzicky sjednocen a propojen se svou loutkou, ze zde neni
dost mozné déleni na objekt a subjekt, nybrz jde de facto o jednu jedinou entitu
vystupujici na jevisti. Podobnym piikladem muze byt i piedstaveni Twin Houses
(WASZKIEL 2005, s. 38-41) v belgické divadelni spole¢nosti Mossoux-Bonté. Vse
vyse popsané jen doklada nejednoznacnost a obtiznost pii snaze o néjaké rigordzni
uchopeni pojmu loutka a loutkové divadlo a zéaroven i jejich promény a dynamicky

VYVO0j.
1.1.2. Loutka nebo hracka

V mnohych odbornych i obecné popularizujicich publikacich je mozné setkat
se s Castym zamé&hovanim pojmi loutka, panenka a hracka'®. Dité si od narozeni az
do zhruba adolescenc¢niho véku hraje s hrackami. Hracka, a muize ji byt panenka,
panacek ¢i néjaky jiny predmét uréeny ke hrani, slouzi k individualni, osobni hie
ditéte. Loutka neni panenka (MALIKOVA 1997, s. 3.). Loutkou byva oznatovan
takovy pfedmét, vytvarny artefakt (dilo, objekt, vytvarny original), jenz je urCeny a
uzpusobeny piedev§im ke hrani loutkového divadla. ,,Loutka souvisi s divadelni
funkci a je tvuréi original“ (MAKONJ 2007, s. 19). Aby bylo mozné hovofit o
loutce, musi hrani sloutkou napliovat zakladni divadelni princip vzajemné
komunikace herec-loutka-divak. Podstatné je tedy uziti loutky jako divadelniho
prostiedku. Bez tohoto pfedpokladu (antecedence) se stava hrackou v osobni hie.
Z teatrologického pohledu je loutka ,,pohyblivy objekt slouZici dramatické
interpretaci, liSi se od automatu a i od panenky na hrani. Animator s ni totiZz pohybuje
suritym zamérem™ (RECOING 1963 in JURKOWSKI 1997, s. 175).
U historickych nélezi zmenSenin a ptredmétd s pohyblivymi ¢astmi dochézi

K nejednozna¢nému urceni, zda jde o hracku, ¢i loutku, predevsim z divodu

18 ptikladem této pojmové mezaliance mohou byt tieba egyptské vykopavky, pfi nichz se nalezly ze
dieva a hliny vyrobené postavy s pohyblivymi kondetinami, které v publikaci o hrackach byly
oznacovany jako hracky (STEIGER 2013, s. 13) (BACHMANN, HANSMANN 1973, s. 40), zatimco
v knize pojednavajici o loutkovém divadle uz jako loutky (JURKOWSKI). JelikoZz nezname zcela
ptesné jejich uel ani zpusob zachazeni s nimi, neni mozné proti Z&dnému z termind néco namitat.
Dalsim ptikladem budiz vyobrazeni loutek provazky ovladanych dvéma vodi¢i v kodexu Hortus
deliciarum abatySe Herrady z Landbergu z 12. stoleti. V mnohych teatrologickych publikacich je tento
vyjev titulovan jakozto loutkafsky vystup a pohyblivi rytifi jsou zde oznacovani za loutky
(BLUMENTHAL 2005, s. 13; MALIKOVA 1997, s. 4; MAGNIN 2005, s. 40-41), také marionety na
prkynku a la planchette (RICHTER 2008, s. 97) - v publikaci o hrackach jsou zminény jako pohybliva
hracka (STEIGER 2013, s. 15).
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obtiZzného prokazovani, k ¢emu vlastné predmét piesné slouZil, jakym zpisobem a
s jakym zamérem s nim bylo zachazeno. ,,[...] nesouhlasim s tim, Ze by pivod nebo
dokonce prvotni typ loutky pfedstavovala panenka. [...] Pfedstava, kterou vyjadiuje
loutka, je sloZitd: je to zejména piedstava pohybu souvisejici s pfedstavou tvaru.
Panenka neni [...] ani prvnim, ani nejprostSim produktem vytvarného nadani
(MAGNIN 2005, s. 8-9).

1.1.3. Shrnuti

Shrneme-li vyse uvedené, mizeme napsat, ze loutkou se z teatrologického
pohledu stavd jakykoli pifedmét-objekt (napiiklad 1zicka, hrnek, kapesnik...),
scénografie, material (platno, papir...) nebo dokonce 1 cast lidského téla, néco, co
pfedstavuje Zivou jednajici bytost-subjekt (Cloveka, zvife, pohadkovou figuru...),
ozivenou, animovanou hercem v hracim prostoru (na jevisti) v prubéhu loutkového
piedstaveni. Loutka spole¢né s hercem ztélesiiuje jevistni postavu, ktera mysli, jedna,
pohybuje se, ptipadné¢ mluvi a vykazuje znaky vlastniho vnitiniho zivota. Loutka je
v teatrologickém pojeti funkci.

Zaroven je mozné loutku chapat i jako vytvarny objekt v piipade, ze je
vytvarny podil (vizualni podoba loutky) na znakové vypoveédi loutky natolik urcujici,
ze je tu mozné hovofit az o vytvarnikove spoluautorstvi. Fundamentem zde 1 nadale
zustava, ze jde o artefakt ureny a uzpusobeny ke hrani loutkového (figurativniho,
predmétného) divadla. V laickém a zjednoduSeném povédomi se loutkou souhrnné
oznacuje kazdy predmét, ktery je opatien ovladacim mechanismem, pficemz nebyva
rozliSovano, zda slouZi k osobni hte, jako esteticky prvek (plastika, socha, vytvarny

artefakt), nebo ke hrani loutkového divadla pro divaky.

1.2. HISTORIE VZDELAVANI PROSTREDNICTVIM LOUTEK A
LOUTKOVEHO DIVADLA V CESKEM PROSTREDI VE STRUCNOSTI

V predeslé kapitole jsme se pokusili vymezit pojem loutka, nyni se zamétime
na moznosti loutkového divadla ve vychové a vzdélavani, coZ souvisi s nastiniovanim
teoretickych kontextti souvisejicich s vyzkumem v této praci. Hodlame-li v dalSich
kapitolach popsat edukac¢ni potencial loutek, pak je vhodné se alespon ve stru¢nosti

zaméfit na historickou linii vzdélavani prosttednictvim loutek a loutkového divadla v
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Ceském prostiedi, a to s prihlédnutim k faktu, ze souhrnny text takto zaméteného
obsahu v ¢eském prostiedi dosud chybi. Klicovymi studiemi pro tento kratky exkurz
do d¢jin vzdélavani loutkou se staly prace Alice Dubské, Jaroslava Provaznika a
autorské dvojice Bohuslava Blazka a Jifiny Olmrové.

Je patrné, Ze snahy nalézat neotfelé zpusoby vzdélavani, které by détem a
mladezi usnadiiovaly ziskdvani novych poznatki a informaci pfijemnou a
osvojitelnou formou se u nas objevovaly v rizné mife v riznych obdobich, od ¢asu
Jana Amose Komenského pak takika neustale. Dulezité je vSak poznamenat, Ze toto
usili se vzdy pojilo s konkrétnimi lidmi, pokrokové smyslejicimi uciteli a vyraznymi
pedagogickymi osobnostmi, ze neslo o néjaké celoplodné ¢i dokonce systematicky
disledné uplatnovani novych védeckych poznatkli o zpasobech vychovy a
vzdélavani budoucich generaci. Snahy vyuZivat loutek a loutkového divadla jako
nastroju ve vychovné-vzdéldvacim procesu se u nas zacinaji vyraznéji objevovat v
19. stoleti. Byli to pedagogové, loutkafi, divadelnici, kulturné vzdélani lidé, ktefi
vidéli a nachazeli v loutkovém divadle moznosti toho, aby fungovalo jako prostfedek
nenasilného, radostného, piijemného a ucinného vzdelavani. ,,.Loutkafstvi nemusi byt
ur¢eno pouze pro milovniky tohoto uméni, ale mize byt vyuzito v mnoha dalSich
aspektech zivota“ (FALKE 2011, s. 16-17, vlastni pieklad). Vyuziti loutek pfi vyuce
dsti a mladeZe tésné navazuje na dva obory, a to historii vzdélavani v Cechach a
dé&jiny rozvoje loutkarstvi - je tedy nutné i tyto linie pozorné sledovat a hledat jejich

ptipadné spojnice a souvislosti.

1.2.1. Komensky a jeho titerky

Zaméiime-li se na vyznamné reformatory a vizionatre v oblasti pedagogiky,
musime proniknout hloubéji do historie a mezi prvnimi zminit osobnost Jana Amose
Komenského. Ac¢koliv Komensky jesté nevyuzival loutky a loutkové divadlo ve své
pedagogické praxi, je mozné nachazet v ¢astech jeho dél mista a pasaze, ve kterych
stavi loutkové divadlo se vzdélavanim do Uzkeé souvislosti. Ve Fundamentu II spist
Didactica piSe: ,,Ale mohou se najiti s pomoci boZi takové cesty, aby mladezi nic
hoicéeji neptichazelo uciti se neZli pernik a cukr jisti [...] neb rozpravek libych
poslouchati: protoze vSelijaka uméni rovné nejsou nez vnady vtipu lidského, lahudky
a rozkos$e prelibé, kdyz se jen v formé cukru, hry, divadla, rozpravek prednadeji“

(KOMENSKY 1973, s. 111). V obséahlém pojednani Informatorium $koly mateiské,
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v kapitole Jak v ¢inech a pracech cvi¢eny maji byti ditky?, Jan Amos Komensky
hovoii o titérkach (KOMENSKY 2007, s. 57), tedy zmen3eninach, drobnych
piredmétech uréenych k détskym hram. Ty mély slouzit k uceni a seznamovani ditéte
s okolnim svétem. Komensky hovoti o nutnosti vytvareni zmenseného svéta pro déti,
a to z téch duvodi, aby byly schopny jej poznavat, hrat si s jeho souc¢astmi, pracovat
s nastroji a piedevsim zkouset to, co vidi u dospélych. Vse tedy v patfiéném méfitku
adekvatnim jejich vlastni velikosti. Velmi podobnou ,,deminutivni optiku“ muzeme
nalézt v loutkovem divadle a loutkach. Nepochybné jde o jednu z pii¢in, proc je svét
loutek détem tolik blizky. V loutkovém divadle se v umensené podob¢ zobrazuje

vn&jii redlny svét (KOMENSKY 2007, s. 57).

1.2.2. Pokracovatelé odkazu Komenského v 19. stoleti

Na pedagogicky odkaz Komenského a jeho teoretickd dila o zplsobu
vzdélavani déti navazuje FrantiSek Jan Mosner, ktery v roce 1835 ve vlastnim spisku
Péstounka predstavil prevratny ideal vychovatelky. Vnima ji jakozto osobu zenského
pohlavi, jeZ je oddana détem, je hmotné zabezpecena, pfiméfené vzdélana, v mnoha
domaécich, ru¢nich a polnich pracich zbé¢hla a jde o citlivou mladou vdanou Zenu.
Spis doklada také Mosnerovu neochvéjnou viru ve vSemohoucnost spravné vychovy
nejmladsich déti (LENDEROVA, RYDL 2006, s. 163). V &eském prostiedi zadaly v
prvni poloving 19. stoleti vznikat tzv. zahradky (LENDEROVA, RYDL 2006, s.
162), které byly urceny détem ve veéku od tii do Sesti let. O jejich zrod se zasadil
piedevsim prusky pedagog Friedrich Frobel, ktery spole¢né s FrantiSkem MoSnerem
sdilel nazor na vychovu nejmladSich déti formou hry tak, jak ji prezentuje
Komensky. Marie Riegrova je pak spojena se vznikem jazykové ¢eského zatizeni pro
predSkolni déti, které plné respektovalo specifika predskolniho veku a kde o déti
pecovaly kvalifikované ucitelky. PfedSkolni péce, ktera zéasluhou M. Riegrové
vznikla v 60. az 90. letech v Praze, sledovala dva cile: pomoc socialné potfebnym
rodinam a odvraceni hrozby ,,ponéméovani ¢eskych déti (LENDEROVA, RYDL
20006, s. 166). Dulezitou roli ve vychové nejmladsich déti sehraly v té dobé i Barbora
Ledvinkova a Marie Miillerova, které se staly prvnimi kvalifikovanymi péstounkami
v Cechach. V Paiizi slozily zkousky statniho kurzu pro péstounky v détskych
utulcich a seznamily se i s predSkolni vychovou v némeckych zemich. Prvni zatizeni

podle francouzského vzoru bylo otevieno roku 1869 u Svatého Jakuba na Starém
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Mésté prazském, pfijalo nazev Skola matefska a jeho vedeni se ujaly pravé ucitelky
Ledvinkova s Mullerovou (LENDEROVA, RYDL 2006, s. 166). Vyie zminéné
pocatky vzniku matefskych Skol a myslenky nového pfistupu ke vzdélavani
nejmladSich déti do Sesti let souvisi s déjinnymi udalostmi a obrozeneckymi snahami
v obdobi vSeobecného narodniho uvédoméni. V té dobé se u nas objevuji prvni
pokusy neprofesionalnich loutkaid, ktefi hledali moznosti vyuziti loutek a
loutkového divadla k vychové déti (DUBSKA 2004b, s. 316) - mysleno piedevim
ve smyslu mimoestetického zhodnoceni loutek a loutkového divadla v procesu
vzdélavani détskych posluchaci.

Lze fici, ze kliCovou roli v tomto procesu formovani novych cila
loutkéatského hnuti, a v dasledku toho 1 promény celého charakteru ceského
loutkaistvi, sehrali v nasledujicim obdobi predeviim pedagogové a rodi¢e (DUBSKA
2004b, s. 316). Mimoum¢élecké vyuziti loutek zejména v mateiské skole je v Ceském
prostiedi znamo od 19. stoleti (PROVAZNIK 2008, s. 11). Mezi prvnimi, ktefi
odhalili tento jejich potencidl stati se vhodnym prostfedkem a pomocnikem $kolni
vyuky, byl Prokop Konopasek (1785 - 1828), jenz v letech 1823 - 1825 publikoval
¢lanky o svych pedagogickych metodach spojenych s uzivanim loutkového divadla.
Jeho ucitelska praxe je nesena predevSim hledanim vhodnych didaktickych metod
vyuky mladeze (DUBSKA 2004, s. 72). Nicméné neni zcela jasné doloZeno, zda sém
Prokop Konopasek vSechny své vetejné publikované metody také uplatinoval a s
jakou odezvou na né€ se u svych svéfencii setkdval. Dalsi pozoruhodnou osobnosti
vyuZivajici loutky v rdmci procesu edukace byl FrantiSek Hauser (1822 - 1894),
feditel a ucitel soukrome Skoly v Praze, ktery se stal prikopnikem v hrani loutkovych
predstaveni ve Skolach. V roce 1852 ziidil vlastni pedagogicky a hudebni ustav
V Praze, jenz sidlil v ulici V Jamé¢, pozdéji pak ve Vodickove. Jeho snahy zajistit
svym chovanciim pfiméfenou zabavu, ktera by zdrovenn méla i vychovny vyznam, ho
pfivedly k myslence zavést loutkova predstaveni do Skol. Obstaral loutky, s nimiz
pak ucitel Vaclav Machacek hraval po vecerech predstaveni, ktera se brzy stala velmi
oblibenymi (DUBSKA 2002, s. 250). Hauser byl také &innym autorem, lze zminit
jeho tehdy uspésnou loutkovou komedii Cesta do Ameriky, pro détské herce pak
napsal napf. hru Nehody lenochovy a zdafena zkouska (DUBSKA 2002, s. 250).
Mezi vyznamné pedagogy 70. let 19. stoleti, ktefi vyuzivali loutkoveho divadla jako
didaktického prostiedku, pattila i Ludmila Tesafova (1875 - 1936). UZ v roce 1884

zacClenila pravidelné hrani loutkového divadla do vychovného programu Skoly, v niz
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pracovala. Byl to zfejmé jeden z prvnich pokust na svéte, kdy byly loutky v ramci
divadelniho pfedstaveni vyuzity k vychové déti v mateiské $kole (PROKESOVA
1999, s. 17). Tesafova v roce 1884 dokonce vybudovala v karlinské matetské Skole
loutkovou scénu a jako jedna z prvnich pedagozek propagovala uplatnéni loutkového
divadla coby dopliikového prostfedku v procesu vychovy i k rozptyleni déti ve
skolnich zafizenich (DUBSKA 2004b, s. 314). Jeji snahou bylo ovlivnit citovy Zivot
ditéte a probudit v ném smysl pro spravedlnost, ¢estnost, pracovitost a soucit s
chudymi a trpicimi (DUBSKA 2004b, s. 317). Dal$i vyznamnou osobnosti konce 19.
stoleti, plisobici az do poloviny stoleti 20., byl FrantiSek Bakule (1877 - 1957).
Zacina ucit v roce 1897 ve Vrapicich u Kladna, pficemz jeho pedagogicka draha -
pro jeho vérnost demokratickym principtim vyuky - nebyla vzdy snadné a piimocara.
Stal se prikopnikem &eské integrativni pedagogiky (SUBRTOVA 2012, str. 129):
»Za dva nejudinngjsi vychovné prostiedky poklada lasku a uméni“ (BLAZEK;
OLMROVA, 1985 s. 318). Byl femesiné velmi zruénym ¢&lovékem a do vyuky
zaClenoval rukodé€Iné i umelecké aktivity, béhem své ucitelské praxe pouzival loutky.
Pti Jedlickové tustavu v Praze zalozil Bakulovu druzinu, v niz hrali s loutkami
hendikepovani herci, ktefi se nasledné loutkoherectvim i zivili - peripetie jejich
hereckého putovani Cechami a Moravou pfiblizuje proza Tulaci (SUBRTOVA 2012,
str. 129). V tomto obdobi pisobi dalsi ucitel, jenz se vénoval zejména dramatické
tvorbé pro déti a mladez a psal hry pro loutkova divadla, a to Jaroslav Priicha (1894 -
1936). Mezi vyznamné pedagogy, ktefi objevili moznosti loutek a loutkového
divadla jakozto nastroje vychovy a vyuky, patii t¢Z Augustin Roman Bartos (1888 -
1965), jehoz cinnost je rovnéz spjata s Jedlickovym ustavem a se vzdélavanim
postizenych déti. V roce 1935 sestavil Navrh osnov Skol pro déti télesné vadné
(BARTOS 2016). Vedl déti k samostatnosti a Zaci pod jeho dohledem nazkouseli
loutkové predstaveni, na které vybirali dobrovolné vstupné. ,,Vystoupeni mélo
uspéch a déti nacvicovaly dalsi predstaveni. V dobé¢ finanéni nedostatecnosti déti
nakoupily vytvarné potieby z prostiedki vydélanych béhem vystoupeni®
(DOLEZALOVA 2015, s26). Tato spoleéna prace a tvorba posléze vedla déti

k vytvoteni spolkll s nazvem Détské organizace s vlastnimi stanovami a fadem.
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1.2.3. Rodinna loutkova divadla a vzdélavani

Od poloviny 19. stoleti se k nam postupné dostavaji (ptredevsim z Francie,
Némecka a Rakouska) sériové vyrabéna, tisténa papirova i dfevéna loutkova
divadélka. Jejich rostouci popularita se postupné projevila mj. i v tom, Ze vedle téch
prefabrikovanych, jez se dala zakoupit v obchodech, se brzo rozsifila i jejich vyroba
tak fikajic ,,na kolené* — podomacku tudiz vznikaly celé¢ zastupy nejrtiznéjSich
figurek panenck a panacku. Tato divadélka byla nesmirn¢ oblibena pfedevsim u déti
a nalézala se snad ve vSech bohatSich domacnostech. Na jednotliva predstaveni se
Casto zvaly i déti ze sousedstvi, ze spratelenych a sptiznénych rodin, a loutkové
divadlo tak plnilo roli vyznamného prvku détské sociability (LENDEROVA, RYDL
2006, s. 211). Divadélka rovnéz hrala dulezitou ulohu pfi rozsifovani predstavivosti
malych divaka, v procesu kultivovani jejich feci a pii aktivovani jejich vlastnich
vytvarnych, hudebnich a literarnich schopnosti (DUBSKA 2004b, s. 317). Pies to vie
bylo loutkové divadlo na konci 19. stoleti stale povazovano za ponékud ménécenny
divadelni druh, ktery se nemohl rovnat jinym divadelnim formam. Situace se zménila
az zacatkem 20. stoleti, kdy byl poloZen duraz predevsim na jeho estetickou funkci a
do loutkarstvi se vétsi mérou zapojili i umélci jinych profesi (vytvarnici, literati,
herci aj.). V této souvislosti doslo k angazovani mnoha renomovanych vytvarnika,
coz pomohlo nasledné povysit loutkové divadlo na svébytny a rovnopravny
umélecky druh a v ¢eském kontextu pak aZ na jakysi esteticky fenomén (BLECHA
2003, s. 28). Dulezitou roli pii prosazovani loutkafrstvi coby specifického
uméleckého oboru sehrdl pedagog, historik, teoretik a schopny organizator Jindfich
Vesely®, jenz se vyrazné zaslouZil o rozvoj amatérského loutkafstvi. Jeho osoba je
spojovana také s podporou sériové produkce rodinnych loutkovych divadel a jejich
uznédnim za vysoce esteticky umeélecky artefakt. DalSim z pedagogt vyuzivajicich
loutky a pravé i rodinna loutkova divadélka pro vychovu a vzdélavani mladeze byl
Bediich Bene§ Buchlovan (1953), ktery svym dilem pfispél k propagaci loutkového
uméni jako vyznamneho media vyuzitelného k vychové déti. Jeho pfinos spociva

pfedevs§im v jeho vizi vyuziti loutkového divadla pii vychové a vzdélavani a ve

19V edici Umélecké snahy, knihovna praktickych piirudek vysla vroce 1914 zpera Jindficha
Veselého Piirucka ¢eského loutkare, ve které je mozno se docist o Loutce ve vychové Ceské mladeze.
Je zde Desatero pro pratele loutek - 1. ,,Nevezme$ nadarmo loutky do ruky, nybrz kazdé sahnuti na
loutku mé&j Géel“ (VESELY 1914, s. 10-14) a Divadélka rodinnd, pro mateiské $koly a mensiny.
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vytvoreni nabidky textd pro rodinnd loutkova divadélka ptimo pro détské loutkare.
Jsou to naptiklad texty O Budulinkovi, O Smoli¢kovi nebo piepisy Shakespearovych
her pro loutkové divadlo (DUBSKA 2004a, s. 177). Témito adaptacemi se
Buchlovan snazil jiz mlad$i déti pfijatelnou formou seznamit s velikany svétové
dramatiky (byt’ se mu ne vzdy podatilo vytvotit kvalitni scénaf). Ve snaze ptiblizit se
détem tak vystupuje v jeho piepisech zndmych Shakespearovych dramat naptiklad i

tradi¢ni vSekomentujici KaSpéarek.

1.2.4. Loutky jako pomocnici

Teprve az v 50. letech 20. stoleti se vyrazné rozsitila tendence vyuZzivat
loutky jako vychovny prosttedek ve skolach. Vojtéch Cinybulk se o tomto Usili
zminuje nasledovné: ,Loutkové divadlo a jeho prvky (samotné loutky) jsou
spolehlivym a osvédéenym pomocnikem $koly*“ (CINYBULK in PROVAZNIK
2008, s. 12). Tehdy se rovnéz zacinaji formovat prvni détské loutkarské soubory,
napf. soubor Ustiedniho domu pionyrii a mladeze Julia Fugika z Prahy pod vedenim
Hany Budinské nebo taktéz prazsky soubor MESPACE Rudolfa Zezuly. Hana
Budinska v téch ¢asech zaroven jako jedna z prvnich uplatfiuje novatorsky pristup
komplexni estetické vychovy (PROVAZNIK 2008). Od roku 1960 se v &asopisu
Ceskoslovensky loutkaf za¢ala objevovat ob&asna rubrika Divadlo ve 3kole, ktera
pojednavala o vyuziti loutkového divadla pti Skolni vyuce. A v roce 1961 poprveé
vystupuji  détské loutkaiské soubory na X. rocniku Loutkarské Chrudimi
(PROVAZNIK 2008, s. 40; srov. HOROVA, PROVAZNIK 1989; RICHTER 2001),
coZ je narodni piehlidka loutkaiskych amatérskych souboru (na tento festival jsou
vybirany divadelné kvalitni inscenace z celé republiky, ¢imz jde o udalost zcela
mimoftadnou). Nova vyrazna vina détského loutkového divadla pfichazi v roce 1967
a na Loutkaiské Chrudimi se poprvé objevuji dvé duleZité osobnosti, které vyuZivaji
loutek a loutkového divadla ve vychovné-vzdéldvacim procesu: pedagozka Milada
MaSatova (LSU Zerotin Olomouc) a pedagog Jifi Oudes (soubor Té&3ovécek)
(RICHTER 2001). Druhy jmenovany prokazal pti praci s détmi v malottidce
v TéSoveé (kde zapojoval loutky pfimo do vyuky jednotlivych pfedmétd), poté v
Lidové skole uméni v Plzni a také se sluchové postizenymi détmi obdivuhodnou
schopnost rozvijet prostfednictvim loutkového divadla a jeho inovovanych forem

détskou fantazii a aktivitu. Milada MaSatova je - vedle své pedagogické praxe -
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zndma také jako autorka kvalitnich dramatickych texti pro détské soubory
(PROVAZNIK 2008, s. 85), rovnéZ napsala metodicky material pro literarné-
dramatické obory s nazvem Dramatika s loutkou. V 80. letech patii k vyraznym
personam zabyvajicim se vyuzitim loutkového divadla pii praci s détmi napiiklad
Jarka Holasova (ZUS Jaroméf), Olga Strnadova (ZUS Zamberk) nebo Zdena
Vasitkova (ZUS Plzen). Z vyznamnych jmen 90. let zmifime alespoii Janu
Mandlovou (Dramaticka $koli¢ka Svitavy), Ivanu Némeckovou (ZUS Olomouc) a
Janu Strbovou (ZUS a také ZS D&in). V soucasné dobé se objevuji i dalsi
progresivni pedagogové, napi. Bara Dohnalkova (ZUS Vsetin), Jana Dvotackova
(ZS JaroméF), Michaela Homolova (ZUS Liberec) ¢ Romana Zemenova (ZUS

Turnov).

1.2.5. Umelecko-vzdélavaci programy v DLO

Pojem um¢lecko-vzdélavaci programy zahrnuje zazitkové, vytvarné a
arteterapeutické dilny a lekce pro déti matefskych Skol, zaky zakladnich Skol,
studenty stfednich a vysokych skol a pedagogy a rovnéz dilny pro Sirokou vefejnost,
respektive déti, jejich rodi¢e ¢i prarodiCe. Takovéto programy se pravidelné
uskutecnuji na alternativni scéné Divadla loutek Ostrava a jsou zde realizovany od
roku 2011 (SLIVA 2013, s. 97). Svym obsahem se vztahuji k loutkovému divadlu a
kladou si za cil vzdélavani jednotlivych ucastnika a jejich bliz8i sezndmeni s timto
uméleckym druhem. Prostfednictvim dramatické hry a tvofivych aktivit zaZivaji
aktéfi dilen osobni zkuSenost s loutkovym divadlem, nabyvaji urcité dovednosti a
ziskavaji zakladni informace. ProZitky z téchto akci ptispivaji u déti, zaku a studentt
k rozvoji jejich fantazie, metaforického vnimani skute¢nosti, estetického jemnocitu a
potieby estetické sebeprezentace, prohlubuji jejich jemnou i hrubou motoriku,
pohybové schopnosti, komunikac¢ni a interpretaéni dovednosti. Dilny seznamuji Zaky
nejen s loutkovym divadlem, nybrz sdivadelnim uménim jako takovym,
Vv neposledni fadé je uci i potieby spoluprace a respektu K ostatnim t¢astnikim, takze
v t&chto programech jsou rozvijeny mnohé klicové kompetence (JERABEK, TUPY
2013, s. 11-14). Divadlo tak reaguje na aktualni poptavku, pticemz si - jak z vySe
uvedeného vyplyva - uvédomuje svou vychovnou roli i potiebu odborného

vzdélavani déti a zaki v oboru divadelniho a loutkového umeéni (viz Priloha €. 1).
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1.2.6. Projekt Loutka jako nastroj vzdelavani

Z historického hlediska byl pro pedagogy Moravskoslezského kraje podstatny
projekt Loutka jako nastroj vzdélavani. Nositel projektu, spolek THeatr ludem, v
roce 2014 uskute¢nil deset vzdélavacich seminaiu (byly spolufinancovany EU,
Evropskym socialnim fondem a MSMT) pro pedagogy a pedagogické pracovniky
matefskych kol a prvniho stupné zakladnich Skol z Moravskoslezského kraje, na
kterych odborni lektofi piedavali své zkuSenosti s moznostmi vyuziti loutek jako
vzdélavacich nastroji v ramci 3kolské vyuky (VOLKMEROVA 2014, s. 3). Pro
pedagogy byl ptipraven téidenni I. seminaf s nazvem Loutka jako nastroj vychovy a
vzdélavani (probéhl ve stiedisku Davidiv mlyn ve Starych Téchanovicich u Opavy),
ktery vedli dva zkuSeni lektofi-loutkati. Béhem néj seznamili ucastniky se
zakladnimi typy loutek, s jejich animaci a s predpoklady jejich vyuziti pti vyuce. A¢
z velké ¢asti orientovan prakticky, mél seminaf i svou teoretickou ¢ast — 0 historii
Ceského loutkarstvi prednasSel lektor-teoretik a pod odbornym vedenim lektora-
psychologa dostala svlij prostor i problematika psychologicka (zaméfila se na
kantory a jejich zkuSenosti). Na tuto akci po mésici navazal jednodenni Il. seminaf
nazvany Inscenace jako vychodisko k vyuce, ktery se uskute¢nil v Divadle loutek
Ostrava. Béhem né&j ucastnici zhlédli loutkové divadelni piedstaveni a poté
nasledovala prakticka dilna, béhem niz dva lektofi dramatické vychovy zG¢astnénym
pedagoglim nastinili, jak lze v rdmci Skolni vyuky zhlédnuté ptedstaveni zurocit.
Seminafe se setkaly s velkym zajmem ze strany ucitelské vefejnosti, celkem bylo
proskoleno sto dvacet Sest pedagogi a pedagogickych pracovniki ze sto dvaceti Skol
Skol a Skolskych zatizeni Moravskoslezskeho kraje. Spolek THeatr ludem v poradani
vzdé€lavacich seminaft tematicky se vztahujicich k loutkdm a loutkovému divadlu

pokracuje 1 nadale.

1.3. LOUTKA Z POHLEDU PEDAGOGA

Lidské spolecnost se neustale utvaii a proméiuje, a tudiz se méni, vyviji a o
nové postupy a principy obohacuje i loutkaisky obor a jeho zdkladni vyrazovy
prostiedek: loutka. Mnozi loutkéii neustale hledaji a budou hledat neotielé cesty,
zpusoby a formy vlastni tvorby, vymysli, kombinuji a konstruuji nové loutky, jejich

mechanismy a technologie vodéni, to vSe proto, aby i nadile okouzlovali a
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prekvapovali détské i dospélé divaky. V soucasném loutkovém divadle se tak
muzeme setkat s kombinaci i nékolika typl loutek dohromady. Je potieba tento
svébytny loutkarsky svét pozorné sledovat a nechévat se jim inspirovat i pro
pedagogickou praci a vyuziti jeho postupi ve vychovné-vzdélavacim procesu. V této
kapitole bychom radi nabidli jakousi typologii loutek (tj. jejich rozdéleni do
jednotlivych skupin podle shodné nebo podobné charakteristiky), a to predevsim
téch, které je mozné vyuzivat pii vyuce a vzdélavani déti. Rozhodné si neklademe za
cil popsat vSechny typy loutek, které se objevuji v matetskych skolach a ptipadné na
prvnim stupni zékladnich Skol a v loutkovych divadlech, nicméné bychom radi
upozornili na ty nejvhodnéjsi, jez se v této souvislosti nabizeji. U mnohych z nich
jejich technologie dovoluje snadnou animaci a tedy i moznost jejich vodéni i
neSkolenym neprofesionalnim loutkohercem, naptiklad ucitelem. Dutvodem
zamysleného piehledu je také absence podobné zaméfeného textu v Ceském
prostiedi, ktery by aktualné reflektoval potieby dne$ni Skoly s jejimi poZadavky na
vyuku, moznosti a schopnosti jejich pedagogti a akceptoval potieby soucasnych zaku
a déti.

V fad¢ publikaci se setkdvame s riznou typologii loutek, naptf. u Tomanka
v knize Podoby loutek (2006, s. 1-224), u Richtera v dile Od pifedmétu k loutce, od
loutky k divadlu (1997, s. 23-28), také u Dvotaka v publikaci Herectvi s loutkou
(1997, s. 35-86) a u Kovacové v knize Terapie s babkou (2012, s. 211-214). My zde
uvedeme stru¢nou charakteristiku zakladnich typa loutek a jejich technologii neboli
ovladaci (vodici) mechanismy. Letmo se budeme zabyvat i témi, které nejsou tolik
znamé a bézné uzivané. Ke kazdému typu uvadime s nim spojenou zajimavost, a
piedevs§im jsme u vSech loutkovych typii doplnili stru¢ny popis jejich specifickych
vyhod a nevyhod pti vychové a vzdélavani a pii hie pedagoga s détmi. Nize navrzena
typologie loutek je zpracovédna z pedagogického stanoviska a je i zacilena smérem

K ucitelské praxi.

1.3.1. Nefigurativni loutka

Jak jsme jiz vySe v textu uvedli, loutkou se nejcastéji mysli vytvarny objekt
uréeny a uzpusobeny piedevS§im k hrani loutkového divadla. Obvykle miva podobu
postavy znazornujici lidskou ¢i pohadkovou bytost anebo zvife. V loutku se vSak

muze proménit téz jakykoli predmét, naptiklad 1zicka ¢i hrnek, ktery loutkai animuje
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tak, Ze jim znazoriuje Zivou, myslici, jednajici a pohybujici se bytost. V takovych
pripadech lze uzit terminu prredmétna loutka. V tomto smyslu se loutkou miize stat i
material, tieba platno ¢i papir, nebo dokonce i ¢ast lidského téla. PouZity predmét
vypovida hlavné tim, jak vypada, tedy jaky ma tvar, barvu, velikost, vahu, z jakého
je materidlu, jaké jsou jeho pohybové moZnosti a k ¢emu je pivodné uréeny
(RICHTER 1997, s. 19). ,,Pfedmét ma dvoji vypoveéd (reprezentuje) na jevisti:
postavu a sam sebe” (FALKE 2011, s. 140, vlastni pteklad). To znamena, Ze
budeme-li jako loutkoherci hrat s oby¢ejnym hrnkem takovym zptisobem, jako by to
byl néjaky maly, tlusty a udychany pantita, a hrnek se bude v téchto intencich i
pohybovat a mluvit, pak se stava loutkou a vyjadiuje danou postavu. Loutka v tomto
smyslu ,,neni primarn¢ vytvarnym artefaktem, ale stava se loutkou az pfi predstaveni
na jevisti (ETLIK in JURKOWSKI 1997, s. 280). ,,U pfedmétu funguje napéti mezi
jeho kazdodennim pouZitim a magickou realitou loutek” (FALKE 2011, s. 141,
vlastni pteklad).

Néco navic o nefigurativni loutce

Loutkou se v bézném hovorovém jazyce Casto oznacuje nejen vytvarné pojednana
figura prvotné¢ ur¢ena k hrani loutkového divadla, ale také ,,vytvarna kreace*
(PAVLOVSKY 2004, s. 164), ktera ma jediny vyznam, a to esteticky. Je uméleckym
dilem. Pfi volb¢ predméti pro divadelni ztvarnéni je dilezité brat na zietel kulturni
kontexty, se kterymi jsou tyto pfedméty spojeny. Jejich schopnost mit dvoji
vypoveédni hodnotu muze pfinaSet i urCité neptijemnosti (FALKE 2011, s. 141,
vlastni pteklad), naptiklad uziti chleba jako loutkové postavy je v nékterych

kulturach zcela nepiipustné.

Vyhody a nevyhody nefigurativni loutky v rukou pedagoga

vyhody

- moznost vytvoftit loutku doslova z ¢ehokoli (hrnek, 1zic¢ka, bota, Cepice...)

- pomoci oziveného predmétu muize pedagog okamzité¢ feSit nesnadné situace ve
Skolnim prostiedi

- neni zde obvykle pottebna néjaka specializovana vyroba

- odpada nutnost specifického jevistniho prostoru, 1ze hrat téméf kdykoli a kdekoli
nevyhody

- k dokonalému oziveni predmétu-loutky je tfeba urcité femeslné zrucnosti a nadani
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- podstatna je znalost loutkaisko-femeslnych ,,pravidel*

- malo zkusenosti ve vyuzivani piredmétné loutky v pedagogické praxi

Obrazek ¢. 1
Nefigurativni loutka (foto Roman Polasek, archiv DLO)

1.3.2. Manasek

Manasek je takzvany spodovy typ loutky (DVORAK 1997, s. 35;
TOMANEK 2006, s. 11; RICHTER 2008, s. 99), coz znamena, Ze je vodény
zespodu. Navléka se na prsty rukou nejcastéji tak, Ze hlava je nasazena na ukazovaku
a palec a prostiednik tvoti horni koncetiny loutky. Nékdy mtize mit tento typ loutky
také nohy, napiiklad tehdy, kdy se s loutkou né¢kam ,,useda“. Jednodussi podobou
manaska je takzvana prstova loutka (DVORAK 1997, s. 41). Tvoii ji obvykle pouze
hlava nasazend na jeden prst, nejcastéji ukazovak, a zbytek ruky loutkafe piedstavuje
vlastni télo loutky. Jeji jesté subtilnéj$i podobu muzeme ziskat tehdy, pokud na
ukazovak ruky namalujeme oblic¢ej a palec a prostfednik tvoii horni koncetiny této
loutky. DalSimi nuancemi tohoto typu jsou pak loutka dlafiova a obouruéni
manasek (RICHTER 2008, s. 35). Nejcast¢ji se s nim hraje za paravanem. Manasci
Casto byvaji z pevnych materiali, ¢ehoz je mozné dobie vyuzit pro loutkarskou

nadsazku (napf. tlu¢eni hlavou o zed’, srazky s jinymi pfedméty a loutkami apod.).
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Sama jejich podoba byva ¢asto groteskni a velmi stylizovana, k ¢emuz byva vztazen
I charakter jejich pohybu. Manasek mize dobie uchopovat pfedméty a rychle se
pohybovat. Obvykle se s nim - jak jiz zminéno - hrava za paravanem, oblibené byvaji
zejména takzvane rakvi¢karny, coZ je groteskni loutkaisky zanr prosyceny ¢ernym
humorem, kdy jedna postava neustale pronasleduje druhou a snazi se ji zlikvidovat.
Casto v nich vystupuji postavy Certa, Kaparka a Smrti a byvaji oblibenou zébavou

divaka vseho véku.

Néco navic o0 manaskovi

Loutkafsti teoretikové se neshoduji v nézoru na prapiivod mandska. Neéktefi jej
nachazeji v Ciné v dobé stiedovéku (RICHTER 2008, s. 99-100), jini dokladuji, Ze
do Evropy se mandsek s nejvétsi pravdépodobnosti dostal z Persie. Posledni
vyzkumy vSak ukazuji, ze jeho prapocatek mohl sahat jesté dal. Teprve nedavno byla
v Bilbau v Guatemale nalezena reliéfni plastika z 5. — 6. stoleti, na niZ je zachycena
postava §amana, ktery ma na ruce nepochybné navléknutého manaska (MALIKOVA
1997, s. 4).

Existuje i prstovd loutka na pét prsti, kdy ma loutkai na jednotlivych prstech
nasazeny koncetiny i1 hlavu loutky. Jeji animace vSak viibec neni snadnd. Pochazi

z Dzaipuru z Indie (DUBSKA a kol. 2012, s. 161).

Vyhody a nevyhody manaska v rukou pedagoga

vyhody

- neni zvlast naro¢nou loutkou na vodéni (animaci)

- mtize uchopovat riizné predméty, prenaset je, tlacit

- slusi mu ak¢nost, rychlé objevovani a mizeni na raznych mistech hraciho prostoru

- je-li loutka vyrobena z pevného materialu, je mozné toho ve hie patfi¢né vyuzit

- ma v sob& potencidl komic¢na i tragi¢na zaroven a vyvolava rovnéz asociaci na
détské hracky

nevyhody

- pro animaci potiebujeme stile jednu ruku (vétSinou pravou), mandsek nedokaze
sedét sdm

- sundame-li jej z ruky, je opét nezivym piredmétem, tzv. umira

- pro jeho vodéni je tfeba paravan nebo jina zasténa, ¢imz ztracime piimy kontakt s

détmi
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Vv

na femeslné zvladnuti

Obrazek ¢. 2
Manasek (foto Marek Malusek, archiv THL)

1.3.3. Mapet

Zvlastnim typem loutky je ,,mluvici manasek®, ktery se poprvé na Ceskych
jevistich objevil v 50. letech minulého stoleti. Jeho Usta byla animovana zevnitt prsty
vodiée, ale jeho klapani pusou bylo vcelku neobratné (TOMANEK 2006, s. 20).
Tento novy typ loutky vytvarné a technologicky zdokonalil americky loutkar Jim
Henson a dal mu nazev mapet (anglicky muppet), a to pfed uvedenim jeho pozdéji
slavnych televiznich seriald The Muppet Show a Sezamova ulice (BLUMENTHAL
2005, s. 34). Po téchto pofadech se mapet zna¢né rozsitil i do Ceskych divadel a do
televize. Mapety umoziiuji vyraznéjsi mimiku a pifesnou napodobu mluvy. Nejcastéji
jsou vyrobeny z mékkych materiald, napf. molitanu, a tudiz je u nich mozné
dosahnout stylizovanych az grotesknich mimickych vyrazi. Patii mezi spodové
loutky, tedy vedené zespodu, ¢asto nemivaji vytvofenou celou figuru, ale pouze
hlavu, ruce a trup. Lze se setkat také s terminem ,,glovepuppet” (PAIVA 2013, s. 31),

neboli rukavicova loutka.
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Néco navic o mapetovi
Mnozi se domnivaji, Ze slovo muppet vzniklo spojenim slov marionette (marioneta)
a puppet (loutka). Sam Jim Henson vSak tikd, ze jde o novotvar, ktery ho zkratka

jednoho dne napadl (MAPPET 2013).

Vyhody a nevyhody mapeta v rukou pedagoga

vyhody

- U mapeta je snadnd cesta k navazani komunikace s ditétem

- déti si k tomuto typu loutky rychle vytvareji pozitivni vztah, jako u manekyna

- figuralni mapet také dokaze sedét a pozorovat a ,,zije*, i kdyz jej vodi€ nedrzi
nevyhody

- vyzaduje urc¢itou femeslnou zruc¢nost a naddni k vérohodnému frazovani mluvy
mapeta

- netvofti-li celou postavu, pak je tieba paravanu, stolu ¢i jiné zastény

- tvofi-li celou postavu, nemusi byt technologicky konstruovan tak, aby sam sed¢l

- pokud nesedi sam, po odloZeni loutky pedagogem tzv. umira

Obrazek €. 3
Mapet (foto Marek Malusek, archiv THL)
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1.3.4. Manekyn

Manekyn je loutka, ktera ma blizko k panence ¢i hracce. Patii mezi loutky
tirovitové (RICHTER 2008, s. 99; srov. TOMANEK 2006, s. 57-63), vedené hercem
zezadu. Technologie manekyna jsou rizné. Je mozné kontaktni vedeni loutkarem
zezadu, kdy drzi loutku pfimo za krk a druhou rukou animuje ostatni ¢asti jejiho téla.
Jindy jde o slozité technologie vnitiniho mechanismu, Ktery je podobny principu
javajek. Manekyn muze byt ovladan i ¢empurity (kratkymi ty¢kami), umisténymi v
rukou, hlavé, trupu, nékdy 1 v patach loutky, a to vétSinou z divodu patiicného
odstupu vodi¢e od loutky, aby §lo v ramci iluzivniho vodéni nasvitit v jevistnim
prostoru pouze loutku. Tuto technologii lze uplatiiovat naptiklad v ¢erném divadle.
Inspirace k takovému zplisobu animace piisla nejspisSe z japonského tradi¢niho
loutkového divadla bunraku. U nés se prvni zaznam o loutce-manekynu objevuje na
vyobrazeni okolo roku 1600, na némz je loutka Masti¢kafe vodéna hercem zezadu
(RICHTER 2008, s. 99). Kombinaci mluviciho mandska a manekyna muze
vzniknout mluvici manekyn, ktery se velmi ¢asto pouziva v zahrani¢i pti vzdélavani

déti na prvnim stupni.

Néco navic o manekynovi

Loutky divadla bunraku jsou povazovany za mistrovska fezbaiska dila a jsou velmi
naro¢né na animaci. Mladi loutkafi projdou dlouhym a tvrdym vycvikem, nez hraji
pro divaky. Nejprve se nauci ovladat nohy (to trva deset let), poté levou ruku (to trva
dalSich deset let) a posléze se dostanou k hlavé a pravé ruce (BROCKETT 1999, s.
773).

Vyhody a nevyhody manekyna v rukou pedagoga

vyhody

- manekynem se miize stat jakakoli plySova hracka, medvidek, hadrova panenka

- jelikoz ma blizko k hracce, vytvaieji si déti k tomuto typu loutky velmi rychle
pozitivni vztah

- dokaze bez asistence vodice sam sedét, lezet, pozorovat déni, zkratka je stale ,,zivy*
- je vétSinou piijemny na dotyk

nevyhody
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- nutnost urcité zrucnosti pfi animaci, jelikoz néktery typ plySové hracky muze byt

malo pohyblivy a tuhy

Obrazek ¢. 4
Manekyn (foto Marek Malusek, archiv THL)

1.3.5. Javajka

Javajka se v mateiskych a zékladnich Skolach objevuje minimalné a vétSing
lidi je viceméné neznama. Je to spodova loutka, jelikozZ se vodi zespodu. Ma velmi
blizko k manaskovi, ale jeji hlava je upevnénd na tycce a ruce ozivuje loutkar
zespodu takzvanymi ¢empurity. Cempurit je dlouha, vétsinou erna kovova tycka,
fixovana zpravidla do dlané loutky. ZkuSeny loutkai drzi celou postavu loutky na
tyCce v jedné ruce a v druhé ruce méa oba ¢empurity, jimiz animuje ob¢ jeji horni
koncetiny. Nékdy ma javajka slozity technologicky mechanismus. Loutkéi drzi v
jedné ruce tzv. pistoli® (TOMANEK 1997, s. 22), jez dovoluje pohybovat hlavou
loutky nahoru a dolii a také s ni otaCet doprava a doleva. Nohy tato loutka obvykle
nemiva, nejcastéji je vodénd za paravanem. Umoziuje rozvlaéné a jemné pohyby

rukou i celym t&lem. Javajky, jak uz sam nazev napovida, pochazeji z Javy. Rika se

20/ nekterych publikacich téZ revolverové vodidlo (DVORAK 1997, s. 47).
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jim tam wayangy a hrani s timto typem loutek patii na ostrové k vice nez tisicileté
tradici. Z Indonésie k ndm v roce 1949 doputovaly ptes Rusko diky divadlu S. V.
Obrazcovova (DVORAK 1997 s. 44; TOMANEK 1997, s. 21; RICHTER 2008, s.
68).

Néco navic o javajce

Zajimavosti je, ze pistole, kterou miva v rukou vodic¢ javajky, je ryze ¢esky vynalez.
Od konce padesatych let minulého stoleti hrani s javajkami na pfiblizné dalsi dvé
desetileti doslova ovladlo &eské profesionalni loutkové scény (TOMANEK 2006, s.
21). Divadlo loutek Ostrava se tehdy v cele s loutkafem Jifim Volkmerem stalo

vyznamnym a oceniovanym loutkafskym centrem v uméni vodit javajky.

Vyhody a nevyhody javajky v rukou pedagoga

vyhody

- jemné pohyby jejiho téla a rukou ji dodéavaji eleganci a patficné kouzlo, zvlaste
magickeé jsou pro déti ve véku od 4 do 5 let

nevyhody

- loutka velmi naro¢nd na animaci, potfebuje jistou femeslnou zru¢nost vodice

- javajky vyzaduji pro vodéni specificky prostor, paravan ¢i jinou zasténu

- neni snadna na vyrobu, zvlasté pokud chceme, aby pohybovala i hlavou

- vyZaduje intenzivni pozornost pedagoga-loutkaie

Obrazek €. 5
Javajka (foto Marek Malisek, archiv THL)
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1.3.6. Marioneta

Marioneta je ¢asto oznacovana za kralovnu loutek. Patii mezi loutky narocné
na animaci a je mozné ji oznacit za nejvice iluzivni, to znamena, ze se jeji vzhled
maximaln¢ blizi podobé clovéka ¢i zvifete. Marioneta je loutka zavésna
(TOMANEK 1997, s. 35-46 ), tedy vedena loutkdfem shora. Ma vétSinou drat
vyvedeny z hlavy, na ném je vahadlo, na kterém jsou navazany nit¢, jimiz se ovladaji
ruce a nohy loutky. Je mnoho riznych typ marionet, od nejjednodussSich se dvéma
nitémi az po technologicky velmi sofistikované, bez dratu a s nékolika desitkami niti
a s mnoha variantami ovladani rtiznych casti téla loutky. Marioneta mé sklon k
patosu a fazovanym gestim pii fe¢i (RICHTER 2008, s. 100). Neni vhodna pro
vyrazné fyzické akce, jako jsou tieba rvacky, také uchopovani rekvizit mize byt u ni
poné¢kud problematické. Loutkovodic, jenz animuje marionetu, byva zpravidla skryty
(fikdme tomu iluzivni vodéni), ale 1ze také ucinit vodice divakiim zjevnym (coz je
tzv. neiluzivni neboli pfiznané ¢i odkryté vodéni). Nejvétsiho rozmachu u nas
dosahla hra s marionetami v 19. stoleti, byt bychom jeji pocatky dohledali jiz ve

stoleti predchazejicim (DUBSKA 2004, s. 40-55).

Néco navic o0 marioneté

Nejstarsi dochovany zdznam o vyuzivani tohoto typu loutky pochazi pravdépodobné
z rukopisu abatySe Herrady z Landsbergu z 12. stoleti (BLUMENTHAL 2005, s.
13; MALIKOVA 1997, s. 4; MAGNIN 2005, s. 40-41). Obrazova miniatura s
nazvem Ludus monstrorum zobrazuje hru s loutkami, prvnimi ptedchidkynémi
marionet. Ale je docela mozné, ze prapivod marionety spadd do cast
starovékého Egypta ¢ Recka. Pravdépodobné nejvétsi marionety na svété maji dnes
ve francouzském pouli¢nim divadle Royal de Luxe z Nantes (ROYAL DE LUXE
2016). Loutky jsou vysoké vice nez 10 metru a jejich slozity mechanismus umistény
na malém jefabu ovlada nékolik desitek vodicti. Tyto loutky dokazou nejen chodit,
ale rovnéz oteviraji pusu, mrkaji, pohybuji se jim o¢ni bulvy a zvladnou vyplazovat
jazyk ¢i jezdit na kolobézce - v koloritu mésta puisobi znacné bizarné a magicky

nadpfirozené.

Vyhody a nevyhody marionety v rukou pedagoga
vyhody
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- je nejvice podobna Clovéku i zviteti

- marioneta muze chodit, klecet, sedét, poskakovat, vznaset se, tocit se, viset ve
vzduchu...

- jednoduchou malou marionetku na draté¢ lze snadno ovladat a hrat s ni, ale nema
velké pohybové mozZnosti

nevyhody

- animace klasické marionety na nitich neni plné snadnd, nezbytnym predpokladem
je jistd femeslna zru¢nost

- vyZaduje si tzv. celého pedagoga-loutkaie, jelikoz ten potiebuje k animaci obé ruce,
je sklonén nad loutkou a kontroluje jeji pohyby

- ndro¢nd na pozornost vodice

- neni mozno loutku odloZit, upusti-1i vodi¢ vahadlo, loutka tzv. umira

- nékterych marionet se mohou mladsi déti 1 bat

Obrazek ¢. 6
Marioneta (foto Marek Malusek, archiv THL)

1.3.7. Plosna loutka

Plosnad loutka je jednoduchym typem dvojrozmérné loutky, nejcastéji
vytvotené z tvrdého papiru ¢i preklizky, upevnéné na tyéce nebo draté. Tento typ

loutky ma dosti zGzené pohybové dispozice a hrani s nim plsobi casto jako
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rozpohybovany obraz. Muze byt jednostranna, nebo oboustranng, kdy na kazdé
stran¢ vétSinou byva jiny vyraz zobrazené postavy. Nasli bychom ji rovnéz ve
stinovém divadle, ale jelikoz tam hraje ptfedevsim jeji stin, da se tento typ zaclenit do
samostatne kategorie stinovych loutek. Plodna loutka je velmi jednoduchéa na vyrobu,
a proto je pro pedagogy snadno dostupna a lze ji ozvlastnit vyuku a rozpohybovanym
obrazem ilustrovat vyklad ¢i téma probirané latky. Také je mozné vyuzit jejiho
jednoduchého zpiisobu animace, kdy 1 samy déti zvladnou si tuto loutku vytvofit a

hrat s ni.

Néco navic o plosné loutce

Plo$né loutky se objevovaly uz u ko¢ovnych loutkait 17. a 18. stoleti (DVORAK
1997, s. 69). Pocatky tradice papirovych rodinnych loutkovych divadel s plosnymi
loutkami lze u nés vystopovat od poloviny 19. stoleti (BLECHA 2003, s. 28).

Vyhody a nevyhody plosné loutky v rukou pedagoga

vyhody

- snadna animace

- jednoducha vyroba, takZe ji svedou vytvofit i samy déti

- neni prostorové naro¢na, obtizné nebyva ani vytyceni hraciho prostoru a celého
divadélka

- dle umisténi hiilky (Spejle) miize byt spodova i zaveésna

nevyhody

- malé pohybové moznosti, kviili nimz se rychle ,,okoukd*

- neunese dlouhé promluvy ani dlouhé jevistni tvary

- pro jeji vySe zminéné ,,nevyhody* a jednoduchost je nutno pro ni zvolit vhodny

(nejlépe kratky) text
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Obrazek ¢. 7
Plosna loutka (foto Marek Malusek, archiv THL)

1.3.8. Stinova loutka

Stinovou loutkou nazyvame typ loutky, jeZ je zkonstruovéana tak, aby hral jeji
stin. Je to ploSna spodova loutka s dlouhymi éempurity, ty¢kami, kterymi se ovlada.
U stinovych loutek jde o iluzivni zptisob vodéni zezadu. Je velmi Casto vyrobena z
lehkych a n€kdy prihlednych a barevnych materiald, naptiklad z papiru, prisvitné
folie, tenké kuze. Postava je obvykle zachycena z profilu a nékterd umisténi
¢empuritu umoziuji 1 jeji otdCeni. Je urcend pro stinové divadlo, a proto je potiebné
promitaci platno a specialné lokalizovany reflektor. Podle pozice svételného zdroje
se hovoti bud’ o ,,Cinské”, ,javanské“, nebo - po rozSifeni na stary kontinent -
»evropské®“ stinohte (DVORAK 1997, s. 72; TOMANEK 2006, s. 61; RICHTER
2008, s. 171).

Néco navic o stinové loutce

Stinové loutky wayangy, ze kterych se pozdé&ji vydélilo loutkové divadlo
s trojrozmérnymi loutkami (wayang golek) vodénymi zespodu, které zname jako
dnesni javajky, vodil tzv. dalang. Dobry dalang dokazal animovat v prub&hu
jednoho pfedstaveni az 100 postav a kazdé propujcil osobité zabarveni hlasu.
(GRONEMEYER 2004).
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Vyhody a nevyhody stinové loutky v rukou pedagoga

vyhody

- je mozn¢é ji vytvoftit snovy svét pohyblivych obrazki blizky filmovému uméni

- nabizi spoustu originalnich stinovych ,.kouzel“ a efektt (zvétSovani, zmensovani,
mizeni...)

nevyhody

- potieba specifického hraciho prostoru a uplné tmy

- nemoznost ptfimé komunikace hrajiciho pedagoga s détmi jako divaky

- predpoklad jisté zru¢nosti v animaci tohoto typu loutek

- pro jejich omezené pohybové moznosti je nutno nalézt k nim adekvatni textovou

piedlohu

Obrazek €. 8
Stinoveé loutky (foto Roman Polasek, archiv DLO)

1.3.9. Zvlastni typy loutek

Se zvlastnimi typy loutek se ve Skolach i v divadlech setkavdme sporadicky.
Patii sem napiiklad p¥ilbova (hlavova) loutka (DVORAK 1997, s. 76), kdy hlava
loutky je upevnéna na piilbu na hercové hlavé. Nebo krosnova loutka (DVORAK

1997, s. 76), kterd svym usazenim na zdda vodi¢e mize nabyt zna¢nych rozmért a
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objemu (TOMANEK 2006, s. 65). Flaka¢ka neboli metamorfézni loutka je
nejcastéji plosna loutka se sklopnou ¢asti, kterd je patficné pomalovana - pfi jejim
sklopeni se pak podoba loutky proménuje, napiiklad Zena piechazi v muze a naopak.
Dupék (JIRASKOVA, JIRASEK 2014, s. 87) je loutka na ty&ce, jez se roztahuje a
smrstuje, pfiCemz rovnéz méni svou podobu (naptiklad z baby v dédka); existuje i
tzv. oboustranny dupék, ktery viak patii spise do varietnich loutek (DUBSKA a kol.
2012, s. 51). Déale hiillkova nebo také ty¢ova loutka, coZ je typ spodove loutky, u
které je pod celou figuru loutky umisténa hilka. S ty¢ovymi loutkami hraje herec za
paravanem, né€kdy ty¢ dosahuje az na zem, coz pomaha loutkafi udrzet loutku v
potiebné vyice (DVORAK 1997, s. 52-53). Jinym typem loutky je i marota
(DVORAK 1997, s. 44), jednoducha loutka na kratsi htilce, kdy loutkafova ruka tvoii
télo loutky. Rucicky maroty jsou vétSinou plandajici a celkovy pohyb loutky pak
dokresluje i pohyb jejiho splyvavého kostymu. Dale lze zminit totemové loutky
(RICHTER 1997, s. 26). Jde o loutky pfipominajici malé totemy, hraje se s nimi
velmi jednoduse a staticky, jelikoz jejich pohybovy rejstiik je dosti omezeny. Tento
vycet bychom mohli symbolicky uzavtit loutkou imaginarni. Ta vznikd v naSi
predstavé a zalezi na presnosti hry loutkafe a jeho i nai imaginaci, abychom

dokazali tento typ loutky vnimat.

Obrazek ¢. 9
Krosnové loutky (foto Roman Polasek, archiv DLO)
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1.3.10. Shrnuti

Loutky je mozno tiidit podle riznych kritérii. Podle zptisobu vodéni na loutky
tirovitové (partnerské), spodové a zavésné (svrchni) (srov. TOMANEK 2006, s. 9-63;
RICHTER 1997, s. 23-28; PAVLOVSKY 2008, s. 165). Z hlediska jejich
prostorovosti je lze délit na loutky plastické (napt. manekyn), poloplastické (reliéfni)
a plosné, nebo loutky v ,plasti¢nosti kombinované* (RICHTER 1997, s. 23-25).
Podle uplnosti postavy a vytvarné podoby pak na loutky figurativni (napf. manekyn)
a nefigurativni (napt. hrnek).

Jednim z nejvyhodnéjsich typa loutek pro vyuku v matetské skole a v 1. a 2.
ttid€ prvniho stupné zakladni Skoly je manekyn. Nejjednodussi na vodéni i na vyrobu
jsou plosné loutky, kdy je mozné jimi ilustrovat napf. vypravény piibéh, anebo si je

4

nitich a javajky.

1.4. VYCHOVNY A VZDELAVACI POTENCIAL LOUTKY - CESKE A
ZAHRANICNI VYZKUMY A PROJEKTY

Poznatky v oblasti vyvojové psychologie a mnohé nové neuropsychologické
vyzkumy ve spojeni s pedagogikou ukazuji, Ze loutky maji vyraznou dispozici stati
se dialezitym eduka¢nim nastrojem u déti mateiskych Skol a téz ,,velky potencial pro
vyuziti uéiteli na prvnim stupni zakladnich Skol“ (BURN 1989, s. 10, vlastni
preklad). To doklada i fada ceskych a zahrani¢nich vyzkumi. Razné typy loutek se
objevuji v ¢eskych matefskych skolach, méné se vSak vyuzivaji pti vyuce na skolach
zékladnich, a pfitom ,,loutky mohou byt pfirozenou soucasti prostiedi Skolni tiidy.
Mohou byt uzivany pro otevieni dialogu, mohou usmériiovat nevhodné chovani,
organizovat tfidu nebo vnést element hry do vyukové hodiny* (HUNT 1989, s. 15,
vlastni pieklad). Mnohé vyzkumy, pievazné zahranicni, v oblasti vzdélavani
prostiednictvim loutek a loutkového divadla dokladaji, ze obrovsky edukacni
potencial vykazuji loutky zvlasté u déti ve v€ku od 3 do 10 let. Diive, nez popiSeme
vysledky analyz dramatickych vychovné vzdélavacich lekci s loutkami, je nutno
v ramci definovani kliGovych koncepti seznamit Ctenafe s nedavnymi vyzkumy a

projekty v dané oblasti.
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Z rozsahlého Setfeni  uskuteénéného v matefskych  Skolach
V Moravskoslezském kraji, kterého se aktivné zucastnilo celkem 96 skol, vyplynulo,
ze ve vSech dotazovanych zafizenich piedSkolni vychovy maji loutky k dispozici.
Kromé dvou mateiskych skol jsou ve vSech tzv. Cepicky (sérioveé vyrabéné latkoveé
Cepicky ruznych barev s ousky na hlavu ditéte se zavazanim pod bradou, které
naznacuji rliznd zvirata — medvéda, lisSku, zajice, veverku...) a mandsci. Vice nez
polovina matetskych Skol vlastni prstové loutky a plosné loutky na tycce a rizné
masky (LEPIKOVA 2011, s. 37-41). Z vyzkumu déle vyplyva, Ze loutku k fizené
¢innosti, tedy jako vychovné-vzdélavaciho nastroje, z celkového vzorku casto
vyuzivd 55,2% pedagogl, oblas 36,6% a vyjime¢nd 5,2%. Uhrnem 70,8%
dotazovanych slouzi loutka jako prostfedek k pozitivni motivaci posluchaci, k
zaujeti a obéerstveni pozornosti déti (LEPIKOVA 2011, s. 43-51). Ugitelé se béhem
Setfeni vyjadfili v tom smyslu, Ze ,loutka déti 1épe motivuje a zaujme* (LEPIKOVA
2011, s. 45-47). Nejcastéji kantofi vyuzivaji loutkovy typ manaska a - jak sami
uvadéli - Kasparka. ,,OvSem po zpétném osloveni nékterych odpovidajicich jsem
zjistila, Ze pedagogové oznacenim ,kaSparek” méli z velké vétSiny na mysli typ
loutky maniaska, ktery ztvariioval postavu Kasparka“ (LEPIKOVA 2011, s. 47).
V souctu tedy 43 vyucujicich preferuje typ manaska, v 19 ptipadech manekyny ,.kluk
a holka“ (LEPIKOVA 2011, s. 46). Pfi dal§im dotazovani vyplynulo, Ze ,,déti na tyto
loutky reaguji dobfe hlavné proto, ze jsou u nich oblibené a maji je rady*
(LEPIKOVA 2011, s. 47). Vyzkum na vzacné §irokém vzorku respondenti, tedy
praktikujicich ucitelek a uciteli matefskych $kol z Moravskoslezského kraje,
doklada, Ze vice nez polovina z nich loutky pouziva béhem vychovy a vzdélavani.
Duvodem je predevsim zkuSenost, ze loutka dokaze dité zaujmout a motivovat je
K urcité ¢innosti.

Jednu z nejrozséhlejSich analyz této problematiky piedstavuje kvantitativni
vyzkum uskuteénény v roce 2008 v Londyné, jenz byl zaméfen na praci s loutkou ve
vychovné vzdélavacim procesu, respektive ve vyuce jednotlivych piedméti
a predmétu dramaticka vychova (realizovali jej Jean Maloney a Shirley Simonovéa
z Institute of Education v Londyné ve spolupraci s tymem odbornikt v ¢ele s Brigid
Downingovou, Brendou Keoghovou a Startem Naylorem z Institute of Education
Manchester Metropolitan University). Zkoumal, zda uZziti loutek - figurativnich
mluvicich manekynt - béhem procesu vyuky podnécuje u zaki na prvnim stupni ZS

jejich aktivitu, premysleni, napaditost, zda udrZuje jejich zdjem a pozornost a
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podporuje komunikaci a ochotu podilet se na feseni védeckych tkola (2008, s. 142-
150). Metodologie vyzkumu pocitala s péti demonstrativnimi lekcemi s loutkami pro
déti ve véku od 6 do 9 let. Loutky animovali zkuSeni loutkari, nikoli pedagogové,
kteti danou skupinku déti nikdy piedtim nevidéli a neznali tak jednotlivé ucastniky.
Lekce spocivala v tom, Ze se ,,mluvici“ loutka s nazvem Rickey détem na zacatku
ptedstavila a povypravéla jim, co se ji pfihodilo a jaky ma vlastné problém, nacez je
pozadala o pomoc pii jeho vyfeseni (zaméfeni lekci byvalo proménlivé, napi. $lo o
rizné druhy materialti, ureni jejich vlastnosti, jako tieba tepelna propustnost ¢i
vodéodolnost, a 0 zpusob jejich vyuziti). Celou akci bedlivé pozorovalo 20 - 30
pedagogi, kteti na zavér podrobné zhodnotili interakci dité-loutka, pozornost, zajem,
napaditost a aktivitu posluchacu pii feSeni ptislusného Ukolu (problému) - dhrnem
ziskali vyzkumnici 178 takovychto analyz vyukovych lekci. Znich vzeSel
jednozna¢ny nazor, totiz Ze ani jediny z pedagogli nezaznamenal jiny nez pozitivni
piinos loutky ve vyuce. ,Pedagogové se shodli, ze déti byly vysoce zaujaty
vzajemnou konverzaci s loutkou, byly motivovany KfteSeni problému ji
prezentovaného, loutce sd€lovaly, na co samy piiSly, co objevily“ (MALONEY a
kol. 2008, s. 146). V zavére¢nych analyzach se rovnéz uvadélo, ze: ,,v prubéhu celé
lekce déti sledovaly loutku a jeji oblicej, kdyz jim sd€lovala své nesnaze; spontanné S
ni komunikovaly, loutka usmériovala jejich pfemysleni nad problémem; déti
zamg¢ftily svou pozornost na problém a jeho spéSné vyfeseni a pracovaly rychle;
zapojovaly se do praktickych aktivit; zistavaly soustfedény na ukol a dok&zaly
sméfovat k jeho nejoptimalnéjsimu feseni (MALONEY a kol. 2008, s. 150).

Dalsi vyzkum byl realizovan Amy Wallaceovou a Larisou Mishinou na
Brooklyn College ve Spojenych statech americkych v kvétnu v roce 2004 pod
vedenim profesora Manuela Martineze-Ponse. Slo o kvalitativni vyzkum pomoci
metody Skalovani, ktery byl zaméfen na ,,vztah mezi uZitim loutky (loutkaistvi) ve
Skolnich tiidach a pozornosti zaku a jejich aktivitou.” (2004, s. 1). Orientoval se na
dolozeni efektivity loutkaistvi jakoZto vyukového nastroje, jenz vyznamné podporuje
pozornost zakd, jeji udrzeni béhem procesu vyuky i jejich aktivni zapojeni do déni.
Doslo k vytvotfeni dvou skupin déti z prvniho stupné riznych zékladnich Skol (first
grade classes, K-6 elementary schools): jedna skupina déti byla experimentalni,
druha kontrolni. Déti byly z 80 procent ¢ernoSské, z 20 procent Hispanci, ze socialné
slabych rodin. K hodnoceni pouZzili odbornici Skalu od 1 do 5, kdy 1 znamenala

nezaujeti ditéte loutkou, 5 naopak oznaCovala zaujeti maximalni. Vystupy z
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vyzkumu byly nasledné¢ vyhodnocovany dle T-testu, ktery urcoval rozdily mezi
skupinou experimentalni a kontrolni. Z vysledné tabulky vyplynulo, Ze se plné
projevila korelace mezi uzitim loutky a zkoumanymi jevy - v experimentalni skupiné
déti byly sledované hodnoty prokazateln¢ vyssi nez ve skupiné kontrolni, kde vyuka
probéhla bez vyuziti loutek (WALLACEOVA, MISHINA 2004, s. 3). Vsechny tfi
pavodni hypotézy (lepsi soustiedéni déti, snadnéjsi udrzeni jejich pozornosti a téz i
jejich zvysena aktivita pii praci s loutkou ve vyuce) se tak beze zbytku potvrdily.

Zajimavy projekt uskute¢nila Univerzita v Limpompu v Jizni Africe.
Prostfednictvim loutek, mluvicich manekynt v lidské velikosti a zvlastni loutky
Nanoshi, seznamovali pedagogové déti ve véku od 3 do 9 let s nanotechnologiemi.
Nanoshi déti uvadél do mikrosvéta a ukazoval jim, co se v ném dé&je napiiklad pti
¢isténi Spinavé vody. Odbornici dospéli k presvédceni o pozitivnich dopadech vyuziti
loutek. ,,Studie jasné ukdzala, ze loutky dokazou déti zaujmout a vzbudit jejich zajem
o védu* (BRITS, POTGIETER 2014, s. 1798-1802, vlastni pteklad).

Vyznamnym projektem v Mad’arsku je mezinarodné uznavany alternativni
pedagogicky program vytvoreny Jozsefem Zsolnaiym pro matetské Skoly, ktery
rozviji rizné schopnosti déti a utvaii jejich hodnoty. Zsolnai zaroveini vélenil do
ramcového vzdélavaciho programu pro mateiské Skoly pouziti loutky (MIGLINCZI
2012, s. 255) a podle jeho metodiky, ,,loutkové pedagogiky” (MIGLINCZI 2012, s.
255), postupovali mnozi ucitelé. Mezi dals$i poiny vyuziti loutek ve vyuce patii
projekt madarské rezisérky Andrey Székely, kterd spolecné s loutkohereckami
Agotou Matyi a Klaudii Orosz vymyslela a zpracovala pro matefské $koly tzv.
Bednu pohadek, ve které ,,jsou navody, texty her i hotove prstové loutky a material,
ze kterého miize dit¢ nebo vychovatel zhotovit dalsi figury, masky, scénu‘
(MIGLINCZI 2012, s. 255). V Mad’arsku je loutka oficialné¢ uznanym vyukovym
nastrojem zarazenym do celoplosného vzdélavaciho programu pro matetské Skoly.

Zustaneme-li u zahrani¢nich zkuSenosti s vyuzivanim loutek coby
vzdélavaciho néstroje, pak jednim z velmi vyznamnych pocint se jevi byt projekt
probéhnuvsi v Keni, zejména v Nairobi, ktery se postupné rozsiiil i do Somalska,
Etiopie a Tanzanie. Nesl nazev Loutky proti AIDS. V téchto oblastech je vice neZ
500 tisic bezdomoveckych adolescentl. Projekt byl realizovan v roce 1993 Erikem
Krystallem, feditelem Family Planning Private Sector (FPPS) v Keni, ktery ptizval
ke spolupraci divadelnika a loutkafe Garyho Freidmana. Ten uskute¢nil workshopy

pro prvnich dvacet loutkdfd, coz byli mistni lidé s pfedeslymi divadelnimi
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zkuSenostmi v amatérskych hereckych skupindch a orientujici se v problematice
nemoci AIDS. Friedman ucil budouci loutkare psat scénafe k dané problematice,
vodit obrovské loutky v nadlidskeé velikosti, pracovat s publikem a hovoiit o HIV.
Z této malé skupiny prvnich loutkari se nasledné vytvotila Community Health
Awareness Puppeters (CHAPS), fizena FPPS (GLOWACKA 2002, s. 60-62). ,,Dnes
je angazovano ve vzdélavani prostfednictvim loutek okolo 300 loutkari. Ctyficet
divadelnich skupin provozuje divadelni ptfedstaveni ve vSech regionech zemé*
(GLOWACKA 2002, s. 60, vlastni pteklad). Rozsah tohoto program je obdivuhodny
pravé vzhledem ke skuteCnosti, ze Kefia ma 44 etnik a kazd¢ z nich hovofi svym
vlastnim jazykem (oficidlni je angli¢tina a svahiltina). V této africké zemi tak
mnoha problematickd témata nastoluji loutky, oteviraji diskuse o intimnich
zalezitostech, sexu, nemocech a smrti, o ¢emz by jinak pro samotné herce bylo
loutek a alegorickych piibéhii se tak herci a osvétovi pracovnici obraceji ke zdejSim
obyvatelim a nuti je k zamysleni, pfipominkam a reakcim (GLOWACKA 2002, s.
60). Projekt se rozsifil natolik, ze ,,edupuppets, jak je jejich realizatofi nazyvaji,
rozmlouvaji se svym publikem také o dalSich oZehavych tématech zemi afrického
kontinentu, k nimz vedle epidemii a nemoci patii napiiklad i zna¢né rozbujela
korupce. Vroce 2002 byl v Nairobi realizovan prvni Mezindrodni festival
loutkového divadla Edupuppets, na némz se svymi produkcemi vystoupili loutkafi a
loutkaiské skupiny z celého svéta a v jehoz ramci se uskutecnilo mnoho workshopti
pro kenské a ugandské loutkare, ucitele, zdravotni sestry a studenty. FPPS pozvala
do hlavniho mésta stovku loutkait, kterym garantovala volny vstup na vSechny dilny
a vSechna ptedstaveni (GLOWACKA 2002, s. 62).

Dulezitym pocéinem v oblasti vyuZivani vychovného potencialu loutky
v Ceské republice je projekt Persona dolls, neboli Panenky s osobnosti
(FELCMANOVA 2015). Vytvofil jej Vzd&lavaci program Varianty spole¢nosti
Clovék v tisni 0.p.s. ve spolupraci s Kinderwelten z Institutu pro situaéni piistup
v Berlin€. Tento projekt vyuziva panenky, z pohledu loutkare manekyny, s nimiz déti
zachazeji jako s zivou osobou (ditétem), kterou si samy dotvoii. Panenka vypada
jako skute¢né dité a ucitel i Zaci se k ni takto vztahuji. V tomto projektu pedagog
animuje panenku jako loutku, komunikuje s ni, panenka mu sedi na klin¢ a Septa mu,
nacez jeji slova pedagog vzapéti sd€luje nahlas détem. Je zde tedy zcela jasné délent,

kdy mluvi ucitel a kdy panenka. DileZité je, jak panenka vypada, jak se chova a co ji
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trapi — v tomto nabizi projekt mnoho pfilezitosti. Miuze mit né&jaky hendikep ¢i
psychicky problém, muze byt jiné barvy pleti anebo ponékud dezorientovanym
cizincem. Pedagog umné¢ spléta piib¢h panenky podle konkrétniho vychovného cile,
kterého chce dosadhnout, vieobecnym zamérem je pak posileni sebevédomi ditéte ve
vztahu k jeho vlastni identit¢ a identité jeho blizkych skupin, snaha umoznit détem
zazit rozmanitost a podnitit jejich kritické mysleni va¢i predsudkim a
diskriminaénim stereotypim (FELCMANOVA 2015, s. 10). ,,Persona Dolls jsou
vyukovou metodou, kterd pomahd ucitelkdm a ucitelim mluvit s détmi o tématech,
kterd se Spatné vysvétluji. UCi, jak reagovat na ptedsudky a jak podporovat
naplitovani priifezovych témat a klicovych kompetenci RVP?* (VARIANTY 2016).
Projekt ukazuje, Ze s pomoci loutky je mozné jiz u déti v matetské skole a na prvnim
stupni zékladni Skoly, tedy ve v€ku od 3 do 9 let, rozvijet prosocialni postoje,
nabidnout jim proZitek rozmanitosti a snim spojeny respekt k odliSnostem
nejruznéjsiho typu.

Na Islandu byl vladou podpoifen rozsahly projekt zaméteny na zvySovani
povédomi zaka zakladnich $kol o problematice sexualniho, emocionalniho a
fyzického nasili vici détem (MINISTRY OF WELFARE 2016). Projekt méel vsem
Skolaktm patych tfid ukazat prostfednictvim pfibéhu hraného loutkami mapetového
typu, co je to nésili a tyrani a kde jsou jeho hranice. Loutkafi® vzdy sehrali ur€ity
piibéh, o némz se nasledné rozvinula diskuse. Loutkové postavy byly stylizovany
zhruba ve véku posluchaci, takze ztotoznéni détskych divaka s jednotlivymi
loutkovymi hrdiny bylo mnohem snaz$i a ptfimocatej$i nez v ptipadé, kdyby je
predstavovali dospéli herci. Déti do pfibéhu nasledné vstupovaly a zasahovaly a
pokladaly loutkovym postavam rizné otazky. Zasluhou divadelni stylizace se
mnohem rychleji oteviela komunikace mezi lektory-loutkaii a zaky, loutky se staly
jakymisi Uspé€Snymi mediatory ¢i zastupci, takZe nesnadna témata bylo mozno
diskutovat aktivnéji a otevienéji v bezpe¢ném prostoru hry. Projekt se opiral o
Umluvu Rady Evropy o ochrané déti pfed sexualnim vykofistovanim a zneuZivanim,
tzv. Lanzarotskou konvenci, ktera byla na Islandu piijata v roce 2011. Od roku 2012
se vS8ichni zaci patych téid zakladnich skol setkavaji s loutkami, které je seznamuji

s danymi tématy. Loutkovy projekt je dotovan Ministerstvem vnitra, Ministerstvem

2l Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani vydany VUP vroce 2007 a nasledné
upraveny MSMT v roce 2013.

%2 Nositelkami projektu jsou na Islandu Helga Arnalds a Hallveig Thorlacius, které ziskaly americkou
licenci vzdélavaciho zaméru The Kids on the Block.
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Skolstvi, védy a kultury a Ministerstvem socialnich véci (MINISTRY OF WELFARE
2016).

Mezi dalsi aktivity, které dokazuji potencial loutek odstranovat komunika¢ni
bariéry a pozitivné naladit jedince i v tézkych Zivotnich situacich, patii projekt
spolku Loutky v nemocnicich. ,,Dfevénym a latkovym hercim se nékdy podaii vic
nez lékaram. Maly pacient se kone¢n& usméje, za¢ne mluvit [...]* (ROTHOVA
2005). Loutkaii hraji pro tézce a dlouhodobé nemocné déti pohadky piimo
Vv nemocnicich, u jejich lizek - svou hrou odlehcuji situaci, jsou ozivujicim
elementem a pfijemnym vzruchem v monotonnim rezimu nemocnic, dokazou
povzbudit a nadleh¢it situaci humorem. ,,[...] snazi se prosazovat myslenku, Ze hra
pomaha a urychluje uzdravovani. Sva ptedstaveni hraji prakticky kazdy druhy den v
roce po celém Gzemi republiky — dnes uz ve 14 méstech” (VALOVA 2015, s. 35).
VySe popsané odborné vyzkumy a projekty dokladaji, Ze loutky a loutkové divadlo
maji rozsahly edukacni potencidl a je vyhodné je zhodnotit coby vzdélavaciho a
vychovného nastroje predevsim pii formovani déti ve véku od 3 do 10 let. Ti, ktefi
jsou si tohoto potencialu védomi, zcela zamérné zapojuji loutky a loutkové divadlo
do vyuky, at’ uz pti seznamovani posluchacti s novymi tématy ¢i aktudlné probiranou
latkou anebo jako vhodny prostfedek k oziveni pozornosti a motivace. Také je mozné
seznamovani s problematickymi (tabuizovanymi) tématy, k ziskadvani novych
dovednosti, postoji a hodnot. V neposledni fad¢ se nabizi piilezitost pracovat

s loutkami a loutkovym divadlem v rdmci vytvarne vychovy.
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2. METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Je diilezite, abychom se naucili byt dovednymi védci a vitbec nic neprebirali
slepe. Musime vse prohlédnout svym viastnim mikroskopem a musime dospét
K viastnim zavérum svym viastnim zpiisobem.

Chégyam Trungpa?®

V této casti disertaéni prace bychom radi upozornili na ¢lanek divadelniho
teoretika a védce Johna Somerse Drama Making as a Research Process zabyvajici se
akénim vyzkumem (2002, s. 97-111). Odbornou stat’ publikoval v roce 2002
v Contemporary Theatre Review: Practice as Research, do cestiny byla pirelozena
Irenou Tinkovou a otisténa v knize Vyzkumny exkurz do dramatické vychovy
(REMSOVA, KLAPKO et al. 2013, s. 13-24). John Somers v ni uvadi argumenty,
pro€ je jiz samotnd tvorba a prezentace divadelniho dila vyzkumem. ,,V discipling
dramatické vychovy stdle panuje znepokojujici pocit, Ze praxe se miZe pocitat za
vyzkum pouze tehdy, pokud slouzi jako doplnéni védecké dokumentace, ktera
zachycuje, obvykle v pisemné form¢, hodnoceni a Gstni popis této praxe* (2013, s.
13). Poukazuje na to, Ze takovato dokumentace je vytvarena oddélen¢ od samotného
divadelniho predstaveni, vétSinou vznikd na zakladé zaznamu na nékterém
z elektronickych nosi¢t. Somers dokazuje na mnoha piikladech, Ze jiz prakticka
¢innost mize byt vyzkumem, ,pfiCemz razné formy jedndni, které ji tvofi, jsou
vysledkem vyzkumu nebo vyzkumnou zpravou“. V akademické obci je vSak tento
zpusob badani a piedkladani vyslednych dat pojiman jako méné hodnotny,
postradajici kvalitu odbornosti, kterou by mél mit ,,regulérni vyzkum®. ,,Vlivem
akademického svéta, tvari v tvar obtizim pii definovani praktické Cinnosti jako
vyzkumu a pii vyrovnavani se s jeji pomijivosti, byla tedy prakticka ¢innost vnimana
spiSe jako prizkum niz§itho fadu v porovnani strvalej$imi a uspofadanéjSimi
formami vyzkumu. [...] Tyto formy pak zacaly byt ptfed praktickymi ¢innostmi
zvyhodiovany*“ (SOMERS 2013, s. 15). Stéle plati dogma, Ze tisténé slovo, psany
text, ma vétsi hodnotu nez prakticka ¢innost s jejimi pravodnimi okolnostmi, jakymi
jsou emoce, neptesnost, neukoncenost, déjovost, nutnost piritomnosti divdka a

kolektivnost (na piedstaveni se podili vice lidi). V dalsi ¢asti svého textu pak

% Citat z knihy Meditace v akci (TRUNGPA 2006, s. 17)
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teatrolog doklada shodné prvky tvorby dramatu? s kvalitativnim vyzkumem. Jsou to
predevsim aspekty jazyka, ktery je vzdy neuplny a nemuze nikdy poskytovat
vyCerpavajici popis svéta a lidské existence. Badatelé kvalitativniho vyzkumu de
facto musi byt vypravéci piibéht, musi zaujmout, aby se jejich ptibéhy cetly, a i
z téchto davodu lze vyzkumnou zpravu vnimat jako ,,piesvédcujici fikci®, coZ se
shoduje s dramatickou tvorbou. ,,Takze navzdory vSem nedostatkim praktickych
¢innosti jako formy vyzkumu existuji zplsoby prace, které muzeme realizovat, a
objevy, kter¢ mizeme uskutecnit pouze na zaklad¢ praktické Cinnosti“ (SOMERS
2002, s. 20).

Opirajice se o postulaty Johna Somerse mohli bychom jiz samotnou
tfinactiletou ,,praktickou cinnost dramatickych vychovné-vzdélavacich lekci (s
terapeutickymi ucinky) vnimat jako ak¢ni vyzkum a zavére¢nou vyzkumnou zpravou
by se stala realizace nékolika lekci s détskymi ucastniky pied akademickou obci.
Vysledek by Slo doplnit kratkym komentafem.

Vychazime-li z modelu fazovani kvalitativniho vyzkumného procesu
definovaneho Johnem Somersem (2013, s. 20), mizeme k jednotlivym jeho ¢astem

priradit useky cyklického procesu tvorby DVVLL (viz s. 75).

Tabulka ¢. 1

Kvalitativni vyzkumny proces a proces vzniku DVVLL

Faze kvalitativniho vyzkumu Faze vzniku DVVLL

rozhodnutf o oblosti vjzkumu projekt DLO terapie loutkou

co uZ se o tématu vyzkumu vi predesld prdce pro déti - praxe v loutkovych divadlech - praxe s loutkou -
teoretické zazemi

tvorba hypotéz hleddni némétii a témat - tvorba prvni lekce

sbér dat realizace velkého mnoZstvi DVVLL v akénim prostiedi a vzdjemnd reflexe lektord
(dlouhodoby praces) - reflexe pedagogt - reakce déti v pribéhu lekei

analyza dat cyklicky proces tvorby DVVLL

psani vyzkumné zprdavy realizace upravenych DVVLL

prezentovani vyzkumné zpravy odehrdni vyslednych typii lekef akademické obci

tvorba novych hypotéz dalsi podnéty pro ndslednou tvorbu a realizace DVVLL

Vydali jsme se vSak cestou kvalitativniho vyzkumu v podobé pisemného

zachyceni komplexniho jevu, ktery jsme oznacili jako dramatické vychovné-

2 Drama v sob& zahrnuje vice konotaci neZ pojem divadlo.
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vzdélavaci lekce s loutkami (s terapeutickymi u€inky), proto nyni miZzeme pfistoupit

k formulaci vyzkumnych cilt a otazek, k vybéru strategie a metod sbéru dat.

2.1. VYZKUMNE CILE

Ke stanoveni vyzkumnych cilti uzijeme jejich hierarchizaci podle Maxwella
(SVARICEK, SEDOVA a kol. 2007, s. 63-64) a definujeme je takto:

Vyzkumny cil intelektualni

V prvni vyzkumné linii se soustfedime na DVVLL vcelé¢ jejich Sifi a
analyzujeme a podrobné popisujeme proces jejich vzniku, realizace a reflexe.
Zamérem je odkryt jejich podstatu, zakladni principy, které se vztahuji k détskym
ucastnikiim i K lektorim, a rozdélit je dle struktury na jednotlivé typy a zasadit do
SirsSich odbornych kontexti. Druha rovina badani je orientovéna piedevsim ke
skupindm détskych ucastniki DVVLL a klade si za cil pochopit a popsat, do jaké
miry détsti acastnici ovliviiuji strukturu lekce Vv jejim prabéhu. V druhé ¢asti
vyzkumného Setfeni jsou pozorovani ¢tyti Zaci. V konkrétnich kazuistikach bychom
radi piinesli odpovéd’ na otazku, jak lekce na Zaky pisobi. Popiseme podrobné
projevy (fyzické, verbalni, motorické, myslenkové, emocionalni, spolupraci
s ostatnimi ucastniky aj.) daného Zaka béhem prob&hnuvsich lekci. Uéelem je pfinést
nové poznatky o zpusobech edukace s poukazanim na zcela pivodni dramatické
vychovné-vzdélavaci lekce s loutkami, doloZit jejich vyrazny vliv na Zaky a obohatit
tak obor umélecky 1 pedagogicky. Vnimame svou cinnost i1 jako pfispévek
k rozSifovani rezervoaru umélecko-pedagogickych metod o nové, inspirativni a
veskrze vhodné vzdélavaci postupy a nastroje, jimiz se mohou stat pravé DVVLL i
loutky jako takové. Radi bychom oblast pedagogiky rozsifili 0 dalSi piihodné cesty
vychovné-vzdélavaciho procesu, zejména ve sféfe jejiho propojovani s aktivnimi
umélci a uméleckymi (divadelnimi) obory. Smysluplnost takovéto symbiozy
Kreativni Evropa®®). Nase Usili by dosahlo svého ucelu, pokud by se jim podatilo
ptispét k podpote myslenky efektivni vzajemné kontinualni kooperace mezi védnimi

obory, jakymi jsou pravé pedagogika a divadelni uméni, a to pfedevsim v praxi.

% podrobnosti 0 projektu na www.kreativnievropa.cz
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Vyzkumny cil prakticky

Zamérem badatele je ziskana data, informace a vysledky vyzkumu nabidnout
odborné i Siroké laické vefejnosti k oteviené diskusi a zejména k vyuZiti
v pedagogické i divadelni praxi. Vzhledem k tomu, Ze se v soucasné dob¢ dostavaji
na repertoar mnoha divadel rovnéz interaktivni inscenace pro urcity pocet i velmi
mladych détskych divaku (pro batolata a déti ve véku od dvou let), mohou byt zavéry
badani obsazeneé v této praci pfinosné nejen pro divadelni spole¢enstvi.

Podnéty a inspiraci mohou dodat i praktikujici pedagogické komunité. Cilem
je poskytnout pedagogiim v matetskych skolach, na prvnim stupni zékladnich Skol a
specidlnim pedagogiim a asistentim v integrovanych tiidach a praktickych Skolach
impulsy k pifemysleni 0 tom, jak rozsifit a uplatnit nabidku alternativnich pfistupi ve
vyuce. Predlozené zavéry se jim snad stanou pobidkou a inspiraci pro efektivnéjsi
praci v akénim prostiedi tiidy. Vystupy a vysledky budou nabidnuty i pedagogum,
kteti byli badani ndpomocni a jejichZ Zaci se ucastnili vyzkumného setteni. Umozni
jim nahlédnout svéfené déti i praci s nimi z jiného Uhlu pohledu. Zavéry badani se
stanou uzitecnymi také pro vSechny lektory, ktefi pravidelné realizuji DVVLL
v mnoha zafizenich. Tuto lektorskou zdkladnu tvoii pedagogové dramatické
vychovy, absolventi uméleckych a pedagogickych vysokych $kol a rovnéz
psychologove a specialni pedagogové. Pozitivni roli nepochybné sehraji i pii

proskolovani novych lektort DVVLL.

Vyzkumny cil personalni

Autorka textu je zaroven lektorkou DVV lekcei s loutkami a bylo a je pro ni
osobn¢ dulezité definovat si zakladni koncepty, analyzovat DVVLL a zasadit je do
SirSich teoretickych souvislosti. Motivaci i hnaci silou jednotlivych analyz se stal
niterny zajem mnohym jevim i samotnému pifedmétu zkoumani lépe porozumét,
nahlédnout na vSe védeckou optikou a tyto procesy rozpoznat, zachytit, rozebrat a
odborn¢ popsat. Vyzkumné otazky jsou stanoveny tak, aby byly pro autorku védecky
uchopitelné a odpovédi na né zajimaly ji samotnou. Jednd se tedy o téma privatné
vyznamné, coz samoziejmé zesiluje energii i chut’ ponofit se do celého procesu
badani, uskute¢nit je a zdarn¢ dokoncit a ve vysledku tak dosahnout osobniho

obohaceni skrze nova poznani.
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Tento vyzkumny cil je pro badatelku jednim ze zasadnich smétovani jejiho
Usili a diserta¢ni prace je jakymsi zavrSenim urcité privatni etapy. Prace s détmi je
sama o sob& velmi obCerstvujici, plna necekanych zvrata a novych podnétt a vyzev.
Setkdvani s détmi, naslouchani jim, spoluprace a oteviena a bezptedsudeéna
komunikace s nimi, to vSe pfedstavuje nesmirné inspirujici formy tvotivého zptisobu
Zivota, které Clovéka obohacuji o osobity, vzruSujici a nedeformovany pohled na
svét. ,,Kdokoli nepiijme Bozi kralovstvi jako dité, nikdy do n&j nevejde” (Marek
2009, 10:13).

2.2. VYZKUMNY PROBLEM

V nésledujicich kapitolach se na zékladé metodologie empirického
kvalitativniho vyzkumu a nastavené¢ho konceptudlniho rdmce zaméfime na
problematiku DVVLL a jejich zkoumani jako celku, coz koresponduje pfedevsim
s cilem intelektualnim. Definovali jsme kli¢ové koncepty, nastinili jsme teoreticky
kontext a nasledné¢ podrobime DVVLL hluboké odborné analyze a podrobné je
popiSeme v jejich komplexnosti a §ifi.

Vyzkumny problém pro tuto badatelskou linii je stanoven takto:

- dramaticke vychovné vzdeélavaci lekce s loutkami (s terapeutickymi ucinky).

Sledovéni tohoto sméru Setfeni pfinese jasné vymezeni DVVLL v kontextech
nékolika védnich oborti a zaroven jejich presnou charakteristiku. Autorka usiluje 0
to, aby Ctenaf ziskal zcela komplexni a srozumitelnou piedstavu o téchto lekcich,
jejich dramaturgii, struktuie, principech, pribéhu, zpiisobu vedeni a reflexi.

Nasledn¢ se budeme orientovat i na druhou vyzkumnou linii zaméfenou na
détské Gcastniky (déti a zaky”®) DVVLL.

Vyzkumny problém zni:

- détsti  ucastnici  dramatickych  vychovné-vzdélavacich lekci s loutkami (S

terapeutickymi ucinky).

%8 \/ této Casti prace budeme zachazet s pojmy d&ti a Zaci voln&ji, ve smyslu synonym, byt s védomim
toho, Ze oznadeni déti je v pedagogice uzivano ptedevsim pro osoby navstévujici mateiskou $kolu a
terminem Z&ci se pojmenovavaji osoby navstévujici Skolu zakladni. Kde bude nutné, tam rozliseni
zachovame.
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Z takto vymezeného tématu Setieni vyplyvaji dvé ustfedni vyzkumné otazky,

které konkretizuji badatelsky problém:

- Jak deétsti ucastnici oviivituji pritbéh dramatickych vychovné-vzdélavacich lekci

s loutkami?
a

- Jak dramatické vychovné-vzdélavaci lekce s loutkami pusobi na detské
ucastniky?

Obrazek ¢. 10
Obrazové vyjadieni vyzkumnych otazek — interakce mezi DVVLL a

détskymi skupinami

4

tSti uCastnici (pripady)

skupina déti

S
s
%,

6

d

2.3. DESIGN VYZKUMU

Vyzkum je veden v empirickém?’ vyzkumném designu piipadové studie,
kterd patii ,,k zdkladnim vyzkumnym designiim* pedagogickych véd a je povazovana
za ,jeden zmoznych zpusobd, jak porozumét slozitym socidlnim jevim®
(SEDLACEK in SVARICEK, SEDOVA a kol. 2007, s. 96-97). Ve zvoleném

kvalitativnim pfistupu jde o “detailni studium jednoho ptipadu nebo n€kolika mélo

27 Naznacuje klidovou charakteristiku, kdy zékladem piipadového Setieni musi byt sbér skute¢nych
dat vztahujicich se k objektu vyzkumu (pfipadu). [...] pro zisk relevantnich tdajti jsou vyuzivany
veskeré dostupné zdroje i metody sbéru dat* (SVARICEK, SEDOVA 2007, s. 97).
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pripadud [...] a na konci studie se zkoumany ptipad viazuje do SirSich souvislosti*
(HENDL 2008, s. 102). Vyzkum je realizovany v realném prostredi $kolni tfidy ¢i
divadelniho prostoru, tedy v piirozenych podminkach objektu (DVVLL a jejich
Gcastniktl) zkoumani, ktery je ,integrovanym systémem® (SEDLACEK in
SVARICEK, SEDOVA a kol. 2007, s. 97), neboli je vymezen v prostoru a &ase.
Vstup do vyzkumného terénu nebyl vtomto ptipadé slozity, jelikoz sam subjekt
badani je soucasti sjednoceného zkoumaného jevu. Pro tuto podobu vyzkumu nejsou
vyvinuty specifické analytické procedury (SEDLACEK in SVARICEK, SEDOVA a
kol. 2007, s. 109), avsak patii mezi spolehlivé a hodnovérné vyzkumné strategie a je
v soucasné dob¢é hodné vyuzivana v socialnich, psychologickych i pedagogickych
védach.

JelikoZ je analyzovano vice ptipadi, jde o mnohonasobnou pripadovou
studii (SEDLACEK in SVARICEK, SEDOVA a kol. 2007, s. 106) nebo také
kolektivni (HENDL 2008, s. 105) a zavér se bude skladat ze dvou ¢asti. Nastaveni
celeho vyzkumu vyustilo k designu tzv. ,,deskriptivni pripadové studie®, ktery
dodava kompletni popis jevu (HENDL 2008, s. 108).

Jde o dosud neprobadané téma a zavéry Setfeni mohou byt obecné prospésné
a napliovat definované vyzkumné cile. Volena strategie pfipadové studie se pro
piredmét badani jevi jako nejpiihodnéjsi.

Jednou z hlavnich podminek pro dany vyzkumny design je shromazdéni
velkého mnozstvi dat, informaci, udaji z rozdilnych zdroji, aby tak bylo dosazeno
potiebné reliability (hodnovérnosti) vyzkumu. K ziskdni relevantnich informaci a
udaju budou vyuzity veSkeré dostupné zdroje a tomu bude odpovidat i volba metod

sbéru dat.

2.4. METODY SBERU DAT

Pro zvolenou vyzkumnou strategii je vhodné vyuzivat vSechna dostupna
vyzkumna data. Jelikoz se DVVLL uskute¢nuji vice nez 13 let, ma jich badatel
k dispozici velké mnozstvi. DVD nahravky mnoha lekei, reflexe lektordi DVVLL,
pedagogli a psychologli, uvahy studenti pedagogickych a uméleckych skol,
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dokument Terapie loutkou?®, denik vyzkumnika, nékolik stovek fotografii, trailery a
spoty z lekci prezentovanych na Dnech Terapie®, zaznamy Ceské televize Ostrava a
Ceského rozhlasu Brno a Ostrava. Pro vyzkum DVVLL jako integrovaného jevu a
pro analyzovany vzorek tii skupin zaku, ktefi se ucastnili posuzovanych DVVLL,

bylo zvoleno n¢kolik metod sbéru dat.

Pozorovani

Relevantnimi daty je skryté zucastnéné nestrukturované pozorovani
(SVARICEK, SEDOVA a kol. 2007, s. 142-146) ptimo v autentickém prostiedi, kde
se dany jev (DVVLL) odehraval. Badatel se nachazel doslova v ohnisku pfedmétu
vyzkumu. Skryté zucastnéné pozorovani znamena, ze détsti ucastnici nevédéli, ze
jsou sledovani badatelem, ktery byl zaroven lektorem lekci. Jednalo se soucasné o
primé | neprimé pozorovani. Piimé se uskutecnovalo v pribéhu danych lekei,

nepiimé pak nasledné z pfislusného DVD zdznamu.

Denik vyzkumnika

Cennym zdrojem dat a informaci pro badani jsou zapisy z piiprav lekci a reflexe po
jejich realizaci, osobni postiechy a analyzy badatele/lektora i1 ostatnich lektord, jez
jsou obsahem deniku vyzkumnika. Soucasti jsou i zaznamy nezavislého pozorovatele.
Souslovi nezavisly pozorovatel oznacuje osobu, jeZ sleduje pribéh DVVLL, ale neni
vyzkumnikem. Je vSak lektorem DVVLL, ¢ili ma dlouholetou osobni lektorskou
zkuSenost. V tomto piipadé bylo uplatiovano zGcastnéné nestrukturované piimé
pozorovani, jehoZ zaméieni bylo zcela jasné vymezeno. Objektem byli dé&tsti
ucastnici a jejich projevy a reakce v pribéhu DVVLL. Pozorovatelem se stala Mgr.
et BcA. Pavla Masaiikova, absolventka studia estetiky na Pedagogické fakulté
Masarykovy univerzity v Brné a téZ absolventka Slezské univerzity v Opavé v oboru
Kulturni dramaturgie se zaméfenim na divadlo. Zapisy z lekci potizovala u vSech
jednotek. Soucasti deniku jsou i pisemné zaznamy z prubéhu lekci s doslovnymi
piepisy vSech replik vyhotovené nasledné po realizaci lekci ze zaznamu na DVD.

Tato data dopliuji selektované reflexe studentd pedagogickych a uméleckych skol,

%8 prakticka ¢ast bakalaiské prace Gabriely Kre¢merové ve studijnim programu Medialni a
komunikacni studia studijniho oboru Genderova studia, Medialni studia a Zurnalistika se zaméfenim
na digitalni média na Fakulté socialnich studii Masarykovy univerzity v Brn¢.

2 Vsechny relevantni materialy vyuzité v badatelském projektu jsou uvedeny v seznamu prament a
pouzité literatury v zavéru této prace.
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kteti byli lekcim pfitomni jako pfimi pozorovatelé. Pro komplexni obrazy zakt
zpracované v kazuistikach jsou vyznamnym zdrojem informaci 1ékaiské zpravy

jednotlivych déti od skolnich nebo ustavnich psychologi a 1ékatt.

Rozhovory
Hodnotnymi pro vyzkumnou préci se staly rozhovory s pedagogy, specialnimi

pedagogy, asistenty a psychology vedené badatelem a zaroven veSkeré pisemné
zaznamy a reflexe téchto pedagogi a psychologi (ty byly ¢asto pofizeny na zaklade
poZadavku vyzkumnika). Jde o z&znamy hloubkovych nestrukturovanych
rozhovori (SVARICEK, SEDOVA a kol. 2007, s. 160) spise narativniho
charakteru®, které se v nékterych piipadech vyprofilovaly v neformalni rozhovor®! s
lidmi, jeZ jsou s détmi v kazdodennim kontaktu. Podstatné Udaje pro vyzkum
predstavuji rovnéz vypovédi ucitelll a psychologli zaznamenané v médiich (napf.
Ceskou televizi Ostrava nebo Ceskym rozhlasem Brno) a v dokumentu Terapie

loutkou.

DVD zaznamy lekci

Jak jsme jiz vySe uvedli, dalS§im vyznamnym zdrojem dat se staly DVD zdznamy
zkoumanych lekci. V kazuistikach jsou doplikovymi Udaji analyzy zaznamu i jinych
lekci, na kterych jsou evidovany reakce a projevy daného Zzéka. Lekce byly
zachyceny na tii kamery. Jednu statickou, snimajici déti i lektory v celé §ifi prostoru
shora. Druhd statickd kamera zabirala zepifedu pouze détské ucastniky pii sezeni
v pulkruhu. Tieti zaznam je dynamicky a byl pofizen profesionalnim
kameramanem®, jenz sledoval detaily a polocelky, a to jak na stran& d&ti, tak i loutek

a lektoru.

%0\/ tomto typu rozhovoru neni dotazovany subjekt konfrontovén se standardizovanymi otazkami,
nybrz je povzbuzovan k volnému vypravéni (HENDL 2008, s. 176).

3! Neformélnim rozhovorem se mysli volné plynouci rozhovor s dotazovanym, kdy se az v jeho
pribéhu objevuji otazky. Jde o ,,spontdnni generovani otazek v pfirozeném prubehu interakce™
(HENDL 2008, s. 175).

%2 Lekce natacel Zdenék Barta, absolvent Fakulty multimedialnich komunikaci Univerzity Tomase
Bati ve Zling, v sou¢asné dob& kameraman v pozici OSVC.
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Fotografie a artefakty vytvorené détmi

Badatelem je shromazdéna obsahld fotograficka dokumentace mnoha lekei od tii
profesiondlnich fotografﬁaa, Zahrnuje také snimky artefakti vytvofenych détskymi
ucastniky v prubéhu lekci. Jde o vyrobky z papiru, namalované obrazky a zptsoby

uloZeni loutek do krabice.

2.5. PRAVDIVOST A PLATNOST A LIMITY VYZKUMU

Clovék je strukturovany a komplikovany organismus, na néhoz kazdy den
pusobi mnoho vlivl a udalosti. Jelikoz pfedmétem vyzkumu je lidsk& bytost jakoZto
integrovany komponent specifického jevu, je tieba si pfesné vymezit hranice Setfeni.
V druhé¢ vyzkumné linii bude badani soustiedéno na projevy détskych ucastnikti
pouze po dobu konani DVVLL, tudiz nezohlediuje vlivy mimo tyto lekce. Nezabyva
se rodinnym zazemim détskych tucastnikl a jejich medikaci, byt by tyto aspekty
mohly vyznamné ovlivnit zéka (v aktualni nalad€, dynamice, schopnosti soustiedéni
atd.) a promitnout se v mite jeho eventualniho zapojeni do prabéhu lekci. Vyzkum
netesi ani vliv pocasi ¢i udalosti probéhnuvsich tésné pred uskute¢nénim DVVLL.

Pro nékteré z vyzkumt je limitujici ,,pfenositelnost a aplikovatelnost™ jejich
vysledkt (SVARICEK, SEDOVA 2007, s. 36). V nasem piipadé je mozné zavéry
badani ptenést a uplatnit v praxi Siroké pedagogické i umélecké komunity a vétime,
Ze i v oblasti terapie.

Hodnota vyzkumu a jeho zavérd se oznacuje jako validni (platnd), pokud
,bylo zméfeno to, co zméfeno byt mélo“ (SVARICEK, SEDOVA 2007, s. 31).
OvSem termin validni je spojovan predevsim s kvantitativnim vyzkumem.
V kvalitativnim pfistupu se Castéji uzivaji Ceské terminy - pravdivost a platnost. Po
celou dobu badani usilujeme praveé o pravdivost a platnost vyzkumu, tedy o to, aby
nase nalezy odpovidaly zkoumanym jeviim a byly dostate¢né podpotfeny hodnotnymi
a presvéd¢ivymi dikazy (SVARICEK, SEDOVA a kol. 2007, s. 31). Daldim
Kritériem v tomto typu vyzkumného piistupu je hodnovérnost, ktera zahrnuje
duvéryhodnost, spolehlivost a potvrditelnost. K zajisténi téchto postulatt patii dle

Romana Svati¢ka techniky, jakymi jsou reflexe kolegti, audit spolupracovnik, denik

% Fotografové, kteii se Gdastnili DVVLL a vytvofili jejich fotograficky zaznam, jsou: Eva
Palkovi¢ova a Marek Maltsek, absolventi Institutu tvlrci fotografie FPF Slezské univerzity v Opaveé u
prof. Jindficha Streita, a Zden&k Barta, absolvent Fakulty multimedialnich komunikaci Univerzity
Tomase Bati ve Zling.
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vyzkumnika, spravné postupy pii interpretaci dat a piimé citace (2007, s. 33). Text
celé prace je auditovan lektorskym kolegou a manzelem TomaSem Volkmerem,
béhem vyzkumu jsem se opirala o pribézné reflexe kolegii lektort a text obsahuje
piimé citace z pisemnych uvah pozorujicich pedagogi a psychologi. Jeho soucasti
jsou i vynatky z deniku vyzkumnika s ndzvem Priklad z praxe, ty jsou zahrnuty i
do jednotlivych zkoumanych ptipada zaktu. Domnivam se, Ze vSechny vyse
jmenované metody sbéru dat podporuji duvéryhodnost (credibility), potvrditelnost
(confirmability) i autenticitu (authenticity) (SVARICEK, SEDOVA a kol. 2007, s.
32) celého vyzkumu. V celém procesu Setfeni jsem byla soucasné lektorkou DVVLL
i badatelem a oboji v praci oteviené ptiznavam. Nebylo snadné oddé¢lovat od sebe
mySlenky lektora od mys$lenkovych pochodti vyzkumnika. Pomohl tomu vSemu
Casovy odstup, piihlizejici pedagogové a jejich ,zrcadleni” predmétu vyzkumu
V ptirozeném prostiedi, DVD zaznamy i Gvahy ostatnich lektord, jejich zkuSenosti,
zazitky i praxe, kterou bylo moZno sledovat a analyzovat z patficného odstupu, tedy

pouze v badatelské pozici.

2.6. ETICKE PRINCIPY VYZKUMU

VétSina odborniku se shoduje, Ze pti jakékoli védecké praci a vyzkumném
Setfeni je nutny eticky pristup védce a badatele. V textu si dovoluji citovat
z rozhovort, tvah a reflexi mnoha pedagogii a psychologt, jeZz byly napsany
s piihlédnutim ke zpracovavanému tématu, tedy pro potieby vyzkumného projektu.
Bé&hem psani odborného textu jsem cCasto fesila etické otazky, naptiklad zda uvadét
jméno i piijmeni pedagoga a cely nazev Skoly a lokalitu. Dospéla jsem posléze
k zavéru, ze ackoli byli pedagogové s provadénym Setfenim srozuméni, bude
z etického hlediska vhodngjsi uvadét pouze jejich kiestni jména (u nékterych jsem
ziskala osobni souhlas, v téch ptipadech uvadim jméno i piijmeni) a obecnou
charakteristiku (typ a zaméfeni) Skoly nebo centra, kde ptsobi. Podstatu ani obsah
ziskanych informaci to nijak neovlivni a vyzkum neztrati na hodnovérnosti.

U konkrétnich analyzovanych lekci jsem se pohybovala spiSe na
Urovni ,,predpokladaného souhlasu® (SVARICEK, SEDOVA a kol. 2007, s. 46), kdy
byli pedagogové vyzkumnikem upozornéni, Ze dana skupina ucastniki je soucasti
vyzkumného Setfeni. VSichni s timto souhlasili. Kolektivy zaku, které byly do analyz

zahrnuty, jsem se snazila popsat v takové mife obecnosti, aby ¢tenar textu ziskal
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patfi¢né informace relevantni pro jasnou pfedstavu o charakteru daného vzorku, na
druhou stranu aby nebylo mozno tyto skupiny bliZe identifikovat.

UvazZovala jsem, zda mam uvadét nazvy a lokality Skol (ulici, mésto, oblast,
kraj), o kterych vtextu pojednavam. Z etickych divodt jsem se nakonec opét
rozhodla zmitiovat pouze obecné charakteristiky Skoly, jeji typ a lokalitu na urovni
mésta.

U jednotlivych kazuistik jsou zamérné pouzivany pouze inicidly kiestnich
jmen zakl. Soukromi zakl je zachovano a zaroven vyzkumna data neztraceji na
duvéryhodnosti a pravdivosti. Zachovala jsem toliko odpovidajici oznaceni pohlavi u
jednotlivych ptipadi.

Déti ucastnici se DVVLL jsou zachyceny na mnohych fotografiich a na DVD
zdznamech. Rodice vSech déti podepsali souhlas s fotografovanim svych potomki pii
ucasti na vetejnych akcich poradanych $kolou, jichz jsou DVV lekce s loutkami
soucasti. V tomto ohledu jsem se tedy spolehla na onen souhlas. Neuvefejiuji
fotografie v pripadech déti s t¢Zkou mentalni retardaci a kombinovanymi vadami, za
néz zodpovida ustav ¢i celopobytové centrum - vyjednavani ohledné¢ mozného
zvetejnéni je znatné komplikované a zdlouhavé, nebo zkratka tento souhlas nebylo
mozné ziskat. Domnivdm se, Ze vySe popsand rozhodnuti spojend s etickymi
dimenzemi vyzkumného Setfeni nijak neovliviiuji pravdivost a platnost celého

vyzkumu a zaroven nedo$lo k poruseni davéry, kterou mi pedagogové poskytli.
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3. DRAMATICKE VYCHOVNE-VZDELAVACI LEKCE S LOUTKAMI
A JEJICH VYMEZENI

Pokud se neobratite a nebudete jako deti,
vitbec do nebeského kralovstvi neprijdete.

Matous 18:3%

Hodnota umeéni se projevuje v jeho neklidu.
V jeho odmitani ustrnulych technik a médnich vin.
Nemdam na mysli zpiisob kladeni barev, vybarvovani obrazu, ale vizi svéta.

Josef Krofta®®

Vzdélavaci programy alternativniho charakteru s edukativnimi cili, doplnujici
a obohacujici béznou vyuku ve Skolach a Skolnich zafizenich, nemaji v Ostravé a
Moravskoslezském kraji zvlast’ bohatou tradici. SpiSe se vzdy jednalo o individualni
aktivity nadSencu ¢i pedagogickych entuziasti. V Ostravé nebyla vytvofena rozsahla
nabidka programii tohoto typu ¢i néjakd propracovana spoluprace se Skolami, jako se
stalo naptiklad v Brn€, kde ve Stfedisku volného casu Luzinky maji vyukové
programy pro obohaceni b&Zné vyuky dlouholetou tradici (RODRIGUEZOVA 2011,
s. 11). Myslenka Divadla loutek Ostrava nabidnout $kolam umélecko-vzdé€lavaci
programy s pravidelnou a systematickou realizaci se formuje aZz v roce 2010
v souvislosti snovou pristavbou alternativni scény. Také Narodni divadlo
moravskoslezské v Ateliéru pro déti a mladez poskytuje od zafi roku 2012 skolam
tzv. vzd¢lavaci dilny k vybranym inscenacim (NDM 2016). Ke vzdélavani
Vv divadelnim oboru vyuzivaji obé divadla metod a technik dramatické vychovy.
Vyukové programy, konkrétné tematicka kooperativni vyuka (RODRIGUEZOVA
2011, s. 11-18), se v Ostrave zacinaji objevovat az od roku 2012 v nabidce spolku
THeatr ludem a UGzce souvisi s piichodem lektorky Pavly Masaiikové®.

Programy s loutkami, které jsou v nasi praci pfedmétem vyzkumného Setieni,

jsme zacali pod hlavickou Divadla loutek Ostrava (DLO) piipravovat a realizovat

* Citace z Bible, pieklad 21. stoleti. (MATOUS 2009, 18:3, s. 1277)

% Citat z knihy Josef Krofta. Inscenacni dilo. (KLIMA, MAKONJ a kol. 2003, s. 13)

% Pavla Masaiikova piichazi s dilnou Poutnik aneb Zivot a dilo Jana Amose Komenského, kterou
zpracovala a popsala ve své diplomové praci Jan Amos Komensky ve svété dramatické vychovy
vzniklé pod vedenim Veroniky Rodriguezové (MASARIKOVA 2012).
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v tandemu Toma$S Volkmer a Hana Galetkova poprvé uz v lednu v roce 2002
(VOLKMER 2002, s. 2). Prvni prezentace Siroké vefejnosti se uskuteCnila na

divadelni ptehlidce Divadelni pout’ bez bariér 2002 v DLO, jak jiZ bylo uvedeno.

Pracovni nazev projektu znél - Terapie loutkou. Idea zacit experimentalné pracovat podle
principt dramatické vychovy s vyuzitim loutky a dal$ich vytvarnych prostfedkil a materialti se
skupinou déti s individualnimi potfebami byla okamzité akceptovana a zdhy byl cely projekt
realizovan.

Cilem se stalo oveéfovani komunika¢nich a terapeutickych moznosti loutky a pedagogickych
schopnosti lektort dilen. Loutka v pribéhu dilen méla fungovat nejen jako nastroj pouzivany ke
komunikaci s détmi handicapovanymi, ale také jako pedagogicky prostfedek pii vyuce déti s
mentalnim postizenim a predevs§im jako divadelni prostiedek k vyvolani zazitku, prozitku, emoce
u téchto déti. Projekt byl nabidnut feditelce specialni Skoly v Ostraveé - Zabtehu, ktera navrh s
nad$enim piijala. Od ledna do kvétna roku 2002 pak probehlo devét dilen v prostorach skoly
(VOLKMER 2002, s. 2).

Pravideln¢ jsme pak od roku 2005 pod hlavickou spolku THeatr ludem na
zadosti pedagogli programy realizovali ve specidlnich, praktickych a zakladnich
Skolach, v tustavech a zafizenich v Moravskoslezském kraji a Cinime tak 1 v
soucasnosti. Od roku 2011 tedy rovnéz na alternativni scéné Divadla loutek Ostrava.

Prvni programy probshnuvdi na ZS kpt. Vajdy pravidelné sledovala a
dokumentovala Skolni psycholozka Hana Stachova, kterd vysoce hodnotila jejich
evidentni terapeutické ucinky, a proto je ve svych reflexich titulovala jako terapie
loutkou. ,,Terapie loutkou rozviji détskou fantazii, obrazotvornost, vede je
k motorickym dovednostem, zkvalitiiuje vlastnosti osobnosti a ptsobi na emoce*
(STACHOVA 2005, s. 1).

Od okamziku, kdy jsme tyto programy zacali uskute¢iiovat v DLO pro déti
matefskych skol a 1. a 2. tfid zakladnich skol, jsem je zacala oznacovat jako edukace

loutkou.
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3.1. ZAKLADNI VYMEZEN{ POJMU DRAMATICKE VYCHOVNE-
VZDELAVACI LEKCE S LOUTKAMI (S TERAPEUTICKYMI UCINKY)

vvvvvv

vzdélavacich celkii, je mozné dojit k terminu lekce. Pojem lekce ma puvod
v anglickém vyrazu ,,lesson* a uziva se napft. pro vyukové celky dramatické vychovy
(RODRIGUEZOVA 2011, s. 12). V &eském prostiedi je takto oznadovana vyukova
jednotka, ktera je soucasti vétsiho celku a predstavuje urcity stupen nebo fazi uceni
(MACKOVA 2004, s. 50). Lekci je mozné vnimat jako synonymum jedné
dynamické vyukové jednotky, je ¢asoprostorové vymezena a vaze se k ni jisty ukol,
kdy je zfejmy okamzik ,prolnuti komponent subjektivnich — ucitele a zaka/zaka,
cilovych, obsahovych, formalnich* (MARUSAK 2010, s. 9). Vychovné-vzdélavaci
programy s loutkami maji seridlovy charakter, jednotlive vyukove faze na sebe
navazuji a jsou slozkami vétsiho celku (napt. 1. Seznameni S Panem Barvickou, 2.
Pan Barvicka hledd kamaradku, 3. Maslicka mé narozeniny). Vyukové jednotky jsou
v ¢ase a prostoru vymezitelné, trvaji v priméru 45 minut,*” maji stanoveny cil a
pfindlezi k nim jisty ukol. Jsou uskute¢iiovany v konkrétnim, pfedem ureném a
vymezeném prostoru. Dramaterapie, se kterou maji vychovné-vzdélavaci programy

13

nékteré shodné plochy, uziva pojmu lekce pro jednotliva ,,sezeni* se skupinou
klientd (napf. dramaterapeutické lekce, teatroterapeutické lekce) (VALENTA,
POLINEK 2013, s. 33, 39, 44, 72-74), tedy jakoZto oznadeni pfesné ¢asoprostorové
vymezenych dynamickych jednotek, které jsou dily vétsiho celku.

Zaroven vsak tyto vychovné-vzdélavaci programy s loutkami obsahuji tvotivé
aspekty, kdy samotni t¢astnici maji urcity vliv na jejich prib¢eh, a realizuje se v nich
nacvik konkrétnich dovednosti a spolecné feSeni nastolenych problémil
(MACKOVA 2004, s. 49). Dochazi ke vzajemnému ovlivitovani na ose lektor-zak-
pribéh vyuky, coz jsou atributy korelujici s oznac¢enim dilna, ptipadné rvirci dilna.
AvSak casoprostorové a centralni vymezeni a ukotveni jednotlivych fazi do vétsiho
vyukového celku jsou natolik urcujici, Ze pojem lekce se jevi vtomto piipadé
presnéjsi.

Nabizi se také termin tematicka kooperativni vyuka, jak jej definuje Veronika

Rodriguezova ve své disertacni praci, kde shrnuje, Ze ,,vystihuje podstatu [...]

% Délka lekei se odviji podle skupiny détskych Gcastniki, a tak mohou byt dlouhé Gtyficet az
sedmdesét minut.
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ptistupu k [...] latce, ktery je zaloZen na praci s tématem a na skupinové kooperaci*
(2011, s. 11). Teziste lekei vSak neni v kooperaci ucastnikl, i kdyz se v uritych
situacich v pribéhu lekci jednani tohoto charakteru objevuje. Ani neni mozné
souhlasit s terminem vyuka, jelikoz cile jsou nejen vzdélavaci, ale také vychovné, a
jak si ukédzeme déle v textu, i estetické. Pfidavné jméno dramatické ma naznacovat
zpusob realizace lekci a spojitost s divadelnim uménim. Vzhledem k vySe
popsanému uzivame v kontextu této prace termin dramatické vychovné vzdeélavaci
lekce s loutkami.

Jak jiz bylo né€kolikrdt zminéno, mnozi Skolni psychologové a terapeuti
zaznamenavali v prabéhu téchto lekei rizné kladné terapeutické tcinky. Psycholozka
Hana Stachova, ktera lekce sledovala od pocatku jejich realizace, k dané
problematice fika: ,,Protoze jsem vid€la jiz na Skole hlavné pozitiva této terapie, tak
proto jsem tu Hanku vlastné k ndm uvedla a pozvala. [...] ja vidim v terapii loutkou
zasadné jenom pozitiva, negativa tam nevidim vibec zadnd.* (2011, min. 12:40). A
specialni pedagozka na zakladni a praktické Skole Slezského odboje dodava: ,,[...]
urcité bych chtéla, jestli by ta loutka mohla byt takovym pravidelnym programem
pro dalsi roky [...]* (2011, min. 12:57). Proto je mozno nazev jesté doplnit takto:
dramatické vychovné-vzdélavaci lekce s loutkami (S terapeutickymi ucinky), 1 kdyz
jsme si védomi pon¢kud komplikované délky takovéhoto pojmenovani.

Podstatou dramatickych lekci je pfedevSim jejich vychovny a vzdélavaci
potencidl a léCebné (terapeutické) ucinky jsou jakousi ptidanou hodnotou, kterou
mohou registrovat odbornici z patficnych obord. Dovolujeme si proto v urcitych
¢astech textu, kde to neni zvlasté nutné, vyse pfipsanou zavorku vynechat a uzivat
jen zkraceny nazev jakozto pracovni terminus technicus.

Vtird se vtéto souvislosti otazka, jak vlastné oznacit osoby, které lekce
vedou? Jsou to lektoti? Herci? Pedagogové? Terapeuti?

S pedagogy® se déti a zaci setkdvaji pravidelné (vétsinou denng) ve $kole,
V nejriznéjSich krouzcich a pii volnoCasovych aktivitdich. V bézné Skole je déti
oslovuji ,,pane uciteli“ nebo ,,pani ucitelko. Neni dosud v naSich konc¢inach zcela
standardni, aby Zaci oslovovali své ucitele kiestnimi jmény a aby tito vnimali Zaky

jako partnery na stejné trovni, respektovali je a zaroven vyzadovali respekt 1 od nich.

%¥pedagog dle slovniku ze 14. stoleti, ze starého francouzského slova pedagogue - uditel, mistr;
z latinského paedagogus, odvozeno z feckého paidagogos - otrok, ktery doprovézel hochy do Skoly a
dohliZel na né&. Pozdgji uditel z pais (genitive paidos), ,,dité“, + agogos, "vedouci", z agein, "vést",
tedy ten, ktery vede (PEDAGOGUE 2014).
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Jelikoz v lekcich déti a zaci oslovuji dospélé osoby vedouci lekce jejich kiestnimi
jmény, pfi dodrzovani pravidla ,respektovat a byt respektovan® (KOPRIVA a al.,
2008), jevi se jako vhodné tyto osoby oznacCovat jakozto lektory, piipadné
loutkoherce u uréitych typu lekei (viz dale v textu), jejichz cilem je kromé edukace
také esteticka kvalita a intenzivni z&zitek spolubyti. Lektofi se s détmi
prostiednictvim jednotlivych lekci setkdvaji pouze nékolikrat v roce ¢i nékolikrat
Vv priibéhu jejich skolni dochéazky, a i z toho diivodu je dobré volit pro né jiny vyraz

nez tradi¢ni oznaceni ucitel/pedagog.

3.2. VYMEZENI DVVLL V KONTEXTU TEATROLOGIE, DRAMATICKE
VYCHOVY, DRAMATERAPIE A PSYCHOLOGIE

Divadlo je dialog. Lidi s lidmi.
Jakkoliv se divadlo proménuje, prave onen dialog jej cini Zivym umenim.
A proto je tieba zacit s nNim brzy i s témi malymi lidmi.

Josef Krofta®®

Dramatické vychovné-vzdélavaci lekce s loutkami (DVVLL) je mozné
zaclenit do skupiny umélecko-vzdeélavacich programii formujicich se dnes v mnoha
divadelnich institucich®, zdzitkovych vzdélavacich programii v pojeti zazitkové
pedagogiky  (HANUS,  CHYTILOVA  2009),  wukovych  programii
(RODRIGUEZOVA s. 11-12), z pohledu pedagogiky a z hlediska zaméfeni na
specifické skupiny déti a pusobeni na né také do oblasti dramaterapeutické
(VALENTA 2001). V této kapitole se soustfedime na zadkladni podchyceni
teoretickych vychodisek DVV lekci sloutkami, a to ve védnich oborech a
disciplinach, kterych se dotykaji: teatrologie, dramatickd/divadelni vychova®,
psychologie a dramaterapie. Jelikoz se DVVLL utvéiely, vyvijely a byly realizovany

vice nez tfinact let, neni zcela jednoduché je jednoznacné vymezit. Jsou stale spojeny

3V prispévku Impulsy v knize Josef Krofta, inscenacni dilo (KLIMA, MAKONJ a kol. 2003, s. 13-
14).

0 \/ Moravskoslezském kraji napiiklad v Divadle loutek Ostrava, tamté? v Narodnim divadle
moravskoslezském, rovné€z v ostravském spolku THeatr ludem.

* Uvadime zde slovni spojeni dramatické/divadelni vychova vychézejice z vychodiska, Ze dva hlavni
kofeny dramatické vychovy jsou drama a divadlo (VALENTA 2008, s. 40).
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s procesem tvuréim i pedagogickym, coz znesnadnuje jejich néjaké definitivni
pisemné zachyceni, ale pokusme se o to.

Nez za¢neme analyzovat lekce z pohledu riznych humanitnich védnich
obort, je tfeba si je pro prehlednost zaradit do systému, ktery vychazi z preferenci
hodnot estetickych (uméleckych), informativnich (vzdélavacich), formativnich
(vychovnych) a terapeutickych (IéCebnych). Pomizeme si jiz vytvofenym
schématem simplifikovaného piehledu pozice dramaterapie v takovémto systému,
které uvadi M. Valenta a D. Polinek v knize Dramaterapie a teatroterapie (2013, s.
11), a aplikujeme toto schéma na dramatické vychovné-vzdélavaci lekce s loutkami
(s terapeutickymi u¢inky). Mizeme tak - pravé podle upiednostiiovani jednotlivych
hodnot - nazorn¢ vyjadiit pozici téchto lekci v daném systému. Oba zminéni autofi
uvadgji: ,,Jde skuteéné jen o preferenci hodnot (VALENTA, POLINEK 2013, s.
11). A tak tomu je i v nasem ptipadé.

Obrazek ¢. 11

Pozice DVVLL ve schématu preference hodnot
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Ze schématu vyplyva, ze v lekcich je akcentovdna ptedevS§im hodnota
informativni a formativni, zaroven se vSak dotykaji hodnoty estetické i hodnoty
terapeutické. Dulezitym aspektem se jevi nutnost posuzovat lekce jako celek, tedy
piesnéji jako soubor slozeny z vice typu lekci, jak si ukdzeme déle v textu. Bylo by
mozné uvést, ze hodnoty estetické se nékterych lekci dotykaji pouze okrajové a
nepatii u nich k prvotnim preferencim, na druhou stranu u jiného jejich typu je
uvazovana praveé 1 hodnota estetickd. Jak jiz bylo n€kolikrat pfipomenuto, lekce a
jejich realizace se v prub¢hu let vyvijely a obménovaly a tento proces stale trva, tudiz
Vv celkové skladbé nepfeberného mnozstvi jiz vytvorenych jednotek se vyskytuji
lekce srozdilnou strukturou a zaméfenim. Nezapomenime, Ze v pocatcich svého
vzniku byly zacileny ptfedevsim terapeuticky. Tato intence s sebou nesla predevsim
to, Ze byly realizovany s konkrétni skupinkou déti pravidelné jednou za 14 dnid po
dobu pil roku. Nasledn¢ pak, uz s jinou skupinou déti, probihaly rovnhomérné po cely
rok, s dalsimi détskymi skupinami dokonce i béhem né¢kolika let. Od pocatku je
lektofi utvafeli a ,ladili“ a poté, co se zacaly od roku 2011 realizovat v divadelnim
prostiedi alternativni scény Divadla loutek Ostrava 1 pro déti bez postizeni, z
béznych matetfskych kol a prvnich tiid zédkladnich Skol, struktura nékterych lekci se
pozmeénila natolik, Zze vykazuji znaky divadelniho uméni (divadelniho ptedstaveni
pro déti). Jejich prvoradou hodnotou stile zlstdva ona edukacni (vychovné
vzdélavaci), ale zaroven se kni na stejnou uroven piifazuje hodnota esteticka
(uméleckd). Jedna se o souhrn né&kolika lekci (druhou az patou®), které jsou
pravidelné, seridlové realizovany (napi. pro konkrétni skupinu déti jedna lekce
jednou meési¢n€) v pribéhu jedné divadelni sezony. Lektoii pii jejich tvorbé
uvazovali nad estetickymi aspekty lekci, jejich skladbou i zpiisoby zobrazeni.
,Umeéni je specificky typ mezilidského dorozumivani. [...] Pro lepSi nazornost a
sebevyjadieni, zobrazeni a estetické uspofadani” (KULKA 2008, s. 17-18). Prave
tyto lekce je mozno zahrnout do oblasti divadelniho uméni, které ma predevsim
funkci estetickou. Jan Mukatovsky ve své knize Esteticka funkce, norma a hodnota
jako socialni fakty uvadi tezi, Ze ,,v uméni je esteticka funkce funkci dominantni,

kdezto mimo né, i je-li ptitomna, ma postaveni druhotné” (1936, s. 13).

*2 To znamené druhou aZ pétou lekci, které na sebe tematicky navazuji a je mozné je pro konkrétni
skupinu déti realizovat napt. jednou mési¢né ve sledu 1. Seznameni s Panem Barvickou, 2. Pan
Barvicka hledd kamaradku, 3. Narozeniny, 4. Dopis, 5. V obchodé (DLO 2016).

74



Podivejme se nyni na S§ifi dramatickych vychovné vzdélavacich lekei
s loutkami z pohledu teatrologického. Které prvky a komponenty v DVVLL jsou
divadelni, tudiz by se dalo Fici, Ze lekce patii mezi divadelni uméni (jsou loutkovou

inscenaci), a ve kterych se s touto charakteristikou naopak rozchazeji?

3.2.1 Teatrologické kontexty

Jak jiz bylo napsano vySe, lekce se stdle vyvijeji, jsou soucasti
permanentniho procesu®. Okolnosti jejich vzniku by bylo mozno oznagit jako
cyklicky* proces tvorby podle schématu: tvorba lekce — realizace s détskou skupinou
— reflexe — Uprava lekce se zapracovanim této reflexe — realizace s détskou skupinou

— reflexe — tvorba lekce se zapracovanim reflexe...

Obrazek ¢. 12
Cyklicky proces tvorby DVVLL

TVORBA LEKCE

UPRAVA LEKCE
ZAPRACOVANIM
REFLEXE

* Proces jako ,,zakonité, postupné na sebe navazujici a vnitin€ vzajemné spojené zmény jevi, véci a
sglstémﬁ; vyvoj; postup; pochod,, (KRAUS a kol. 2006, s. 653).

* Cyklicky, tedy tvofici cyklus, usporadany v kruhu (KRAUS a kol. 2006, s. 143), a cyklus jako
ucelena fada, tematicky spjaty soubor dusevnich vytvort (KRAUS a kol. 2006, s. 144).
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Lekce jsou tedy spiSe kontinudlnim a proménlivym déjem nez néjakym
kompaktnim, neménnym a ustalenym tvarem. Variuji se pfedev§im v navaznosti na
skupiny déti, pro které jsou realizovany. Je tedy ponckud nesnadné je né&jak
teoreticky petrifikovat ¢i definitivné¢ nahlizet. O tom, jak sami détSti ucastnici
ovlivituji podobu a prubéh lekei a jak k této ,,zpétné vazbé™ lektofi pfistupuji, bude
podrobnéji pojednano dale ve vyzkumu.

Zaméime se nyni na typ lekci, u kterych se jevi byti podstatnou jejich
hodnota esteticka (uméleckd) a provéime zafazeni DVVLL mezi divadelni dilo
(divadelni inscenaci), respektive specifické divadelni dilo. Budeme se vénovat
vybranym komponentim, které tvoii divadelni inscenaci. Za vychodisko mizeme
povazovat dramaturgii®, jez je zakladni slozkou DVVLL. JestliZe je pfitomna v§ude
tam, kde dochazi ,,ke koncepcnimu vybéru prvka a jejich sestavovani do néjakého
vyssiho celku* (PAVLOVSKY 2004, s. 93), a je ,,v inscenaci piitomna vzdy — i kdyz
tieba nevznikd u dramaturgova stolu, ale je aZ vysledkem jednani herct na jevisti a je
ji celé myslenkové pozadi inscenace (RICHTER 2003, s. 7), pak je dramaturgie
v DVVLL obsazena ve vSech ¢astech kruhového procesu tvorby. Je uskute¢novana
ve trech fazich: pri priprave, v pribéhu | po skonceni lekce (viz tab. ¢. 2) - po
ukonceni jako reflexe dané lekce, pficemz toto zhodnoceni ovliviiuje ptipravu lekci

dal3ich (srov. FRANC, ZOUNKOVA, MARTIN 2007, s. 31-35).

Tabulka €. 2
Dramaturgie DVVLL

1. faze - pripravna

Cinitelé ndmet; téma; cil; skupina; materidl;
pripadné refiexe z predeslych lekei

Vystupy scénosled

*® Pojem dramaturgie oznacuje soubor estetickych a ideovych feseni, k nimz dosp&je cely inscenaéni
tym, od reziséra az po herce. Tato prace zahrnuje vystavbu fabule a jeji predstaveni, volbu scénického
prostoru, montaz, herectvi, vybér iluzivniho ¢i zcizujiciho pfistupu. Dramaturgie si tedy klade otazku,
jak je material fabule uspofadan v textovém a scénickém prostoru a podle jaké Casovosti. Dramaturgie
v nejnoveéjsim pojeti chee presahnout studium dramatického textu a zahrnout text i jeho scénickou
realizaci (PAVIS 2003, s. 133-134).
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2. faze - v pribéhu

Cinitelé dynamika skupiny; dynamika jednotlived; reakce déti;
atmosféra; jini Ginitelé (napr. pocasi)

Vystupy improvizaci lektord; aktudini zapracovdn Cinitelii do béhu
(struktury) lekce

3. faze - refiexe po skonéeni lekce

Cinitelé slovni reflexe obou lektord; reflexe pedagogti a psycholo-
gu; refiexe pisemnd (denik vyzkumnika); slovni reflexe
divdkd; pisemnd reflexe studentii VS

Vystupy vybér a uplatnéni v pisti lekci - Cinitel v 1. fdzi

Pii priprave (tvorb&) lekci lektoti dramaturgicky pfemysli nad nékolika
okolnostmi ¢i prvky, jez se navzajem propojuji a ovliviiuji. Vypujcime-li si model
simplifikovaného ptehledu dramaturgickych vychodisek a potfeb jako vstupnich dat
pro tvorbu jedné lekce ze zézitkové pedagogiky tvorby zazitkovych programu
(DRAHANSKA 20015, s. 15) a upravime jej pro DVVLL, pak ndzorné vidime, co
musi lektor do svého poc¢ateCniho uvazovani pii konstituovani lekce zahrnout.

Prvnim cinitelem je volba naméta a témat k lekcim a stavba lekci. Druhym
cinitelem je cilova skupina détskych tcastniki, pro které jsou lekce ureny, tretim je
volba materiélu, se kterym se bude hrat a ze kterého se bude tvofit, ctvrtym je
prostor. Dalsi faktory, jako ¢asové vymezeni, velikost skupiny a loutky, jsou prvky
konstantni. Specifickymi ¢initeli jsou lektofi lekci a zdroje, neboli financni kryti na
tvorbu lekci. O lektorech podrobnégji dale v praci, finanéni kryti neni tématem

vyzkumu.
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Obrazek ¢. 13
Z&kladni vychodiska uvazovanda v prvni dramaturgické fazi (piipravné) pii

tvorbé jedné DVVLL s terapeutickymi ucinky

>

CiLE

e

SKUPINA

-,

2

Z obrazku vyplyva, Ze se vprvni fazi ptipravy lekce zminované faktory
prolinaji, tizce spolu souvisi a neni mozné je vnimat oddélené, nybrz jako na sebe
navazujici, propojené a vzajemné se ovliviiujici. V' pripravné fazi lektoii hledaji
naméty jednotlivych lekci a premysleji nad tématem, ustfedni mysSlenkou,
organiza¢nim principem (PAVIS 2003, s. 401) lekce. Dilezité je vzdy zauvazovat
nad obsahovym zaméfenim (RICHTER 2003, s. 40) lekce, nad jeji vyznamovou
vystavbou (CISAR 2000, s, 62), ktera dava dilu smysl s ohledem na déti a zaky, pro
které je urCena. Jde o ndméty, s nimiz se mohou setkévat ve svém zivoté, mohou jim
porozumét, vnimat je a pochopit i smysl toho, co a pro¢ se v DVVLL stalo a
odehralo. ,,Ma-li byt divak pifedvadénym déjem uspokojen, musi tedy nejen vidét,
Ze..., co... a jak se stalo, ale i chapat, jaky je smysl toho, co se stalo — tedy téma a
mySlenku o ném sdélovanou [...]. Téma je hlavni prvek strukturovaného dila, ktery

odliSuje uméni od Zzivota, zdmérnost od nahody. [...] je postupné vytvéaieno a
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vyplyva z déje” (RICHTER 2003, s. 43-44). V lekcich se nejedna o snahu realné a
vérné piehravat situace ze zivota déti, neb jiz sama podstata lekei, jejich hlavni
jevistni prostfedek, loutky, pfindlezi do svéta fantazie a fikce. Pravé fantazijni
piibéhy (kdy v situacich jedna ,,0ziveny* objekt-loutka), byt’ i vychazejici z redlného
zéakladu, umoznuji predevsim spolené piehravat to, co by se stati mohlo, tedy jak by
se d¢j mohl a mél vyvijet dal. ,,Basnictvi totiz li¢i spiSe to, co je obecné. [...] to, co
Clovek urCitych vlastnosti pravdépodobné nebo nutné fikda ¢i déla [...]¢
(ARISTOTELES 1996, s. 75). Tak napiiklad v DVVLL léta jevistni postava Pan
Barvicka spole¢né s détmi balonem, seznami se se skupinou Indiantt v Americe, na
Antarktidé hovofti s tucnidky a v Australii jezdi na klokanech. ,,Pro¢ se lekat toho, ze
dité sni a hraje si? Vzdyt’ ono jen zkousi své Cerstvé sily. Zapojuje a rozehrava svou
obrazotvornost, pravé tak, jako rozehrava své svaly“ (HELDOVA 1985, s. 30).
Chépeme-li fabuli, jako skladbu udalosti a ,sled motivii a témat, ktera se nam
v prib¢hu dila sdé€luji specifickou formou syzetu“ (PAVIS 2003, s. 148), pak
z teatrologickeho hlediska maji v DVVLL fabule i syZet skladbu chronologicky
fazenych udalosti. Vzhledem k détskym skupinam neni mozné lekce strukturovat
jinak, nez v casové posloupnosti pficin a nasledkd.

Nezbytné je vSak stale mit na zfeteli skupinu déti, pro a se kterou lektofi hraji.
Jejich zkuSenosti s riznymi kolektivy déti se odrazeji pravé jiz v ptipravné fazi
dramaturgie. VIiv détské skupiny, kdy tuto lektoti béhem lekce intenzivné vnimaji,
souvisi s dramaturgii v prithéhu realizace lekce. Lektofi jsou schopni tzv. za b&hu
lekce dle reakci skupiny preskladat sled jednotlivych situaci, lekci zkratit, nékteré
situace a Casti déje vynechat, eventualné jiné piidat. Podrobnéji se k problematice
skupin détskych tcastnikit DVVLL vyjadiujeme dale v praci.

Diilezitym cinitelem v pfipravné fazi je materidl, respektive premysleni o
volbé vhodnych latek a hmot, se kterymi se bude v lekcich pracovat a které budou
slouzit a napomahat nastolené situaci. Toto uvaZzovani Uzce souvisi se scénografii.
JelikoZz v prvnim desetileti realizaci lekci byli u jejich zrodu dramaturgyné a
scénograf, tak se celkem pochopiteln¢ tyto dvé polohy v lekcich nejvyraznégji
odrazily. Volba vyhovujicich materiala vychazela z dlouholeté zkuSenosti lektora
vytvarnika a scénografa TomaSe Volkmera. Vybiral do lekci takove, jez byly
piithodné pro danou situaci, pro tvorbu détskych ucastnikti (s ohledem na jejich
specifika), to vSe s piihlédnutim k ¢asovym a prostorovym limitim jednotlivych

lekci. Volil material s vlastnostmi umoziujicimi rozvijet détskou kreativitu, drzet
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vytvoteny tvar, patiicné barevny a - podle potieb lekci - schopny eventudlné vydavat
1 zvuky. Napftiklad hned pro prvni lekci byl zvolen ,,obycejny* balici papir, pficemz
se tento material velmi osvédCil a pouziva se v lekcich stale — postupem ¢asu byl
samoziejm¢ doplnén i o dalsi vhodné latky a hmoty.

DalSim zé&sadnim faktorem, kterému je nutno v dramaturgickém uvazovani
pii piipravé lekci vénovat patfi¢nou pozornost, je prostor. Prostory, ve kterych se

lekce odehravaji, jsou dillezitym jevistnim komponentem.

Jevistni prostor lze definovat jako neviditelnou planimetrickou a stereometrickou sit’ linii. Tyto linie
organizuji hmotné seskupeni prostoru a ovliviiuji cloveka, ktery do néj vstupuje. Pohybujici se ¢lovék
ovlivituje pfeskupovani prostoru a naopak. Tyto vztahy ukazuji, jaka sila je ve sprdévném organizovani

prostorového pohybu a ve volbé stavby a struktury jevisté (ZAVARSKY 2011, s. 8).

DVVLL probihaji jak ve Skolni tfidé, tak v divadelnim prostoru, na jevisti.
Prostor je vzdy utvafen tak, aby byl funkéni. Pokud se lekce uskuteciiuji ve tiidg,
bylo by Iépe hovoftit o hracim prostoru®, tedy prostoru, ktery je uméle vytvoien pro
realizaci, odehrani lekce. Zde je nutné vychazet z moznosti i omezeni, kterymi Skolni
ttida disponuje, a brati je dostatecné v potaz. Obvykle zde nelze pracovat se svétlem,
je komplikované uzivat zvukové a hudebni nahravky, prostor je vétSinou velikostné
omezeny a nebyva uzptisoben k sezeni posluchacu na podlaze. Je v ném piitomno
také mnoho dalSich, pon¢kud rozptylujicich elementt, jako $kolni pomicky, nabytek
apod., je tedy jaksi ,tfistén“. Kona-li se lekce v divadelnim prostoru (napf. na
alternativni scén¢ Divadla loutek Ostrava), da se hovofit o jevistnim prostoru, ktery
je mozno vice prizpusobit zaméru i ciliim lekce (sezeni na zemi na uzpusobenych
molitanovych sedacich, uprava velikosti prostoru napi. Salami, moznosti patiicného
nasviceni, jeviStni prostor bez ruSivych elementll), a vystupuje zde vice slozka
scénografickd, a tedy estetickd. Jelikoz jsou détsti tiCastnici zaroven divaky 1 aktéry,
kteti jednaji v jistych situacich a mohou do urc¢ité miry ovlivnit d€j, smyva se hranice
mezi jevistém a hledistém.

V treti dramaturgické fazi, v reflexi po skonceni lekce, si lektofi navzajem a

mnohdy spole¢né i s pedagogy a specidlnimi pedagogy, vychovateli ¢i asistenty

*® pojem hraci prostor je uzivan v terminologii dramatické vychovy (MACKOVA 2004; VALENTA
2008 aj.) a jevistni prostor v divadelni terminologii. Vzhledem k tomu, Ze DVVLL jsou na pomezi
divadelniho dila a lekce dramatické vychovy budeme uZivat oba dva terminy podle toho, v jakém
prostoru se lekce uskutecnuji.
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vymeénuji své zkusSenosti a postiehy o tom, jak lekce probihala, jak déti reagovaly, co
se ukézalo jako dobré, co nikoli a pro¢ a jak piiSte. Tyto reflexe, de facto jakési
odpovédi na dramaturgické otazky, pak lektofi, uznaji-li to za vhodné, nasledn¢
promitnou do zpracovani dalsi lekce.

Pokud bychom se z divadelniho hlediska snaZili osobité a ptesné pojmenovat
dramaturgii v DVV lekcich s loutkami (tak jako se napiiklad v divadle objekti
objevuje specificky termin ,,vizualni dramaturgie” (BASS 2014, s. 54-61)), pouZzili
bychom v pfipadé DVVLL termin akcni dramaturgie. Akéni dramaturgie DVVLL se
objevuje ve vSech Castech procesu tvorby, je aktivné pfitomna a funkéni nejen
Vv pribehu jevistni realizace lekei. Je mozné tedy shrnout, Ze se projevuje pii piiprave
a tvorbé DVVLL, v procesu uskuteé¢novani lekci i béhem naslednych reflexi jejich
jednotlivych realizaci.

Pro néaslednou analyzu DVVLL je nutné si ujasnit pojmy situace,
dramaticka situace, jednani a dé;.

Situace jsou setkani jsoucen, skladajicich se z zivych i nezivych véci, mezi nimiZ plsobi sily a jsou
mezi nimi vzajemné, zejména dynamické, vztahy. Tvofi ji ur¢ité okolnosti, podminky a vztahy v
daném Case a na daném mist€ a je dynamickym soudinem vztahii postav vyvolanych uréitym motivem
a ukon&enych vstupem nového motivu. Je zakladni jednotkou dramatu a uréuji ji vzajemné vztahy
v urcitém okamziku. Dramatickd situace je pak zvlaStnim typem situace divadelni, kterd stavi
¢lovéka do okolnosti, nesnesitelnych podminek, které musi zménit, musi jednat. V jadru dramatické
situace je rozpor a ten se alespoil jedna z postav snazi fesit. Pfedpokladem je neharmoniénost, kolize,
kdy se musi individualita rozhodnout, jak bude jednat. Souhrn vSech dramatickych situaci vytvari
dramaticky dé&j hry. V divadelnim pojeti situaci vymezuje a uréuje jeden motiv. Aby doslo k jednani,
je potieba vytvorit dramatickou situaci. Dramaticka situace je zakladni jednotkou dramatického déje
a obsahuje konflikt (dynamizujici ¢initel dramatického déje), ktery je natolik z&vazny, Ze ohrozuje
vlastni existenci dramatické postavy. Jednani je zamérné piisobeni na okoli (jinou osobu, prostiedi,
zvitata, véci,..). Jde o zdmérnou Cinnost, kterd je uskutecfiovana za ucelem dosazeni urcitého cile.
Zakladnim pojmem dramatického (divadelniho) uméni je lidské jednani. Lidské jedndni je zdmérné
pusobeni jedné osoby na druhou osobu pro dosazeni vytceného cile. V ptipadé, kdy jedna jedna osoba
vuéi druhé, je tedy aktivni, druhd osoba je pasivni hovotime o jednosmémém vztahu. O vzajemném
jednani osob hovotime aZ v ptipadé, kdy jedna jedna osoba vi¢i druhé a také druhd osoba vii¢i prvni.
Aby mohly osoby vzajemné jednat museji byt, ze v uréitém case na uréitém misté za uréitych
okolnosti pospolu. Vespolné jednani je jednani vice osob vi&i sob&. Aby vznikl déj je zapotiebi
nejméné dvou vzajemné jednajicich osob. Na druhou stranu jednat a vytvaret déj mize také pouze
jedna osoba. Dramatické postavy se svym jednanim vytvaii nesnesitelnou situaci a ve§kerym svym
daldim jednanim usiluji o to, aby tuto nesnesitelnost zrusily. (CISAR 2000, 2003; HORINEK 1991;
OSOLSOBE 1992; PAVIS 2003; RICHTER 2003, 2008; ZICH 1931, 1986)
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Podivame-li se na DVVLL pfisn¢ divadelnim rastrem, vysledujeme dva typy
dramatickych vychovné vzd¢lavacich lekci s loutkami. Lekce, v nichZz postavy
jednaji v urcitych situacich, avsak tyto situace nejsou dramatické, neobsahuji konflikt
a jsou fazeny za sebou linearné (tzv. lekce bez dramatické situace), a lekce, v nichz
postavy piibéhu konaji v dramatickych situacich, které na sebe navazuji, takze tyto
lekce maji dramatickou stavbu*’ a obsahuji né&jaky konflikt ¢i problém (lekce s
dramatickou stavbou). Zastavme se u druhého uvedeného typu - takovéto lekce by
bylo mozné oznacit jako divadelni inscenace a kazdé jejich provedeni je
interaktivnim divadelnim pfedstavenim. Dramaticka stavba neboli kompozice® se
dle Freytagova modelu ¢leni do péti fazi (FREYTAG 1944), vytvaii tzv. dramaticky
oblouk®. Strukturu DVVLL s dramatickymi situacemi by bylo mozZné posuzovat dle
jiz zminéného modelu, avsak vhodnéjSim analytickym nastrojem se v téchto
piipadech lekci jevi paradigma dramatické stavby™ Syda Fielda, jehoz ¢lenéni je
nasledujici: za¢atek - 1. kli¢ovy moment - prostiedek - 2. klicovy moment - konec
(2007, s. 15-25). Oba jmenovani odbornici vychazeji z Aristotela, ktery hovoii o
celku, jenz ,ma zacatek, prostredek a konec (ARISTOTELES 1996, s. 72).
Nahlizime-li dle tohoto analytického néstroje DVVLL Pan Barvicka hleda
kamaradku (obsah a popis celé lekce je ve tieti Casti textu), pak dospé&jeme

k nasledujicimu schématu:

*" Stavbu chapeme jako ,,uspofadani prvkii do organizovaného celku, kompozice* (RICHTER 2008, s.
171).

*8 Kompozice je ,,zam&rmé uspofadani, skladba formélnich i tematickych sloZek a prvki uméleckého
dila do struktury, v niz ma v§e své vyznamové i esteticky pevné misto; jedine¢ny esteticky uéin tohoto
dila se buduje pomoci souvislosti a zavislosti jednotlivych prvka a celku* (RICHTER 2008, s. 81).
Kompozice dramatu je pak ,,principem vystavby dila“ (PAVLOVSKY a kol. 2004, s. 154-156).
“Expozice — Gvod; (moment prvniho napéti); kolize — zapletky-stupiiovani; krize — vrchol; (tragicky
moment vrcholu); peripetie — obrat — klesani; (moment posledniho napéti); katastrofa — zavér
(FREYTAG 1944).

*0 paradigmatem rozumime model, piiklad, pojmové schéma (FIELD 2007, s. 17).

82



Obrazek ¢. 14
Analyza DVVLL s nazvem Pan Barvi¢ka hleda kamaradku podle paradigmatu

S. Fielda
ZAGATEK 1. KLIGOVY MOMENT PROSTREDEK 2. KLIGOVY MOMENT KONEC \
A A A A A

r N/ N/ N/ N/ A\

Pan Barvitka ma problém  Pan Barvicka prozradf Spoletné hleddni Pan Barvitka to vzddvd, Shledéni s kamaradkou

(meji, sedi zady, nepovidd  proé je smutny kamarddky ve svété chee domdi Masligkou, doma v krabici

si, j& smutny) - je sém, nema (hory, Amerika,

kamaréadku Antarktida, Austrélie,
Afrika)

Analyza doklada dramatickou stavbu lekce, o niz je tak mozno hovofit jako o
divadelnim dile s hodnotou uméleckou. Fieldovu koncepci 1ze aplikovat také na dalsi

DVVLL, napf. na lekce s ndzvem Narozeniny, PoSta, Na horéach aj.

Priklad z praxe

Cyklus n&kolika lekci v Divadle loutek Ostrava absolvovaly autistické déti ze ZS v Ostravé a dospéli
s mentalnim postizenim ze specializovaného centra v Ceském Té&$ing. Nezavisle na sobé se
pedagogové, vychovatelé i asistenti z obou zatizeni shodli, Ze ,,tento typ piedstaveni je pro nase déti a
klienty vhodny. Maji tak Sanci setkat se s divadlem. Bézna divadelni predstaveni by pro né vhodnd
nebyla, nedoSlo by ke vzajemné komunikaci.” Dramatické vychovné vzdélavaci lekce s loutkami
takovéto setkéani s divadlem umozituji i riznym specifickym skupindm nejen détskych divaki.

Z Deniku vyzkumnika, 15. 3. 2016

Pfipomenime, Ze 1 u tohoto typu lekci je vyznamnym c¢initelem détsky tcastnik, ktery
aktivné vstupuje do dé&je. Tento dynamicky element méa schopnost eventudlné
proménit dé€j lekce tak, ze se mezi dvéma klicovymi momenty (body zvratu) tato
muze ponekud odlisné strukturovat a byt bohatsi, ¢i chudsi o nékteré situace, nez byl
ptvodni zamér lektord. Nicméné jakkoli se mohou situace ve stavbé lekce
preskladat, jsou klicové momenty vZzdy odehrdny, a to na mistech, kde jsou
planovany, téma se neméni a proponovana dramatickd stavba je zachovéana (vice o
tom pojednavame ve vyzkumné casti ve tieti kapitole). Lekce s dramatickou
kompozici i lekce bez dramatickych situaci vZdy obsahuji tzv. nosné situace (¢asto se
shoduji s kliCovymi momenty), které neni mozné vynechat, neni mozné je

opomenout, tudiz se musi uskutecnit, pokazdé k nim musi lektoti spolecné s détmi
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dospét. Jsou nezbytné a dulezité, nebot’ udrzuji logiku ptib&éhu a zachovavaji cile, ke
kterym je sméfovano.

U druhého typu DVVLL bez dramatickych situaci (pfipomenme, ze DVVLL
na pocatku svého vzniku v roce 2002 byly soucasti jednordzového, Casové 1 ucelem
presné vymezeného projektu se zaméry terapeutickymi) jsou jednotlivé situace, ze
kterych je ptibéh vystavén, poskladany za sebe a neni zde mozné hovofit o
dramaticke stavbé. Neda se v téchto piipadech odpozorovat tzv. dramaticky oblouk,
jde jen o sled situaci navazujicich na sebe v pouhém linearnim fazeni. U tohoto typu
lekci neni nezbytné nutné, vzhledem k jejich zaméfeni (edukaéni a terapeutické) a
s piihlédnutim k cilovym skupinam (déti s mentalnim a fyzickym postizenim), aby
zde situace byly vzdy dramatické, tj. obsahovaly konflikt ¢i problém a nutné
vyvolavaly jednani. Jako priklad muze slouzit uplné prvni lekce s ndzvem Setkani
S Panem Barvickou, pti niz se détsti ucastnici seznamuji s postavou Pana Barvicky,
S lektory i se zpusobem komunikace a hry. Lekce tu nema kompozici v podobé
dramatickeho oblouku, obsahuje situace, které nevytvaii dramatickou stavbu, loutka
V nich ,,jen* motivuje déti k aktivitam, kdy ji ukazuji svét a seznamuji ji s nim. Jde o
herni situace (MACKOVA 2004, s. 38), které vtahuji déti do hry. Ty pii nich
napiiklad vytvaii jidlo pro Pana Barvicku, vyrabéji les, louku, jezero atd. Skute¢nost,
7e si postava Pana Barvicky v nékterych situacich nevi rady, ,,...loutka nevi, neznd,
neumi, proto ji mohou déti poradit, pomoci...“ (VOLKMER 2014, s. 1), je jednim ze
zakladnich principt DVVLL. Tento typ lekci bychom fadili do skupiny lekci
dramatické vychovy, u kterych vystupuji do popiedi zaméry edukativni.

Z vySe uvedeneho textu vyplyva, Ze lekce mohou byt orientovany Kk riznym
ciltim, tudiz mohou mit i riiznou vnitini i vnéjsi strukturu®. Proto 1ze nékteré z nich
oznacit za divadelni dilo, zatimco jiné ne. Lekce obsahujici dramatické situace
komponované do dramatického oblouku a scili dominantné estetickymi jsou
divadelnim dilem. Lekce se zdméry edukativnimi (informacnimi a formativnimi) ¢i
terapeutickymi, v nichZz se esteticka funkce projevuje jen v dil¢ich prvcich a

zvolenych prostiedcich, vétsinou ve své struktuie dramatické situace nemivaji.

5! Vnitini struktura hry a vn&jsi struktura je spjata s predstavenim. (PAVIS 2003, s. 133)
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Tabulka ¢. 3

2

Typy DVVLL (s terapeutickymi G¢inky) a jejich struktura®

DVVLL Situace Kompozice lekce Gile
I typ dramatické dramaticky oblouk estetioké, edukativni
24 nedromatické linedrnf Fozeni situacf edukativni o terapeutické

Déle se tedy budeme zabyvat lekcemi, které jsme zatradili mezi divadelni dilo
—loutkové inscenace. Dotkli jsme se slozky dramaturgické a caste¢né slozky

scénografické, ale podivejme se nyni bliZze na sloZzku hereckou v DVVLL.

Herec je clovékem, prostfednictvim jehoz se pfedava vétSina vyznaml inscenace. Jiz svou
fyziognomii, provedenim (zahranim) role, pojetim, pohybem, hlasem vytvaii a zhmotnuje na jevisti
literarni postavu. Herectvi je uméni hledani vyznamd, které ¢ini srozumitelnym to, co tviirci inscenace
chtéji sdélit divakovi jako vyznamovy, myslenkovy obsah divadelniho dila. Herecka postava nalezi
sféfe znaku. Hereckou postavou je hrajici herec, ktery ma na jevisti ucel esteticky, smyslovy a
informacni, ktery piedava v kontaktu s divakem. Hereckd postava tedy existuje realné v hracim
prostoru (na jevisti). Hereckou postavu tvoii cela psychosomaticka osobnost herce, je tim, co herec ze
sebe sama vytvofil (stdva se napf. znakem Macbetha). Jevistni postava akcentuje vztah divadelniho
dila (inscenace) k literarni (dramatické) pfedloze. Pojem herecké postavy ma akcent na hereckém
subjektu. Hercovo pretélesnéni do postavy vyZaduje védomou praci s télem a vnitini zkusenosti, kdy
celkovy vyraz je vysledkem hercova umu a pfedstav. Dramatickd postava souvisi s dramatickym
dilem, literarnim textem, jevistni postava pak s dilem divadelnim, tedy inscenaci. Jevistni postava a
herecka postava se do uréité miry kryji. Dramaticka osoba je v Zichové pojeti az vysledek divakovy
duSevni a vnitiné hmatové cinnosti. Je to, kemu hereckd postava odkazuje, co zastupuje,
reprezentuje — jina skute¢nost, jiz vnima divak (CISAR 2000, 2002; HORINEK 1991; MACHKOVA
2007b; RICHTER 2003, s. 8-9; ZICH 1931 s. 112-167).

Ackoli se muz i zena vedouci lekce predstavi svymi vlastnimi redlnymi jmény
(napf. Hana a Tomas), hraji v situacich s loutkou, vzajemné jednaji, naslouchaji si,
jsou piitomni ,ted’ a tady“ a vytvaii hereckou a jeviStni postavu - z divadelniho
pohledu jsou loutkoherci/herci, zvlast¢ pak v lekcich, které maji divadelni
parametry. Dovolme si vSak pro jednotnost tyto osoby i nadédle oznacovat jako

lektory.

52 Struktura je takovy systém vnitiniho uspofadani, v ndmZ jsou jednotlivé &asti organizovany
zpusobem, jenz dava smysl celku a ¢ini jej funkénim®™ (RICHTER 2008, s. 172).
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V DVVLL lektoti hraji s loutkami Panem Barvickou a Slecnou Maslickou.
Loutka Pan Barvicka komunikuje s détmi a animuje ji lektor; zaroven lekce obsahuje
situace, kdy sam lektor (nebo oba lektofi) jako herecka postava vede dialog s jevistni
postavou Panem Barvickou. Napft. tim, Ze polozi otazku Panu Barvickovi, s nimz
pravé sam hraje, na¢eZ mu Pan Barvicka odpovi. V téchto ptipadech zéalezi zejména
na femeslné loutkoherecké dovednosti lektori odehrat tyto situace tak, aby bylo
ziejmé ¢lenéni dialogu mezi loutku a jejiho animatora. Jsou téZ okamziky, ve kterych
je pozornost déti sméfovana pouze na loutky, kdy lektorka hraje s loutkou Maslicky,
lektor s loutkou Barvicky. V takovychto situacich jsou pfitomny v hracim prostoru
dvé jevistni postavy: Barvicka a Maslicka. A jsou situace, ve kterych lektor hraje
s loutkou Barvicky, zatimco lektorka nikoli, av§ak komunikuje v hracim prostoru
sdétmi a s loutkou: v hracim prostoru se tak nachazi lektorka Hana (herecka
postava) a loutka Pan Barvicka (jevistni postava). Zminme také variantu, kdy lektor
hraje s loutkou, soucasn¢ s ni hovofi a rovnéz vstupuje do hraciho prostoru saim za
sebe. V hracim prostoru jsou poté dva hrajici lektofi: lektor Tomas a lektorka Hana
(dvé herecké postavy) a loutka Pan Barvicka (jedna jeviStni postava), s niZz oba
lektofi komunikuji a dialog vedou také s détmi. A n¢kdy oba lektofi hraji s loutkami,
dorozumivaji se s nimi, vstupuji do hraciho prostoru a v Uzkéem kontaktu jsou i
s détmi. Pak jsou v hracim prostoru dvé loutky (jevistni postavy) a dva hrajici lektofi:
Pan Barvicka, Sle¢na Maslic¢ka, lektor Tomas a lektorka Hana (herecké postavy). Do

situaci vstupuji a zasahuji i déti (skupina i jednotlivci).

Tabulka ¢. 4

Postavy a vztahy v jevistnim prostoru - varianty

2herecké postavy Hana a Tomés$ Lektor — lektorka — déti
Therecka p. a 1jeviStni p. Hana a Pan Barvitka Lektorka — loutka — déti
2jevistni postavy Pana Barvitka Loutka — loutka — déti

a Sleéna Maslicka

2 herecké p. a 1jevistni p. Tomés, Pan Barvitka a Hana Lektor — loutka — lektorka — déti

2herecké p. a 2 jevistni p. Tomés, Hana, Lektor — lektorka — loutka — loutka — déti
Pan Barvitka a Sledna Masficka
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V publikaci The Routledge Companion to Puppetry and Material
Performance se ve svém piispévku Margaret Williamsova zamysli nad rozdily mezi
pojmy hra s loutkou a manipulace s loutkou (2014, s. 18-30). ,,Prvni termin podle
ni souvisi s vyjadienim postav na jevisti, zatimco druhy je soucasti procesu
pouzivani predméeta“(JURKOWSKI 2015, s. 17). Jak jiz bylo vySe uvedeno, lektofi
DVVLL hraji s loutkou. Pfi hie s loutkou je zaroven mozna komunikace loutkare
s loutkou, kterou sam ozivuje. Také by §lo hovofit o animaci loutky. Animaci lze
vnimat jako rozpohybovani a zéaroven odusevnéni®®, vdechnuti ,,duse” neboli
»Zivota®, tj. oZiveni. Dle Williamsove je mozné zachazet s predméty, objekty a také s
loutkami i tak, Ze s nimi loutkai manipuluje (2014, s. 26), tedy pouziva je, pienasi,
poponasi, presouvd, a jeho vztah k loutce je odtazity, jako k nezivému predmétu-

objektu. Pokusme se v nazorné tabulce tyto terminy uspotadat:

Tabulka ¢. 5
Moznosti zachazeni s loutkou (subjektem-objektem) na jevisti>*.

Termin Vatah herce Ipiisob hrani

Manipulace s objekty, loutkami vztah nezivy objekt (symbol, znak) presouvani, posouvini

Animace (oiven) loutky vetah zivy subjekt pohybovini, rozpoybovini, oiveni

Hra s loutkou vztah Zivy subjekt, vzdjemnd hra, kdy se smyva hranice
ktery komunikuje se svym vodicem (foutkdrem) mezi subjektem a objektem

Obsahy pojmu animace a hra s loutkou jsou natolik blizke, Ze je moZné s nimi
nakladat volnéji, je-li na mysli oZiveni loutky, tedy zachazeni s ni jako s Zivou
jednajici postavou. V DVVLL lektofi s predméty-objekty také manipuluji, naptiklad
v situacich, kdy se z lana stavé cesta, z igelitu tekouci feka ¢i rybnik apod.

Je nadmiru zfejmé, ze stézejnim a pro lekce zcela fundamentilnim a

uréujicim jevisStnim prostiedkem® jsou loutky. Loutkové divadlo je divadelnim

>3 Animace - od anima, z lat. duse, dech; tedy animovat — odusit, oZivit, vdechnout Zivot (VOLKMER
2014, s. 1).

> Je mozné srovnat s formulacemi Frantidka Sokola: ,,Mezi zakladni znaky loutkového divadla se
oznacuje:

animace — oziveni nezivého pfedmétu (loutky); personifikace — zosobnéni nezivého predmétu;
antropomorfizace — zlids§téni.* (1982, s. 12).
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druhem, ktery ma nejblize k vytvarnému uméni (srov. DVORAK 1997; RICHTER
1997; TOMANEK 2006). Loutky a jejich podobu, pfedméty a rekvizity, se kterymi
se V lekcich hraje, a materialy, s nimiz dé€ti pracuji, je mozné zahrnout do vytvarné
slozky lekci. Také prostor a jeho uspotadani. V. DVVLL lektofi hraji se dvéma
vytvarné pojednanymi loutkami mapetového typu a s vytvarné koncipovanou
oranzovou krabici. Dale v lekcich pracuji se surovymi materialy, ze kterych déti
posléze vyrabéji rekvizity, predméty, rostliny a zvitatka, ¢imz dotvéieji scénu pro
realizaci jednotlivych situaci prib&hu.

Vsechny lektorské dvojice DVVLL nejsou jednotné okostymované a je velmi
podstatné, jaké obleceni si zvoli. U lekci definovanych jako divadelni pfedstaveni a
probihajicich na jevisti ostravského Divadla loutek mivaji lektofi takovéto kostymy:
¢erné, dole rozsitené kalhoty a modie pruhovana tricka, ptfiCemz lektorka kalhoty
stiidd s Cernymi leginami a ¢ernou sukni. U jiného typu lekci realizovanych mimo
specificky divadelni prostor, tj. ve $kolnich tfidach, dodrzuji lektofi zakladni pravidla
oblékani. Jejich odévy by mély vzajemné ladit, obleCeni by nemélo byt vyrazné a
barevné, aby na sebe nepatticné strhdvalo pozornost, ktera je sméfovana predevsim k
loutkdm. Nehodi se v této souvislosti ani napadné $perky. Volbu obleéeni ovliviiuji
divody estetické a predev§im loutkarsky praktické. Pfi mimodivadelnich lekcich
nosivaji lektofi obvykle obleceni v jednotnych tmavsich barevnych tonech (Cerna,
tmaveé modra, karminova), vétSinou mivaji dlouhé tmavé kalhoty a jednobarevné i
pruhované namoinické tricko; nékdy ma lektorka pies triCko Satovku, téZ tmavou

sukni a Cerné leginy.

Priklad z praxe

Ve skupince déti s autismem a s mentalnim postizenim se pii pozdravu s lektory jedno z déti misto
lektorce do oci zadivalo na jeji houpajici se pfivések na krku a bylo nesnadné upoutat jeho pozornost a
pozdravit se i oénim kontaktem. V jiné situaci si lektorka oblékla tricko s volngjs§im vystiihem, nacez
v reflexi po skonéeni lekce byla upozornéna specidlni pedagozkou, Ze néktefi chlapci s mentalnim

postizenim se vice soustiedili na jeji vystiih neZ na jeji hru. Jindy zase méla lektorka vyrazné barevné

> Jevistnim prostfedkem je vie, co a v jaké podobé divak uvidi a uslysi: od jevistniho prostoru a jeho
pojednani, pfes misto a charakter zvukové-hudebni a choreografické slozky, az po volbu hercii ¢i
druhu loutek a zptisobu jejich hry, herecké ztvarnéni charakterii ¢i typti postav a naplnéni jednotlivych
situaci 1 celku inscenace v zvoleném zénru a stylu. NejucinnéjSimi postupy reziséra jsou tvorba
mizanscény a prace s temporytmem ve zvukové i obrazové sloZce. Role reziséra ma charakter spise
dramaturgicky nastolené téma a myslenku hry [...] (RICHTER 2003, s. 7; VALENTA in MULLER
2014, s. 177).
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obleceni, takZe loutka, kterou animovala, pied jejim télem zanikala. Od té doby jiz lektorky i lektofi
peclivé fesi vlastni obledeni.

Z Deniku vyzkumnika, dne 6. 5. 2013

Lekce, které jsou realizovany v divadelnim prostoru DLO jsou nasviceny reflektory
rozptylenym svétem a vysvécuji plochu, ve které se hraje. Prostor je d&n alternativni
scénou Divadla loutek Ostrava. Déti a zaci mohou sedét na hnédych molitanovych
sedacich, nebo na zidlich, dle miry postiZzeni. Vyhody a nevyhody divadelniho
prostoru a prostoru v béznych tfidach na zékladnich ¢i matefskych Skolach a jinych
prostor v tstavech a celopobytovych zatizenich jsou popisovany dale v praci.

V této kapitole jsme se snazili objasnit, zda je mozné dramatické vychovné-
vzdélavaci lekce s loutkami pojmenovat jako audiovizuélni divadelni dilo -
inscenaci. Popsali jsme dva typy lekci: lekce bez dramatickych situaci a lekce
s dramatickymi situacemi vytvatejicimi dramaticky oblouk, které je mozné oznacit
jako divadelni inscenaci. Jejich cile jsou nejen informacné-formativni, ale do poptedi
se v nich dostava predev§im cil esteticky. Disponuji tedy urcitou estetickou a
divadelni kvalitou. V regulérnim divadelnim prostoru alternativni scény DLO se
vdemi jeho moznostmi (svétlo, zvuk, Elenéni prostoru, sezeni) hraji s loutkami
okostymovani lektoti/herci. Podle Richtra ma divadlo nejen funkci estetickou, ale
také poznavaci, zobrazivou; apelativni, konativni, vychovnou; formativné
spolecenskou; expresivni, vyjadfovaci a oddechovou, rekreativni, zdbavnou (2015, s.

2-3). Je u tohoto typu lekci mozné hovotit o divadle ve vychové?

3.2.2 Kontext dramaticke vychovy

Dé&-li se o realizovanych dramatickych lekcich mluvit jako o divadelnich
predstavenich, pak je zde mnoho shodnych prvki s divadlem ve vychové. Podivejme
se proto nyni blize na tento typ divadla, na jeho zaméfeni a specifika. Divadlo ve
vychové (Theatre-In-Education - TIE) je zvlastni typ divadla, ktery v sobé spojuje
nékteré principy a metody dramatické vychovy s divadlem pro déti. Zrodil se ve
Velké Britanii, odkud se postupné rozsitil do riiznych zemi Evropy (PAVLOVSKA,
DOLEZAL 2013, s. 149). V na$em prostiedi jestd neni zcela zakofenén, hleda své
priznivce a realizatory a pfedevSim propojeni se Skolami a jejich pottebami. TIE se

1i$i od tradi¢niho divadla pro déti zpracovanim témat, kterd se vztahuji ke Skolnim
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osnovadm nebo na Skolni latku navazuji, eventudln¢ ji dale rozviji. Tento typ divadla
tematicky pracuje se socidlnimi problémy a se zasadnimi otazkami lidské existence
(PAVLOVSKA, BENESOVA 2003). Divadlo ve vychové je provadéno
profesiondlnimi divadelnimi skupinami a pfedvadi détskému ¢i mladému obecenstvu
,obsahy provokujici mysleni pro vzdélavaci ucely, ne pro zabavu. [...] (Cilem) je
apelovat na divaka a provokovat ho kdalsimu ptemysleni a citéni ve vztahu
k zavéram* (McCASLINOVA 1998, s. 2). Je oviem duleZité, aby i tento typ divadla
sveé divaky bavil, byt’ to neni jeho prvotni tcel. Divadlo ve vychové ma dva hlavni
cile, pedagogicky a umeélecky, pfiCemz oba by se mély nachazet v rovnovaze
(PAVLOVSKA, BENESOVA 2003, s. 150). Jak jiz bylo zminéno, divadlo ve
vychové se od détského divadla lisi predev§im pouzZivanim témat souvisejicich
s latkou Skolnich osnov. V n¢kterych DVVLL jsou témata rovnéz cCasteéné
provéazana se Skolni vyukou a osnovami. Jde o ta, jeZ se poji napf. se socidlnimi
vztahy, zivotem clovéka a jeho potfebami, dovednostmi a zkuSenostmi, s jeho
fungovadnim ve spolecnosti, ale také spfirodou a jejimi projevy. VSechny

zpracovavané naméty a témata jsou v souladu s RVP MS a RVP ZS a RVP Z5S*°,

Mezi zékladni principy divadla ve vychové fadime nasledujici charakteristiky:

- divadelni pfedstaveni neprobihd v divadelnim sile, ale miZe probihat pfimo ve $kole,
Vv socialnim zafizeni, nebo napf. v parku, v tovarné, na ulici, tedy v prostiedi, které by mélo zvysit
ucinek predstaveni;

- divadelni pfedstaveni je spojeno s aktivitami hracu;

- téma predstaveni bud souvisi se Skolni latkou, nebo se tyka socidlnich problému, ¢i
konkrétnich problémt daného kolektivu, mize slouzit jako motivace pro ucivo, nebo piimo uci nové
latce, byva pouZzito i pro upeviiovani ¢i opakovani uéiva vyuziva se jako prevence socialné
patologickych jevi, tyka se pfedevsim problémut dané skupiny.

Divadlo ve vychoveé se nejéastéji vyuziva v nasledujicich podobach.

1. Projekt k divadelni inscenaci

2. Participacni divadlo

3. Divadlo férum

4. Interaktivni divadlo. (PAVLOVSKA, DOLEZAL 2013, s. 150)

Ze ctyt podob divadla ve vychové se dramatické vychovné vzdélavaci lekce

s loutkami nejvice piiblizuji participaénimu divadlu. Vykazuji snim nékteré

*® RVP MS, RVP ZS, RVP ZSS - Ramcovy vzd&lavaci program pro mateiské skoly, zakladni skoly a
pro zakladni Skoly specialni. Vydal Vyzkumny Ustav pedagogicky v roce 2007 a 2008.
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shodné znaky. Participani divadlo se pohybuje na hranici mezi dvéma obory:
divadlem a dramatickou vychovou. V ¢em se tedy typ lekci, které jsme identifikovali
jako divadelni dilo (loutkovou inscenaci), podoba participaénimu divadlu a v ¢em
nikoli?

Participacni divadlo je druhem divadla ve vychové, v némz herci zapojuji
détské divaky do predstaveni. Aby tato spolutiCast byla redlna, je participacni divadlo
urceno pro mensi pocet divakil, vétsSinou predskolniho ¢i mladsiho Skolniho veku.
Herci je nazkouSen urcity ptibéh, ve kterém je vSak vymezen jisty prostor pro piimé
vstupy divaki. Tyto participace publika jsou pfedem naplanovany a dany piib¢h
nemohou ovlivnit. Spoluucast pak probihd tak, Ze déti napiiklad odpovidaji na otazky
kladené herci nebo vstupuji do predstaveni jako jeho postavy ¢i objekty a v téchto
rolich improvizuji. Détsti divaci vSak nemaji moznost ménit dopfedu uréeny d¢j
(PAVLOVSKA, DOLEZAL 2013, s. 151). Jak jiZ bylo napséno vy3e, timto typem
divadla se zabyvaji vyhradné profesionalni herci a profesionalni divadelni soubory,
skupiny.

V DVV lekcich s loutkami, jeZz jsou divadelnimi dily, ziskavaji jejich détsti
ucastnici daleko vétsi piilezitosti zasahovat do piibéhu v kterékoli jeho casti,
ovliviiovat jej a piisobit na sled jednotlivych situaci. Jsou zde mnohem vice aktéry,
nez tomu byva v participa¢nim divadle. V tom je rozdil mezi participa¢nim divadlem
jako metodou dramatické vychovy a dramatickymi vychovné-vzdélavacimi lekcemi s
loutkami. Konkrétni dramatické vychovné vzdélavaci lekce by tedy - vzhledem ke
zde uvedenému - bylo mozno oznacit jako specifické participacni divadelni
predstaveni s loutkami nebo jako novou formu divadla ve vychové. Pedagozka Ivana
Hurnikova trefné oznacila lekce jako ,,trochu jiné divadlo” (2015). Pfipominame, Ze
hovoiime o téch DVVLL, které maji divadelni podstatu a v nichz pfevazuje hodnota
estetickd. Zaméfme se nyni na druhy typ lekci, jez jsme oznacili jako lekce
dramatické vychovy. Na jakych zakladech stoji a v ¢em se s dramatickou vychovou
setkavaji?

Dramatickd vychova (DV) je, feCeno stru¢né, systém vyuzivajici
dramatickych a divadelnich principt a postupti k vychové a vzdélavani zakl, coz
koresponduje s dramatickym zakladem VV lekci s loutkami. Tak jako je divadelni
uméni obrazem vné¢jsiho, slozitého a komplikovaného svéta déjti, vztahti a procest
kolem nas, tak i dramaticka vychova vyuzitim dramatickych postupii vzdélava a uci

zédka vnimat, vyrovnavat se s onou komplikovanou a nejednoznacnou povahou
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reality a zaujimat k ni patfi¢né postoje (CISOVSKA, GALETKOVA, KANOVA,
KARAFFA 2010, s. 56). Jeji postupy mohou slouzit i jako metoda vyucovani jinym
predmétim (MACHKOVA 2007a, s. 13). Dana Svozilova na dramatickou vychovu
pohlizi jako na ptedmét, ktery ,,je s to obohatit ostatni pifedméty nebo celkovy pristup
k vyucovani o metody zalozené na uceni se ptimym prozitkem z jednani a interakce*
(2005, s. 16-17). Dramaticka vychova tedy obsahuje dvé roviny, rovinu uceni se
konkrétnim dovednostem a védomostem a aspekty uceni se vztahu k objektivni

realité.

Valenta J. dramatickou vychovu definuje jako:
systém fizeného, aktivniho, uméleckého, socialniho a antropologického uceni déti ¢i dospélych
zalozeny na vyuziti zadkladnich principt a postuptl dramatu a divadla se zietelem na:
= jedné strané:
= Ke kreativné-uméleckym (divadelnim a dramatickym) a
= Kk pedagogickym (vychovnym ¢i formativnim) pozadavkim a
= na druhé strané:
= kbio-psycho-socialnim  podminkam  (individudlnim i spoleénym
moznostem dal§iho rozvoje zucastnénych osob).
Kdybychom z této pracovni definice odstranili slova ,,umélecky*, ,,drama“ a ,,divadlo“, mohlo by jit
(po drobnych upravach) o obecnou definici systému osobnostné¢ socidlniho rozvoje. Jenomze ona
inkriminovana slova tam jsou a davaji definici i vychovnému systému touto definici popisovanému
jednoznacnou specifiku v podobé vazby na druh umeéni. Tedy definuji DV jako estetickovychovny
obor (s dal$imi dilezitymi vzdélavacimi a vychovnymi dopady v oblasti osobnostné socialniho

rozvoje a uéeni se o lidském zivoté vibec /antropologicky aspekt/) (2008, s....).

Cecily O"Neillova v tivodu ke knize Vyuéovani dramatu pise: ,,Vyzkum a
pozorovani potvrdily, ze strategie dramatu jsou uzitecné pro ucitele mnoha predméti
a riznych vékovych skupin. Potvrdilo se, Zze pokud se pti vyucovani pouzije drama,
podporuje to zajem, motivaci a uéeni. Lze predpokladat, Zze tyto strategic by dnes
mohly byt mnoha uciteli vyuzivany k obohacovani a lep§imu osvétlovani kurikula®
(2001, s. 3).

DVVLL stoji na mnoha shodnych principech s DV a lektofi uzivaji jejich
metod a technik. Metodu lze chapat jako ,,ur¢ity zpusob ¢innosti, kterym se Zaci
zmociiuji v pritbé¢hu edukacni akce urcitého uciva tak, Ze u nich nastdva uceni a z n¢j
vyplyva osvojeni uciva“ (VALENTA 2008, s. 47). Technikou pak J. Valenta rozumi

konkretizaci metody. Uplatnéni techniky ve vyuce je limitovano konkrétnim cilem:
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se zretelem ktomu, co chci zdky naucit, volim adekvétni vyucCovaci postup
(VALENTA 2008, s. 48). Podle Valenty mtze byt pojem metoda chdpan a uzivan v
nékolika pripadech (v kontextu dramatické vychovy): jako pojmenovani pro cely
system (dramatické vychovy, metoda vyucovani), zakladni koncep¢ni princip (ij.
princip divadla, nékdy oznacovan jako dramaticka hra nebo hra v roli), specificky
styl préace urcité osobnosti (dramatické vychovy), tedy souhrn zasad a originalnich
postupt strukturovani, které dand osobnost pouziva (metoda Dorothy Heathcotové,
Violy Spolinové atp.), ale i jako oznaCeni pro soubor dil¢ich postupi (metoda
pantomimy, improvizace, zivych obrazi atp.) ¢i termin pro konkrétni postupy
(zpomalena pantomima, komentované Zivé obrazy atp.) (2008, s. 46).

Déle Valenta tiidi metody dramatické vychovy do téchto péti kategorii: plna
hra, metody pantomimicko pohybové, verbaln¢ zvukové, graficko pisemné,
materialové vécné (2008, s. 122-214). V nésledujicim textu budeme z takto
definovanych oblasti vybirat ty metody a techniky, které jsou podstatné pro piedmét
vyzkumu, tedy pro DVVLL. VSechny kategorie metod uvadéné J. Valentou lze
nalézt i v DVVLL (byt' u nékterych jde o zastoupeni pouze nékolika technikami),
takZze postupy objevujici se v DVVLL zahrnuji metodu pIné hry i metody
pantomimicko pohybové, materialové vécné, verbalné-zvukové a graficko-
pisemné.

Plna hra je jedine¢na metoda oboru, jejiz podstata spociva ve vystupovani
jednotlivce probihajicim ve fiktivni situaci. Jde o zrcadleni, vyjevovani lidského
chovani a lidskych reakci béhem smyslenych udalosti modelovanych hrou jakozto
opravdova skutecnost v poméru 1:1 (VALENTA 2008, s. 125). PIn4 hra je jednim ze
zékladnich stavebnich kamentt DVVLL. Je v nich nastolena fiktivni situace, v niz se
ocitaji lektofi, jsou v ni postavy Pan Barvicka a Sle¢na Maslicka a je do ni vtaZena i
cela skupina détskych ucastnikd lekci. Plnd hra je jasné ohrani¢ena, ma zietelny
pocatek a konec, kterézto limity piedstavuji otevirdni krabice, ritual otevirajici hru
(vstup do fikce), a zavirani krabice, ritudl uzavirajici hru (vystup z fikce) (vice
v kap. 3.3.3.1.). Lektoti vytvaii herni situace (viz s. 84), do kterych vstupuji
jednostejné s détmi — ocitaji se uvnité spole¢né hry. K tomuto kyZzenému stavu je
vSak nutno splnit nezbytnou podminku, jiz je pfistoupeni na hru neboli souhlasné
prijeti hry. V tomto smyslu je dilezité a zddouci, aby dité (¢i skupina déti) znalo jiz
z vlastni zkuSenosti ,,proces herniho srozumeéni, ktery proces bézné komunikace méni

v herni komunikaci® (PERNICA 2008, s. 148). A¢ by se tento pfedpoklad, tj. pfijeti
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hry, mohl jevit u vSech déti ptedskolniho véku jako témét samoziejmy, jedna

vyjimecna zkusenost lektorti doklada opak.

Priklad z praxe

Skupinka déti z predskolni tfidy v MS byla oznatovana jako ,zvla§té nadané déti“ s vysokym I1Q
(rodiGe méli zajem o zméfeni jejich IQ) a b&hem Skolniho roku v nich byla podporovana jejich
individualita. V této skupince dvé déti nepfistoupily na hru. Hned pti poloZeni otdzky lektorkou: ,,Co
si myslite, Ze je v té oranZové krabici? Co by tam mohlo byt?*‘, odpovédél jeden z chlapcii: ,, Proc se
nas na to ptdte, kdyz to stejné vite? “ A kdyZ se objevila loutka Pana Barvicky, jen vécné prohlasil:
»Loutka.” V tomto realistickém popisu véci a d&ji pak pokracoval v priibéhu celé lekce. Pfi spoleéné
tvorbé mapy jen konstatoval: ,, Kdybych to védeél, ze tady budeme potrebovat mapu, vzal bych si ji
Z domu. Doma jich mdam hodné a lepsi“. Myslel tim re&lné mapy, jelikoZ na papir zakresloval
jednotlivé staty a vyzadoval od ostatnich, aby jeho kresbu respektovali a nemalovali zemé¢ a hory a
moie na mista, kam redlné nepatii. Déti se nedokazaly dohodnout a spolupracovat pii tvorbé a
nasledném skladani mapy. S takovou reakci se lektofi za dobu 12 let setkali poprvé.

Z Deniku vyzkumnika, dne 16. 4. 2013 (1. lekce Seznameni s Panem Barvickou, alternativni scéna
DLO)

Z pantomimicko pohybovych metod jsou v DVVLL uplatiiovana pohybova
cvic¢eni, pohybovy ritual (v lekcich je napf. ritualizované otevirani krabice, s nimz
jsou vzdy spojeny urcité fyzické aktivity: vytfepani rukou, zhotoveni hlasné trouby
zdlani a volani do krabice; vytvofeni ,klepatka® z prstu a nasledné klepani ¢i
bouchéni na krabici; chytnuti pravého ucha pravou rukou a naopak, jeho nastrazeni a
poslouchani toho, co se odehrava v krabici aj.), zrcadleni (je uplatiovano napf. pii
rozhybani loutky Pana Barvicky, kdy déti pfedcvicuji pohyb a loutka jej zrcadli, role
se 1 vymenuji).

Obrazek €. 15

Rozpohybovani Pana Barvicky (foto Eva Palkovicova, archiv THL)

(L
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Ze skupiny zahrnujici metody materialové vécné se v DVVLL objevuje
prace s objekty (v piipadé lekci jde napf. o houpani oranzové krabice - domova
obou loutek - coby kolébky; hru s krabicemi, kdy z nich déti tvoii komin, mésto,
byt...), prace s loutkou ve smyslu hry s loutkou (srov. KOVACOVA 2011, s. 24-
25) i ve smyslu tvorby loutek. Hra s loutkou je v lekcich uplatiiovana velmi okrajove,
napt. v momentech, kdy nekteré z déti drzi loutku Pana Barvicky na kliné béhem
simulované jizdy vlakem. Tyto situace vSak neni mozné kvalifikovat jako zadmérné
vedeni déti ke hie s loutkou. Vyroba loutek a loutkovych artefakti je naproti tomu
jednou z dominant DVVLL (déti vytvareji z riznych materiali napt. hada, ptacky,
motyly, ryby atd.). Podstatna je prace s modelovacim materialem, kam by spadala
predevsim tvurci ¢innost s papirem, coz je zcela zasadni material vyuzivany téméf v
kazdé lekci (déti z né&j vyrabi napf. jidlo pro Pana Barvicku, kvétiny na louce, zboZi
V obchod¢ apod.). Déle je tfeba zminit praci s riznymi typy igeliti a rozlicnymi
druhy barevnych latek (padakovina, platno, stre¢, hedvabi, Zerzej atd.), s nimiz je
zachazeno metaforicky a scénograficky (vlekcich se velmi ¢asto uplatiluje
metaforickd hra s igelitem, ze kterého povstava moie, feka, ledova hora aj., ¢i s
platnem, jez se méni ve snih nebo ubrus na stole, z padakoviny vznika baldn,
Antarktida aj.).

Obrazek ¢. 16

Tvorba piredméti z papiru (foto Eva Palkovi¢ova, archiv THL)

)

Préaci s prostorem zastupuji napt. okamziky, kdy déti v lekcich z vlastnich
tél simuluji tfeba les ¢i jedouci vlak apod. Pii ¢innosti s rekvizitou vznikaji béhem

lekci z papiru ¢i jiného modelovaciho materialu rekvizity, se kterymi se dale pracuje
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a které hraji v piibéhu (napi. kytice luénich kvétin). Se zastupnymi piredméty se

v lekcich manipuluje (napft. dievéna tycka se stava vareckou, krabice troubou apod.).

Obriazek ¢. 17
Pan Barvicka trha kvétiny na louce (foto Roman Polasek, archiv DLO)

Z metod verbalné zvukovych je vDVVLL zextralingvistickych her
realizovana pouze zvukova kulisa (VALENTA 2008, s. 174-175), ktera je v lekcich
uzivana napiiklad pfi vytvareni prostfedi, kterym Pan Barvicka prochdzi (miize jit
tteba o zvuky lesa ¢i 0 mésto a jeho ruchy, hlasové projevy zvitat apod.).

Do oblasti metod graficko-pisemnych spadaji vytvarné a kreslené artefakty
vznikajici v DVVLL, mezi které patii mapy. Ty déti kresli pro loutkovou postavu
Pana Barvicky tak, Zze obsahuji cesty a mista, kam ptjde na vylet, a zahrnuji i
vSechno to, co na svém putovani potka ¢i mine. Zhotovuji také obrazy pro Sle¢nu
Maslicku, plakéaty, pohlednice, barevné ¢i ¢ernobilé zndmky na dopis atd.

Jak jiz bylo uvedeno, dramatickd vychova Cerpa a povstava z divadelniho
uméni a mnohé jeji principy jsou i1 nosnymi prvky dramatickych vychovné
vzdéelavacich lekei s loutkami. Principy uvazujeme jako fundamenty, ustfedni pojmy,
specifika daného systému, entity, z nichz vyrista a bez nichz by se neobeSel.
Zaklady, jez pro dramatickou vychovu postuluje Eva Machkova, jsou: princip hry a
tvorivosti, zkuSenosti, dale princip prozZivani, partnerstvi, psychosomatické
jednoty, princip vstupu do role, zkoumani a experimentace, fikce a improvizace
(2004, s. 11 - 26). Cisovska a kol. formuluji princip vstupu do role jako hru v roli a

dale doplnuji hrani v situacich, vzajemné jednani (interakce) osob, sebevyjadieni
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a sdélovani, spole¢né sdileni, spolupréace a sdileni kulturnich ¢innosti (2010, s.
41-50).

DVVLL jsou zbudovany, vychazime-li zuvedeného vy¢tu, na téchto
postulatech: hra, hra v roli, hrani v situacich, tvorivost, improvizace, fikce, prozitek,
zkuSenost, spolecné sdileni, psychosomaticka jednota, partnerstvi a spolupréce,
zkoumani a experiment. Vzajemné jednani jsme definovali v kapitole pohliZejici na
DVVLL z pohledu divadelniho. Princip sebevyjadieni a sdélovani (ve smyslu
sebeprezentace) spojeny predev§im s tvorbou inscenace (etud, aktovek, skeci)
détskych divadelnich soubort a princip sdileni kulturni ¢innosti ve smyslu aktivni
ucasti déti na kulturnich dénich (NEELANDS 1992) nejsou v DVVLL obsazZeny.

Jsou zde naopak principy sebeuplatneni a smysluplnosti a emocionalniho prozivani.

Zaméime se nyni na objasnéni fundamentd, na kterych jsou DVVLL
utvafeny. Hra je ,(v rizné mife) pfitomna ve vSech naSich sociokulturnich
projevech” (PERNICA 2008, s. 28), je jednim ze zékladnich principti tvorby
(CAILLOIS 1998), tudiz i dramatické vychovy, a je rovnéz zakladnim stavebnim
principem DVVLL. Minime ji svobodné jednani, jeZ ma smysl samo v sobé a kterym
je mozné se zcela zaujmout. Absolutni zaujeti hrou u détskych tcéastniki DVVLL je
prioritni snahou lektori a nedilné souvisi s udrZzenim pozornosti a soustfedéni.
»Hravou a nenésilnou formou za pomoci loutek, pana [sic!] Barvicky a pani [sic!]
Maslicky, dochazi v prubéhu lekci u zaki k rozvoji znalosti, dovednosti a postojii.
Pokroky u déti jsou patrné v oblasti komunikace, motoriky, percepce, zlepSuje se u
nich schopnost koncentrace pozornosti [sic!], ktera se postupné prodluzuje*
(SLIVOVA 2015). Hra ma své misto a opodstatnéni v procesu vyvoje jedince a v
zasad¢ se objevuje v rizné podobé a intenzité v priabéhu celého jeho Zivota. Vyznam
hry je pro komplexni rozvoj osobnosti neoddiskutovatelny (SPILKOVA 2005, s. 67,
s. 121-124). V dramatické vychové se uplatiiuje ,.hra na“, ,hra jako, coz nabizi
moznost distance a bezpe¢i (CISOVSKA a kol. 2010), toto je uplatiiovano také v
DVVLL (napf. hra na postu; hra, Ze jako letime letadlem, plujeme lodi atd.).

Princip hry v roli se sice v DVVLL objevuje, nikoli vSak nutné v kazdé
lekci. Roli J. Valenta vymezuje jako ,,ucebni ukol vyzadujici od hrace, aby svym
chovanim a jednanim vytvofil obraz uréitého ¢lovéka nebo jevu® (2008, s. 53). Zak

bere na sebe zkuSenost, kterou pravé nezije nebo kterou jesté nezil, takto napodobuje
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a vytvafi jinou skuteénost. Vstupovani do roli umoziuje détem v DVVLL ziskavat
rozdilné pohledy na realné jevy a dé&je. Jednani v dramatickych situacich, ve
fiktivnich rolich, dovoluje détem rozvijet empatii a respekt k jinym lidem
(NEELANDS 1992). D¢ti v lekcich velmi souciti s postavou Pana Barvicky a téchto
nalad a postoji je vyuzivano pii jejich aktivizaci a zapojovani do feSeni mnoha
ukold. A. Pernica uméni empatie oznacuje jako jeden z dilezitych prvka hracstvi.
»Schopnost vcitovani se do situace druhé osoby (proces empatie) je pro
harmonickou podobu nasi socialni komunikace, a tim i pro naSi psycho-socialni
existenci, jednim z podstatnych procesu‘ (2008, s. 119). ,,Pod vedenim herct proziji
déti hodinu plnohodnotné aktivity s usmévem na rtech. Vzivaji se do nové role
kamaradd, pana [sic!] Barvi¢ky a Masli¢ky. [...] Pod vedenim zkusenych loutkaiu se
dovedou kolektivné zapojit do rGznych cinnosti: modeluji predméty, zpivaji,
formuluji dotazy, odpovidaji na zadané otazky, délaji letadlo ¢i vlacek, jsou
V neustalém pohybu, plni svédomité zadané ukoly* (KANCLIROVA, FRANKOVA
2013). Pti definovani urovné rolového hrani (situaci, které do ni patii) v DVVLL
budeme vychéazet z prehledného déleni J. Valenty. Ten ¢leni troven rolového hrani
na simulaci (situace bézné, mozné, neredlné ¢i zména osobni charakteristiky hrace),
alteraci (situace, ve které hra¢ na sebe bere jinou roli, v niz jedna) a charakterizaci
(zahrnuje prozitek hrace a ztotoznéni s postavou, kterou hraje) (2008, s. 54-58) (srov.
McGregor, Tate, Robinson 1980). S ohledem na cilové skupiny, pro néz jsou lekce
urceny (jde o déti ve véku tii az sedm let, déti se sluchovym postizenim a déti
s mentélnim postiZzenim), a vzhledem k potiebé jisté zralosti a dovednosti pro rolové
hrani na Urovni charakterizace se v DVVLL objevuje hrani roli v podob¢ simulace a
alterace. Détsti ucastnici DVVLL napt. v nastolené fiktivni situaci, kdy Pan
Barvicka jde na postu, hraji postovni ufedniky a ufednice. Pojeti hry v roli v kontextu
dramatické vychovy je spojeno s jedndnim ve fiktivnich situacich a tak je tomu i
v DVVLL. Hrani riznych roli v rozdilnych smyslenych situacich a hledani
eventudlnich feSeni se pak spojuje s principem zkoumani Zivota a experimentu.
Dramaticka hra poskytuje détem pftilezitost bezpecné piehrat problémy, které je
znepokojuji, a mohou si tak vyzkouset, jak se daji fesit (BALDWIN 2008). Hrou se
vSichni ucastnici lekci ocitaji ve smySlenych ptibézich. Fikce je zobrazovani reality
nebo také néceho neredlného, fantazijniho, co se uskutecituje formou hry, v
konkrétnim Case a prostoru, a je tedy v ¢ase zobrazovani realnou zobrazovanou fikci.

Fiktivnost dovoluje, aby Zak nebyl vystavovan jakémukoli ataku na svou osobu, aby
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mohl urcité udalosti a postoje, vztahy a problémy piehrat pres metaforicky vyjev ¢i
obraz v bezpe¢ném prostoru hry. ,,VSichni Zaci se napana Barvicku a jeho
kamaradku Masli¢ku velmi tési. [...] Pfi konkrétnich setkanich se v8ichni zapojuji do
jednotlivych ¢innosti, neni nikdo, kdo by stal stranou nebo by ho loutkovani
nebavilo,“ konstatuji pani ulitelky déti se zrakovym postizenim rtzného typu a
zaroveni imobilnich, sdiagndézou autismu nebo lehkou mentélni retardaci
(KANCLIROVA, FRANKOVA 2013). Lektofi v pribéhu lekci podporuji a
rozvijeji tvotivost déti mnoha zpusoby a aktivitami. TvoFivest (vynalézavost) neboli
kreativita je soubor schopnosti nachazet a realizovat nové, zajimavé a originalni
zpusoby feSeni, Souvisi se zasazovanim jevid, véci, d&ju a skuteCnosti do
neocekavanych kontexti a vztahti. Podle poslednich psychologickych vyzkumi
disponuje tvotivosti kazdy ¢lovék, rozdil je pouze v individualnich urovnich. Tuto
schopnost Ize patiiéné trénovat a rozvijet cilenymi tkoly (FICHNOVA, SZOBIOVA
2007). V DVVLL se ponejvice pracuje s kreativitou expresivni (zakladni rovina
tvofivosti), ktera ma vyznam pro jedince i jeho okoli, uplatituje se prilezitostn¢ a je
spontanni (MACHKOVA 2007b). K principu tvofivosti se Uzce véaZe pojem

predstavivosti neboli imaginace, fantazie, obrazotvornosti.

Imaginace nese znaky vnimani a zda se [...], Ze nam tak podava jisty druh informace o svété [...].
Imaginace se vztahuje k vécem ¢&i udalostem ve svété. Pouzivame terminy jako ,pfesny*, jasny* a
»Z1vy*, abychom charakterizovali n€¢i imaginaci v zavislosti na tom, jak presvéd¢ivou, realistickou ¢i
podrobnou zpravu nam tato osoba podava o tom, co si ptedstavuje. [...] to, co si pfedstavujeme,
zrovna tak jako to, co vidime, ma jeden dileZity spoleény rys — Ize to zpodobnit obrazem. [...]
imaginace je [...] na rozdil od citéni, mySleni ¢i pfesvédéeni, soucasti sité ¢innosti, které zahrnuji

zobrazovani (PHILLIPS et al. 2006, s. 37).

Lekce DVVLL jsou postaveny na fantazii a obrazotvornosti a jejich tvirci
usiluji o rozvoj téchto dulezitych schopnosti u vSech ucastnikl, déti s riznymi
hendikepy nevyjimaje. ,,Myslime si, Ze obrazotvornost ditéte se musi zivit, ze [...]
existuje celd pedagogika obrazotvornosti a Ze takova pedagogika je na postupu [...].
Bylo by jen potieba ji rozvijet* (HELDOVA 1985, s. 31). V psychologii je
imaginace - stojici vedle intuice - vymezena jako ,,myslenkovy proces vybavovani a
rekonstrukce ptredstav a zkuSenostnich dat [...], je vytvafena nova kognitivni
struktura s novymi vztahy* (LINHART 1971, s. 265). Tato schopnost lidské mysli je

nezbytna pro umélce i védce, ale je dulezité ji potenciovat u kazdého jedince.
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Psycholozka Hana Stachova hodnotila lekce a jejich vliv na déti takto: ,,Terapie
loutkou rozviji détskou fantazii a obrazotvornost...” (2005, s. 1). Fantazie a
obrazotvornost obohacuji zivot Clovéka a Casto mu pomahaji objevovat 1 dosud
neznamé oblasti, jevy a d¢je, a tudiz neoddéliteln€ souvisi s poznavanim svéta. S
fenomény hry a hrani roli se propojuje zkusenost. ,,Cinnost, zkusenost, zaZitek a
prozitek jsou principy, které jsou v dramatické vychové spojeny s principy hry. Hra v
dramatické vychové je hlavné a zasadné¢ hrou jako, hrou na, pfi¢emz zakladnim
materidlem herniho zobrazovani je sam ¢&lovék (MARUSAK, KRALOVA,
RODRIGUEZOVA 2008, s. 10). Uceni zkusenosti znamena, ze zak ma moznost
skrze vstupovani do fiktivnich situaci ziskat nové poznatky a dovednosti, eventualné
si v téchto smyslenych udalostech ,,pfehrat a potvrdit svou jiz nabytou empirii a
prozkoumat ji z jiné pozice, z odliSného Ghlu pohledu. Tento princip se v DVVLL
uplatiiuje velmi vyrazné naptiklad v okamzicich, kdy déti loutkdm, ponejvice
postavé Pana Barvicky, ukazuji, co a jak maji udélat, jakym zptisobem maji jednat,
zjednoduSené feCeno: seznamuji je se svétem. Opiraji se zde o svou dosavadni
zkusSenost, coz Uzce souvisi s principy sebeuplatnéni, seberealizace a smysluplnosti
vlastni existence. V nastolenych dramatickych situacich, kdy si jevistni postava Pan
Barvi¢ka nevi rady, mohou déti uplatnit své jiz ziskané poznatky. Dramaticka
vychova pres pristupné a konkrétni piiklady poskytuje vhodné nastroje k
prozkoumavani lidské povahy a k vyjadieni vlastni zkuSenosti déti (NEELANDS
1992). Pan Barvicka nema o tad¢ véci dosud blizsi povédomi a déti jej mohou
vnimat jako mladsiho kamarada, kterému je tieba nékteré véci vysvétlit, ukazat, je
nutno mu pomoci. ,Mladsi déti castéji akceptuji loutky jako neohroZujici,
sympatické kamarady“ (HUNT 1982). Dit¢ mize realizovat své dosavadni
zkuSenosti a radostné prozit jejich piedavani. Uplatituje se zde podobny princip jako
ve smiSenych tfidach, kde star$i a zkuSené&jsi déti uci déti mladsi. Podrobné o tomto
procesu piSe Liedloffovd ve své knize Koncept kontinua (2007) a Heckmannovéa
v knize Pomalé rodicovstvi (2016). Improvizace zase souvisi se spontannim
vstupovanim do roli a jednanim v situacich bez ptedem pfipraveného scénate ¢i
dramatického textu. Je dulezitou dovednosti, nebot’ v zivoté se neustale setkavame s
mnoha neptfedpokladanymi udéalostmi ¢i piekazkami a feSime fadu vétSich ¢i
mensSich konfliktia. Sdileni (spole¢né prozivani, spoluprozivani) pak vyjadiuje, Ze
vSichni zacastnéni jsou mentalné i fyzicky zapojeni do vSech ¢innosti v prub&hu

lekce a Ze jsou v konkrétnim Case a prostoru v hlubsim slova smyslu ,,pfitomni*. Jsou

100



aktivnimi ucastniky lekce, ve které je lektory cilené rozvijena celd psychosomatika
jedince, tj. jeho duSevni i télesné stranky. Hra poskytuje multi-smyslové uceni.
Spoluprace se v DVVLL projevuje Vv kooperaci détskych ucastnikti lekei (napf.
béhem kolektivni tvorby mapy a pii jejim skladani), ve vzajemné komunikaci,
toleranci a empatii. ,,Uzasn& spolupracuji, chapou souvislosti, coz se neda fici o
Zacich s lehkou mentélni retardaci v podminkach vyucovaciho procesu ve $kole, kdy
Casto nerozumi zadanym tUkolim, nedovedou bezprostiedné reagovat, zaci
s poruchou autistick€ého centra se vétSinou strani kolektivu. Pod vedenim zkuSenych
loutkait se dovedou kolektivné zapojit do riznych Cinnosti: modeluji pfedméty,
zpivaji, formuluji dotazy, odpovidaji na zadané otazky, délaji letadlo ¢i vlacek, jsou
Vv neustalém pohybu, plni svédomité zadané ukoly“ (KANCLIROVA, FRANKOVA
2013, s. 1). ProZivani je individualni vnitini (psychicky) proces zahrnujici
poznavani, citéni a snahy, nejcastéji se spojuje s emoci. ,,Déti byly nenasilné vtazeny
do d¢je piibéhu o panackovi Barvickovi, ktery cestoval svétem a hledal si
kamaradku. Béhem hrani a dramatizace prozivali dobrodruzstvi spole¢né, pfispivaly
svymi napady, které lektofi vyuZzivali pro rozvinuti ptibéhu,” uvadi v reflexi dilny
pro déti z MS s rozsitenou vyukou jazyki feditelka $koly. Vstupovani do fiktivnich
situaci spojené s psychofyzickym a emocionalnim hnutim vede k zaZzitku. , Také
jsem mohla ve Skole navéazat a s détmi si (sic!) pana Barvicku namalovat a vytvofit
spole¢né ,.dilo* o tom, co v divadle tentokrat opravdu zazily,” reflektovala pani
uditelka déti se sluchovym postizenim (HURNIKOVA 2013, s. 1). V tomto kontextu
je dilezité poznamenat, Ze vnimani a jeho hranice jsou ur€ovany v détstvi. Dité je
zahy po porodu piipraveno na pfijimani zazitku, coZ je zasadni pro jeho zdravy
VYVOj. S témi jsou spojeny nove zkuSenosti, tolik vyznamné pro nasledujici Zivotni
peripetie. ,,Dité o¢ekava, ze bude vedeno svymi zazitky, ocekava, ze jich bude hodné
a budou riiznorodé. Déle ocekava, ze jejich charakter bude mit piimou a uziteCnou
souvislost se situacemi, které ho v Zivoté budou potkavat” (LIEDLOFFOVA 2007, s.
61). Zazitek je podstatnym principem, bez kterého by lekce nemohly mit takovou
odezvu od détskych ucastnikli a jejich pedagogl, jakou dosud maji. Jak zminéno,
vstupovani tcéastnika do roli ve smyslenych udélostech je spojeno s psychofyzickym,
Casto emociondlnim zakouSenim, na zékladé¢ cehoz nabyvaji déti novou vnitini
zkusSenost prozitim dosud nezname situace ¢i znamé situace z jiné pozice, piipadné
znovuprozitim néceho jiz povédomého. Emocionalni zkusenost je realna ptesto, ze

situace jsou fiktivni, mizeme mit realny smutek tehdy, ¢teme-li smysleny piibéh
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(NEELANDS 1992). Emocionalni prozivani je jednim z fundamentd DVVLL.
Ackoli jsou emoce centralnimi projevy naSeho duSevniho Zivota, stdle jsou
predmétem zkoumani mnoha védnich obort, pfi¢emz jejich analyzy nejsou snadné a
byvaji pIné metodologickych UGskali (STUCHLIKOVA 2002, s. 7-202). Nedaji se
pfitom rozd¢lit na dobré a Spatné, jsou zkratka dilezitou soucasti naseho Zivota a my
bychom je méli plnohodnotné pfijimat. Podafi-li se ndm to, bude to ku prospéchu
nai racionalitd i psychické integrit¢ (STUCHLIKOVA 2002, s. 203). Emocionalni
rovina Gzce souvisi s edukac¢nimi (vychovné vzdélavacimi) cili. ,,Emoc¢ni kvalita
divadelniho zazitku vytvari déle trvajici vzpominky, neZz tomu je u forméatu bez
emoéniho obsahu* (HUGHESOVA 2007, s. 48-51). Citové& sterilni &i negativni
prostiedi nepodporuje kognitivni procesy (KOVALIKOVA 1995, s. 34), naopak
,.emoéni vybuzeni posiluje dlouhodobou pamét* (HUGHESOVA 2007, s. 48-51), k
¢emuz vyznamné piispiva také humor a nadsazka. ,,Vid€la jsem ostychavého D.,
ktery s radosti lepil Barvickovi kapky na nos, zamraceného Z., ktery se hodinu
prochechtal.... zapsala ugitelka déti se sluchovym postizenim ze ZS v Ostravé.
Humor a nadsazku do lekci vnasi postava Pana Barvicky, resp. lektor animujici
loutku, jenz vyuzivd mnoha loutkafskych prostfedkii a postupli, které souvisi s
moznostmi loutky. ,,(Z&ci) [...] jsou spokojeni a natéSeni, spolupracuji a smé&ji se
srandovnim situacim,* konstatuje kantorka ZS a PS v Opavé (RADKOVA 2011, s.
1). Emoc¢ni zabarveni situace ¢ini v8e, co se v ni odehrava, Iépe zapamatovatelnym.
,,Déti se na kazdé setkani s Barvickou velmi t€8i. Po krouzku s nadSenim vypravi, co

vSechno d¢laly,” reflektuje ucitelka déti se sluchovym postizenim, Downovym
syndromem a problémy s porozuménim mluvené fe¢i (SKORPIKOVA 2013, s. 1).
Jakékoli uceni, které probiha pies hrani roli v situacich za emocionalniho prozivani,
se Iépe uchovava v paméti®>’ (BALDWIN 2008). Vztah emoci s tzv. racionalitou je
vzdor stavajicimu béznému povédomi velmi tésny. Jednotlivé urovné kognitivnich

procesti jsou citovou sférou ovliviiovany riznym zptisobem. Ditlezité vsak je, ze

*’Existuji dva druhy paméti: rozpoznavani (projevuje se za piitomnosti predmétu, s nimz uz se subjekt
setkal a tento pfedmét rozpoznd) a vybavovani (vzpominky na nepiitomny pfedmét). Vybavovaci
pamét’ se objevuje az po vzniku obrazné predstavy feCi (Janet ji spojuje s ,,vypravécim jednanim®).
Spojeni vzpominek se schématy ¢innosti a schematizace samotnych vzpominek ukazuje, Ze motorické
nebo opera¢ni elementy maji daleZitou Glohu na viech trovnich paméti (PIAGET, INHELDEROVA
1997, s. 75-77).
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vzajemné propojeni zde trva po celou dobu zpracovani informace. ,,Pfestoze zavéry o
roli pozitivnich a negativnich emoci pfi Skolnim uceni jsou pomérné jednoznacné,
role pozitivnich emoci zlstava v realité¢ Skolni vyuky nedocenéna. Vzdélavaci
instituce by mély vénovat vétSi pozornost nejen utvareni pozitivniho emocionalniho
Klimatu, ale i utvafeni emo¢ni gramotnosti a rozvoji emocni inteligence*
(STUCHLIKOVA 2002, s. 125-126). V DVVLL je lektory nastoleno pozitivni
emociondlni prostfedi, lektofi jsou partnery déti, respektuji je a vyzaduji respekt,
vnimaji a respektuji také individualitu ditéte a specifika jeho postizeni. Vychova a
vzdélavani v DVVLL probihé v podob¢ hry plné zazitku a informace, které by si déti
mély osvojit a zapamatovat, jsou traktovany formou p¥ibéhu. ,VSichni Z&ci se
na pana Barvi¢ku a jeho kamaradku Maslicku velmi té§i. Dohaduji se mezi sebou,
jak se bude pfibéh dale vyvijet, jaka dobrodruzstvi s nimi budou proZivat,” zminuji
pani ucitelky déti se zrakovym postizenim rizného typu a zaroven imobilnich,
s diagn6zou autismu nebo lehkou mentalni retardaci (KANCLIROVA, FRANKOVA
2013,s. 1).

Herecku a autorku divadelnich pfedstaveni popularizujicich védu Catherine Hughesovou ptivedla k
vyzkumu vlivu divadelniho pfedstaveni na mozkové funkce jeji zkusenost z Muzea védy v Bostonu.
Piib&h vytvari organizaéni strukturu, ve které je védecka informace zasazena do kontextu dramatické
situace, coz umoziuje divakiim (navstévnikim muzea) informaci pochopit a zapamatovat si ji.
Emo¢ni kvalita divadelniho zaZitku vytvaii déletrvajici vzpominky, neZ tomu je u forméatu bez
emoéniho obsahu (HUGHESOVA in RODRIGUEZOVA 2011, s. 71).

Principem partnerstvi se budeme hloubéji zabyvat v kapitole vénované
osobnostem lektora.

Shrneme-li na zavér této kapitoly, na jakych zakladnich stavebnich kamenech
¢i principech stoji dramatické vychovné vzdélavaci lekce s loutkami z pohledu oboru
dramatické vychovy, pak to jsou: hra, hra na, hra jako, hra v roli, hrani v situacich,
fikce, tvorivost, zazitek, prozitek, zkuSenost, psychosomaticka jednota, spoluprace a
spolecné sdileni, improvizace, partnerstvi, vzajemné jednani, sebeuplatnéni,
seberealizace a pocit smysluplnosti, imaginace, emocionalni proZivani. Z metod
dramatické vychovy podle J. Valenty (2008, 122-214) se v téchto lekcich uplatiuje
metoda pIné hry; z pantomimicko pohybovych metod pak konkrétné pohybova
cviceni, pohybovy ritudl a zrcadleni; Z metod materialové vécnych prace s objekty,

prace i hra s loutkou, hra s modelovacim materialem, pfedevsim s papirem, prace
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s prostorem, hra srekvizitou, hra se zdastupnymi predméty, z metod graficko-
pisemnych mapy, obrazy, plakaty, pohlednice, znamky a z metod verbalné
zvukovych extralingvisticke hry jako zvukova kulisa. Lekce, které odpovidaji
divadelnimu piedstaveni, by bylo mozno zaradit do oblasti divadla ve vychové (TIE),
participac¢niho divadla pro déti, jez ma podobu specifickych divadelnich predstaveni s
loutkami. A. Pernica v obecné charakteristice divadla pro déti definuje sedm specifik,
jez se zcela kryji s atributy a povahou DVVLL, a to ,,zvyseny narok na divacky
kontakt (...), ktery pfechdzi az k oboustrannému piekraCovani rampy”, ,,zvySeny
duraz kladeny na postavu hrdiny”, pozadavek déti, ,,aby ptedstaveni bylo vesele”,
déle skutecnost, ze vnimani détského divéka je otevieno pfedevsim sloZce vizudlni,
nikoli auditivni (verbalni), a Ze ,,inscenacni prace se ve zvySené¢ mife orientuje na
osobnostné-herni hereckou praci v antiiluzivni a metaforické situaci”, taktéz
akcentuje pro prostory divadelni i mimodivadelni, napt. ve Skolach, nutnost akéni,
jednoduché a polyfunkéni scénografie (2008, s. 112-113). Principy DVVLL a jejich
informacné-formativni cile jsou naplinovany formou zazitkového uceni, ,,dilny jsou
zazitkového charakteru* (STACHOVA 2005, s. 1), spojeného s emocionalnim

proZivanim a v dramaticky vystavéné struktuie p¥ib&hu.

3.2.3 Kontext dramaterapie

DVVLL se dotykaji i terapeutickych cili pfedev§sim ve skupinach détskych
ucastniki s mentalnim ¢i fyzickym postizenim a kombinovanymi vadami. Neni proto
mozné opomenout kontext terapeuticky. Ackoli na pocatku vzniku lekci stal spiSe
citlivy a vstticny pfistup lektor ke skupiné détskych ucastniki se specifickymi
potiebami, mentalnimi ¢i fyzickymi hendikepy, bez piehnanych ocekavani a
specifickych cild, hned zahy se ukazalo, Ze tyto lekce maji terapeuticky efekt.
»rerapeutické piistupy lze obecné vymezit jako takové zptsoby odborného a
cileného jednani s ¢lovékem, jez sméfuji od odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich
potizi, nebo odstranéni jejich pii¢in, k prospésné zméné (napi. v prozivani,
Vv chovani, ve fyzickém vykonu). Tomu odpovida rovnéz etymologie terminu terapie,
jehoz tecko-latinsky ptivod odkazuje na 1éCeni, oSetfovani (také na péci, pomahani,
cviéeni...)* (MULLER ed. 2014, s. 18). Psycholozka Hana Stachové, kterd se
sledovani lekci vénovala témét deset let, v dokumentu Terapie loutkou ftika: ,,ja

vidim v terapii loutkou zasadné jenom pozitiva, negativa tam nevidim vubec zadna“
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(2011, 12:54-12:59 min.). A jest¢ dodava: ,,...terapie n¢kdy nemusi vést vibec
K vyléceni, ze, to vime vsSichni, ale urcit¢ ma tedy obrovsky dopad jednak na
komunitu téch lidi, jednak na komunikaéni projevy téch lidi, jednak pravé na
zlepSeni jejich smyslového vnimani, kvality Zivota a rtizné dalsi* (2011, 9:30-9:45
min.). Pozitivné¢ se klekcim vyjadfovali i1 dalsi psychologové a specialni
pedagogové, ktefi s détmi pracovali dlouhodobé. ,,Pokud si poloZime otazku, jaky je
obecny vztah terapii a specidlni pedagogiky, pak mizeme nejdiive konstatovat, ze
terapeuticky potencidl je pfirozen¢ obsazen (v souladu s tvrzenim klasikt oboru) jiz
v zakladnich  specidlnépedagogickych  metodach  (principech):  reedukaci,
kompenzaci, rehabilitaci (MULLER ed. 2014, s. 21). A pravé principy kompenzace,
rehabilitace a reedukace jsou v DVVLL obsazeny pii hie se skupinou déti se
specifickymi potfebami, zv1asté pak s détmi s ADD a ADHD (diive LMD)®. U déti
s poruchami chovéani a s problémy pii uceni ma loutkaistvi velky vyznam
(CURRELL 1980, s. 23). Naptiklad u jednoho chlapce se sluchovym postizenim se
v lékatské zpravé uvadélo, ze ,,reedukace probihala velice pomalu a problematicky*
(2011). Tento chlapec se béhem lekci zapojoval do vSech aktivit, nékdy s malym
zpozdénim. Amalie KiiZzova, studentka oboru Kulturni dramaturgie se zaméfenim na
divadlo ze Slezské univerzity v Opavé, ve své reflexi DVVLL a v navaznosti na
rozhovor se specialnimi pedagogy pfitomnymi dané lekci napsala: ,,J. mél problém
s udrzenim pozornosti. Kdyz ho ptestala aktivita bavit, zacal se kroutit a zacal byt
nervozni. J. nikdy nevydrzi u né&jaké aktivity déle nez 5 minut a pti lekci vydrzel
celych 45 minut, coz bylo obdivuhodné“ (2016, s. 3-4).

Z arteterapeutického®® pohledu (v $irsim pojetl) maji DVVLL nejblize
k dramaterapii. Dramaterapie je povaZzovana za jednu z forem psychoterapie,
konkrétné expresivni (VALENTA & POLINEK 2013, s. 24).

Dramaterapii lze definovat jako zamérné pouziti dramatickych/divadelnich postupli pro dosazeni
terapeutického cile symptomatické ulevy, dusevni i fyzické integrace a osobniho ristu. Dramaterapie

je létebné-vychovnd (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz pfevaZzuji skupinové aktivity

%8 LMD (lehka mozkova dysfunkce) - star$i oznageni pro poruchu pozornosti, u které se nerozlisuje,
zda se jedna o poruchu pozornosti provazenou hyperaktivitou, ¢i poruchu pozornosti bez hyperaktivity
- toto oznacéeni neodpovida MKN-10 (systém Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize z roku

a ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder = porucha pozornosti s hyperaktivitou). (on line:
3.4.2016)

% Arteterapie (v §ir$im slova smyslu) je zim&rné upravovani organismu uméleckymi prostredky
(SICKOVA-FABRICI 2002).
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vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostiedkt k docileni symptomatické
ulevy, ke zmirnéni dusledkii psychickych poruch i socidlnich problémt a k dosazeni personalné

socialniho rastu a integrace osobnosti (VALENTA 2006; LANDY 1985 in VALENTA 2011, s. 23).

Sue Jenningsova dramaterapii definuje jako ,uziti divadelniho umeéni ve
zdravotnickych a komunitnich zafizenich pfi praci slidmi, ktefi se potykaji
s problémy ¢i nemoci® (2014, s. 10). Z hlediska takto Siroce pojaté definice se daji
DVVLL pro déti se specifickymi potiebami oznacit jako dramaterapeutické lekce
s vyuZitim loutek. Jenningsova je$té dodava, ze ,divadlo mizeme vnimat jako
prevenci pro udrzeni duSevniho zdravi, dramaterapie je formou 1é¢by* (2014, s. 10).
Dramatické vychovné-vzdélavaci lekce s loutkami s terapeutickymi ucinky
uskutecnéné s détmi s mentalnim ¢i fyzickym postizenim a kombinovanymi vadami
napliuji definici dramaterapie obsahové i1 vécné. Podle dichotomického schématu,
kdy je mozné najit podpirné analogony pro diferencovani dramaterapie do dvou
subdisciplin — specialni pedagogiky a oblasti expresivnich terapii (VALENTA &
POLINEK 2013, s. 12-13), by bylo lIze lekce zafadit do ,.edukativné orientované
dramaterapie” (VALENTA & POLINEK 2013, s. 13), té ,.edukativni (specilné
pedagogické) dramaterapie“ (VALENTA 2013, s. 11-13). A jestlize chapeme
dramaterapii jako 1é¢ebné-vychovnou disciplinu, v niz pfevazuji skupinové aktivity
vyuZivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostiedku k docileni
symptomatické ulevy, ke zmirnéni disledkii psychickych poruch i socialnich
problémil a k dosazeni personalné socialniho ristu a integrace osobnosti (VALENTA
2013, s. 7), pak sDVVLL nachazime mnoho shodnych ploch, napiiklad zamérné
"upravovani narusené cinnosti organismu umeéleckymi prostredky" (VALENTA
2001, s. 16; 2011 s. 24). Vnimani spiiznénosti DVV lekei s loutkami s edukativni
dramaterapii vyplyva predevSim z jejich terapeutickych cili a procesi zmén u
ucastniki lekci a samoziejmé 1 ze zvoleného thlu pohledu na danou problematiku.
Klienty edukativni dramaterapie podobn¢é jako i u DVVLL jsou déti a zéaci se
specialnimi vzdélavacimi potiebami definovanymi podle Skolského zakona 561/2004
Sh., tj. osoby se zdravotnim postizenim (s mentalnim, télesnym, zrakovym,
sluchovym, feGovym postizenim, s poruchou autistického spektra, s kombinovanym
postizenim a se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani) a se
zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim (osoby ze socidlné znevyhodiujiciho

prostiedi, ohroZené socialné patologickymi jevy, s nafizenou ustavni ¢i uloZenou
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ochrannou vychovou, azylanti...); pfinalezi sem rovnéz klientela instituci
spravovanych zékonem o socialnich sluzbach 108/2006 Sb., pfedev§im uzivatelé
sluzeb dennich a tydennich stacionait, domovi pro osoby se zdravotnim postizenim
(VALENTA & POLINEK 2013, s. 13). Hlavni cile dramaterapie maji terapeuticko-
formativni povahu (VALENTA 2011, s. 27). Mezi terapeutické zdméry je mozno
fadit pfedevS§im odblokovani komunika¢niho kanalu, redukce tenzi, rozvoj fantazie a
kreativity, empatie, sebedivéry ¢i vytvafeni pocitu zodpovédnosti, kterézto jsou
shodn¢ s cili DVVLL, jak jsme uvedli vySe v textu. Tyto zaméry v ramci
dramaterapie definuje Majzlanova (2004, s. 31) a déle k nim dopliuje téz "integraci

osobnosti, Upravu reélné aspirace".

Priklad z praxe

K odblokovani komunikaéniho kanalu doslo u Zdka, ktery se v bézné vyuce nijak zvlast' verbalné
neprojevoval, nehovofil nahlas, byval uzavieny a méné¢ komunikativni, jak lektorim sdélila jeho
pedagozka. V prub&hu deseti lekci v Galerii vytvarného uméni v Ostravé se rozhovotil, radil Panu
Barvi¢kovi, co ma délat, uvolnéné a nahlas si s nim povidal, mél napady, nékdy se doslova dral o
slovo a chrlil proudy slov a vét, jak mu chtél fici vSechno to, co mél na srdci. Udivovalo to pfedevsim
jeho pedagozky.

Z Deniku vyzkumnika, Galerie vytvarného uméni v Ostravé, 2011

Terapeutické plisobeni lekci na détské ucastniky se specidlnimi potfebami je
podrobné&ji popsano ve vyzkumné ¢asti prace, v kazuistikach déti s mentalnim
postizenim. Ve struktufe dramaterapeutickych sezeni a struktufe dramatickych
vychovné vzdélavacich lekci s loutkami s terapeutickymi u¢inky bychom nalezli
dalsi podobnosti. Dramaterapeutické sezeni se dle M. Valenty sklada ze Sesti Casti:
pozdrav terapeuta se skupinou,; rozcvicka, zahiivaci cviceni (warm up); otevieni
hractho prostoru; ,,nastartovani* hry, hlavni ¢ast sezeni; uzavreni sezeni (2013, s.
146-148). V DVVLL je lekce ¢lenéna na ¢tyfi ¢asti: Gvodni ritudl; vstup do hry (do
fikce); vystoupeni ze hry (z fikce); zaverecny ritual.

Z technik uplatiovanych v dramaterapeutickém sezeni i v DVVLL je mozné
zminit napfiklad zrcadla (VALENTA 2013. s. 152) (pary stoji proti sob¢, jeden dé¢la
pohyb a druhy jej jakoby v zrcadle opakuje). V DVVLL tuto techniku lektofi
pouZivaji pti rozcviceni Pana Barvi¢ky. Mezi konvence aplikované v dramaterapii a
také v DVVLL patii naptiklad i ritual (VALENTA 2013, s. 195). ,,...ritudl je nadan

velkou potenci, ritualy nas v zivoté provazeji na kazdém kroku a v dramaterapii jim
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vénujeme zvlastni pozornost® (VALENTA 2013, s. 195). V DVVLL je tradi¢nim,
opakovanym ritudlem otevirani krabice. Ta se nikdy neotevie jen tak, nahle, ale vzdy
je tieba ritudlné zopakovat sled urcitych cCinnosti, kterymi je mozné ji oteviit
(fouknuti do krabice a odfouknuti jejiho vika) (vice v kapitole 1.4.). ,,Struktura lekce
je vhodné ptipravena formou ritudli a novych ¢innosti. Déti vi, co mohou ocekéavat —
V prvnich minutach kratké seznamovéni véetné podani ruky, probouzeni Barvicky,
ritualy s protahovanim a poznavanim ¢asti téla, které pomohou navodit atmosféru a
aktivizovat soustiedéni a pozornost“ (RADKOVA 2009, s. 1).

Pohlizime-li na DVVLL jako na terapii loutkou (STACHOVA 2005, s. 1) &i
terapii s loutkou (KOVACOVA 2011), pak zde - jak z obou oznadeni vyplyva -
podstatnym terapeutickym nastrojem jsou loutky. V loutkové hie jde o receptivné
vhimanou hru s divadelnimi loutkami uréenou pro divaka a ve hie s loutkou jde o
expresivni hru bez publika s terapeutickym zamérem (KOVACOVA 2011, s. 24).
Tak jako se loutkové divadlo etablovalo ve svébytny druh divadelniho uméni, tak je
jisté mozné terapii loutkou chépat coby specifickou arteterapeutickou disciplinu.
»Loutky maji pro dité magicky vyznam. Dité se do loutky mlze vzivat, hovoftit za ni
a 1 za sebe a pfitom mu loutka poskytuje urcité bezpeci (kryti). Nabizi mu odstup od
vlastnich problémi a zranitelnosti, diky tomu je dité schopné a ochotné reagovat na
podnéty, pfijmout a modifikovat sviij postoj ¢i chovani, uci se empatii a toleranci*
(MAJZLANOVA 2004, s. 109). V DVVLL nejsou loutky uzivany jako projekcni
objekt, jak byva cCasté v tomto typu terapie, ale jako motivacni subjekt. Loutky se
Vv lekcich stavaji motiva¢nim faktorem, impulsem k ¢innosti, k aktivité ti€astniki, pro
n¢ deti vytvareji prostfedi, maluji mapy a zhotovuji rekvizity z papiru. Spole¢né
s loutkami tak vstupuji do plné hry. Okrajové se v8ak v lekcich projevuje také ona
projekce, kterou lze chapat jako ,,neuvédomované pienaseni (projikovani) vlastnich
prani, motivii a pocitl, potlacenych ¢i nevédomych obsahi na jiné osoby, na

simulace, véci ¢i zvitata® (VALENTA 2013, s. 106), tedy i na loutky.

V rolové aplikaci miize projekce sehrat kladnou ulohu v ptipadé, ze klient projikuje nékteré aspekty
sebe sama mimo vlastni osobu proto, aby experimentoval s redlnou roli a situaci pfi zachovani jistého
odstupu. Hra s loutkami, maniasky a hry v maskach, to vSechno jsou prostiedky projikovani aspektt

sebe sama na jiny objekt (VALENTA 2013, s. 106; LANDY in VALENTA 2013, s. 106).
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V sezenich, oznaCovanych jako terapie loutkou, jsou Casto klienty rtizného
véku vyrabény loutky a néasledné jsou s nimi hrany pfibéhy. Marie Veseld ve svém
piispévku Piedpoklady uziti loutek v terapii popisuje raznost piistupu k terapii
s loutkou, zminuje zahrani¢ni piiklady z Italie a Francie a ¢erpa rovnéz ze své osobni
praxe s gerontopsychiatrickymi pacienty. VZdy se tu jedna o tvorbu vlastnich loutek
klientd a nasledné odehrani piib&hu pro vetejnost. Nékteré terapeuty zajima
predev§im vyuziti moznosti projekce a identifikace, jini sleduji ndméty loutkovych
pribehil, jez mohou nést rysy privatnich zazitki jednotlivych chranéncii. V Ceské
praxi pak Vesel¢ slo ,,pfedev§im o komunikaci, ne o prehrani svého piibéhu* (1998,
S. 186-189). Loutky v DVVLL s terapeutickymi ucinky jsou pfednostné¢ motivaénim
nastrojem a lekce jsou urceny zejména détem ve véku od 3 do 8 let a détem, mladezi
a dospélym s mentalnim postizenim, kdy je mozné potencialu loutky plné vyuzit.

Maji-li lekce terapeutické zaméteni a jsou-li vedeny pro déti se specialnimi
potfebami, nebylo by ponékud vhodnéjsi nahradit v téchto piipadech termin lektor
oznacenim terapeut ¢i dramaterapeut? V této souvislosti je nutné pfipomenout

podminky pro kvalifikaci osob jakozto terapeutt.

[...] v ptipadé ,,edukativniho dramaterapeuta existuje moznost pregradualni bakalarské a magisterské
pripravy v pedagogickych studijnich oborech Specialni pedagogika se zaméfenim na dramaterapii
(specialni pedagog — dramaterapeut) a Specialni pedagogika se statni zkouSkou z terapeutickych
technik (specidlni pedagog). Takto graduovany specialni pedagog méa formalni moznosti podle
ptislusnych zakonnych uprav (napt. 563/2004 Sb., 108/2006 Sb.) pracovat jako specialni pedagog
(dramaterapeut) v rezortu Skolstvi, prace a socidlnich véci, spravedlnosti i zdravotnictvi. DalSi
potencidlni moznosti je pfiprava v oboru Vychovna dramatika (DAMU, JAMU) doplnéna
dramaterapeutickym specializa¢nim studiem ¢i vycvikem. Ministerstvem akreditované programy se v
této oblasti realizuji jiz fadu let na Pedagogické fakulté UP v Olomouci (Ustav
specialnépedagogickych studii). Analogonem pro piipravu klinického dramaterapeuta ve zdravotnictvi
se muze stat pfiprava profesiondla v oblasti star§i a zkusen¢jsi sestficky z rodiny expresivnich terapii —
arteterapii. Odbornou zpisobilost (dle nové tipravy zakona o nelékaiskych zdravotnickych povolanich
339/2008 Sh.) lze ziskat formou akreditovaného kvalifikaéniho kurzu z oboru arteterapie po
absolvovani studijniho oboru vyssi nebo vysoké Skoly pedagogického, socialniho, zdravotnického,
psychologického nebo uméleckého zaméieni (arteterapeut). Obdobné kvalifikovany dramaterapeut by
mél tedy byt absolventem humanitné orientovaného studia (VS, VOS) a akreditovaného kurzu v
oboru, pfiCemZ lze ptedjimat, ze by mélo jit o dlouhodoby vycvik se sebereflexivni, zazitkovou a
terapeutickou zkusenosti a s nezbytnym penzem hodin/kreditl i pfimé prace s klienty pod supervizi
(VALENTA, POLINEK 2013, s. 14).
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Lektoti DVVLL vyse popsanou kvalifikaci nemaji, jsou absolventy uméleckych a
pedagogickych vysokych Skol bez absolutoria akreditovaného kurzu, coZz vSak

nefika, ze by tento typ lekci nemél terapeutické ucinky.

Priklad z praxe

Pii realizaci lekci v béznych skolach jejich zaméstnanci (pedagogové, vychovatelé, feditelé aj.)
lektory vétinou oslovuji jako ucitele ¢i pedagogy, pfipadné lektory. Probihaji-li lekce v divadle, resp.
na jevisti v divadelni budové, oznaduji je prichdzejici kantofi jako herce, piipadné loutkoherce.
Uskutecnuji-li se lekce pro déti s postizenim €i na arteterapeutickych (psychologickych) vzdélavacich
seminafich, nezfidka lektory tituluji jako terapeuty. Jak vidno, v bézné komunikaci lidé spontanné
voli pojmenovani odpovidajici ciliim lekei a skupin€ Gi¢astniki.

Z Deniku vyzkumnika, dne 25. 1. 2016

Postoje lektord DVVLL s terapeutickymi U¢inky je mozno charakterizovat

jako piistup blizky systému gestalt terapie.

Daji se zachytit rizné pfistupy dramaterapeutt podle toho, ktera $kola (smér) je jim blizka. Opira-li se
dramaterapeut ve své praxi o uceni vyznamnych autorit (Freud, Jung, Ferenczi aj.), lze mluvit o
psychodynamicky orientované dramaterapii. V pojeti psychoterapeutické metody gestalt je
terapeut citlivym privodcem ¢i komentitorem, je v ni akcentovan princip ted’ a tady, hlavni sila
spo¢iva v pIné piitomnosti, dalezity je proZitek a kontakt a je nutné vyladéni terapeuta na konkrétniho
¢lovéka. MuzZe jit 0 behavioralné zaméfeného dramaterapeuta ¢i muze inklinovat k Franklové
logoterapii. Lze hovotit o psychodramaticky orientované dramaterapii, antroposoficky
zaméfené dramaterapii, dramaterapeutickém ritudlnim divadle, komunikativné zacilené a
integrativni (eklektické) dramaterapii (VALENTA 2011, s. 32-38; POLSTER & POLSTEROVA
2000, s. 23-96).

s s

V DVVLL jsou velmi podstatné postulaty ted’ a tady a konkrétni prozivani
udalosti détmi. Je bytostnym zdmérem lektorti reakce, emoce a projevy déti pozorné
vnimat a zapracovavat je do lekci, zkratka reagovat na n¢ a uvédomovat si je. Princip
sily pritomného okamZiku, shodny s divadelnimi principy ted’ a tady, je v gestalt
terapii zasadnim fundamentem. Je v ni vZdy vyznamné to, co se odehrdva mezi
terapeutem a klientem v konkrétnim okamziku, tj. pracuje se s jedine¢nou chvili a
jejim prozivanim, kterému se nepfisuzuje zddné hodnoceni. ,,Potieba dat né&jaky
smysl naSemu proZivani je v nasi kultufe tak silné zakofenéna, ze piekryva samotny
zazitek jako takovy* (POLSTER & POLSTEROVA 2000, s. 27). Piistup lektort

k détem be&hem lekci byl studentkou pedagogického oboru reflektovan nasledovné:
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-Mné se libi, Ze spolupracuji p¥imo s témi détmi. Ze co ty déti navrhnout, v tom
duchu oni jedou* (2012). Dulezitym aspektem je vyladénost lektora na konkrétniho
ucastnika a zéaroven 1 na celou skupinu déti. ,,[...] Terapeut musi byt vyladen na
urcitého specifického ¢loveka, se kterym je v kontaktu. Je to, jako by se terapeut stal
rezonujici skfitkkou pro to, co se d¢éje mezi nim a pacientem* (POLSTER &
POLSTEROVA 2000, s. 31-32). Ac¢koli byva v DVVLL v priméru dvanact déti, je
snahou lektorti vnimat zaroven kazdé jednotlivé dité i celou skupinu ucastnik s jeji
proménlivou dynamikou (z tohoto hlediska se jevi pocet 12 déti jako optimalni). Tak
jako v gestalt terapii se i v DVVLL pracuje s klicovou charakteristikou percepce
jedince, s piirozenou tendenci k uzavieni, ukonceni. Ve struktuie lekce jsou jasné
definovany zacatek a konec, jsou ohranic¢eny ritualy pozdravu a rozlouceni. Ptibéh
loutek je vzdy uzavien, limitovan, pficemz je zfetelné vymezeno zahdjeni hry i jeji
ukonceni. Tuto charakteristiku podporuje také kruhové uspotadani hraciho prostoru.
»,Kontakt je Zivotni nezbytnosti pro rist, prostiedkem zmény sebe samého a
prozivani svéta“ (POLSTER & POLSTEROVA 2000, s. 91).

Priklad z praxe

Do Divadla loutek Ostrava na DVVLL pfisla skupinka d&ti s poruchou autistického spektra® v riizné
mife a intenzité. Jejich pedagogové se rozhodli, Ze zkusi tyto déti pfivést do divadla, tj. do neznamého
prostiedi a mezi neznamé lidi. Bylo to poprveé, co ony déti navstivily divadlo, divadelni pfedstaveni a
kontaktovaly se s novymi lektory, které neznaly. Pedagogové sledovali jejich reakce, postupné
osmélovani a prvni kontakty pti styku sdosud nepoznanym vngjsim svétem. Po lekci jedna
z pedagozek konstatovala, ze DVVLL jsou ,,pfesné tou formou divadla, ktera je vhodna pro tyto déti*.
Jinak by se s divadlem mozna nikdy nesetkaly. Tento vzacny prvni kontakt, osmélovani, je v DVVLL
dtlezity a nezastupitelny, i kdyby byl pribéh lekce sebevice neocekavatelny a plny prekvapeni pro
vsechny zucastnéné strany.

Z Deniku vyzkumnika, biezen 2016

Schopnost adekvatniho raladeéni a vnimani klienta/ditéte/skupiny détskych
ucastnikti a spolubyti v pfitomném okamziku jsou vudéi principy DVVLL. Lektofi
vnimaji skute¢nost v pribéhu jedné lekce v nasledujicich vrstvach: individualitu
kazdého détského ucastnika lekce zvlast’; détskou skupinu jako dynamicky pulsujici

celek; sebe sama v procesu lekce; partnerského lektora v prubéhu lekce; pfitom musi

% poruchy autistického spektra (PAS) neboli autismus dle MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci,
10. revize z roku 1992) (AUTISMUS 2016).

111



mit jistotu ve struktuie lekce (odkud kam ptibéh vedeme); musi hrat s loutkou, tedy
byt k loutce; vnimat a zapracovavat (je-li to mozné) podnéty (verbalni, zvukové,
emociondlni, pohybové) déti do struktury lekce; reflektovat kazdy impuls (védét o
ném). ,,Mné se libi, Ze spolupracuji pfimo s témi détmi. Ze to, co ty déti navrhnou,
v tom duchu oni jedou,” fekla studentka Ostravské univerzity v dokumentu Terapie
loutkou (2:38-2:48 min. 2012). To souvisi s pocitovanim myslenek, nélad a emoci
détskych ucastnika lekci. Intenzivni vnimani nazorti a emoci jiné osoby zalezi na
mife toho, jak jsme v kontaktu se svymi vlastnimi vnitinimi operacemi a do jaké
miry jsme schopni zbavit sebe sama uzce osobniho zajmu a pocitovat, jak by stejnou
véc mohl udélat ¢i zazit jiny clovék. Takovyto proces osciluje mezi ucitelem a
zédkem, pii dobrém zplsobu vyuCovani a pii kvalitni terapii jde vlastné o stejny
rytmus (POLSTER & POLSTEROVA 2000, s. 96).

Pokud bychom méli shrnout dilezité poznatky ztéto kapitolky, uvedli
bychom, Z¢ DVVLL realizované pro déti s postizenim se v mnohém setkavaji
S obsahem, cili, postupy a technikami uzivanymi v dramaterapii, zvIasté edukativni
dramaterapii. Struktura dramaterapeutického sezeni se v uréitych castech prekryva se
strukturou DVVLL. Mnozi psychologové a specialni pedagogové zaznamenali
Vv pritbéhu lekei terapeutické (lécebné) tcinky na détské ucastniky, proto je mozné
hovofit o terapeutickém potencialu téchto lekci. Oznacuji je jako terapii loutkou -
nejde o tvorbu loutek a nasledné hrani loutkového divadla, jako je tomu ve vétSing
psychoterapeutickych sezeni, ale loutky tu motivuji Kk ¢innosti. Nastrojem lekci
(terapii) jsou tedy nejen loutky, ale také samotni lektofi. Vychazime-li z postulati
gestalt terapie, shoduji se zde DVVLL v principech ted’ a tady, vyladéni a
intenzivniho vnimani klienta/ditéte terapeutem/lektorem a uzavienosti, ukoncenosti.
Vzhledem ke vSemu vySe napsanému je u kazdé z lekci usilovano i o kvalitu

estetickou.

3.2.4 Psychologicky kontext

V oborech dotykajicich se divadelni tvorby se operuje s fadou pojmu
z psychologie. A jak uvadi Silva Mackova v kapitole Psychologicka vychodiska
dramatickeé vychovy ve skriptech Dramatickd vychova, neni mozné opomenout
psychologicky kontext (2004. s. 23), ktery se vaze piedevs§im k détskym tcastnikim

lekci. Podivejme se nyni na DVVLL timto rastrem se zvlaStnim zaméfenim na
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vyvojovou psychologii zkoumajici dit¢ ve véku od 3 do 8 let, coz je ve€kové rozpéti
ucastnikli, pro néz jsou lekce urceny; soucasn¢ bude pro nas podstatné orientovat
pozornost na to, jak vtomto obdobi dit¢ vnima loutku. Budeme pojednavat o
piirozeném, zdravém vyvoji ditéte, 1 kdyz se DVVLL ucastni déti diferencovanych
hendikepti a s mnoha (i neprokazanymi) syndromy a nemocemi. Neni bohuZel
v naSich silach je v této préaci vSechny pojmout.

Piipomenime alespon stru¢né psychicky vyvoj ditéte zhruba od dvou do osmi
let, tedy ve véku pied nastupem do Skoly a v 1. a 2. tfidé zakladni Skoly. Okolo
druhého roku dité zacina ,,zkoumat® své blizké okoli. Vztah ditéte k jeho prostiedi,
tedy vyvoj obrazu reality v pifedSskolnim véku byva charakterizovan jako: postoj
vztahujici se k vlastnimu ja (egocentrismus) — dité proziva své okoli jako jim
ovladané; antropomorfni obdobi — dité pfizpisobuje hodnoceni vnéjsiho svéta
hodnoceni lidského chovani (napf. ,,Ten zly stil mé bouchnul!*) a magické mysleni —
dité pfipisuje pusobeni vyssi moci to, co si neumi vysvétlit (KERN 2006, s. 174-175;
srov. HELDOVA 1984, s. 25, srov. PIAGET, INHELDEROVA 1997, s. 19-31).
Zcela zasadni skutec¢nosti je, ze vtomto obdobi ditéte jde pfedevSim o masivni
komplexni vyvoj, v némz je veskeré pozndvani, prozivani, uplatiovani zkuSenosti
vzajemné propojeno a ovliviiovano, kdy ,,jsme svédky velikého celostniho procesu,
ktery Ize charakterizovat jako piechod od subjektivni vSeobecné centrace
k decentraci, a to soucasn¢ v oblasti poznavaci, herni, citové, socialni i moralni.
Tento proces je o to piekvapivéjsi, Ze na urovni mysleni reprodukuje a rozviji ve
velkém to, co v obrysech existuje jiZz na senzomotorické drovni“ (PIAGET 1997, s.
115). Coz podporuje tezi zdmérného plisobeni ve smyslu vychovy a vzdélavani na
dit jiZ v nejrangjsim senzomotorickém (smyslové pohybovém) obdobi®. Je to
nesmirn¢ dilezitd etapa ve vyvoji ditéte, kdy je mozné mnoho véci ovlivnit,
podchytit, potenciovat. Obdobi nenahraditelné pro formovani jedince, jeho emocni,
psychickou vybavu a somatickou zdatnost. V této fazi vyvoje také dochazi k procesu
osamostatiiovani ditéte. Pokud neni negativné hodnoceno, ziskava dilezit¢ zakladni
zkuSenosti, bazalni divéru ve své vlastni schopnosti (KERN 2006, s. 174). N&kteti

odbornici hovoifi o programovani détské mysli v ¢asovém rozpéti od narozeni do

®! Senzomotorické obdobi ditéte zasazuji Piaget a Inhelderova do ¢asu od narozeni do zhruba 18
mésicu ditéte. Pfipominaji, ze kazdy uvadény vek je pramérny a pfiblizny (1997, s. 11).
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Sesti let véku®. "[...] k nejvlivn&jsimu naprogramovani podvédomé mysli dochézi v
obdobi mezi narozenim a Sesti lety v&ku. Béhem této doby mozek ditéte
zaznamenava vSechny smyslové pocitky, stejné jako se uci slozité motorické
programy umoznujici fe¢, batoleni, postaveni 1 pokrocilejsi aktivity, jako je béhani ¢i
skadkani. Soucasn¢ jsou jeho smysly pIné vytizeny vstfebavanim obrovského
mnozstvi informaci o okolnim svété a o tom, jak tento svét funguje" (LIPTON &
BHAERMAN 2012, s. 65).

Pro tuto etapu vyvoje ditéte je typickd obrovskd schopnost tzv. nasavat
informace ze svého okoli. Jaky typ poznatki to bude, nésledné zasadné ovlivni dalsi
zivot daného jedince, jeho sméfovani a zplsob existence. Jak uvadéji Lipton a
Bhaerman ve sveé knize Spontanni evoluce: "Pozorovanim schémat chovani v
bezprostfednim okoli - rodi¢li, sourozenct a ptibuznych - se déti uci rozliSovat mezi
tim, co je pfijatelnym a co nepfijatelnym socidlnim chovanim. Dulezité je uvédomit
si, Ze vjemy, které si osvojime do Sesti let, se stavaji zakladnimi podvédomymi
programy utvaiejicimi charakter naSeho Zzivota" (2012, s. 65). Posledni vyzkumy
mozku a mozkové Cinnosti v prubéhu détstvi zcela empiricky dokladaji onu intenzitu
nasavani rtznorodych informaci z okoli ditétem. "B&hem prvnich dvou let je
Sesti let mozkova Cinnost ditéte mohutné nartstd a mozek pracuje zejména ve
frekvenci theta. V tomto theta stavu déti velmi casto sméSuji imagindrni svét se
svétem redlnym" (LIPTON & BHAERMAN 2012, s. 66). Jestlize intenzivné
vnimame vyvojova obdobi ditéte a chceme se snim tzv. potkat, pak je tieba
respektovat jeho predstavu a objevovat spole¢né s nim krasu svéta, ktery je zivym
dynamickym organismem, v némz je mozné komunikovat se sluncem, mésicem,
kamenem, kvétinou a piirozené také i s loutkou. A toho je vyuzivano v DVV lekcich.
»... U ditéte zustavaji nékteré hranice dlouho kiehké a neurcité. Hranice odd¢€lujici od
smySlen¢ho to, ¢emu fikdme skuteCnost, ale také hranice vymezujici osobni ja a
stavici je proti ne-ja“ (HELDOVA 1985, s. 27). Détsti wicastnici DVVLL tudiz
nemaji Zadny problém komunikovat s loutkami, piesnéji feCeno s jeviStnimi
postavami Panem Barvickou a Sle¢nou Maslickou, jako s Zivymi, samostatné
jednajicimi postavami. A pokud jsou jim tyto sympatické, blizké, v chovani a jednani

jim podobné, otevira se tu obrovsky vstiicny prostor pro vzajemné setkdni s ditétem

%2 \/ tomto véku ma jiz mozek 90% své kone&né hmotnosti a elektricka aktivita se blizi aktivitd
dospélého jedince (KERN 2006, s. 174).
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a pro spole¢nou hru. ,,Zapojeni loutky do détského svéta mize pozitivné ovlivnit
pocit jistoty ditéte a také otevfit jejich (détsky) svét vnéjsimu pozorovateli (HUNT
1982). Prostiednictvim loutky se dd vtomto obdobi ditéte vytvofit komunikacni
prostor i ve chvili, kdy dité jinak nema dobrou zkuSenost s dospélymi osobami a
svétem, ktery zastupuji. Loutky rozvijeji komunikaci, stavaji se prostfedniky pro
navazani blizkych vztahti mezi détmi a dospélymi, tim, Zze ziskavaji své piib¢hy,
osudy a zivoty, mohou byt vhodnymi mediatory k projekci urcitych problému a
tézkosti. ,Jakakoli loutka dokaze povzbudit tiché dit¢ k mluvé. Loutky dokéazou
prolomit bariéry a poskytnout podnéty k zahajeni komunikace (GREENSMITH
2015, s. 1).

Zpusob pojimani reality u déti osvétluji také posledni neuropsychologické
vyzkumy, které za pomoci elektroencefalogramu (EEG) porovnavaly mozkové viny

dospélych a déti.

EEG mozku dospélého ¢loveka ukazuji, ze elektricka aktivita ma vztah k riznym stavim uvédoméni.
Tyto zdznamy odhaluji, Ze lidsky mozek funguje pfinejmensim na péti odlisnych frekvencich, z nichZ
kazda je spojena s jeho jinym stavem: delta - spanek, bezvédomi; theta - pfedstavivost, snéni; alfa -
klidné védomi; beta - soustfedéné védomi; gama - vrcholny vykon. [...] az do véku Sesti let déti
nevyjadiuji alfa EEG frekvence védomého zpracovani dat jakozto ptevladajici stav mozku.
Dominantni ¢innost delta a theta u déti mladsich Sesti let naznaduje, Ze jejich mozky pracuji pod
rovinou védomi. Mozkové frekvence delta a theta definuji stav mozku, kterému fikdime hypnoticky
stav - stejny stav nervového systému, ktery hypnoterapeuti vyuzivaji k pfimému ukladani novych
typt chovani do podvédomé mysli svych klientd. Jinymi slovy, prvnich Sest let Zivota trdvime v
hypnotickém tranzu! Béhem této doby jsou détské vjemy svéta ptimo ukladany do podvédomi, bez
rozliSeni a bez filtrovani analytickou sebeuvédomélou mysli, ktera jest€¢ neni plné rozvinuta. V
dusledku toho jsou nase zakladni znalosti o zivoté a nasi roli v ném nauéené, bez moZnosti tyto ndzory
pfijmout ¢i odmitnout. Prosté jsme byli naprogramovani. [...] Absence védomého zpracovani [...] jako
soucasné zapojeni hypnagogického tranzu béhem formativnich etap zivota ditéte jsou logickou
nezbytnosti. [...] mySleni spjata s funkcemi sebeuvédomélé mysli nemohou vychazet z niéeho. [...] nez
dokaze ¢lovék vyjadrit sebeuvédomeéni, mozek si musi uvédomit svét tim, Ze bezprosttedné uklada
zazitky a pozorovani do podvédomé mysli. [...] ukladame naSe vjemy a ndzory na zivot léta pted tim,
nez ziskdme schopnost kritického mysleni. KdyZ si v détstvi ulozime omezujici nebo destruktivni

nazory, tyto vjemy ¢&i chybné interpretované vjemy se stanou nasi pravdou. [...] Dusledky jsou tak
hluboké, Ze mohou nejen ovlivnit Zivot jedince, ale zménit i celou civilizaci (LIPTON &

BHAERMAN 2012, s. 65-67).
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S védomim zévaznosti téchto vySe popsanych poslednich védeckych
poznatkli by mél k détem pfistupovat kazdy rodi¢, kazda blizka osoba, pedagog,
vychovatel, zkratka kazdy ¢lovek, jenz néjakym zptisobem pracuje s détmi ¢i pro né.
Je vice duvodu, pro¢ lekce vedou lektofi v tandemu muze a Zeny, ale jednim z nich je
také minéni vySe popsanych vyzkumi a Sance nabidnout ditéti ve ve€ku do Sesti let
obraz svéta, ve kterém spolu komunikuji, spolupracuji, jsou v harmonickém vztahu a
vzajemné se respektuji dve lidské bytosti, které jsou si tolik blizké a zaroven jsou
odliSné: muz a Zena. Z lektorské praxe i zpoznatki ziskanych v komunikaci
s pedagogy vyplyva, ze pro mnohé déti neni vytvaren obraz harmonického ptisobeni
muze a zeny V jejich bezprostfedn¢ blizkém okoli. VSechny jejich zkuSenosti
S dospélymi se ukladdaji do podvédomi a nasledné ovliviiuji jejich budouci chovéani,
jednani, socialni vztahy, Zivoty. ,,[...] jsem pfesvédCena, ze pfirozeny potencial
rozumu miize byt oslaben vlivem poSkozené osobnosti. Mozek spokojeného ¢lovéka
si muze zapamatovat neuvéfitelné mnozstvi informaci a udrzet je v paméti
k pozdé&jsimu pouziti“ (LIEDLOFFOVA 2007, s. 61).

Vyznamnou ¢innosti mezi druhym a Sestym rokem (horni v€kova hranice je
individualni) ditéte je z psychologického hlediska hra®. ,,Zivot ditéte je cele ovladan
hrou. To, ¢emu zpocatku véfilo, proto velmi brzy nepozorované posunuje dal a
vyuzivd toho ke hie® (HELDOVA 1985, s. 29). V détské , hie na“ se ditd
konfrontuje s realitou, snazi se ji vstiebat, pojmout, akceptovat, porovnat nové
poznatky se svou dosavadni zkuSenosti. Herni aktivitou mize nové udalosti znovu
prozit, vylozit si je po svém, bytostné je pfijmout. Hra se stavd modelem skutecnosti,
¢innosti, pifi které se uplatiiuje ,,rozum, cit, vile, zkuSenost, tvofivost i fantazie,
smysly, hlava i srdce* (SPILKOVA 2005, s. 67, s. 121-124). Jak jsme jiz uvedli vy3e
VvV textu, princip hry je jednim ze zdkladnich stavebnich kamenii DVV lekci
s loutkami. Lektofi si s détmi predev§im hraji, vtahuji je do spole¢né herni aktivity,

ve které jsou jim partnery a spolutvirci. Pfichazeji s hrou, hrou na, hrou jako,

% Hra je z psychologického hlediska chovéni, které nesmé&fuje k uréitému cili (bezcilnost); pfi kterém
se stiidaji faze napéti a uvolnéni (st#idava aktivace), proto je hraci tkon nékolikrat opakovan; pfi
kterém se stimuluje skute¢nost (model skutecnosti). Hra napomaha nejriiznéj$imi zptsoby k vyvoji
ditéte: hra rozsifuje zkuSenosti ditéte; skytd ditéti moznost vyzkouSet si rtizné situace bez tlaku
prozivaného v realné situaci; podporuje détskou kreativitu a fantazii. Zvlastni vyznam détské hry
spodiva v tom, Ze podporuje kontakt s dalsimi détmi (socidlni dimenze hry). Pti hie ve skupiné dité
pfijima urCitou funkci, podfizuje se uréitym normam a mize piijmout nebo odmitnout kontakt s
dalsim ditétem. Druhy hry: funkéni hra; pohybova hra; konstrukéni hry; hrani role. Hrani role (také
fiktivni neboli symbolicka hra); hra s pravidly; skupinové hry (KERN 2006, s. 141-142, srov.
HEYDEBRAND 1993, s. 54-55).
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pficemz v této kolektivni kreativité¢ je mnohé mozné. ,,Hrani je pro vyvoj ditéte tak
dulezité, ze zadny vychovatel by nemél pfipustit, aby si n¢které dit¢ malo hrélo nebo
nehrélo viibec. Jsou déti, které si nechtéji nebo nemohou hrat samy. [...] Musime jim
pomoci. [...] Kdo se stal opravdovym c¢lovékem, ten se ani neodnaucil hrani*
(HEYDEBRAND 1993, s. 58). Lektofi jsou ti, ktefi nabizeji détskym ucastnikiim hru
a spolupraci pfi jejim vzniku. ,[...] dité, kdyz si hraje a nic ho nestresuje, je schopno
pracovat mnohem usilovnéji, nez kdyz ho do toho nutime* (HEYDEBRAND 1993,
s. 58). Jestlize se béhem DVVLL podaii zaujmout déti spole¢nou hrou, tzn. byt v ni
jednostejné s nimi, je mozné pomoci loutek dosahovat vyznamnych vzdélavacich i
nékterymi jinymi metodami (MASURA, MATEJOVA 1992, s. 19). Dité zde
vstupuje do socidlnich roli, hraje si na doktory, uclitele, prodavace, privodci,
postovni Ufedniky apod. (napf. kdyz mé Barvicka zlomenou nohu ¢i posila dopis), ve
kterych si zkousi a potvrzuje své znalosti a informace. ,,(Zaci v DVVLL) 0zasné
spolupracuji, chapou souvislosti, coz se neda fici o zacich s lehkou mentalni retardaci
V podminkach vyucovaciho procesu ve Skole, kde ¢asto nerozumi zadanym ukoliim,
nedovedou bezprostiedné reagovat (KANCLIROVA, FRANKOVA 2013, s. 1). Hra
v rolich a ptehravani si ur€itych situaci, znovuprozivani silnych udalosti celym svym
télem (psychofyzicky), to vSe je s to pusobit u ditéte kompenzacné az terapeuticky.
Herni aktivita pomaha détem vyrovnavat se se silnymi emoc¢nimi zazitky z vnéjsiho
svéta, opakovanym fyzickym zakouSenim je pojmout, diky ni mize dojit k uvolnéni
napéti zur€ité problémové situace, kjejimu pfijeti. ,,Hra pfispivda k zachovani
dusevni vyrovnanosti. D&ti v ni rozvijeji fantazii, samostatnost, fes$i rizné situace,
museji se rozhodovat, vyjednavat. Takové véci se nenauci pii fizené Cinnosti®
(OPRAVILOVA 2015, s. 38-41). Herni &innost je svobodnym prostorem zkouseni,
hledani, jednani a experimentovani bez ptipadnych negativnich dusledku, které jsou
spojeny s konanim v realném Zzivoté. ,,Hra (doslova i v pfeneseném smyslu) aktivuje
zrcadlové bunky. Zrcadlové bunky [...] umoznuji predikci, vciténi do druhého a
predpovéd’ chovani druhého (co ud¢€lad). Predikce chovani druhych je zékladnim
predpokladem pieziti a znamena zna¢nou selekéni vyhodu* (HOSCHL, SPANIEL
2008, s. 49). Lektoii DVVLL jsou v prubéhu lekci neustdle otevieni novym
podnétiim a aktivitdm z fad détskych ucastniki, jejich vkladu do spolecné hry, coz by
neslo bez patfi¢ného naladéni, touhy a potieby si v danou chvili - podobn¢ jako déti -

vskutku hrét, uZivat si hru, byt ji v daném okamziku cele pfitomni. Lekce jsou
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tvofeny s védomim nenahraditelnosti hry v Zivoté ditéte a poznanim toho, Ze obdobi
détstvi a jeho prabéh zésadné ovliviiuje naslednou lidskou existenci. ,,Ale clovek si
vzdycky potiebuje hrat, mit ¢innost, kterou déla rad, svobodné, dobrovolné a ktera
mu piinasi radost, nikoli vysloveny profit. Pokud takovou c¢innost nema, tak je
nespokojeny. Kdo nebude znat hru z détstvi, v dospé€losti bude hledat formu
pasivniho traveni ¢asu" (OPRAVILOVA 2015, s. 38-41). Jako vrchol détské hry
popisuji vyznamny Svycarsky psycholog Jean Piaget a jeho zacka Barbel Inhelderova

ve své knize Psychologie ditéte symbolickou hru:

Dité je nuceno se bez piestani pfizptisobovat jednak socialnimu svétu starSich osob, jejichz zajmy a
pravidla jsou mu cizi, jednak fyzikalnimu svétu, ktery jesté dobfe nechape. Neni s to uspokojovat své
citové a intelektudlni potieby, kdyZ se vyrovnava s timto prostiedim, jemuz se dospély ¢lovék celkem
dobfe pfizptisobuje. [...] pro jeho citovou a intelektudlni rovnovahu je tedy nezbytné, aby mohlo
vykonavat ¢&innosti, které by nebyly motivovany adaptaci ke skute¢nosti, ale naopak asimilaci
skutecnosti k sobé samému, bez natlaku a sankci. A pravé hra pfeménuje skutecnost tim, ze ji
viceméné zcela asimiluje potiebam ,ja‘. Naproti tomu napodoba (pokud je sama sobé cilem) je
viceméné &istou akomodaci vnéj§im predloham. Inteligence je potom rovnovéahou mezi asimilaci a
akomodaci. [...] Funkce symbolické hry — tj. asimilace svéta k vlastnimu j4 — se projevuje v
nejruznéjSich specifickych podobach, vétsinou afektivnich, ale nékdy také kognitivnich. [...] herni
symbolika miZze nakonec plnit funkei, kterou ma pro dospélého vnitini fe¢. Dité nepfemita o udalosti,
kterd ho zaujala [...], nespokojuje se s jejim vybavenim v mysli, ale pouZiva ptimé&j§iho symbolismu,
jenz mu dovoluje tuto udalost znovu prozit. [...] V symbolické hie se [...] asimilace projevuje ve
zvlastnim zplisobu uziti sémiotické funkce, ktery spociva ve vytvareni symbold podle potieby vyjadiit
ty zazitky, jez nemohou byt formulovany a asimilovany jen jazykovymi prostfedky. [...] symbolicka
hra mtze slouzit k odstrafiovani konfliktd i napéti, ke kompenzaci neuspokojenych potieb, k obraceni

aloh, k rozsiteni ,ja* atd. (PIAGET, INHELDEROVA 1997, s. 57-59).

Neurovédci Cyril Hoschl a Filip Spaniel k vyznamu hry v zavislosti na
objevu zrcadlovych neuronti na konci 20. stoleti® jesté dodavaji: ,,*Zbytecné* détskeé
hry [...] jsou vSechno Ccinnosti, které tento pro Zzivot zcela zasadni systém
zrcadlovych bunék trénuji a nasi schopnost vciténi se do druhych a predikei jejich
chovani utvareji. Uméni a hra tak maji zasadni evolucni vyznam...,, (2008, s. 49). A
pokud je v détském obdobi hra svobodné a hojné uplatiiovana, sehrava vyznamnou

ulohu a ovlivituje pozdéjsi schopnost Clovéka nahlizet na sebe sama, tedy jeho

® Vice o objevu zrcadlovych neurontl se lze do&ist v publikaci Vyzkumny exkurz do dramatické
vychovy v kapitole Radima Sipa T&lesné jednani jako zaklad poznani a vyzkumu: divadelni techniky
a kognitivni védy druhé generace, v ¢asti Zrcadlové neurony — jedna ze stop predchtidné télesné
socialnosti* (REMSOVA, KLAPKO a kol. 2013, s. 40-45).

118



schopnost sebereflexe. Uméni pak prispiva k hlubsimu poznavani ¢lovéka a je
dilezitym prostiedkem sebereflexe lidské existence ve svéte (KULKA 2008, s. 14).
Vse vySe popsané¢ doklada a ozfejmuje, pro¢ se détSti ucastnici DVVLL
zalozenych na principu spolecné hry lektorii s détmi a s loutkami zcela spontanné a
nenasiln¢ aktivné zapojuji do vSech ¢innosti v pribéhu lekci, spolupracuji a oteviené
komunikuji. Diky lekcim dochézi i kterapeutickym u¢inkiim, vyznamnym
pozitivnim posuntim a neekanym projeviim v reakcich déti, pfedevSim ve smyslu
ueni se novym dovednostem, pamatovani si informaci, oteviené verbalni i
neverbalni komunikace, aktivniho pohybu, aktivniho celkového pfistupu, spontanni
emocionalni ventilace, dlouhodobého udrZeni pozornosti. ,, Terapie s loutkou rozviji
komunikaci jak verbalni, tak neverbalni, prvni setkani s herci znamena rozvoj
komunikace snimi i sloutkami. D¢&ti si rozSifuji slovni zasobu, rozviji pohyb*
(KANCLIROVA, FRANKOVA 2013, s. 1). Viechny zmifiované pozitivni aspekty
nepochybné vyznamné souvisi se skutecnosti, ze déti v pribéhu DVVLL loutky
piijimaji, komunikuji s nimi, dokazi se s nimi ztotoznit, identifikovat. ,,Dit¢ ma
loutku rédo [...] proto, ze jakoby pochdzi z jeho svéta. Je mala, uchopitelna [...]. Je
ditéti kamarddem. [...] je v jeho moci, ¢imz ditéti vynahrazuje opacny vztah
dospélych k nému* (RICHTER 2015, s. 1). Loutka pomaha ditéti vybudovat model
svéta, ktery dokaze ovladat a v némz je s to utvaret situace podle svych predstav.
V DVVLL se hracka proménuje a ,,0ziva®, loutky se stavaji jednajicimi, mluvicimi a
pohybujicimi se osobami. Lekce, jak jsme vySe dokazali, stoji na dramatickych, tedy
hernich principech, a jejich détsti ti€astnici v nich maji moznost zakouset, piehravat
si a spoluprozivat béhem komunikace s loutkou jiz zndmé anebo dosud nepoznané
situace (napi. seznamovat Pana Barvicku s ur¢itymi jevy ¢i skuteénostmi, naucit jej
to, co sami uz umi a dovedou). U déti ¢i zaka se kiivka zapamatovani zvysi, mohou-
li to, co slyseli a co jiz znaji, zapojit do vlastni ¢innosti (LINHART 1971, s. 42).
Détsti tcastnici lekei jsou v prab&éhu hry neustile motivovani k jednani ve
vytvofenych fiktivnich situacich, ¢imz dochazi k jejich aktivizaci mentalni i fyzicke.
Uceni pfimym prozitkem a vlastni zkuSenosti v jednani znamena, ze vedle
premysleni o problému je zapojena i ¢innost té€lesna, s intelektem probouzime emoce
a intuici (PAVLOVSKY 2004, s. 88). Veronika Rodriguezova hovofi o piistupech,
jez zapojuji i dalsi psychické funkce osobnosti, jako o Zadoucich (zejména s
piihlédnutim k tomu, Ze v soucasné Skolské praxi pievazuje duraz na kognitivni

funkce mysleni), jelikoz kognitivni procesy patfi¢né umociuji (2011, s. 23). Jednani
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v situacich tedy smétuje k celostnimu uceni, béhem néhoz zak vyuziva vSechny typy
inteligence (GARDNER 1999), rozviji intelekt, vili, emocionalitu, télo i fe¢ —
vSechny sloZzky osobnosti. Americky psycholog Howard Gardner zabyvajici se

vyvojovou psychologii pfichazi s teorii viceCetné (vicenasobné) inteligence.

Howard Gardner rozliSuje inteligenci logicko-matematickou (schopnost konfrontovat se se svétem

pfedméta, coz predstavuje napf. odhadovani mnozstvi, chapani Ciselnych symboll, porozumeéni

vvvvvv

schopnost), prostorovou (schopnost piesné vnimat vizualni stranku svéta, zpracovat tento vjem a
znovu jej ozivit bez fyzické piitomnosti pavodniho podnétu), télesné-pohybovou / kinestetickou
(schopnost vysoce diferencované a obratné pouzivat svého téla pro sebevyjadieni i pro Cinnosti
zaméiené k néjakému cili — napt. herec, atlet, obchodnik, schopnost dovedné zachazet s predméty),
hudebni / akustickou (schopnost zvladnout intonaci, melodii, rytmus, tény a skladbu), intrapersonalni
(schopnost zkoumat a znat své vlastni pocity) a interpersonalni (schopnost v§imat si chovani, pociti a
motivace jinych lidi), pozdgji jesté doplnénou o inteligenci prirodni. Kazdy ¢lovék preferuje takové
osvojovani poznatki, které respektuje jeho dominantni inteligenci (GARDNER 1999, srov.
ARMSTRONG 2011, s. 12-16, srov. STUCHLIKOVA 2002, s. 125).

Vzhledem ktomu, ze se DVVLL uskutecnuji i pro specifické skupiny déti
s rozdilnymi hendikepy, je cesta rozvoje riznych typt inteligence vice nez zadouci.
U déti s mentalnim postizenim je Casto t€zko a slozité definovatelny jejich 1Q. ,,Lidé
kolem se domnivaji, Ze takto postizeni jedinci nejsou schopni viibec ten svét vnimat
v n¢jakych normalnich atributech. Samoziejmé se hluboce myli. Kazdy clovek, i
kdyz je velmi tézce postizen, ma své vnimani, ma svlij svét a zije svym vlastnim
zpusobem* (STACHOVA 2011, 11:35-11:55). Lze konstatovat, ze loutky u déti se
specidlnimi potifebami ,,mohou pomoci rozvinout jejich socialni a motoricke
dovednosti a zprostfedkovat vizualni, taktilni a emocionalni potfeby individualné*
(GREENSMITH 2015, s. 1, vlastni pfeklad). A zaroven loutky ,,dok&Zou stimulovat
uceni zasahujici vSechny typy inteligence a podporuji rozvoj uceni v oblasti
literatury, socialni oblasti a historie” (BERNIER, O'HARE 2005, s. 3, vlastni
pieklad).

Na zavér této kapitoly shriime, Ze ve veku od tif do Sesti let pracuje détsky
mozek ve fazi theta, kdy velmi intenzivné nasavé informace z vnéjsiho svéta. Je to
také etapa détského vniméni s velmi kiehkou hranici mezi svétem imaginarnim a
redlnym. Dulezitym a nezastupitelnym prvkem tohoto obdobi je pro dit¢ hra.

Vyznam hry je pro komplexni rozvoj osobnosti nepopiratelny, a to nejen v epoSe
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zréni, tedy v détstvi, ale v celém Zivoté. Vychovné a vzdélavaci snahy by mély brat v
potaz vyvojoveé faze ditéte a jeho ptirozené potieby a mély by probihat formou hry
ve vstficném, pratelském a respektujicim prostredi, coz je zakladni snahou lektorti

dramatickych vychovné vzd¢lavacich lekci s loutkami.

3.3. CHARAKTERISTIKA DVVLL

Dramatické vychovné-vzdelavaci lekce s loutkami (s terapeutickymi ucinky) jsou
specifické umélecké vychovné a vzdélavaci lekce s estetickou hodnotou, ve kterych
dva lektoti vyuzivaji loutek, pfedméti a materialu k fyzické i mentalni aktivizaci
détskych ucastniki, u nichZz je prostfednictvim zazitku a hry dosahovéano
vychovnych, vzdélavacich i terapeutickych cilt. V lekcich se zhodnocuji metody a
techniky dramatické vychovy, dramatické a divadelni principy a postupy a loutkarské
zpusoby prace a dovednosti, to v§e smérem k edukaci déti a zaku, respektive k jejich
aktivnimu zapojeni do vSech ¢innosti uskute¢iovanych v prubéhu jedné ,,vyukové
jednotky* (MARUSAK 2010, s. 9). Lektofi uZivaji loutek pro tyto lekce
vytvofenych, v hracim/jeviStnim prostoru hraji jevistni postavy Pan Barvicka a
Slecna Maslicka a dva lektofi/herecké postavy. Lektofi také hraji s riznymi
materialy, z nichZ jsou v prubéhu lekce détskymi ucastniky vytvareny piedméty,
objekty, prostiedi, zvitata, rostliny apod. (naptiklad z lana, z riznych druht papiru a
latek, zigelitu, padakoviny aj.). Manipulaci lektord s uréitymi pfedméty vznika
v hracim prostoru/na jevisti jevistni metafora (naptiklad z lana stvofena horska cesta
se rovnéz stdva symbolem osobni komplikované cesty ustfedni postavy Pana
Barvicky).

Lekce jsou optené o interakci lektort a loutek s détmi (zaky). Jednim z
prioritnich dkoli lektort je navazat komunikaci mezi loutkou a ditétem a lektorem a
ditétem, vytvofit a upevnit mezi nimi divérnou a pfatelskou vazbu. Tyto zazitkové
lekce s loutkami vedou dva lektofi, muz a zena v tandemu. Détsti ucastnici jsou jim
partnery v procesu hry a do ur¢ité miry ovliviwuji pribéh lekci. Vzdy je pii téchto
akcich v centru dité (Z4k) a jeho moznosti a schopnosti (MARUSAK 2008, s. 9).

RozliSujeme dva typy lekci: lekce s dramatickymi situacemi a dramatickou
stavbou a lekce bez dramatickych situaci, pfi¢emz prvni znich lze oznacit jako
specifickou formu divadla ve vychové (TIE), konkrétné participacniho divadla, které

ma podobu osobitych divadelnich ptedstaveni s loutkami. Jejich cile jsou nejen
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informac¢né-formativni, ale na stejnou uroven Se Vnich ptfidruzuje také hodnota
esteticka. V obou dvou typech lekci je vzdy vytvaren ptibéh jedné ¢i dvou postav. V
kazdé navazujici lekci se odehrava rozdilny ptibéh. ,,Nasi klienti spolu s terapeuty a
jednou az dvéma velkymi loutkami spoluvytvaieji ptibeéh. Ten je pokazdé jiny,*
uvadi Gstavni psycholoZka centra pro osoby se zdravotnim postiZzenim,

Zé&kladni principy, na nichz DVVLL stoji: hra, hra na, hra jako, hra
s loutkou, hra v roli, hrani v situacich, vzajemné jednani, fikce, divadelni metafora,
tvorivost, imaginace, improvizace, zaméreni a udrzeni pozornosti, proZitek,
zkuSenost, spolupréace a spolecné sdileni, spolecna tvorba, oteviend komunikace,
partnerstvi a vzajemny respekt, sebevédomi, seberealizace, sebeuplatnéni a pocit
smysluplnosti, psychosomaticka jednota, empatie, emociondalni prozivani a ventilace,
estetickeé vnimani, principy ,,ted a tady“ a ,, nic neni spatné .

V lekcich se projevuji terapeutické (IéCebné) ucinky na jejich détské
ucastniky, a tedy maji terapeuticky potencial. Jak jsme jiz vySe uvedli, odbornici
ztad psychologli lekce ozna¢uji jako terapii loutkou (STACHOVA 2005).
Z hlediska tohoto vysledného pozitivniho terapeutického ucinu by bylo mozné
k zdkladnim a nevyhnutelnym postulatim DVVLL pfipojit jesté princip bytostného

vnimani ditéte lektory ve smyslu jeho specifickych potieb (postizeni).

3.3.1. Udastnici DVVLL

Dramatickych vychovné vzdélavacich lekci s loutkami s terapeutickymi
ucinky se ucastni déti béinych65 mateiskych skol, specialnich matefskych skol a Zaci
Z béznych zakladnich skol a praktickych zékladnich Skol ve véku od 3 do 8 let. Dale
skupiny déti a zaka se specidlnimi potfebami, kde je podstatnd jejich vyvojova faze,
nikoli fyzicky v&k ditéte. Jsou to jednotlivci s fyzickym postizenim, mentalnim
postizenim a kombinovanymi vadami, déti a zaci se smyslovym hendikepem,
konkrétné Zaci Neslyéici66 ¢1 se sluchovym postizenim a nevidomi. Rovnéz jsou

lekce realizovany pro déti a zaky s lehkou, stfedné téZkou a tézkou mentalni

® ,Béznych®“ je v textu uvadéno s védomim, ze se v soucasnych matetskych a zakladnich Skolach
integruji déti a zaci se specifickymi potfebami, a jde tedy Casto o heterogenni skupinu déti
s hendikepy i bez postizeni.

% Neslysici s velkym N oznaduje vnimani této skupiny osob jako kulturni minority. Vice o postoji
napi. DIFA JAMU ktéto problematice v ptispévku Zoji Mikotové Vysokoskolské vzdélavani
Neslysicich na DiFa JAMU (MIKOTOVA 2013, s. 130-135) a Neslysici a dramaticka vychova,
Neslysici a divadlo (MIKOTOVA 2009, s. 71-73).
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retardaci®, s poruchou pozornosti bez hyperaktivity®® a s poruchou pozornosti
spojenou s hyperaktivitou®®, s Downovym syndromem™, s poruchami autistického
spektra (PAS) ¢ili autismem. V ucastnickych skupinkach jsou také jedinci s riznymi
poruchami uceni, ze socidlné slabych rodin, z mélo podnétného rodinného prostiedi,
z etnickych a narodnostnich mensin a minoritnich skupin (romské déti, vietnamské
déti, korejské déti, deti cizinct atd.), déti a zaci s poruchami chovani (JIOJVA 2001, s.
90-97), nékdy oznacovanymi jako ,,problémové chovani (EMERSON 2008, s. 13).
»Je chvalyhodnym ¢inem demokratického ducha, ze legaln¢ integroval postizené do
spolecnosti a vénoval tomuto zaclenéni takové Usili. Integrace ,,podivného* nejen
spoleCnost obohacuje a prohlubuje jeji soucit, ale zdroven se snazi sejmout ze
slabych a postizenych symbolické prokleti, které v mnoha kulturach jesté nesou jako
piedstavitelé zlovéstného a démonického podsvéti (HILLMAN 2000, s. 207). Jsou-
li lekce s cili edukac¢nimi i terapeutickymi realizovany pro déti a zaky s mentalnim
postizenim a kombinovanymi vadami, pak je nutné, aby se uskutec¢iiovaly pravidelné
(naptiklad jednou za Ctrnact dnti ¢i jednou za tfi tydny az meésic) a dlouhodobé (jeden
Skolni rok nebo nékolik let se stale stejnou skupinou déti). V piepoctu to miize byt 10
- 20 lekci v prubéhu jednoho Skolniho roku pro stale stejny détsky ¢&i zakovsky
kolektiv.

V lekcich je u jejich G¢astniki rozvijena a podporovana komunikace (verbalni

i neverbalni), schopnost kooperace a spolutvorby, tvorivost, imaginace, metaforické

%7 Mentalni retardace predstavuje snizeni urovné rozumovych schopnosti v psychologii ozna¢ovanych
jako inteligence. Tento velmi Casto uzivany pojem vSak dosud nebyl uspokojivé definovan a
psychologové se jiz zna¢né dlouhou dobu pokouseji o jeho presnéjsi vymezeni. V konkrétnéjSim
urceni odbornici chapou inteligenci jako ,relativné konstantni strukturu ontogeneticky podminénych
schopnosti individua postihovat a vytvatet smysluplné, resp. funkéni vztahy, od jednoduchych
1974, s. 222). Podle MKN-10 (10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci s platnosti od roku 1992,
zpracovand Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé) se mentalni retardace déli do Sesti
zakladnich kategorii: lehka mentalni retardace (1Q 50-69, F70), stfedné tézka mentéalni retardace (IQ
35-49, F71), tézka mentalni retardace (IQ 20-34, F72), hlubokd mentalni retardace (1Q je nizsi nez
20, F73), jina mentalni retardace (F78), nespecifikovana mentalni retardace (F79) (SVARCOVA
2006).

%8 ADD - Attention Deficit Disorder (ADD 2016)

% ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD 2016)

" Downiiv syndrom (DS) je genetickd anomalie s dusledky na cely zZivot, provazi ho fada typickych
ptiznakll ve zjevu, nachylnost k uréitym nemocem, vzdy je pfitomna mentalni retardace rtizného
stupné. U lidi s DS kazd4 jejich buiika obsahuje jeden chromozom navic - tj. misto obvyklych 46
chromozomti (uspotfadanych ve 23 parech) jich maji 47 (22 pard a jednu trojici). Pro¢ k takovému
jevu dochazi, se dodnes nepodatilo uspokojiveé vysvétlit. Soucasné znalosti potvrzuji, ze k chybnému
okopirovani genetického materidlu dochédzi ndhodné, neni to zplsobeno ni¢im, co rodite pied a v
pribéhu tehotenstvi udélali nebo neudélali. Také je znamo, ze DS se vyskytuje rovhomérné u obou
pohlavi, u viech lidskych ras, etnickych skupin, socialné-ekonomickych tiid a narodnosti (DOWNUV
SYNDROM 2011).
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vnimani, estetické vnimani, udrzeni pozornosti a zaméreni (koncentrace) pozornosti,
emocionalni proZivani a ventilace (uvolnéni), empatie, jemna a hruba motorika,
sebevedomi, sebevyjddrieni a seberealizace, pocit smysluplnosti, prosocialni vnimani,
dovednost resit problémy. V DVVLL se komunikace s détmi otevira a navozuje
pravé prostfednictvim loutek, ma povahu verbdlni (napf. pozdrav, rady Panu
Barvickovi, co ma délat atd.) i neverbalni (napt. podani ruky loutkové postave,
pohlazeni ¢i obejmuti loutkové postavy). ,,Prace s loutkou rozviji imaginaci, socialni
dovednosti pfi spolené praci ve skupinach a podporuje osobnostni rozvoj* (FALKE
2011, s. 16-17). Lekce obsahuji aktivity, jez motivuji a vedou détské tcastniky ke
spolupraci (napt. pii skladani velkého ubrusu) a také spolu-tvorbé (tfeba
kolektivnimu kresleni mapy). Snahou lektord je podnitit v détech tvofivost,
napaditost, imaginaci (kupiikladu béhem vymysleni a spole¢ného vyrabéni darkt pro
Maslicku), rozvijet jejich metaforické vnimani (napt. pti hie s igelitem, jenz
predstavuje rybnik). Lektotfi dbaji o estetickou kultivaci ucastnikt lekci, pracuji se
surovymi materialy tak, aby bylo mozneé z nich vytvaret patficné objekty a predméty
podle schopnosti a hendikepu jednotlivych déti. ,,Vlastni program se lisi a dokaze
zaujmout. Pouziti materialli je pestré a zarucuje zaujeti déti. Svou jednoduchosti
podporuji my3leni, vnimani, motoriku, fe¢* (RADKOVA 2009, s. 1). Usilim lektort
je prohlubovat soustiedéni déti na konkrétni ¢innost, koncentrovat jejich pozornost
na danou aktivitu, ale zaroven udrzet jejich zaujeti po celou dobu jedné lekce.
»---Zlepsuje se u nich (détskych ucastnikli lekei) schopnost koncentrace pozornosti,
ktera se postupné prodluzuje* uvedla psycholozka celopobytového centra pro osoby
s postizenim. Lekce jsou postaveny na principu zazitku, a proto je smérodatné, zda a
jak déti v pribéhu lekce emocionalné reaguji, co prozivaji a jakym zplsobem to
ventiluji. Velmi ¢asto u nich vznikaji silné emocionalni vazby na postavy Pana
Barvicku a Sle¢nu Maslicku. ,,VSichni zaci se na pana Barvi¢ku (sic!) a jeho
kamaradku Maslicku velmi t€si. Dohaduji se mezi sebou, jak se bude piibéh dale
vyvijet, jaka dobrodruzstvi s nimi budou proZivat” (z reflexe kantorky zaku se

zrakovym a mentalnim postizenim ze ZS a PS Ostrava).

Priklad z praxe
Emocionalni prozivani déti a jejich vazbu na loutkové postavy a na lektory doklada také tato situace
z praxe. Lektoti méli jednu specialni lekci pro skupinu déti, ktera byla sloZena z u¢astnikti akce Dny

radosti v Ostravé. Tvofily ji déti z rozdilnych $kol a zafizeni, S riznym postizenim, nékteré lektofi
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neznali, jiné jiz ano z pravidelnych navstév ve Skole. Jeden chlapec znal lektory ze Skoly, kde se
zh&astnil asi deseti lekci. KdyZ spatfil je a oranZovou krabici, rozradostnél se tak, az se samym §téstim
pokakal, jak nam sdélila jeho maminka, kterd ho pak v pribéhu lekce piebalovala. Polovinu lekce tak
bohuZel promeskal.

Z Deniku vyzkumnika, kvéten 2010

Mentaln¢ jsou déti aktivizovany predevSim pii feSeni problémovych situaci
piibé¢hu, kdy loutka narazi nanéjakou potiz ¢i nesnaz, nad niz déti premysli a
ptispivaji k jejimu zvladnuti (napf. Pan Barvicka nevi, jak napsat a poslat dopis
Masli¢ce). Loutkdm radi a poméhaji jim a maji radost z toho, Ze se jim tato ¢innost
dafi. Prozivaji pocity vlastni smysluplnosti a seberealizace, uplatiuji se také jejich
prosocialni postoje a empatie (napt. kdyz se Pan Barvicka dostane do cizi zem¢,
kterou nezna, a pottebuje poradit). Lekce jsou vytvaieny tak, aby obsahovaly herni
aktivity, pfi nichz se procvicuje jemna i hruba motorika, a to i u déti se stfedné
t&7kou a tézkou mentalni retardaci. ,,Z4ci s t&Zkou a hlubokou mentélni retardaci se v
terapeutické skupiné vyskytovali. Byli zcela imobilni a lekei se ucastnili v ko¢arcich
a vozicich. Aktivné nevykondvali zadné tikony, ale pozitivné reagovali na podnéty
lektorti. Zajem o zapojeni do terapie projevovali natocenim hlavy smérem k déni. Pti
kontaktu s loutkou nebo terapeutem se usmali. Terapeuti tézce postizené zaky pii
aktivitdich nevynechavali, k provedeni tikoni vSak bylo zapotiebi pomoci asistenti*
(SIMECKOVA 2012, s. 40).

DVVLL rozviji u déti matefskych Skol nasledujici klicové kompetence, jak
jsou definovany v RVP™ pro piedskolni vzd&lavani: kompetence k feseni problémd,
kompetence komunikativni; kompetence socialni a personalni; kompetence ¢innostni
a ob&anské (SMOLIKOVA 2006, s. 11-14). U zaku zakladnich kol pak podporuji
tyto zé&sadni kompetence obsaZzené v RVP: kompetenci kfteSeni problémi;
kompetence komunikativni; kompetenci socidlni a personalni; kompetenci
obcanskou; kompetenci pracovni (JERABEK, TUPY 2007, s. 11-14). A u zaka se
specifickymi potfebami tyto podstatné kompetence definované v RVP Z3S'%
kompetence k feSeni problému; kompetence komunikativni; kompetence sociélni a
personalni; kompetence ob¢anské; kompetence pracovni (JERABEK, TUPY 2008, s.
13-16).

"t Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzd&lavani vydal Vyzkumny ustav pedagogicky
Vv Praze v roce 2006.

"2 Ramcovy vzd&lavaci program pro obor vzd&lavani na zakladni kole specialni vydal VUP v roce
2008.
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Lekce jsou uskutectiovany se skupinou déti v maximalnim poctu 15
ucastniki. Tento pocet déti je ovéfeny letitou zkuSenosti - je to maximalni mozny
pocet détskych ucastnikii, kdy jsou lektofi jest€¢ schopni vnimat celou skupinu, jeji
dynamiku a naladu, a zaroven i jednotlivce, jejich individualni schopnosti a
moznosti, emoce, povahu, postizeni. To koresponduje sprincipy DV jako
pedagogicko-uméleckého oboru, ve kterém se klade daraz na rozvijeni osobnosti
zéka v jeji komplexnosti, jedinecnosti a komplikovanosti a ktery do stfedu svého
zajmu stavi Zaka a proces jeho kvalitni vychovy a vzdélavani ve vztahu k jeho
individualit,  schopnostem a mozZnostem (MARUSAK, KRALOVA,
RODRIGUEZOVA 2008, s. 9).

Priklad z praxe

Na jednu z lekci konajicich se v Divadle loutek Ostrava dorazila skupina dvaceti dvou déti z prvni
tiidy ze zékladni Skoly z Ostravy. Vzhledem k vysokému poctu udéastniki si lektoifi béhem
seznamovani nedokazali zapamatovat jméno kazdého ditéte, coz se jinak v lekcich do patnécti déti
béZné stava, takze lektofi nasledné oslovuji déti jejich kiestnimi jmény. RovnéZ nebylo v jejich silach
registrovat individualitu kazdého ditéte, vnimali skupinu a pracovali s ni jako s celkem. Dé&ti byly
velmi pozorné, respektovaly vyjadfeni svych spoluzékii a rovnéz trpélivé &ekaly, az se loutkova
postava Pan Barvicka s kazdym zvlast’ sezndmi a poda mu ruku. V tomto poctu Gcastniki se vSak
ztracel rytmus lekce a jeji dynamika a kazda ¢innost probihala déle, nez tomu byva pii pocetné nizsich
skupinach déti. T kdyz se déti projevovaly velmi pozorng, aktivné a tvorivé, nedalo se v pribéhu
pétactyficeti minutové lekce zvladnout tolik innosti jako pii niz§im poctu déti. Naptiklad vyroba
spoleéné mapy byla vynechéna, jelikoz by tato aktivita vyZadovala vétsi ¢asovy Gsek, neZ ptivodné
lektofi planovali, a protoze bylo tieba dospét k nosnym situacim ptib&hu a dorazit ve vymezeném Case
do konce. Stejny problém se objevil i s kolektivem o sedmnacti uéastnicich, zvla§té naroéné na
zvladnuti jsou pak skupiny déti se specifickymi potiebami piesahujici pocet patnact.

Z Deniku vyzkumnika, dne 14. 4. 2016

S kolektivem Ccitajicim méné nez Sest déti mohou nastat pfi realizaci lekce
mnoha uskali, a to pfedevS§im stemporytmem jednotky a celkovou dynamikou
skupiny, s uskute¢nénim patfi¢ného poctu aktivit a také pfi ¢innostech zalozenych na
spolupraci vSech déti (napf. pii tvorbé moie z igelitu). Zalezi vSak vzdy na mife a

form¢ hendikepu déti.

Priklad z praxe
Lekce v Divadle loutek Ostrava se Géastnily déti s riznou mirou poruch autistického spektra z MS

v Ostravé-Porub&. Bylo jich pét a u kazdého stala jeho uéitelka ¢i asistentka. JelikoZ déti potiebovaly
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nepfetrzitou asistenci vzhledem k charakteru postizeni, byl tento pocet velmi vyhodny a lektory
zvladnutelny. Podatilo se dosdhnout pozornosti vsech G¢astnikd po celou dobu trvani lekce a to za
vyrazného pfispéni pedagogl a asistenttl.

Z Deniku vyzkumnika, dne 15. 4. 2016

Pocet dvanact détskych ucastnikii je pro prabeh lekce idealni. Je to pocet, pii
kterém jsou lektofi schopni vnimat skupinu déti jako celek a zaroven i kazdé dité
zvlast’. Vétsinou si dokdzou zapamatovat jméno kazdého jednotlivce i jeho reakce v
prubéhu lekce. Diky tomu jsou pak schopni v zavérecné reflexi upozornit a
podékovat konkrétnimu ditéti za to, co se mu povedlo, piipadné reflektovat
s pfihlizejicim pedagogem ¢i psychologem chovani a jednani kazdého zacastnéného
Zaka.

Jak je to se znalosti diagnoz lektory dilen? Reknéme jaksi na tvod, Ze
neobeznadmenost lektorth s detailnimi diagnézami déti miize byt jistou vyhodou,
jelikoz se lze vyhnout urcité piedpojatosti ¢i stereotypiim. Nicméné psycholozka
Hana Stachova v dokumentu Terapie loutkou z roku 2011 tika: “Lektor, ktery chce
provadeét terapii loutkou, musi znat skupinu téchto déti a mél by znat jejich diagnozy
nebo jejich zdravotni stav, jejich mentalni stav a podobn¢, protoze jediné tehdy, kdyz
ho pozna, muze s loutkou a s témito klienty pracovat. To znamena, ta symbioza tam
musi byt, ta zpétna vazba tam urcité musi byt* (2011, 6:36-6:55 min.). ZkuSenosti
lektorti dokladaji, Ze znalost obecnych specifik (mentélnich, fyzickych, smyslovych)
skupiny déti je dobra. Lektor méa tak Sanci vyjit z vlastnich praktickych poznatkti a
ptipravit lekci adekvatni pravé dané skupiné déti (od volby namétu az po jeji
celkovou stavbu). AvSak pfesncjSi seznameni se s diagnézami jednotlivych clenti
skupiny nebyva nezbytné nutné, naopak se zda byt - jak vySe naznaeno - V jistém
smyslu nevyhodné a zavadéjici, vedouci k predpojatosti a mechanickému piejimani

stereotypti pfi tvorbé a nasledné realizaci lekce.

Priklad z praxe

Lektoti vedli jiz n€kolikatou DVVLL pro skupinu déti s lehkou, stfedné tézkou a tézkou mentalni
retardaci. Byla pfipravena tak, Ze obsahovala aktivity, pfi nichz si u€astnici museli stoupnout, chodit
Vv prostoru ¢&i spolupracovat vestoje. V jejim pribéhu pak lektoti nékterym détem pomahali postavit se
a zase si sednout. Pied jednou zlekci obdrzeli informaci, Ze jeden z chlapct, ktery skupinu
navstévoval pravidelng, si stoupnout nemutze, jelikoZ se mu nékdy mota hlava a mohl by upadnout.
V priibéhu lekce si déti pti pohybové aktivité stoupaly, avsak doty¢ného chlapce nechali lektofi sedét.
Méli obavu, Zze se mu bude toéit hlava, byt’ se to v pfedeslych DVVLL nikdy nestalo. V reflexi dané
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lekce si pak uvédomili, ze chlapec vétsinu jednotky prosedél, ackoli dfive tomu tak nebyvalo.
V piistich lekcich pak opét chlapci pomahali pti jeho pohybovych aktivitach, sedét jej nenechavali,
pfiCemz pozorné vnimali jeho aktudlni stav v pribéhu kazdé konkrétni lekce. Piedpoklad (¢i snad
ptedpojatost?), ,,Zze by mohl spadnout*, nebyl na misté.

Z Deniku vyzkumnika, biezen 2011

Z piikladu z praxe vyplyva, ze je z pedagogického a Casto i terapeutického
hlediska mnohem vyhodnéj§i nahradit podrobnou obeznamenost s rozsahem
postizeni a jeho moznymi dopady u jednotlivcll vytvofenim prostoru pro citlivé
vnimani reakci, aktualnich stavii a projevl détskych tcastnikii. Zcela racionalni,
intelektualni ptistup pii ptipravé lekci neni mozny ani zadouci, lekce by ztratila na
své intenzit¢ a vysledné plisobivosti, s ¢imz souvisi 1 jeji zafazeni do oblasti
umélecké. Lze uvést, Ze mnohdy pravé neznalost detailnich aspekti postizeni
jednotlivych détskych Ucastnikii ma za nasledek intenzivngj$i vniméani skupiny i
jednotlivet v daném prostoru a case, coz vede k vyraznéjSim terapeutickym a

formativnim efektim.

3.3.2. Ndméty a témata

Naméty jednotlivych DVVLL jsou vybirany dle skupiny, pro kterou jsou
lekce uréeny, a vzhledem ke vzdélavacim cilim (co chceme déti naucit). Jde 0
ptipravnou fazi tvorby lekci, fazi dramaturgickou, ve které se lektoti zamysleji nad
kolektivem détskych ucastniki. Méli by vtomto okamZiku védét, zda se lekce
zacastni déti bez postizeni, nebo s postizenim a zda jde o postiZzeni mentalni (napf.
mentalni retardace, autismus), ¢i smyslové (napt. sluchové), anebo tieba specifickou
skupinu déti (napf. cizincii). Naméty a témata hledaji lektoti v oblasti odpovidajici
détské zkuSenosti a pfi pfemitani nad nimi maji na zfeteli vék détskych tcastniku,
tedy jejich vyvojovou fazi a ptipadné hendikepy. Napi. pro déti mateiskych Skol
musi byt lekce, v niz Barvicka piSe Masli¢ce dopis, vedena jinak nez pro déti prvnich

tid ZS.

Priklad z praxe
Lektofi hned v pocatcich své praxe do cyklu prvnich deseti lekci zaclenili pfibéh o snech Pana
Barvicky. Tato lekce se nesetkala s odezvou ze strany déti s mentalnim postizenim (stfedné tézkou a

tézkou mentélni retardaci) a kombinovanymi vadami na PS v Ostravé-Zabiehu. Déti sice projevovaly
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aktivitu, ale bylo znat, Ze nevédi, o ¢em vlastné lekce je, zv1asté ve chvili, kdy ztvariiovaly Barvickav
sen. Netusily, co zobrazuji.
Z Deniku vyzkumnika, dne 4. 5. 2002

Naméty a témata lekci jsou vétsinou v souladu s RVP MS a RVP ZS a ZSS. Lektofi
DVVLL je Cerpaji z realnych a kazdodennich situaci, jez déti zaZivaji, a pietvafi je
do fiktivnich piibéhu loutkovych postav. Jsou to prib&hy, jez déti mohly zazit a znaji
je, zaZily je, nebo které by mohly zazit, ale jesté je nezaZily, neznaji je, nebo které by
nemohly zaZit (naptiklad vzhledem k jejich hendikepu) a znaji je, nebo je neznaji.
Take vychéazeji ze situaci nerealnych, fantazijnich, obsahujicich imaginarni vyjevy a
fantastické postavy. Autofi Mc Gregor, Tate a Robinson ve své knize Learning
Through Drama k situacim, do nichz byvaji Zaci zapojeni, uvadéji, ze mohou byt jak
zcela vymyslené, fantazijni, tak i takové, se kterymi se Zaci v budoucnu
pravdépodobné setkaji nebo se snimi jiz setkali (1980, s. 58). Zcela fantastické
ptibchy jsou vSak v lekcich zastoupeny méné a vzdy je tak Cinéno se zietelem na
danou skupinu déti. V pribehu vice nez 13 let se vytvofil bohaty rezervoar naméta
pro jednotlivé lekce, uvadime zde jen jejich reprezentativni vybér. Nékteré se
vztahuji k aktualnimu ro¢nimu obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima), pfi¢emz byvaji
vzdy zaméteny na néco konkrétniho a charakteristického pro dany ¢as (naptiklad na
rozliSovani ovoce a zeleniny, na ovocné stromy a zavafovani plodl, na ¢innosti na
zahrad¢ apod.). To koresponduje s osnovami a s tim, co se déti ve Skole aktualné uci.
Lekce tak muze mit funkci jakéhosi uvedeni do nového tématu, praveé probirané
latky, anebo vhodné poslouzit pii opakovani uciva jiz probraného. ,,My jsme se
zrovna minuly tyden sdétmi ucili, jaké zname stromy. To pékné ta dilnicka
doplnila™. No, n&ktefi si to je§té nepamatuji... Bylo by to potfeba Castdji, takovéto
opakovani. Pro déti je tento zpusob nejlepsi,“ reflektovala prvni DVVLL pani
ucitelka z piipravného roéniku ZS v Ostravé, ve kterém jsou pievazné romské déti.
Nékteré naméty lektofi Cerpaji také ze Skolniho prostfedi, napt. v lekci
nazvané Skola, v niz Pan Barvi¢ka poprvé zavita do $kolni tiidy - déti mu radi, co
v8echno si mé vzit s sebou do aktovky, u¢i ho (a uc¢i se i spole¢né s nim) poznavat
jednotliva pismena, zvitatka, riznym dovednostem apod. Mezi dal§i naméty, jez

generuje kazdodenni zivot, patii napf. jidlo, vafeni, nakupovani, do SirSich

® \/ dané lekci se Pan Barvicka prochéazel lesem, ve kterém rostly rizné stromy, jeZ ze sebe sama
stvofily samotné déti. Sumély, vinily se ve vétru a sdélovaly Barvickovi, jakym konkrétnim stromem
jsou.
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souvislosti a poznavani svéta spadé napt. cestovani. Jak jsme uvedli jiz vySe, ptirodni
motivy v lekcich zastupuji napt. jednotliva ro¢ni obdobi a jim odpovidajici déje a
ginnosti na zahradé & v lese. .,(P¥ibéh) je pokazdé jiny. Casto je vazan na pravé
probihajici ro¢ni obdobi a s nim souvisejici aktivity. V ¢ervenci klienti pracovali na
ptibéhu, v némz se odehravala piiprava na cestu k vodé, (...) vsrpnu sklizeli
pomysiné ovoce,* reflektovala lekce Ustavni psycholoZzka ostravského centra pro
osoby se zdravotnim postizenim Ctyflistek. Naméty pojicimi se ke specifickym
Zivotnim udalostem jsou napf. narozeniny &i navitéva galerie’®. Praktické Zivotni
situace se odehravaji v lekcich s naméty, jakymi jsou tieba navstéva lékate, pobyt
V nemocnici nebo posilani dopisu postou. Nékteré lekce mivaji i urCité preventivni
zaméteni, napiiklad seznamuji déti s tim, co d¢lat pfi urazu na horach™. A zcela
minimalné jsou do programu zaclenovany ty s naméty fantastickymi (napi. navstéva
imagindrni zemg).

Inspiraci lektofi hledaji a nachazeji i v kvalitni détské literature. Vyraznym
podnétem k vytvoreni pfibéhu lekce s nazvem Pan Barvicka hleda kamaradku (najde
ji az po dlouhém putovani svétem ve své vlastni krabici) se stala znama Janoschova
kniha Oh, wie schén ist Panama’®. Zasadnim impulsem pro stavbu lekce s nazvem
Posta zase byla kniha Arnolda Lobela Kvak a Zbluiik (2007), konkrétné jeji piibsh
Dopis’’. Toto vypravéni se ukazalo jako vhodné pro dané cilové skupiny déti, nebot

spliiovalo n¢kolik vzdélavacich cili (opakovani pismen; jak psat dopis a jak jej

™ Pro Galerii vytvarného uméni Ostrava bylo vytvoreno jiz n&kolik cykli lekci zam&fenych na
seznamovani déti s konkrétnimi vytvarnymi dily (obrazy, grafikami, objekty, plastikami, sochami),
praveé probihajicimi vystavami ¢i tvorbou urcitych uméleti. Lekce probihaly pfimo ve vystavni ¢asti
galerie mezi obrazy. Jednalo se o program Svét podle nés.

"> Pro déti piipravnych (nultych) t¥id zakladnich $kol byl vytvoren projekt &tyf DVVLL orientovanych
na zdravotni prevenci.

’® Ach, jaka nadherna je Panama. Cesky dosud nevyslo. Cerpali jsme z polského prekladu.

" Hlavni zéapletka tohoto vypravéni se rodi v okamziku, kdy je Zbluitk smutny z toho, Ze jesté nikdy
nedostal zadny dopis. A tak mu Kvak (ackoli se oba denné vidi a bydli hned vedle sebe) jeden napise.
Posle jej oviem po hlemyzdi. Ale Zbluiik nevydrzi na zaprazi éekat, az mu pomaly posel kyzené psani
pfinese, coz vyprovokuje Kvaka k tomu, Ze mu vyzradi cely obsah svého dopisu. V té chvili je pravé
Zbluiikovi tento dopis doruden a on je nesmirné §tasten, Ze dostal své prvni psani a od svého
nejlepsiho kamarada Kvaka. V lekcei je piib¢h pretaven mezi postavy Barvicku a Maslicku. Maslicka
je smutna, Ze jesté nikdy nedostala dopis, avsak Barvicka netusi, jak jej napsat a odeslat, nevi, co ma
délat. Déti mu pomahaji dopis zformulovat, navrhuji, jak postupovat dal, co napsat na obalku a kam s
ni, vysvétluji mu, co se s ni d&je, kdyZ se dostane na poStu. Lekce obsahuje i metaforicky moment, v
némz obdlka ozije, stane se ozivenym pfedmétem a putuje k Masli¢ce sama za sebe, po vodé¢,
vzduchem i po sousi (déti obalku samy animuji a ona klouZe po fece z igelitu, foukaji do ni a posilaji
si ji z ruky do ruky az do domecku k Maslicce). Ptibéh je zavrSen tim, ze Maslicka obalku pred
Barvic¢kou a vSemi détmi otevie, dopis si pfecte, je nesmirné rada, ze ho obdrzela, dava Barvickovi
pusu a nasledné oba dva v krabici, tak jako vzdy, §tastné usinaji.
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odeslat; znalost vlastni adresy; jak funguje posta). Naméty poskytuji i sami

pedagogové ¢i psychologové, kteti se lekci ucastni.

Priklad z praxe

Specialni pedagozka Ivana Radkova ze Zakladni a Praktické Skoly Slezského odboje v Opavé lektory
pozédala, zda by si za 14 dnti mohli piipravit lekci, ve které Pan Barvicka navstivi bazén. ,Nékteré
déti ptjdou do lazni poprvé, tak bych je rada ptipravila na tu navstévu. Aby doptfedu védély, co je
ceka, jak to tam vypada,” fikala pedagozka. Lekci v této Skole se pravidelné zicastnovaly déti s
rozlicnym druhem mentalniho postizeni, kombinovanymi vadami, s riznymi formami autismu.
Lektofi ptipravili lekci ,,Pan Barvicka jde do lazni“. Formou hry prosli spole¢né s détmi a Panem
Barvickou cely proces odehravajici se pred tim, nez ¢lovék vstoupi do bazénu. Bylo tieba Barvi¢kovi
fici, co si ma vzit do lazni s sebou, jak cestovat hromadnou dopravou, Ze si ma v zadvefi ze sebe
oprésSit snih (byl tehdy zimni ¢as), koupit si a zaplatit vstupenku, projit turniketem, ptevléci se do
plavek, vzit si ru¢nik, mydlo a Sampdn, uzamknout sktifiku, umyt se ve sprchach a vstoupit do bazénu.
Po plavani se opét umyt ve sprie, obléci se a jit domt. Déti tak po této lekci védély, co je éekd, a mély
vytvofenou piedstavu, co vSe zahrnuje ,,navstéva lazni*.

Z Deniku vyzkumnika, leden 2011

Nékdy jsou voleny naméty a témata lekci tak, aby détem napoméhaly pfi
zacClenovani do pon¢kud komplikované a nejednoznac¢né vnéjsi reality, s niZ se ony
setkavaji a konfrontuji a se kterou se musi 1 néjakym vhodnym a odpovidajicim
zpusobem vyrovnat (napf. lekce odehravajici se v obchod¢, kdy déti vytvari zbozi,

které nasledné za penize Panu Barvickovi prodavaji).
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Tabulka ¢. 6
Naméty a situace v DVVLL dle zvolenych kategorii

Kategorie Namét Situace
(dle skupiny détskych tcastnikii)
KaZdodennost Skola, nemoc mohly zaZit a znaji je
Pfiroda roéni doba, vylet, mohly zaZit a znaji je
zahrada - o
mohly zaZit a neznaji je
Svét cestovani, doprava mohly zaZit a znaji je
mohly zaZit a neznaji je

nemohly zaZit a neznaji je

Zvlatni udalost narozeniny, karneval mohly zaZit a znaji je
mohly zaZit a neznaji je

Praktické zaméreni vareni, posta, bazén mohly zaZit a znaji je
mohly zaZit a neznaji je

nemohly zaZit a znaji je

nemohly zaZit a neznaji je

Prevence Uraz mohly zaZit a znaji je

mohly zaZit a neznaji je

nemohly zaZit a znaji je

nemohly zaZit a neznaji je

Fantazie nezndma zemé nemohly zaZit a neznaji je

V kazde z lekci se déti setkaji s jinym piibéhem Pana Barvicky (a pozdéji i
Sle¢ny Maslicky), v némz nastavaji nové situace, jez loutkové postavy prozivaji.
Prvni tfi lekce na sebe vzajemné navazuji a je dilezita jejich posloupnost: Sezndmeni
s Panem Barvickou (v lekci se objevi jen loutka Pan Barvicka, kterého déti blize
poznavaji), Pan Barvicka hled4 kamaradku (v zavéru lekce se predstavi druha loutka
Sle¢na Maslicka) a Narozeniny (zde jiz figuruji obé loutky, jevistni postavy). Uz
samy nazvy dostatecn¢ prozrazuji obsahy lekci i nutnost jejich pevného fazeni za

sebou.
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Nékteré lekce maji nosné téma, tedy ,.jednotici myslenkovy svornik, jenZ je
ideovou konkretizaci namétu, hlavni ¢initel strukturovaného dila“ (RICHTER 2008,
s. 181-182). Napiiklad v seanci PoSta je mozné pojmenovat tato témata: - ¢inem
dokazuje$ své pratelstvi, svou lasku; - mas-li nékoho rad, vnimej jeho potieby a
prani; - je dobré véci zkouset realizovat, 1 kdyz nékdy netusis, jak na to; - umeét
ocenit snahu kamarada/kamaradky, ktery mi chce udélat radost, je dilezité. Témata
lekce Pan Barvicka hledd kamaradku jsou: - podstatna je cesta (redlna i vnitini),
kterou Clovék vykond, nikoli cil; - ptatelstvi je nenahraditelné; - kdyz néco chci, po
nécem touzim, je tieba pro to i néco udélat; - pfekazky a jejich prekonavani mohou
clovéka posilit; - cesta prindsi zkuSenost, obohaceni, zménu; - to nejcennéjs$i mize
byt velmi blizko. U lekei, které jsou zaméteny terapeuticky, nebyva téma tak zietelné
a dokonce nemusi byt tematizovany vibec. JelikoZz jsou jejich cile predevSim
terapeutické, neni nutno, aby obsahovaly dramatické situace, a nebyva zde
pozadavek ani na smétovani estetické. Nekdy castecné ustupuji i cile vzdélavaci a
vychovne.

V DVVLL je détem volbou vhodnych namétt a tvorbou piibéhii postavy
Pana Barvicky nabidnut dostateény prostor pro uspoiadani jejich dosud ziskanych
zkuSenosti, poznatkl a informaci, pro ovéfeni hodnoty téchto znalosti a uplatnéni
nabyté empirie. ,,Mysl malého ditéte obsahuje rychle se rozrustajici sbirku casto
Spatné¢ utfidénych a pouze castecné ucelenych dojmt: vyskytuji se v ni nckteré
spravné nahlédnuté stranky skutecnosti, ale mnohem vice prvki je zcela ovladanych
fantazii. [...] Je mozné, aby se z fantazie vynofila vétsi jasnost (BETTELHEIM
2000, s. 62). Potvrzeni si svych dosavadnich schopnosti a dovednosti vede u ditéte k

pocitu sebeuplatnéni a seberealizace.

3.3.3. Struktura lekci

Pii tvorbé DVVLL, v ptipravné fazi dramaturgického uvazovani, musi oba
lektofi zapracovavat mnoho komponent. Sklddanim jednotlivych prvka pak vytvofi
celek, jednotku lekce, a tak jako je dramaturgie inscenace zodpovédna ,,za
srozumitelné a UCinn¢ ztvarnény vyznamovy (mySlenkovy) ptdorys jakékoli
inscenace” (RICHTER 2003, s. 12), tak jsou oba lektofi zodpovédni za srozumitelné
ztvarnény myslenkovy pidorys jedné lekce sjasné vytyCenym zaméienim a

vyukovymi cili. Pfipomenme si, co vSechno musi vzit tvlirci v potaz béhem ptipravy
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jedné DVVLL. Jak jsme jiZ vySe v praci uvedli, jednotlivé prvky a komponenty se
navzajem prolinaji a neni mozné je od sebe odd¢lit. Uvazovani lektori béhem stavby
lekce by se dalo popsat jako dynamické a ,,rotujici*, jelikoZ je pfi proponovani vSech
situaci, aktivit a materialovych postupi povaha jednotlivych komponent znovu a
Znovu patfiéné promyslena a piehodnocovana. Mnohdy lektofi ramcoveé védi, pro
jakou ucastnickou skupinu je lekce pipravovana (veék déti i typ jejich ptipadného
postizeni atd.). To souvisi s preferenci cild lekce (vychovny, wvzdé¢lavaci,
terapeuticky, esteticky), namétem lekce (v souladu s u¢ebnimi osnovami, na podnét
pedagoga, v ndvaznosti naro¢ni obdobi, ve vztahu Kk jinym poZadavkim) a jejim
stranu lekce scili uméleckymi by méla byt vystavéna ve struktufe dramatického
oblouku a obsahovat dramatické situace). Lektofi zvazuji, jakych materiali bude
uzito, hodnoti vyhody i omezeni mista, vnémz dojde k realizaci lekce (ttida,
smyslova ttida, télocvicna, jiny Skolni prostor, divadlo). Je nasnadé, ze cila
estetickych se nejlépe dosahuje v regulérnim divadelnim prostoru. Struktura (a
nasledné scénosled) piipravované lekce je lektory tvofena s védomim vSech
popsanych prvku. Lektofi pfemitaji nad stavbou, pfipadné dramatickou stavbou
lekce, nad fazenim situaci ve smyslu logiky pfibéhu odpovidajiciho zvolenému
namétu a tématu i ve smyslu temporytmu lekce tak, aby se v urcité pravidelnosti
stiidaly aktivity mentalni, pohybové, vytvarné, odpocinkové (srov. FRANC,
ZOUNKOVA, MARTIN 2007, s. 76). Celkovy ¢as lekci je vymezeny predem, jedna
vyukova jednotka se vZdy uskuteCiiuje vV rozmezi mezi pétactyticeti aZz Sedesati
minutami. Pro pravidelnou, kontinualni realizaci lekci je podstatné také finanéni
zazemi, které ovliviiuje jejich souhrnny pocet v daném Skolnim roce, materialové
zabezpecCeni a rovnéz personalni stav, tedy pocet lektori a uroven jejich proskoleni.
Béhem piemitani nad strukturou konkrétnich jednotek uvazuji lektofi nad
jejich temporytmem a fadi zcela zamérné situace a aktivity tak, aby bylo mozné
dosahnout urcité formalni a vyznamové dynamiky lekce (RICHTER 2008, s. 182).
Tato dynamika souvisi s udrZzenim pozornosti détskych tucastniki, jelikoz déti
potiebuji Cinnosti stiidat. Pfi spontanni détské hie se uplatiiuje napéti i uvolnéni
(KERN 2006, s. 174), dochazi k obménovani aktivit, které vyZaduji rozdilnou porci
energie a zaméstnavaji dit€ pokazdé jinym zpasobem. St¥idani napéti a uvolnéni je
»Zakladnim rytmickym schématem jakékoliv komunikaéni formy“ (PERNICA 2008,

s. 114). Pohyb a rytmus tvofi spojité nadoby, jeZ ptispivaji k aktivizaci myslenti,
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pohyb okysli¢uje mozek a ,,zapojeni téla do jakéhokoliv uceni zvySuje nervovou
aktivitu a ovlivituje pfenos z kratkodobé do dlouhodobé paméti (KOVALIKOVA
1995, s. 65). V tomto smyslu je pro konstituovani struktury DVVLL podstatné, aby
klidna konani posléze nahradily aktivity dynamické, ¢innosti mentalni stidaly
projevy pohybové, vytvarné (rukodélné) fyzické, tiché hlasité, aby po napéti
nasledovalo uvolnéni (srov. FRANC, ZOUNKOVA, MARTIN 2007, s. 36). Vnitini
rytmus naSeho téla muze byt ovliviiovan impulzy pfichazejicimi zvenku, pii¢emz se
tento na$ vnitini rytmus spolupodili na dynamice naSeho emotivniho prozivani.
Rytmické struktury jsou jednim z fundamentt rozumového vyvoje ditéte. ,,Rytmicka
¢innost stoji u samych zacatkli nasi inteligence” (PERNICA 2003, s. 13-14).
Podivejme se nyni na jednu DVVLL z pohledu rytmu a dynamiky jednotlivych
aktivit.

Tabulka ¢. 7

Prvni lekce - Seznameni s Panem Barvi¢kou — dynamika aktivit

Charakter aktivity Ginnost

sezndmeni

co je v krabici

protrepdni rukou, klepdni na krabici, voldni, foukani

postupné objevovani loutky, pozdrav s loutkou

rozevicen loutky

vytvarnd a mentaini aktivita tvorba snidané z papiru a tvorba mapy
- tvorba horské cesty z lana a tvorba lesa fyzicky z viastnich tél

pojmenovdvani véeho, co miZe byt v lese (stromy, zvifdtka)

tvorba kvétin z papiru na louce

tvarni akti
[ vymysleni ndzvil kvétin

tvorba jezera z igelitu

trhdnf igelitu na malé kousky, jako kaluZe vody

tleskdni a bubnovdni na télo a vytvdieni desté

rukodéIné aktivita (jemné motorika) trhdni papirové lepici pasky a tvorba kapek
- tvorba cesty z lana
rukodgln aktivita (jemna motorika) shirdni kapek z loutky a mackdni do kulicky

tvorba trampoliny z krejéovské gumy

odpinknutf loutky do krabice a zruseni trampoliny

tvorba pfikryvek

haupdni a zopakovdni v ukelébavee, co vSechno Pan Barvicka proZil, reflexe lekce

rozlouceni s lektory

Jestlize bychom toto ¢lenéni ponékud zjednodusili a rozdélili aktivity pouze
na pohybové (obsahujici pohyb, tj. rytmem podpoiené dynamické c¢innosti se
zapojenim celého téla), klidné (uvoliujici, zklidiujici, hlasové, dechové, zahrnujici
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volani, foukani atd.) a zvlast’ vydélili kreace vytvarné (rukodéIné, tvotivé), z nichz
mnohé jsou provdzany s mentalnimi neboli myslenkovymi operacemi, pak by
graficky znazornéna posloupnost aktivit prvni lekce vypadala takto:

Grafé. 1

»Zapis dynamiky* prvni lekce Seznameni s Panem Barvickou

dynamika
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pohybova
vjtvarnd
pohybova
pohybova
pohybova
rukodélna
pohybova

rukodélna
pohybovié
vytvarnd

Skdla dynamiky 1-5

1. klichnd, wvolnénd, verbdin, soustiedéni nebo napéti, bez pohybu

2 procovnf & vytvarnd dinnost, soustiedén, jemnd motorika, mentdinf (myslenkove) zapojeni
3. distednd pohybovd (&dst téfa), rytmickd, hiosovd

4. spontdnni pohyb (somatickd), hrubd motorika

& psychosomatickd oktivita, fyzické i mentdlni (mySlenkové) zapojeni

Proziti rytmu, jak uvadi A. Pernica, je spojeno s estetickou libosti. Rytmicka
¢innost stoji u zacatkll vyvoje nasi inteligence a je pfitomna ve struktufe naSeho
vniméni svéta. Kazdou komunikaéni situaci provazi stfidani napéti a uvolnéni,
vytvari se velmi silnd vazba mezi rytmickou ¢innosti a ,,emotivnim vnimanim nasi
harmonické spoluucasti s fadem svéta kolem nas* (PERNICA 2008, s. 119).
Predpokladem kazdé¢ dobie uskutecnéné lekce je sice béhem piipravy vhodné
zvolena skladba aktivit v ur¢ittm rytmickém schématu, zaroven vSak lektofi
v prubéhu lekce pracuji s proménlivou dynamikou skupiny déti, pti¢emz mohou byt
velké rozdily v osobni dynamice a charakterovém zaloZeni jednotlivych déti. Ukolem
lektort je celou skupinu tcastniki vtahnout do spole¢né hry, hrat si s nimi, udrZzovat

a ,ladit“ kolektivni dynamiku v pribéhu lekce. Dobie toto ,ladéni“ vystihuje
Caroline von Heydebrand:
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Dité, které si neumi hrat, musime s vnitinim nad$enim ke hite podnécovat, sami si s nim musime hrat
tak dlouho, pokud si nezvykne hrat samo. Napiiklad malému (sic!) sanguinikovi pomtzeme vydrzet
trochu déle u téze hry, kdyz mu prosté¢ nedovolime, aby si zacal hrat s né¢im jinym. (...) Zdlouhavou
hru malého flegmatika trochu zrychlime a ob¢as ho probudime z jeho snéni. Malého melancholika
jemnym zpusobem odldkdme od jeho osamélé fantazijni hry a pomizeme mu, aby se piipojil ke hie
ostatnich déti. Panovitého malého cholerika donutime, aby se podfidil hfe ostatnich déti. Idedlem

ovsem zustava, aby si dité dokazalo samo hrat (1993, s. 58-59).

Velkym zadanim lektorti je nejen piivést v priabéhu jedné lekce vSechny
ucastnici se déti ke hie, ale soucasné i po celou dobu udrZet jejich pozornost a aktivni

naladéni, zvladat temporytmus lekce. To na n¢ klade zna¢né naroky.

Priklad z praxe

V pribéhu DVVL, kterd se uskuteénila na ZS a PS v Opavé szaky s mentalnim postizenim a
kombinovanymi vadami, byla citit celkové pomala, az velmi zpomalena dynamika. Déti byly jiz na
zadatku lekce unavené a veskeré aktivity trvaly déle, nez byvalo b&zné. Ve se odehravalo jako ve
zpomaleném filmu. Také pozornost déti v prubéhu lekce upadala, a i proto lektofi jednotku zkratili
(b&zn¢ lekce trva jednu vyucovaci hodinu, tedy &tyficet pét minut, v tomto piipadé trvala pétatticet
minut). Zvlasté nesoustfedény byl Zak O., ktery jako by vnimal jen chvilkami, toliko pii zcela
konkrétnim osloveni &i fyzickém kontaktu, a pouze za velké podpory lektorky a za jejiho
povzbuzovani se zapojoval do spole¢nych ¢innosti. Po skonéeni lekce se lektofi dotazovali asistujicich
pedagogii, co mohlo zpusobit tu ne¢ekanou zpomalenost déti. Odpovédéli, Zze pocasi. Bylo tehdy
znaéné deStivo a nizky tlak. Déti stimto typem postiZeni velmi intenzivné reaguji na podobné
promény pocasi a jejich aktivita a pozornost se v disledku toho mtize ménit. Ttidni ucitelka zaka O.
jeste sdélila, ze se prave dostava do puberty, a tak mu byla zvySena davka 1€kt coz ho utlumuje.

Z Deniku vyzkumnika, dne 16. 4. 2010

Priklad z praxe

V piipravné tfidé pro budouci prviia¢ky na ZS v Opavé, ve které byly prevaznd romské déti a déti ze
socialné slabych rodin, se realizovalo celkem deset DVVL. Prvni lekce probihala, jak jsou lektofi
zvykli. Déti se aktivné zapojovaly a spolupracovaly. Projevovaly se temperamentnéji nez déti z jinych
tiid, jejich aktivity byly vice chaotické, nékdy se nedokazaly vzijemné domluvit, pfedbihaly se a
prekiikovaly, ale Uhrnem to spadalo do bézné zkuSenosti lektorii. Pfi dalsi navstévé za &trnact dnd, v
prubéhu druhé lekce, déti lektory zaskocily svou nesousttedénosti a agresivnimi vyboji mezi sebou,
které inicioval jeden z chlapct. Chlapec M. nastolené aktivity naruSoval tim, Ze sdm rozehraval jiné
hry a vtahoval do nich i ostatni déti. Délal néco jiného, neZ jeho spoluZaci, napf. si z ni¢eho nic
v pribéhu lekce odeSel hrat s auticky a prehlusoval ostatni ¢innost. To velmi rozbijelo temporytmus
lekce. Pokud v dalsich lekcich zak M. chybél, probihaly tyto klidné, bez narusovani a odbihani od

aktivit, v pfijemném rytmu. Az po né€kolika lekcich byli lektofi schopni identifikovat, ze zdk M. je
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»Sef tifdy. Co déla on, to chté&ji délat i ostatni déti. Snazil se to svym jednanim sdélit i lektordm, byt i
jejich ,8éfem“. V nékterych lekcich tak bylo nutné mu slovné sdélit, Ze pokud se vSemi nechce byt a
hrat si s nimi, nemusi. Céast jedné lekce prosedél v jidelné a kreslil si, lekce pak probihala vice
soustiedéné. Od pani t¥idni ucitelky se lektoii dozvédéli, Ze chlapec je z rodiny, kde je osm déti a je
nejmladsi. Do Skoly chodi nepravidelné a jeho nepfitomnost je ¢asto neodivodnéna. ,,J& mam vzdycky
prvni dva mésice, abych jim ukdzala, kdo to tady 7idi. S M. jsme si to taky museli vyjasnit. Problém je,
kdyz nekteré dité prijde na zacatku skolniho roku, a pak se mésic neukaze, “ sdélila nam pani ucitelka.

Z Deniku vyzkumnika, dne 18. 10. 2010

3.3.3.1. Ritualy DVVLL

Vsechny DVVLL jsou tvofeny ramcovou situaci: Pan Barvicka (pozdé&ji i
sle¢na Magli¢ka) bydli v oranzové krabici, kazdy den se probudi, ,,NECO* proZije a
nasledné opét ve své krabici usina. Tento ramec je neménny. Co je vsak rozdilné, je
to, co postava Pana Barvicky s détmi zazije. Pfibéhy probéhnuvsi uvnitt tohoto
konstantniho rdmce jsou vzdy jiné. Détem je pokazdé predkladan novy ptibéh, nova
dobrodruzstvi Pana Barvi¢ky (a nasledné i Sle¢ny Maslicky), nové udélosti, nova

setkani.

Obrazek ¢. 18
Nové dobrodruzstvi Pana Barvi¢ky - potapéni pod hladinu (foto Roman
Polasek, archiv DLO)
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Rémcova situace vytvoiend pro DVVLL obsahuje ¢tyfi prechodové ritualy

(GENNEP 1997).

Ritudly se zabyva studie Ondieje Kasc¢aka, kterd byla vystupem vyzkumného projektu VEGA
1/3637/06 Diskurzivni a nediskurzivni praxe Skoly pfi formovani zakladniho vzdélavani feseného na
PdF TU v Trnaveé. V teoretické ¢asti etnografického vyzkumu ptechodovych ritudli v matei'ské skole
Kascak oduvodiuje, ze ritualy jakozto socialné regulované aktivity nastolujici zkuSenost s né¢im
mimo naSe prozivani mohou mit i zcela profanni charakter a nemusi nutn€¢ smeétfovat pouze
k magickym a nabozenskym obsahtim, ale i ke svétskym a mimozku$enostnim (napf. mimo zkusenost
budouci rodicky je role matky). Ritualy patfi i k t¢émto béznym socidlnim situacim a jejich ulohou je
ptivést ¢lovéka do nového, dosud neprozivaného svéta. Ve skolnim prostfedi to muze byt tfeba
imatrikulace, uvitaci ceremonial novych 7aki a studentd, kterd ma zabezpecit vstup do nového
socialniho stavu spojeného s novymi povinnostmi, pravidly a zvyklostmi. Tento typ ritudlil je soucasti
tzv. pfechodovych ritudld doprovazejicich ¢lovéka pii piechodu z jednoho socidlniho stavu do
druhého. Zakladatel koncepce prechodovych ritualti A. van Gennep ukazal, ze vétSina téchto rituala se
sklada zrituala preliminarnich (odlu¢ovani, oddélovani, napf. vstup do MS), liminarnich
(prahovych, pomeznich, napf. zasnuby) a postliminarnich (sloudeni, pfijeti, napf. svatba). A. van
Gennep tematizoval tyto ritualy jako jedinecné a ve své podstaté pro jednotlivce neopakovatelné
pfechodové akty. Z jeho koncepce vyplyva, ze by bylo mozno piechodové ritualy aplikovat i na uzsi
kazdodenni kontext, a z tohoto uvazovani vychazi Kas¢ak ve svém vyzkumu pfechodovych ritudla
v MS. Opira se o teorii, Z¢ jedine¢nymi ritualnimi pfechodovymi akty se navodi novy stav, ale
V naSem zivoté je nutné tento novy stav neustale reaktivovat a potvrzovat, jelikoz kazdy ¢loveék je
nositelem mnoha socidlnich stavli. A praveé pii reaktivaci chovani typického pro dané stavy hraji
vyznamnou ulohu pravée ritudly (napf. ritual spolecného stolovani v domécnosti zintenziviiuje rodinné
role). Vyzkum objevoval, popisoval a zkoumal kazdodenni pfechodové mikroritualy v mateiské $kole,
vykazuji patficné znaky ritualnich akti - jde o inscenacni, opakujici se, ramované, transformacni i
transcendentalni aktivity (jejichz symbolicky obsah si déti ani dospéli neuvédomuji), mezi néz patii
napiiklad stolovani, umyvani rukou, odiikavani fikanek. Jde tedy o typy rituall, které iniciuji,
doprovazeji a organizuji kvalitativni zménu stavu, resp. &innost déti (KASCAK in SVARICEK &
SEDOVA 2007, s. 312-334).

Ctyfi prechodové ritualy v DVVLL maji vyznam iniciacni, doprovodny a
maji organizovat zménu z jednoho stavu do jiného. Tyto ritualy jsou obsazeny
v kazdé lekci a jsou stale stejné nebo jen s velmi drobnymi obménami. VSechny jsou
dalezit¢ a maji své opodstatnéni a vyznam v celkové struktufe lekce. V téchto
ctyfech ptechodovych ritudlech jde o iniciaci déti do nové cinnosti, piechod

Z jednoho cinnostniho stavu do jiného a piedevsim odd¢€leni od dosavadniho konani,
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vnimani, rozpolozeni a uvedeni do zcela jiného toku udalosti, aktivit, zptisobu uceni,
mentalni a pohybové aktivity. Nabyvaji vyznam transformacni, pii kterém jde o
preladéni ¢i spiSe naladéni déti na novou cCinnost, nové osoby, nova setkani, na
spolecnou hru. Pii realizaci cyklu lekci se stejnou skupinou déti, eventudlné v jedné
tfidé a po dobu né¢kolika let, nesou tyto prechodové ritualy vyznam reaktivace
(KASCAK in SVARICEK & SEDOVA 2007, s. 312-334), jakéhosi potvrzeni
udalosti a osob, které déti jiz znaji a s nimiz se jiz setkaly. Z terapeutického hlediska
jsou ucastnikiim lekci dualezité pro jejich orientaci, uklidnéni a nastoleni pocitu
bezpeci. ,,Ritudly snizuji pocit chaosu. Vytvareji jakousi bezpecnou strukturu a
prinéaseji osvobozeni od destruktivnich pocitii. Podstatné je vytvoreni pocitu jistoty*
(SICKOVA-FABRICI 2014, s. 172). Déti se zorientuji a v&di, jaka aktivita je eka,
s kym se setkaji, jakou formou bude vSe probihat a v jaké atmosféfe se budou
pohybovat. Z tohoto uklidiwjiciho, resp. harmonizacniho zdkladu je mozZné
nastartovat potfebny edukacni ¢i terapeuticky proces. Ritudl uvnitt lekce nazvany
vstup do fikce je pfechodovym ve smyslu piestupu zreality do svéta hry, do
fiktivniho ptibéhu. Prostor pro hru (hru na, hru jako), pro smysleny ptibéh postav
Pana Barvicky a Sle¢ny Masli¢ky, je ohrani¢en dvéma ritualy. Ritualem otevirajicim
hru (vstupem do fikce) a ritualem uzavirajicim hru (vystup z fikce). Pro déti je toto
vymezeni pichledné a zaroven osvobozujici, dokazou se v lekci orientovat a jeji
struktura je srozumitelna a jasna. ,[...] mantinely fadu, pravidel a ritualu, které
clovék zcela nezbytné potiebuje a jejich ztrata dava bohuzel vzniknout celé fad¢
patologickych jevi.* (DRBOHLAV 2016, 8 min.; srov. HECKMANNOVA 2016).
Prvni piechodovy ritual startuje celou lekci a ¢tvrty ji uzavird. Jasny konec lekce je
pro déti velmi podstatny. "(...) dtlezitou charakteristikou percepce je tendence
jedince k uzavfieni. (...) Toto usili o dokonceni zazitkovych jednotek je vic nez jen
percepéni reflex. Je to i hlavni osobni reflex..." (POLSTEROVI 2000, s. 40).
Zéavéretny ritual rozlouceni je vzdy stejny a neménny a uzavird celou lekci do
jakéhosi pomyslného kruhu. Béhem prvniho ritudlu se lektofi s détmi zdravi a

seznamuji, v poslednim se s nimi lougi.

140



Obrazek €. 19

Kruh rituald a ¢innosti

Uvodni ritudl tvoii pozdraveni celé skupiny déti obéma lektory a nasledné
privitani se podanim ruky lektora a lektorky kazdému ditéti, predstaveni se navzajem
nebo piipomenuti kiestnich jmen (,,Ja jsem Pavla, a ty?*). Béhem tohoto ritualu maji
déti Cas se zorientovat, naladit se na spole¢nou cinnost, pfipomenout si jméno
lektora, ktery je bézné neuc¢i. Dochazi pii ném k fyzickému kontaktu mezi ditétem
a lektorem, s kazdym ucdastnikem se tento odehraje zvlast, nikdo neni vynechan.
Nékdy mize lektor podle reakci ditéte kontakt prohloubit (pohladit po hlave, po
rameni, stisknout ruku obéma rukama...). ,,Moc pékné¢ vSichni reagovali na
sezndmeni s panem [sic!] Barvickou. Oba partaci, Hana i Tomas, se velice piirozené
s détmi pfedstavili, a tim je hned na zacatku zapojili do déje,” piSe pedagozka Ivana
Hurnikova v reflexi lekci s détmi se sluchovym postizenim (2015, s.1). Aby bylo
V lekcich détem hned od zacatku ziejmé, ze dosp€lé osoby, které za nimi do Skoly
ptichazi, nebo za kterymi ony pfiSly do divadla, maji zcela jinou pozici, nez jejich
ucitelé, predstavuji se jim lektofi svymi vlastnimi kfestnimi jmény. Vznikd tim

vhodny prostor pro navazani obapolné komunikace a lektor zaujima pozici dospélého
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partnera a spoluhréace. ,,(V lekcich) jsou déti aktivizovany (....) skrze néco mnohem
osobnéjsiho - dotyk. (...) Dotyk, at’ uz samotnych lektord, ktefi zde stoji sami za
sebe (...), nebo pohlazeni, jemné gesto loutky [sic!] pana Barvicky - tzn. opét
lektort, avSak v zastoupeni elementem loutky. Kombinace téchto dvou prvkd, Zzivého
lektora a loutky, dava dilnam vétsi Skalu moznosti pro navazovani kontaktt s détmi,*
uvadi reflexe studentky Masarykovy univerzity v Brné Pavly Masatikové (2013, s.
1).

Obrazek ¢. 20
Uvodni pozdraveni s lektory (foto Roman Polasek, archiv DLO)

Ritudl otevirajici hru (vstup do fikce) je slozen z probouzeni Pana
Barvicky, otevirani krabice rGznymi zpusoby, odfouknuti jejiho vika, objeveni se
loutky a z pozdraveni se kazdého ditéte s loutkou. Tento ritual je uvedenim do
fiktivniho ptibc¢hu, do hdjemstvi fantazie a hry, hry s loutkami. Kouzelné otevieni
krabice jemnym odfouknutim vika jako by nahrazovalo pohadkové ,,Bylo nebylo...“,
kterymzto tradi¢nim zaklinadlem se zahajuje vstup do svéta fantazijni volnosti a
imaginace, ve kterém je vSe mozné. “(...) namét pohadky navozuje mezi tvory a
véemi takové vztahy, Ze prekracuji strohou logiku dospélych, ale vychazeji vstiic
touham ditéte a napliji je (HELDOVA 1985, s. 28-29). Od této chvile se miize
piihodit cokoli, co spole¢na hra a vzajemna interakce dovoli: lano se v lekcich stava
cestou, tucnaci mluvi a poméhaji pii hledani kamaradky, velbloud smi mit dvanact
hrbt... Nic neni v tomto svété fikce a svobodné predstavivosti nemozné, divné ¢i

nepatii¢né, zkratka zde nic neni Spatne.
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Priklad z praxe

Ve druhé lekci Pan Barvic¢ka hleda kamaradku, kterd by mu byla podobnd. Patra po ni po celém svété.
Na Antarktidé se potkdva s tuciidky, ktefi maji svou vlastni fec ,,pinkvinkpinkvink®, kterou stale
opakuji a jiz se dorozumivaji s Barvickou. Béhem lekce vSechny déti spontanné délaly tu¢naky,
okamzité pfijaly tento zptisob komunikace a mluvily ,,pinkvink® jazykem s Barvickou a vysvétlovaly
mu, kam ma jit a kde ma kamarddku hledat. V dalsi ¢asti lekce se na pousti v Africe setkava
s velbloudem - velbloud mél tucet hrbu, jelikoZz bylo dvanact déti a kazdé chtélo byt hrb. Déti bez
problému akceptovaly dvanactihrbého velblouda, néco, co je v ramci hry a fantazie zcela pfirozené.

Z Deniku vyzkumnika, 8. prosince 2015 (piipravny ro¢nik ZS)

Popisovany ritudl poskytuje détem bezpeci a oporu, naptiklad tim, ze jiz védi,
co se bude dit a jak to vSe ma pokracovat. Déti maji radost, Ze tusi, co bude
nasledovat, a mohou napovidat, jak krabici oteviit. Lektoii zaroven zjisti, co si déti
Z minul¢é lekce pamatuji. Po tomto ritudlu nasleduje vlastni ptibeh postav, ktery je
pro danou skupinu déti v kazdé lekci novy a necekany. Lektofi v této fazi pozorné
vnimaji reakce déti, jejich slovni ¢i pohybové ndvrhy a rady Panu Barvic¢kovi a snazi
se je zapracovat do struktury lekce. Je také mozné a vhodné dat ditéti najevo, ze jeho
navrh byl slySen, a to takovou formou, aby se necitilo odstréeno ¢i opomenuto, neni-
li mozné tento podnét do lekce zahrnout. VétSinou se tak déje z toho divodu, ze by

se piibéh odchylil zcela jinam a nebylo by mozné dospét k nosné situaci.

Priklad z praxe

Déti s mentadlnim postizenim a kombinovanymi vadami vytvaieli z barevnych papirdt pro Pana
Barvicku pizzu. Mackaly, trhaly, rolovaly a pokladaly své vyrobky na pizzu a vysvétlovaly
Barvic¢kovi, co mu na tu velkou pizzu déavaji. Rikali rajéata, ryby, maso, syr, mrkev - jedna hol¢ic¢ka
pak fekla zmrzlinu. Pan Barvicka (vodil ho lektor) a lektorka souhlasili a vyhradili na pizze Cast, ktera
byla sladka. Vsichni byli spokojeni a hol¢icka se radostné usmivala, Ze vytvofila sladkou pizzu, ktera
Barvickovi chutnala. Bylo ukolem lektorli zapracovat tento podnét. VySe zminovana lekce méla
terapeutické zameéteni, tudiz v ni Slo vytvofit sladkou pizzu. Pokud by v ni ale dominovala slozka
informativné-formativnich cild, napfiklad v ramci uceni se tomu, co je sladké a co slané, a byla by
uréena zakam prvnich tiid ZS, rozhodli bychom se, Ze Barvi¢kovi vytvotime slanou pizzu. Dité, jez
by na ni vlozilo zmrzlinu, by lektofi vlidné upozornili, Ze zmrzlina je sladka a Ze ji tedy na pizzu
nedame, nicméné Ze si ji Barvicka mtze slizat jako sladkou tecku po tomto slaném jidle.

Z Deniku vyzkumnika, dne 4. 5. 2012 a 2016

Je zcela zasadni drZet se planovaného ndmétu a tématu lekce a nevynechat ani jednu

piedem piipravenou nosnou situaci.
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Obrazek ¢. 21

Otevirani krabice foukanim (foto Roman Polasek, archiv DLO)

Obrazek ¢. 22

Pozdraveni s Panem Barvi¢kou (foto Roman Polasek, archiv DLO)

S koncem piibehu piichazi rituél uzavirajici hru (vystoupeni z fikce), kdy
déti spolecné s lektorem ukladaji Pana Barvicku (ptipadné i Slecnu Masli¢ku) zpatky
do krabice, prikryvaji ho, uspavaji a krabici zaviraji. Jde o prechodovy ritual
odlou¢eni (KASCAK in SVARICEK & SEDOVA 2007, s. 313), ktery ukonluje
spolecnou hru, uzavird piibéh postav a ,juzamykéd“ kolektivni fantazii. Uspéavani
zahrnuje kratkou reflexi celé lekce ze strany déti, motivovanou a podporovanou
lektory. Déti se v kruhu uchopi za ruce, lektofi drzi krabici a vSichni houpou rukama

a zpivaji pro Pana Barvi¢ku ukolébavku - v ni pak sumarizuji, co v lekci zazily (napf.
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houpy houpy, at’ se ti zda o horach, o lese, o koupani v rybnice... apod.). Timto
ritudlem se spole¢n¢ navracime zpét do reality, do svéta, ve kterém lano je uz lanem
a krabice krabici. Zavérené rozjimani uplatnované béhem tohoto ritualu upevnuje a
prohlubuje zéazitek déti. Reflexe je povaZzovéna za ucinnou cestu uceni se ve
specifickych situacich ¢i skupinach, za nezbytnou podminku k naplnéni mnoha
vyukovych cild (NEHYBA a kol. 2014, s. 7). Je zde vSak diilezité upozornit, Ze mira

reflexe détskych ucastnikili lekce zavisi na charakteru postizeni jednotlivych déti.

Obrazek ¢. 23
Ukladani Sleény Masli¢ky do krabice (foto Eva Palkovicova, archiv THL)

Zavéreénym ritualem je vlastni rozlouceni s détmi, tedy opét podani ruky
lektora i1 lektorky kazdému ditéti zvlast, pode€kovéani za spole¢né straveny cas,
popiipadé i uklizeni. Ukondujeme jim celou lekci (GALETKOVA 2012, s. 212).
Soucasti vyjadieni diki détem je kraticka reflexe ze strany lektorit ve smyslu, co se
komu v prubéhu lekce povedlo, coz klade velké naroky na pamét’ i vnimani lektora
(napft. ,,Dékujeme, Ze jsi ndm pomohla pfipravit ty jahodové tasticky na snidani pro
Pana Barvicku“ apod.). Podékovani za pomoc a upozornéni na to, co se ditéti
podaftilo, podporuje jeho sebevédomi, pocit smysluplnosti a ,spravnost ditéte™
(LIEDLOFFOVA 2007, s. 11). Jak jsme jiz vyse zminili, tento ritudl uzavira do

symbolického kruhu vSechny ¢innosti v lekci i lekci samotnou.
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Obrazek ¢. 24
Rozlouceni s Panem Barvi¢kou a po uloZeni do krabice rozlouceni i s lektory

(foto Eva Palkovicova, archiv THL)

-

Tabulka ¢. 8

Ritualy DVVLL
NAZEV RITUALU STRUCNY POPIS
(vodni ritusl pozdraveni, podéni ruky lektorl kaZdému ditéti
Ritudl otevirajici hru, vstup do fikce probouzeni Pana Barvicky, otevirdni krabice a pozdraveni se kazdého ditéte
$ Panem Barvickou

Ritud! uzavirajicf hru, vystoupeniz fikce | ukladani Pana Barvicky do krabice, uspévani, zaviréni krabice

Lavéretny ritudl rozloudeni lektord s détmi, podani ruky kazdému ditéti
a podékovani za spoleCné stréven cas, reflexe, uklizenf neporadku

Lektoti vytvari sled scén (scénosled) a aktivit, které se v prubéhu lekce
uskutecni, pfedev§im od druhého ptechodového ritualu (otevirajictho hru) po treti
ptechodovy ritual (hru uzavirajici). Je vSak tieba poznamenat, Ze lekce musi zistat

dynamickou jednotkou s mozZnostmi promén dle aktualnich projevi détskych
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ucastnikt i dle temperamentu, naladéni a rytmu celé skupiny. Stale v nich musi byt
ponechan jisty prostor pro improvizaci, zménu, okamzité zapracovani napadt déti
(pohybovych, zvukovych, slovnich), pro kraceni ¢i ptehazovani situaci a aktivit, pro
dopliiovani novych. Joseph Cornell piSe o svém systému vyucovani zaméteného na
poznavani piirody jako o systému plynulého uceni (flow learning) (2012, s. 15) a
zmifuje Ctyfi faze, jez povlovné piechazi jedna v druhou: 1. probuzeni nadSeni, 2.
zaméfeni pozornosti, 3. ptimy prozitek, 4. sdileni inspirace (CORNELL 2012, s. 15-
16). Jisté neni ndhodou, ze jde o faze Ctyii. V DVVLL je také mozno hovoiit o
plynulém uceni, kdy lekce ubiha od ritualu k ritudlu, od vzdjemného naladéni ptes
spolecnou hru a tvorbu az ke sdileni zazitki béhem ukonceni hry a zavére¢ného

rozlouceni s reflexi.

3.3.4. Loutky a vytvarné materialy

Loutky v DVV lekcich jsou typem manekyni (DVORAK 1997, s. 86;
RICHTER 2008, s. 99; TOMANEK 2006, s. 56; VOLKMEROVA 2014, s. 37) a
v piibéhu jsou to postavy Pan Barvicka a Sle¢na Maslicka. Loutka manekyn patii
mezi loutky trovilové (DVORAK 1997; RICHTER 2008; TOMANEK 2006),
vedené hercem kontaktné (VOLKMEROVA 20014, s. 37), tj. pfimo, bez pouZiti

vodicich mechanismu, zezadu.

Obrazek €. 25

Kontaktni neiluzivni vodéni zezadu (foto Roman Polasek, archiv DLO)
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Manekyn se jevi jako jeden z nejvyhodngjSich typu loutek pro vyuku a
vzdélavani a déti jej snadno a rychle pfijimaji a identifikuji se s nim. Dokladaji to
dlouholeté zkuSenosti lektori DVVLL 1 mnohé zahrani¢ni vyzkumy, ve kterych je
pii vyuce vyuzivan tento typ loutky (viz s. 89-93), mj. také mezinarodni projekt
Compagnie Acta (CECHOVA 2012, s. 259).

Projektu Compagnie Acta pod vedenim Agnés Defosses, jenZ se uskute¢nil v roce 2012, nesl téma
»Lumélecka divadelni ¢innost pro nejmensi déti od cca 3 mésict do 4 let* a vytkl si za cil konfrontaci
umélct, pedagogli a rodi¢l a vyménu jejich zkuSenosti, impulst a poznatki, se z(¢astnilo Némecko,
Spanélsko, Finsko, Francie a Martinik. Némecké loutkéaika, piivodem z Ceské republiky, Heda Bayer
Cechova zde prezentovala program seznamovani déti z matefské $koly s marionetou. Kontaktovani
déti stimto typem loutky probihalo postupné a pomalu, aby déti nedostaly z loutky strach. Loutka
byla dfevéna, zpodatku neméla vyraz ve tvafi a nebyla navazéna na nitich, byt fungovala jako
manekyn. ,,Déti mély moznost loutku pouzivat nejprve jako manekyna a mély za ukol hledat vyraz a
Cist, jak se loutka citi.“ Posléze loutku animovalo nékolik déti najednou a az nasledné si ji navézaly na
nité. Cesta piiblizeni se k marioneté byla Hedou Bayer Cechovou vedena prostiednictvim hrani

s loutkou tak, jako by byla typem manekyn (CECHOVA 2012, s. 257-259).

Manekyn odkazuje k hrac¢ce. Hracka coby pfitel podporuje sily pfedstavivosti,
je-li jednoducha, primitivni a odpovida-li schopnostem ditéte tvofit, pietvaiet a
nedokon¢ené ve fantazii dopliiovat (HEYDEBRAND 1993, s. 57). Stim
koresponduje i charakter loutek v DVVLL, s nimiz se déti kontaktuji. Je mozné je
analogicky srovnat s pozadavky na hracku pro dit¢ ve véku od tii do sedmi let,
kterymi jsou umérnost veéku, zajimavy tvar, konstrukce a funkce, jez nepiesahuji
télesné moznosti a duSevni sily ditéte (KERN 2006, s. 143). Loutky v DVVLL jsou
pfiméfené velikosti a vahy, jednoduchych a zdkladnich tvard, jsou mekké a barevné.
Jejich podobu a technologii (upevnéni rukou, nohou a hlavy a jejich pohybové
moznosti) navrhl vytvarnik a zaroven lektor DVVLL Tomas Volkmer, pfi¢emz
kone¢ny vzhled loutek byl ur¢ovan mnoha okolnostmi (zkuSenosti vytvarnika
tvoticiho loutkové inscenace pro déti, potfebou specifickych technickych moznosti,
proponovanymi funkcemi). Vytvarnou stylizaci jsou podobny ¢lovéku a jsou urcitou
uméleckou typizaci reality, v niz se néco vypusti a néco naopak zdirazni (BLECHA
1998, s. 10). Loutky méfi asi 50 centimetrti a vejdou se do velké, barevné a vytvarné

pojednané papirové krabice. Jejich velikost je ovlivnéna a podminéna tim, aby byly
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dostateéné vyrazné pii hrani v hracim/jevistnim prostoru, ale stejné tak i
pozadavkem, aby nebyly vétsi nez déti ve véku od ¢ty do sedmi let, tudiz aby je déti
mély moznost obejmout, unést, mackat apod., zkratka aby byly v jejich zmenSeném

svété her psychofyzicky uchopitelné.

Obrazek €. 26

Loutky jsou pro déti snadno uchopitelné (foto Eva Palkovi¢ova, archiv THL)

Realny pomér hlavy a téla je 1:8. Loutka vSak nemiZze mit realistické proporce, jelikoz by pak méla
velmi malou hlavu, a to pro divadlo neni vyhodné. Zobrazivé moznosti loutky jsou téméf bez hranic,

mizZe se stat ¢imkoliv, proto neni vazana zadnym anatomickym zdkonem. U loutek je z hlediska

vvvvvv

vyrazu jednou z nejdilezitéjsich ¢asti hlava, tudiz musi byt vétsi. Obvykle se u marionet pouZziva
modul v méfitku 1:6. To tedy neni anatomicky spravné, ale u loutky je to mozné a pro jevisté je to
dostateéné vyrazné. U loutek uZivanych v lekcich se hlava do téla vejde 2x, coZ je pomér 1:2
(BLECHA 1998, s. 14; VOLKMER 2002, s. 1).

Pro dit¢ je hlava velmi dualezitd. Je mozné si toho vSimnout piedev§im v
détské kresbé. Hlava na ni byva v poméru k trupu stejné velka. ,, Trup neni pro dité v
predskolnim obdobi tolik daleZity. [...] je z po¢atku mensi nez hlava — to souvisi s
pomérem symbolického vyznamu obou &asti lidského téla“ (UZDIL 1980, s. 28).
Ob¢ loutky pro lekce jsou vyrobeny z mékkého materialu — molitanu, ktery je obSity
riznymi druhy latek (trikot, filc, stre€) tak, aby byly lehké a mckké na dotek a
skytaly vicero haptickych vjemu. Loutka by méla byt ,,mékka a ptijemna na dotek
(bude objimana, libana, bita... bude se dotykat, tulit, bude hladit...) [...] Je dobré,

kdyz mé loutka na sob¢ vice druhti materialu. [...] Je dobré, kdyz mé loutka na sob¢
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nékolik barev (VOLKMER 2014, s. 1). Loutky disponuji témito barvami: bilou,
cervenou, zelenou, zlutou a svétle zelenou. ,,UrcCité véci jsou v nasi predstavé od
pocatku spojeny s urcitymi barvami [...]. Barva je jakousi podminkou piedstavy, je
od ni takika neodlucitelnd. D4 se fici, Ze barva je s véci srostla do té miry, Ze je sama

s to zastupovat velmi Siroké obsahy* (UZDIL 1980, s. 55).

Priklad z praxe

Na lekcich byla piitomna od narozeni nevidoma Barborka. Ugastnila se kazdé z deseti lekci. Kdyz
jsme hned v druhé lekci s détmi popisovali, jak Pan Barvi¢ka vypad4 a co ma na sob&, Barborka ho
ohmatavala a pfi tom pronaSela: Ma nos Gerveny jako jablko, na hlavé ma EepiCku Eervenou jako
jablko, tricko ma zluté jako sluni¢ko a rukavy zelené jako trava. I kdyz Barvi¢ku nevidéla, zcela
ptesné si pamatovala jeho barvy.

Z Deniku vyzkumnika, dne 6. 2. 2002

Loutky DVVLL maji jednoduché tvary: velky Cerveny nos (déti jej Casto
mackaji nebo nan davaji pusinky), velké kulaté bilé o¢i (malované trochu do udivu),
cervené usi, za které je mozno loutku uchopit anebo je mozné jimi néco provléknout
(napf. Sle¢na Maslicka jimi provléka masle, které dostane v jedné z lekci
k narozeninam), a namalovan usta. O¢i, pusa, nos, to jsou pro déti zakladni znaky,
jez jim urcuji ¢lovéka. Dité jiz v kojeneckém obdobi rozeznava obli¢ej matky a
odliSuje ho od jinych tvaii. ,,Ve své kresbé se dité soustiedi prvotné na nakresleni
hlavy a zakladnich prvka v ni. Jde pravé o ty znaky, které jsou nejvice lidské a maji
hodnotu symbolu, tedy tsta, o&i, nékdy i nos...“ (UZDIL 1980, s. 26). Nejedna se o
mluvici manekyny, neumoznuji jemnou mimiku, ale maji pomérné Siroké dispozice
pro specificky pohyb. Kdyz ,,mluvi“, pohybuje loutka celou hlavou. ,,Zazitky krasy
ve hie jsou vazany také na estetickou kvalitu loutek [...]. Loutky ptsobi na dité

esteticky svym tvarem, barvou, materialem a funkéni bohatosti (GALICAK 1992).

Priklad z praxe

Pii GpIné prvni lekci bylo 9 déti s kombinovanymi vadami i jedna nevidoma hol¢icka Barborka.
Nevidéla od narozeni. Kdyz se déti seznamovaly S loutkovym panackem, ktery tehdy jesté nemél
jméno, popisovaly, co ma na sob&. Barborka si ho ohmatavala a sdélovala, jak panacka vnima, tak
vznikla spontdnné basni¢ka a v ni jeho jméno.

Nos jako kulicka,

o¢i jako kulicka

a na hlave cepicka,
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jmenuje se Barvicka.

A toto jméno mu jiz zdstalo aZz do dnesnich dnd. V nésledujicich lekcich s jinymi détskymi skupinami
se uz loutka sama pfedstavovala jako Pan Barvic¢ka. Jednou jsme nechali déti, aby mu vymyslely
jméno, a déti zvolily pojmenovani Pepa. Ale nebylo v nasich silach si pro kazdou novou skupinu déti
pii opakovanych setkdnich pamatovat, jak postavu pojmenovaly.

Z Deniku vyzkumnika, dne 23. ledna 2002 a 2005

Oc¢i a nos maji loutky zamérné naddimenzované. USI jsou jiZ mensi. Pusa je
vyvedena do usmévu a je téméf ,,0d ucha k uchu® (u loutky Maslicky doslova). Na
hlavée pak nosi obé loutky malou ¢ervenou ¢epicku a Sle€na Maslicka vzadu na hlave

téZ zelenou masli.

Obrazek ¢&. 27
Lektorka animuje Maslicku a lektor Barvi¢ku (foto Marek Maltsek, archiv THL)

Pan Barvicka a Sle¢na Maslicka jsou typy. Z obecného hlediska je loutka typ,
jestlize zahrnuje néco, co je spoleéné vice lidem. Loutce je vlastni zjednoduSeni,
typizace, souhrn, pfehnanost, omezuje se na podstatné (BLECHA 1998, s. 14).
Charakteristika typu se odehrava piedevsim ve tvati. Tim, Ze jsou jednotlivé postavy
typickeé, se pro déti usnadnuje jejich identifikace (FURST 1997, s. 165). Potenciél
loutek tkvi vtom, Ze nejsou rodi¢i, uciteli, dosp&lymi, star§imi, zodpovédnymi,

duslednymi, védoucimi. ,,Loutka neni ani maminka, ani tatinek, ani pani ucitelka, ani
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pan ucitel [...] Ti vSechno vi a umi. Loutka nevi, nezna, neumi, proto ji mohou déti
poradit, pomoci [...].* (VOLKMER 20014, s. 1). Loutky, v naSem ptipad¢ konkrétné
postavy Pan Barvicka a Sle¢na Maslicka, nemaji historii. Nevaze se k nim zadna
piedesla détska zkuSenost a emoce, ani pozitivni, ani negativni. Jejich historie se
ustanovuje spole¢nym setkavanim s détmi a je mozné ji ze strany lektorti formovat.
,Dité veri loutce a neciti z jeji strany ohrozeni, COZ vytvari neutralni prostiedi, ve
kterém mohou byt diskutovana citliva témata. Dit¢ muze vyjadiit loutce své
mysSlenky, obavy a pocity, které by jen té&zko vyjadiovalo dosp&lému*
(GREENSMITH 2015, s. 1). Loutky nepatii ani do svéta lidi, ani do svéta zvifat.
OZivena loutka je zcela novou, piavodni Zivou entitou, kterd ma lidské vlastnosti a
jedna jako lidskd bytost. Lektofi disponuji obrovskym prostorem tuto bytost
modelovat tak, aby byla détem sympaticka a blizka. Vytvaii jevistni postavy, které
v DVVLL déti vnimaji jako své ,,mladSi kamarady*, legra¢ni a hravé. Jsou détem
podobné, jsou jako ony, proto s nimi déti bez problému navazuji kontakt a oteviené s
nimi komunikuji. ,,Loutka je velmi zvédava. Ale i trochu lind, ma neustéle hlad, chce
se ji spat. Je zlobiva [...]“ (VOLKMER 20014, s. 1).

Priklad z praxe

Lekce pro déti z bézné mateiské Skoly v DLO probéhly ve dvou mésicich dvé, nejprve Seznameni
s Panem Barvickou a po mésici druha s nazvem Pan Barvicka hledd kamaradku. Ob¢ vedli lektoti
Hana a Tomas. Za dalSi mésic pak nasledovala lekce tieti, u niz se vyjime¢né vymeénila lektorka,
vedli ji Tomas a Pavla. Hned v Givodu se lektofi déti optali, zda se néco zménilo. Déti odpovidaly, Ze
ne, ze: ,,V krabici je Pan Barvicka a Slecna Maslicka “. Alternace lektorky pro né nepfedstavovala nic
zasadniho. Kdyz se stalo, Ze se vyjimeéné zménil lektor u lekci, jeZ probihaly ve Skolni tiidé
pravidelné jiz po nékolik mésicl, déti to zaregistrovaly. V takovych ptipadech jsou déti vzény i na
lektory. Piiklad doklada, ze vazba na loutky je daleko rychlejsi, intenzivngjsi a pro déti podstatn&jsi.

Z Deniku vyzkumnika, dne 5. 1. 2016 (MS a ptipravna tiida ZS, v DLO)

Loutkam je dano vyjadfovat radost nebo smutek, mohou byt nezbedné nebo
dobré, drzé ¢i plaché, a kdyz je dité ptijme do hry, mohou je i uéit, aniz by si to samo
uvédomovalo (GREENSMITH 2015). Zakladem je identifikace ditéte s loutkou. To
se s ni ovsem identifikuje nikoliv z dtivodu, Ze je loutka ,,dobrd“, nybrz proto, Ze je
oslovuje a je mu sympatickd. A je-li i ,,dobra“, chtélo by dit¢ byt také ,,dobré®.

Jadrem mnoha piib&ht neni moralka, nybrz spise ujisténi, ze 1ze mit uspéch (FURST

-----
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Vv uvafeni obéda, ve zvladnuti cesty lesem apod. VySe zminéného potencialu loutek
se da vhodné vyuzivat k rozvoji spoluprace déti ve skupiné (napt. déti spolecné
vytvaii mapu a skladaji ji pro Barvicku); K jejich seznameni s ¢innostmi, které dosud
neznaji (napi. posilani dopisu); k feseni problémovych situaci (kupfikladu Barvicka
netusi, co si vzit s sebou do Skoly); k navazani komunikace s ditétem (napt. podani
ruky Barvickovi); k bliZz§Simu poznani skupiny a jeji dynamiky (tfeba b&hem
rozcvicky s Barvickou); k diagnostice vztahti déti ve skupiné pfi jejich spole¢nych
¢innostech; k emo¢nimu uvolnéni a ventilaci v prabéhu lekce; k zjistovani citového
rozpolozeni déti; K terapii (prostfednictvim komunikace ditéte s loutkou);
k diagnostice ditéte (ve zpusobech jednani ditéte s loutkou se zobrazuje vnitini svét

ditéte).

Obrazek ¢. 28
Vytvaieni cesty z lana (foto Roman Pol&3ek, archiv DLO)

V pribéhu lekci jsou ob¢ loutky vodény neiluzivné, lektoti jsou tedy jako
loutkovodici pfitomni v hracim prostoru a hraji i sami za sebe. Dé&leni, kdy je
v hracim prostoru/na jevisti jevistni postava a kdy herecka, musi byt zcela jasné a
vyzaduje to urCitou femeslnou dovednost. ,,Spolecnd hra loutky s zivym hercem
zmnozuje zobrazovaci a vyrazové prostiedky loutkového divadla. [...] Soucinnost
Zivého herce a loutky musi byt zdivodnéna, organicka, aby nevyvolavala
pochybnosti ani u déti, ani u dospélych. [...] Pii vzajemné rovnych podminkéach
jeden druhému nepiekazi“ (SPETOVA 1977, s. 61). Lektor drZi loutku za krk a
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druhou rukou animuje jeji ruce nebo nohy ¢i celé télo loutky. Pfi animaci (ozZiveni)
loutky vyuzivaji lektofi DVVLL jejich specifickych pohybovych moznosti a
pohybové stylizace (loutky se mohou vznaset, létat, viset ve vzduchu, stat na uchu
apod.). Loutka manekyn dokaze sama sedét, coZ se ukazuje jako velmi dulezity fakt
Vv pritbéhu lekci. Lektor ji miZe posadit a ona ,,neumird“, nybrz pozoruje. ,,Loutce
tedy chybi nejzakladnéjsi vlastnosti herce, jeho lidskost. Proto loutka miize ¢lovéka
nanejvyse pozorovat® (MAKONJ 2007, s. 19). Loutka, ktera ma byt vyuzZivana
k edukaci, ,,by méla umét sama sedét. Hlava by ji neméla padat. Méla by mit oci
(loutka Zije tim, Ze se divd). Ale i nos (mimo jiné i pro orientaci vodi¢e, kam se
loutka diva), usi, pusu, ruce, nohy, télo. Srdce* (VOLKMER 2014, s. 1). Zatimco

loutka sedi a pozoruje, mtize lektor pomahat détem pii manualni tvorbe.

Priklad z praxe

Pii lekci béhem rozcvicky ukazovaly déti Panu Barvickovi, jak se ma rozhybat, aby nestal nakfivo.
Piedcvicovaly a Barvicka po nich vSe opakoval. Pak se situace obrétila a Pan Barvicka predvadél
détem, co by jesté€ mohly zkusit. Lektor animoval pfi poskocich loutku tak, Ze pfi vyskoku zistavala
viset ve vzduchu. Déti to velmi pobavilo a nékteré to zkousely také. Tento vtipny prvek zatazujeme od
té doby do lekci cast&ji. Jedna hol¢icka z 1. tiidy waldorfské Skoly kdysi prohlasila, Ze ona to
nedokaze, protoze na ni plisobi gravitace. Vystizné pojmenovany rozdil mezi jejimi moZnostmi a
dispozicemi loutky.

Z Deniku vyzkumnika, 27. 5. 2010

Podstatnym momentem ovliviiuyjicim priabéh a podobu lekci a piedevsim
komunikaci na ose loutka — dité je zapojeni psychofyzické identity lektord ve
vztahu k loutkam, tedy jejich hra s nimi. ,,Herec by nem¢l jen hrat s loutkou, ale k
loutce, zapojit celou svou psychofyzickou identitu do vztahu k objektu. Pokud to
neudéla, objekt ho ‘prevalcuje” — anebo zlstanou na scéné jen dva izolované
segmenty bez vztahu* (MAKONJ 2009, s. 4). Pfi vodéni je nutné propojeni lektora-
loutkare™ s loutkou takovym zptsobem, aby opravdu jednal s loutkou. Do uréité
miry se to 1ze naucit, zbytek je otdzkou vodicova talentu. ,,Loutkaf nemiize uvazovat
sebe sama jako oddélené hrajici t€lo mimo loutku, nybrZ jako prodlouzenou esenci
materialu, se kterym hraje* (ASTLES 2010, s. 31), vnimat ji zkratka jako Zivou
postavu. Vérohodna a piesna animace loutky je spojena piedevsim s dechem lektora-

loutkare, oba musi mit tzv. spolecny dech. ,,Prostiednictvim dechu ptichazi pohyb:

’® pojednavame-li o lektorovi ve chvili, kdy hraje s loutkou, pak uzivame termin lektor-loutkai &i
loutkar.
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dech spole¢né s pohybem vytvari fraze, které vytvaii predstaveni (ASTLES 2010, s.
31). Islandsky loutkafr, pivodem z Némecka, Bernst Ogrodnik hovoii o zapojeni
dechu loutkafe nejen pii ztvariiovani tohoto fyziologického procesu u loutky, ale uz
pii soustiedéni se na loutku a nasledné pii hrani s ni. V jeho tréninkovém pojeti je
dilezity stav védomi, zaméfeni pozornosti a komunikace s loutkou (2015, s. 1-3).
Tyto zékladni loutkdfovy dovednosti nazyva abecedou, jez zacina slovy Awareness
(uvédomeéni) - Breathing (dychani) - Communication (komunikace) (OGRODNIK
2015, s. 1-3). Zakladni schopnosti oZivit objekt — loutku musi mit v DVVLL kazdy
lektor. Dovednost lektora hrat s loutkou a jednat s ni jako s Zivou bytosti je podstatou
lekci. Uvétitelnou animaci loutky lze u déti vyvolavat patfiéné intenzivni emoce,
soucit, sympatie, budovat vztah ditéte k loutce. ,,Loutka nic neciti, a pfesto skrze
rytmus, gesto, dechové vzorce a prostorové vztahy muze vzbuzovat dojem, zZe
proziva emoce. PiestoZze sama ‘skute¢né” emoce nemd, mize u divakd vyvolat silné
pocity* (BAKER 2012, s. 111-112). Loutkai musi loutku vidét tak, jak se jevi
détskému divakovi, a ktomu potiebuje pifedstavivost a loutkaiské zkuSenosti
(SOKOL 1977, s. 33). Jelikoz je lektor piitomen v hracim prostoru a hraje i sam za
sebe, je nutné, aby jeho hra s loutkou byla piesna v tom smyslu, aby bylo zcela jasné,
kdy jedna loutkova postava a kdy lektor. Pfesné déleni je dilezité pro vnimani loutky
détmi, neb pro né jsou loutky zivymi subjekty, jednajicimi postavami.

Postavy Pan Barvicka a Sle¢na Maslicka jsou nositelkami déje. Jejich
pfitomnost v lekcich je spouStécim momentem ke hie, ke vstupu do vytvotené
fiktivni situace. Jsou témi, se kterymi se hraje, které si hraji, pro které se hraje. Jejich
problém je casto hlavni motivaci k ¢innosti, jeZ sméfuje k jeho feSeni. Déti loutkam
ukazuji a uci je, jak se co déla, spoluvytvafi pro né rizna prostiedi, pomahaji jim.
Neékdy se naopak spole¢né s loutkami seznamuji se situacemi novymi, s dosud
nepoznanou ¢innosti, ziskavaji cenné informace, dovednosti a zkuSenosti. Déti své
aktivity nevykonavaji z popudu lektora, ale pro loutky, pro postavu Pana Barvi¢ky a
Sleény Maslicky, které jsou jim blizké, sympatické a kterym mohou pomoci
orientovat se ve svété a pii jejich nesnazich. Naptiklad loutkovemu hrdinovi zakruci
v biiSe a lektor se zeptd: ,,Co to bylo?* Déti odpovi: ,,Asi ma hlad. Néco mu
uvatime.*“ Jsou tak motivovany a vznika prostor pro kreativni tvorbu jidla z papiru.
V DVVLL se rodi silny vztah mezi détmi a loutkami. Déti se stavaji jejich partnery a
kamarady. Jak jsme jiz vySe zminili, daleZzitym a nenahraditelnym prvkem v lekcich

je humor. Jeho zapojeni do edukacniho procesu vyznamné ovliviiuje proces uceni
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(HUGHESOVA 2007, s. 48-51). Humor je v lekcich pedevsim slovni povahy, kdy
napiiklad Pan Barvic¢ka urcité situace vtipné komentuje anebo se naivné ptd ¢i
mechanicky opakuje po ditéti, ale je v této souvislosti rovnéz vyuzivano specifickych
pohybovych moznosti loutky, tfeba pfi rozcvicce, kdy kuptikladu Pan Barvicka
ukazuje détem, jak umi otaCet hlavou kolem dokola a vyzyva je, aby to také
(opatrng) zkusily (viz také ptiklad z praxe ze s. 121 apod.).

Zakladni rekvizity nezbytné pro kazdou lekci jsou oranZzova krabice pro
dv¢ loutkové postavy, Cinelky ¢i mala tibetskd misa a dale rizné vytvarné suroviny a
predméty. Lektofi pracuji v lekcich s rozliénymi vytvarnymi materialy, ze kterych
déti tvoii prostiedi pro loutky a véci potiebné pro ptibéh. Mezi zakladni suroviny
patii balici papir, ktery se vyuziva v lekcich velmi casto, jelikoz je tvarny, drzi
vytvofeny tvar, je snadno formovatelny, Ize ho rizné mackat, trhat, skladat, rolovat,
natrhavat i1 protrhavat, d4 se nan malovat ¢i lepit lepici pasku. Vydava nejrizné;si
zvuky: Susti, skiipa, lomozi. Zvukovy efekt mize byt pro nckteré déti urcujicim

faktorem pfi jejich hie s papirem.

Priklad z praxe

U déti s téZkou mentalni retardaci a kombinovanymi vadami jsme méli deset lekci. V jedné z nich
jednu divku zaujal balici papir a jeho trhani na prouzky, resp. zvuk, ktery toto doprovazel, natolik, Ze
jej dokazala trhat po celou dobu lekce zcela soustiedéné a s velkym zaujetim. Do té doby byvala jeji
pozornost omezena vzdy jen na n€kolik sekund ¢i minut.

Z Deniku vyzkumnika, 7. 3. 2005

Kromé baliciho papiru je v lekcich vyuzivano i jinych druht papiru (barevné,
tvrdé barevneé papiry, kreslici, kartony, propisovaci papiry aj.). Z nich déti zhotovuji
naptiklad jidlo, ovoce, zeleninu, dort, svicky, ubrousky, piti, kvétiny, rybicky, mapu,

aktovku, prikryvky, polstafe, deky, mydlo apod.
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Obrazek ¢. 29
Jablko na snidani pro loutky (foto Eva Palkovi¢ova, archiv THL)

o Yy fo

DalSim materialem je motané lano. Jim déti ztvarnuji napiiklad cestu, hory,
louku, talit atd. Uzivame téz igelit, ktery vyvolava vyrazné lesklé efekty, je lehky i
dostate¢né pevny, ale v piipadé potieby jej lze i trhat. V lekcich maji své misto i
ochranné félie raznych tlousték a rozmért (ponejvice 10x5 metrti), zpodobiiuji se
z nich naptiklad rybnik, mote, podmotsky svét, feka, vzdusny balon, led, ledova hora

atd.

Obrazek ¢. 30
Folie vytvari mnoha prostiedi (moi‘e, ieku, hory, jezero,..) (foto Roman Polasek,
archiv DLO)

Do zékladni vybavy lekei patii také krejcovskd guma o Sifce pét
centimetr, z niz déti vyrab&ji houpacku a trampolinu. Lano a guma jsou velmi

vhodné materialy, které se vyuzivaji pfedevsim v aktivitdch zaloZenych na spolupraci
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déti. Lano je pevné a nepruzi (slouzi napt. ke ztvarnéni cesty), zatimco guma ano, a

je tedy nutné ji drzet pevné, nebot’ klade odpor a pti upusténi se smrskne.

Obrazek ¢. 31
Prace s gumou — rozvoj motoriky (foto Eva Palkovi¢ova, archiv THL)
a

Tyto materialy vyhovuji predev§im tvorbé prostiedi, tedy scénografie, je jimi
v hracim prostoru vytvafena jeviStni metafora. Neodmyslitelnou soucasti
,materidlového portfolia®“ lekci jsou rovnéz papirové lepici pasky, kterymi se da
mnohé piipevnit, maji Zlutou barvu a daji se trhat. Utrzky z nich se promémuji
v dest'ové kapky, které se nalepuji na loutky, s jejich pomoci se formuji a uzptisobuji
dalsi pfedméty pro hru atd. Casto jsou v lekcich uZivany i barevné latky rizné
struktury (padakovina, platno, stre¢, Sustdkovina, hedvébi, satén...). Mezi dalsi
rekvizity a materidly, jeZ v lekcich naleznou uplatnéni vzhledem ke konkrétnimu
prib¢hu loutek, ptinédlezi rizné druhy pastelek a také naptiklad barevné mirelonové
tyCe, mensi papirové krabice, papirové obalky, lepici Stitky, obinadla, rozli¢né
hudebni nastroje, magnetky a magneticka tabule aj.

3.3.5. Jevistni / hraci prostor

Pokud jsou DVVLL realizovany ve Skolach, ustavech, centrech pro osoby
S postiZzenim, a to naptiklad ve tfidé¢, jidelné, t€locvicné, smyslové tiid€, snoezelenu,
pak v téchto pfipadech hovofime o hracim prostoru. O prostoru jeviStnim je mozno
mluvit tehdy, uskute¢nuji-li se lekce v regulérnim divadle, napiiklad na alternativni

scéné Divadla loutek Ostrava (viz s. 25). K nezbytnym piedpokladiim lekci patii
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pozadavek, aby prostory, v nichz se budou odehravat, byly dostate¢né veliké, aby
vSechny déti mohly sedét v kruhu, pripadné byly vybaveny kobercem, polstarky,

eventualn€ zidlemi.

Priklad z praxe

Novou zkusenost pro déti s mentalnim postiZzenim a kombinovanymi vadami na ZS a PS v Opavé
prineslo uspofadani prostoru do kruhu a sezeni na zidlickadch. Déti v pribéhu lekce zhotovovaly na
svych klinech pro Pana Barvicku riizné rekvizity, které pak odkladaly na zem. Po skonceni lekce nam
jejich pedagozky sdélily, ze déti jsou zvyklé sedét za stolecky a pracovat na nich. Musely tedy fesit
nové vzniklou situaci, poradit si i bez stoleckd a nékam odlozit vlastni vyrobky. Byl to pro né velky
mentalni Ukol, jehoZ se zhostily vyborné: stale sedice na zidli se pohotové predklanély az k zemi a
ukladaly své vytvory na ni.

Z Deniku vyzkumnika, dne 12. 11. 2008

Ptilis§ velké prostory typu télocvicen mohou postradat potfebnou komornost a
naruSovat pocit intimity. Cizorodymi prvky se rovnéz ukazuji byt nahly vstup nové
0soby do prostoru v pribéhu realizace lekce nebo zvonéni, obé vyznamné ovliviiuje
koncentraci détskych ucastniku i lektort. Klid pfi aktivitach a moznost neruseného
soustiedéni jsou podstatnymi prvky vedoucimi ke zdarnému prabéhu lekce
(GALETKOVA 2009, s. 3). Na alternativni scéné Divadla loutek Ostrava je
divadelni prostor, jenz svym technickym zazemim, variabilitou, uzavienosti a
specifi¢nosti vytvaii idealni podminky pro realizaci lekci. Zde mohou probihat zcela
bez rusivych vlivii a za maximalniho soustfedéni vSech zucastnénych. Dulezity je tu i
pocit jakési vyjimecné udalosti, dorazi-li déti na lekci do divadla. ,Navstévy a
exkurze jsou vyucovaci metody, z nichz si zZaci nejvice pamatuji; zdroven jsou velice
uzitetné pro vztah uditele a zaka — za predpokladu, ze jsou dobie naplanované.
Motivuji zdky a umoznuji, aby do uceni a vyucovani vstoupil novy svét“ (PETTY
2004, s. 143). Alternativni scéna v DLO je urcena k alternativnim divadelnim
projektim a pro rozsifenou nabidku umeélecko-vzdélavacich programi divadla. Neni
zde pevna elevace, déti proto mohou sedét uprostied prazdného, Salami vymezeného
prostoru na molitanovych podsedacich nebo na zidlich. ,,Pro v§echny déti bylo novou
zkuSenosti vystoupat na jevisté. ... Také pro meé to byla piilezitost si déti prohlédnout

13

Vv jiném prosttedi a byt jen pozorovatelem, hodnotila pani uclitelka déti se

sluchovym postizenim, pro néz byla lekce vyjimecné uskuteénéna na jevisti velkého
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salu DLO. Nicméné i divadelni prostory mohou eventualné mit - tfeba ve srovnani s

tradi¢nimi Skolnimi tfidami — urc€ité nevyhody a hendikepy.

Priklad z praxe

Na prvni lekci Seznameni s Panem Barvickou pfisly déti bézné MS ve véku od tfi do péti let. Vstup na
alternativni scénu DLO vede dolt po schodech. Jak déti schazely po schodech dolt, do neznamého,
tmavého, tajemné nasviceného prostoru, bylo znat, Ze nékteré z nich kraci s uréitou obavou. Ono
sestupovani kamsi ,,do sklepa“ mutize na citlivé dit¢ ptisobit znacné emocionalné. Prostor mél na né
natolik silny vliv, Zze byly vydésené jesté pred zacatkem lekce. P¥i prvotnim pozdraveni s lektory a pii
pocatecnim podani ruky Slo citit, jak nekterym vibruje celé télo. Béhem napéti, jez provazelo situaci,
Ze v oranzové krabici ,,néco muze byt“, se jedna hol¢icka rozplakala. Pani uéitelka ji vzala k sobé& na
klin. V prabéhu lekce ji lektofi stile oslovovali a komunikovali s ni. Po n&jakém &ase se uklidnila a
zapojila do vSech ¢innosti, ovSem z bezpecné pozice u pani ulitelky.

Z Deniku vyzkumnika, dne 5. 5. 2013 (alt. scéna DLO, MS Ostrava)

Tento ptiklad dokumentuje, Ze jiz samotny Uvodni vstup do divadla a do
divadelnich prostor se pro dit¢ miize stat silnym zazitkem. V téchto chvilich je na
lektorech a pedagozich, jak mu pomohou tuto zkuSenost zpracovat. Je vhodnéjSi na
né netlacit, ale pomalu a postupné se je snazit vtahnout do tvurcich aktivit. Je-li vjem
tajemstvi, byva tim patfi¢né umocnén i zazitek ditéte z lekce.

Usporadani prostoru byva kruhového charakteru. Déti sedi v palkruhu, aby na
sebe navzajem dobie vidély a aby vidé€ly i na dva lektory a na krabici s loutkami,
jejichz postaveni dotvaii celistvost kruhu. Je tak vybudovan dostate¢ny prostor pro
odehravéani jednotlivych situaci s loutkami, pro spole¢nou hru v ramci kruhového

vymezeni a pro vytvarnou tvorbu na zemi.
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Obrazek ¢. 32
Usporadani prostoru pii DVVLL

HRACI (JEVISTNI) PROSTOR
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Kruh je zakladnim uzavienym utvarem, ktery je velmi vyhodny pro

Lektor
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Pedagogicky
doproved

vzajemnou komunikaci. VSichni castnici na sebe navzajem dobie vidi a nikdo
vV ném neni znevyhodnén. Stava se socidlnim utvarem stvoifenym spole¢né détmi i
lektory. Richter uvadi: ,,Prostorové vyznacovani vztahti jevistni postavou (hercem ¢i
loutkou) je v dialektické zavislosti vzajemného podminéni s prvky scénograficko-
prostorovymi. [...] Jednotlivé tvary nesou urcité vyznamy: [...] kruh je pevny bod,
centralnost, utkvéni a také cyklické opakovani“ (2003, s. 39). Kruhovy symbol
cykli¢nosti se v lekcich objevuje jak ve scénografickém clenéni prostoru, tak i ve
struktuie lekci (pozdraveni na zacatku, rozlouceni na konci a prechodové ritualy). A
také se zpfitomiuje v jejich jednotlivych prvcich, napt. pii manipulaci s igelitem a
tvorbé€ jezera, s lanem pfi vytvareni louky, pii vyrob¢ trampoliny z krejcovské gumy,

béhem zavéreéné ukolébavky, kdy se vSichni drzi v kruhu za ruce atd.

Priklad z praxe

V pfipravné t¥idé pro budouci prviiaéky na ZS v Opavé, ve které byly pievazné romské déti a déti ze
socialng slabych rodin, se ukazalo jako naro¢né vytvotit kruh. Déti se postavily do kruhu, ale vzapéti
nékteré dit¢ popostoupilo o krok blize k lektorim, druhé nevédomky také, az nakonec stali vSichni u

krabice. Kazdé z déti chtélo byt blize krabici a loutce. Lektoii je navraceli do kruhu, coZz ale
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zpomalovalo temporytmus lekce. Pfi dialogickych situacich loutek sledovaly déti d&j vleze na bfise.
Lektofi vnimali u déti uréity socidlni hendikep, jejich obavu, aby se k nim loutka dostala, aby nebyly
opomenuty - proto se k ni neustale pomalu pfiblizovaly. Lektoti jim davali zaZit znova a znova
zkuSenost, Ze na vSechny se dostane, nikdo nebude vynechan a opomenut, ke kazdému Pan Barvicka
ptijde a Ze v kruhu vSichni stejné dobie na vSechno uvidi.

Z Deniku vyzkumnika, dne 22. 11. 2010

Ackoli by se mohlo zdat, Ze prostor Skolni tfidy ma vice nevyhod nez vyhod
pro realizaci lekci, nelze pominout fakt, ze moznost uskuteciovat je piimo ve
Skolach nebo v ustavech ¢i jinych zafizenich je pro mnohé ucastniky jedinou
prilezitosti, jak se s nimi setkat. Pro nekteré déti se specifickym postiZzenim je navic
dilezité, ze se pohybuji ve ,,svych®, tedy jim divérné znamych prostorach, v nichz se
citi bezpecné. Rozhodnuti, pro které déti umocnit zazitek zlekce navstévou
divadelniho prostfedi a pro které rad&ji realizovat lekci ve Skole, je na pedagozich a
psycholozich, ktefi je dobie znaji z kazdodennich setkani.

Zcela vyjimecné usporadani prostoru je pii akci Dny Terapie, ktera se
uskutecnuje jednou za rok. Je to mimoiadna udalost, béhem niz se mohou v pribéhu
dvou az tff dnt DVVLL tcastnit i divaci. Dny Terapie se odehravaji na alternativni
scéné DLO, kde je umisténa elevace pro maximalné 60 divaku, lekce pak probihaji
tak, ze déti sedi v pulkruhu zady k publiku. Tato ojedin¢la akce klade obrovské
naroky na lektory, ktefi musi déti vtahnout do hry a zaujmout je natolik, aby
nevnimaly a neuvédomovaly si divaky, jez se na n¢ divaji. Zv1asté narocné jsou lekce
pro déti se specifickymi potfebami. Obecenstvo tvoii prevazné studenti specialni
pedagogiky a socialni pedagogiky a preprimarniho a primarniho vzdélavani
Pedagogické fakulty Ostravské univerzity v Ostravé a studenti oboru Kulturni
dramaturgic se zaméfenim na divadlo Slezské univerzity v Opavé€, specialni
pedagogové, vetejnost a donatoii a podporovatelé¢ lekei. Vyjimecénych akci, pfi
kterych se lekci ucastni divaci, je vSak v pribéhu roku vice a jsou realizovany
vétSinou s myslenkou upozornit na tento zpusob vyuky a terapie. Pro velmi maly

pocet divakt (2 - 5 osob) jsou urceny 1 lekce ve vybranych zafizenich.

Priklad z praxe
Dramaturgie jednoho festivalu nds pozadala o realizaci jedné lekce ve stanu. Prostor byl z jedné
poloviny otevieny a z druhé uzavieny stanovou plachtou. Vytvofilo se jevisté a hledisté. Slo o festival

open-airovy, tudiz dospéli s détmi piechazeli spontanné od stanku ke stanku, od jedné pouli¢ni atrakce
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k dalsim ptedstavenim, performancim, koncertiim. Pfedem bylo evidentni, ze dana konstelace neni
vhodna k realizaci naSeho typu lekci, ale zkusili jsme to. Vymezili jsme si prostor s dekami na travé
tak, aby déti sed€ly co nejvice zady k oteviené casti stanu, jakkoli toto sezeni na dekdch bylo
nekomfortni pro nas i pro ostatni ucastniky. Dorazily déti rizného v€ku, od tii do dvanacti let, nekolik
déti bylo postizeno fyzicky. Uz od zacatku lekce jsme museli vynakladat obrovskou energii na
upoutdni pozornosti deti, hrat ve velmi svizném tempu, vyjadiovat se hodné nahlas a energicky,
s velkymi gesty i vyraznéj$i mimikou, neZ tomu byva jindy. I ptesto v pribéhu lekce déti ze hry
vytrhavalo nejriznéj$i déni mimo stan, jako napf. hudba, promluvy kolemjdoucich, pfichazejici a
odchazejici divaci atd. Ptiblizné v poloviné lekce vstoupilo do stanu asi sedm déti, které se také chtély
zapojit do Cinnosti a posléze to udé¢laly. Prisedly k ndm do kruhu, jenze viibec nevédély, jak je
nastavena vzajemna komunikace, co se v ptib&éhu odehrava, kdo jsme my a kym je loutka. Ptinesly
upln€ jinou energii, dynamiku a rozpolozeni, nez méla skupinka déti, kterd byla lekci pfitomna od
pocatku. Maly chlapecek, jenz mél na tvod obavy, osméloval se jen pomalu, az s ndmi posléze sedél v
kruhu a aktivné se zapojoval do vseho déni, se po pfichodu této skupinky opét stahnul a rozplakal se,
jelikoz ho starsi ptichozi déti z kruhu vytlaCovaly. Z pocatecnich dvanacti déti jich na konci lekce
sedélo v kruhu asi dvacet. Timto zpusobem neni mozné lekce realizovat. Tyto se nutné musi
odehravat v uzavieném a neruseném hracim prostoru a s neménnym podétem déti-ucastniki.

Z Deniku vyzkumnika, dne 29. 5. 2015

Podminky na komorni a uzavieny prostor s neménnou skupinou déti
v pribéhu lekce a bez rusivych vnéjSich elementt (divaci, hudba, rozhovory,
zvuky...) musi byt pro zdarnou realizaci jednotky témétf beze zbytku splnény,

podobné jako je tomu u divadelniho predstaveni.

3.3.6. Osobnost lektorii a princip tandemu

Dytrtova a Krhutova v knize ,,U¢itel. Ptiprava na profesi uvadéji, ze v
ak¢énim prostiedi (mysleno v prostfedi, v némz se prakticky uskutectiuje vychovné-
vzdélavaci proces) je dulezité, aby meél ucitel tyto vlastnosti a dovednosti:
psychickou odolnost, adaptabilitu a adjustabilitu (schopnost alternativniho feSeni
situaci), potfebu osvojovat si nové poznatky (tzn. ucit se), socialni empatii a
komunikativnost (2009, s. 15). Pro lektora DVVLL je nutné tento vycet rozsifit o
dalsi vyznamné vlastnosti a dispozice, jeZ je mozné oznacit jako principy.

Principy DVVLL vazici se klektoram: hravost; uméni improvizace;
komunikativnost; herecké dovednosti; schopnost byt ,ted” a tady*; vzajemné
vyladent; intenzivni vnimani (ditéte i celé skupiny); empatie; zpiisobilost ukoncovat

situace, aktivity, lekci; umeni presné, jasné a strucné formulovat; schopnost animace
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(oZiveni) loutky; respektovani deti; pokora k sebereflexi; osobnostni ukotvenost a
stabilita; nadhled (nad sebou samym a nad necekanymi situacemi); smysl pro humor
(nejlépe spolecny pro danou lektorskou dvojici) a princip harmonie (souladu)

muzského a zenského elementu.

DVVLL vedou muz a Zena v tandemu. V lekcich je tak pfitomen Zensky i
muzsky element. "VSechny déti reagovaly na Tomase skvéle. Chtély se s nim
kontaktovat, vitat [...]" (RADKOVA, DVD 2011, dokument, 12 min.). Podstatou je
obraz celku, Uplnosti, harmonie, kompletni rodiny - "celek tvoii obé dvé ta pohlavi"
(GALETKOVA, DVD 2011, dokument, 17 min.). Paradoxem je, Ze v dobg, kdy nase
spole¢nost nasleduje tzv. cestu muzského principu (DUBINOVA 2015), tedy cestu
vykonu, soutéze, sily, ptimého smétovani, je prave Skolstvi prefeminizované. Na déti
a 74ky po celou dobu jejich povinné $kolni dochézky™ pisobi vétsinou samé Zeny. V
SirSim kontextu disharmonii mezi obéma principy na na$i zemi reflektuji Lipton a

Bhaerman:

[...] pteziti a prosperita nasi planety mozna presto zaviseji na novém probuzeni, znovuoziveni a
obnové paradigmatu pecujiciho kalicha. Smila je, ze brzy po zacatku pouti civilizace k materialismu
tento pohar vyschl. Vitézstvi me€e a prohra nidoby podporuji dvé nejnovéjsi zakladni paradigmata
spole¢nosti, monoteismus a védecky materialismus, z nichz kazdy jasné daval pfednost jang pied jin,
¢innosti pred pasivitou a muzskému prvku pfed Zenskym. Cena, kterou za tuto nerovnovahu platime,

je tak vysoka, Ze nyni ohroZuje samu existenci naSeho druhu (s. 206).

V DVVLL je zcela zasadni, aby lekci vedli v tandemu muz a zena, a déti se
tudiz mohly setkdvat a kontaktovat s obéma pohlavimi. MuzZskou postavu Pana

Barvic¢ku animuje muz, Zenskou postavu Sle¢nu Maslicku animuje Zena.

Priklad z praxe

Ve smiSené skupiné déti s riznym typem postizeni byla i hol¢icka L. s mentalnim postizenim. Pii prvi
lekci béhem pozdravu, kdyz spatfila, ze se k ni blizi vousaty vysoky muz, zacala nabirat do place.
Lektor ji tedy ruku nepodal, jen ji zpovzdali pozdravil a zamaval ji. Panu Barvickovi pti seznamovani
L. ruku podala a fyzicky se s nim kontaktovala. Pfi nasledujicich lekcich se prostfednictvim loutky
divka L. posléze fyzicky kontaktovala i s lektorem. Podala mu ruku a jiz se ho nebala. Lektor ji mohl i

pohladit. P#i reflexi dilny s pani uéitelkou nam bylo sdéleno, Ze divka pochazi z problematického

¥ Mysleno od nastupu ditéte do mateiské skoly po 9. tfidu skoly zakladni. Na stfednich $kolach je jiz
vice muzl - pedagogtl. Pfevaha Zen je pfedevsim v matefskych skolach.
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rodinného prostiedi, kde bylo podezieni na tyrani ze strany otce. Divka tak v lekcich ziskala zkuSenost
s muzem, jenz se vuci ni projevoval mile, piijemné, vstficné a neublizoval ji.

Z Deniku vyzkumnika, dne 20. 12. 2008 (ZS a PS Ostrava)

Déti v lekcich zazivaji obraz milého a sympatického muze, ktery se k nim
vztahuje pratelsky, oteviené s nimi komunikuje a vtipkuje, hraje si s nimi a tvofi, je
Kreativnim prvkem. A rovnéZ i obraz Zeny, jez se vu¢i nim chova neméné vstiicné,
vymySsli a fidi aktivity a hry, pomaha jim pii tvorbé, v komunikaci je povzbuzuje a
podnécuje, je aktivizujicim prvkem, a¢ v ur¢itych chvilich mize dynamiku lekci
naopak 1 zklidiovat. Muzsky a Zensky element (lektor a lektorka, Barvicka a
Maslicka) se v lekcich vzajemné dopliiuje, spolupracuje, pomaha si, laskyplné se
k sob¢ vztahuje, spolutvofi, obapoln¢ se respektuje a vnima.

Kazdy z lektort ma svou osobni charakteristiku. Lektorka byva aktivni,
energickd, hyii napady, dynamizuje lekci a vétsinou posouvé jeji d&j dal. Casto
komunikuje s détmi i s jevistni postavou Pana Barvicky, vtahuje déti do hry a
pomahd jim pii vyrobé riznych predméti. Pokud pak naptiklad déti se stiedné
tézkou mentalni retardaci nevédi, jak problém loutky zvladnout, piebird jejich
aktivitu, radi jim a navrhuje feSeni. Jak jiz bylo uvedeno vyse, animuje Sle¢nu
Maslicku. Lektor je klidny a vtipny glosator, vlidny a piijemny, tvofivy, zvIasté pfi
hie s materialy vytvarné zdatny a posouva déj dal prostiednictvim animace loutky
Pana Barvicky.

Energie je ,,intenzitou osobniho ndboje, kterou muze aktér urcit, probudit,
formovat“ (BARBA 2000, s. 57). K nabyti této sily uplatiiuji rizné divadelni formy
vselijaké postupy, jeZ jsou pouzivany tak, aby ,,zrusily vzité, civilni pozice tél aktéra,
aby zménily normalni rovnovéhu a odstranily dynamiku kazdodennich pohybi* (s.

52).
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Obrazek ¢. 33

Napéti pired otevirenim krabice (foto Eva Palkovicové, archiv THL)

Velmi podstatné je vyladeni obou lektorii na sebe navzajem, stejné tak na
celou skupinu déti i na jednotlivé ucastniky. Empatie a schopnost pocitovani
mySlenek a proZitka jiné osoby, tedy ditéte v prub&hu lekce, je fundamentalni
dispozici lektort DVVLL a ,,je moZna do té miry, do jaké jsme v kontaktu se svymi
vlastnimi operacemi a do jaké jsme schopni vyloucit sebe sama z tohoto osobniho
zajmu a citit, jak by tu stejnou véc mohla délat jina osoba. [...] Pfi dobrém zpisobu
vyucovani tento proces osciluje mezi ucitelem a zakem* (POSTEROVI 2008, s. 96).
Neni ovSem samoziejmosti a je tfeba se v tomto neustéle zdokonalovat a rozvijet.
Aby byl lektor schopen empaticky se pfiblizit kazdému jednotlivému ditéti, je nutné
omezit pocet ucastniki lekci. Pro DVVLL s terapeutickymi ucinky stejné jako pro
gestalt terapii plati, Ze zaklad tvofi sila v pritomnosti a prozivani se po€ita nejvic.
Tehdy je lektor svym vlastnim nastrojem a lekce je pfiliS dobra na to, aby se
omezovala jen na to, co je dobré (POSTEROVI 2008, s. 23). Lektofi by méli umét
reagovat na veskeré situace, které se v lekcich odehraji ne¢ekané a neplanovang, v
danou chvili nehodnotit, zda jsou ,,dobré®, ¢i ,,Spatné®, anebo zda jsou oni jakozto
lektofti ,,dobii“, ¢i ,,Spatni, jestli to zvladaji ,,dobie®, ¢i ,,Spatné*. Musi byt vyladéni
nejen na sebe navzajem, ale také na jednotlivé détské ucastniky a zaroven i na celou
skupinu a tzv. rezonovat s ni. "Je pfirozené, Ze tak jako na um¢lce malujiciho strom
musel zapusobit néjaky osobity strom, také terapeut musi byt vyladén na urcitého
specifického c¢loveka, se kterym je v kontaktu. Je to, jako by se terapeut stal
rezonujici skiiiikou pro to, co se déje mezi nim a pacientem" (POSTEROVI 2008, s.
31). V pribéhu lekce a nasledné v reflexi neni mozné lekci jednoduse hodnotit jako
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uspésnou, ¢i neuspesnou, uz jen proto, ze velmi mnoho faktorti ovlivituje charakter
dané jednotky (aktudlni naladéni déti, vedeni pedagogem, rodinné zazemi ditéte,
mira postizeni, medikace, udalosti tésn¢ pied lekci, pocasi, komfort déti a uspokojeni
zakladnich potieb v daném okamziku).

VySe vitextu jsme uvedli, Ze zjiZ nabytych zkuSenosti vyplyva, Ze neni
nezbytné nutné znat piesné diagndzy jednotlivych déti. Mnohem podstatnéjsim
pozadavkem se jevi schopnost lektort zazivat lekci ,.ted’ a tady*, tj. byt pfitomni
Vv daném prostoru a ¢ase. OvSem, jak uvadi Declan Donnellan v knize Herec a jeho
cil v kapitole Ptitomnost: ,NemuZeme se snaZit byt pfitomni pravé proto, ze uz
ptitomni jsme. [...] kazdé takové snazeni herce zpravidla vede k soustfedéni a to
zmrazi proud pozornosti“ (2007, s. 42-43). Lektoti by zkratka mé&li byt ,.,ted” a tady*,
dokazat se naladit na déti a jejich skupinu v dany okamzik, méli by disponovat
schopnosti vnimat pocity, rozpolozeni a mentalni stav této skupiny a adekvatné na

jeji projevy reagovat, at’ uz je slozeni détského kolektivu jakékoli.

Priklad z praxe

Pii prvnich lekcich jsme neznali dopfedu piesné diagnézy déti a ani jsme si nedokazali zcela
ptedstavit, jak budou déti s mentalnim postizenim reagovat. Neméli jsme stim Zadnou piedeslou
zkuSenost. Lekce jsme vedli intuitivng, naladili jsme se na pfitomné déti a reagovali na jejich podnéty,
moznosti a schopnosti. Dle naslednych reflexi pedagogii a psychologii mély tyto lekce terapeutické i
eduka¢ni u¢inky. Déti se b&hem nich projevovaly emocionalng, komunikovaly s loutkami a byly
aktivni. [...] Snahou lektort bylo [...] ptibliZit se jejich realité, jejich citéni a prozivani. Dilezitym se
zde ukazalo intenzivni vcitovani bez pfimé racionalni analyzy. Kazda ze seanci byla pro nas, pro
lektory, silnou a velmi pozitivni zkuSenosti, a to i v ptipadé, Ze jsme bezprostiedné vnimali nedostatky
z nasi strany. O to hlubSim a zasadné&j$im se stal vysledny prozitek.

Z Deniku vyzkumnika, dne 13. 3. 2002 (ZS a PS Ostrava — Zabieh) a dne 12. 4. 2014

Je vSak ptece jen do jist¢ miry vyhodné, védi-li lektofi pfedem, zda se bude
jednat naptiklad o skupinu déti s mentdlnim postizenim, ¢i o kolektiv déti se
sluchovym hendikepem, anebo o skupinu déti s poruchou autistického spektra.

Z&kladni dovednosti lektord je uméni improvizace. ,,Pii terapii loutkou,
zvlast¢ u mentalné postizenych zaka, je dilezita 1 trpélivost a respektovani
specifického chovani klientd. V dramatickych formach terapie, tedy i1 v terapii
loutkou, je podstatnd také schopnost improvizace a piizpisobeni se nové situaci
(SIMECKOVA 2012, s. 40). Lektoii v pribéhu lekce aktualné reaguji na déti a na
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jejich podnéty a navrhy, které integruji do déje, pficemz se ukazuje jako podstatné
dokézat tyto impulsy patfi¢né vyhodnotit. Pokud by napftiklad urcity podnét odvedl
d¢j zcela jinym nez zamysSlenym smérem, lektor musi byt schopen reagovat takovym
zpusobem, aby doty¢ny navrh nebyl zcela piehlédnut, ale zaroven neobchazel nosné
situace ¢i dominantni linii pfibé¢hu a drzel temporytmus lekce (viz s. 62). V tomto
ohledu je tfeba, aby byl lektor ,,v kondici“ (VYSKOCIL 2013, s. 452-456), tedy
disponoval schopnosti v§e okamzité a patficné zapracovat. ,,Neni nutno znat n¢jakou
cestu predem. [...] Manie vytvofit to feSeni pfedem znamena nediivéru v to feSeni, v
tu pfitomnost, nedivéru v to vyladéni. Znamena to strach. Strach ovlada lidskou
mysl a ona touzi planovat, ona touZzi se zajistit, pojistit, vytvofit pfedem tu jistotu do
budoucna, Ze se néco povede. A to vede ke strnulosti (DUSEK 2016, 6:47-7:32
min.). Lektofi by méli pocitovat radost z détskych nabidek a navrhi, nikoli obavu ¢i
strach z toho, Ze je tyto odvedou od déje a aktivit, jez maji pfipravené. Lekce jsou
prostorem pro improvizaci, tvorbu, hravost, pro potéSeni z pfitomného,
neopakovatelného okamziku, ze spolubyti sdétmi. Ztohoto pohledu je kazda
jednotka jind a jedinecna. Ve zpétné vazbé k lekci pro déti se sluchovym postizenim
pani tfidni ucitelka uvedla: ,,Nevadilo, jestli vS§echny déti rozumi sloviim. Stacilo jim
pozorovat pohyby, pokyny, gesta obou dospélakii a hlavné sledovat pana [sic!]
Barvicku. Oba lektofi jsou pohotovi, vyuziji détské reakce, situace se odvijeji 1 z
napadt déti. Také jsou vnimavi na chovani déti, jejich zdbrany, problémy a snazili se
postupné vtahnout do situaci vSechny déti a nenechat nikoho v pozadi®. Na druhou
stranu by m¢li byt schopni vytvofené situace ukoncovat a vnimat logiku piib¢hu.
Eventualni ne¢ekané a neadekvatni ¢i jinak vybocujici reakce déti spojené s jejich

postizenim by lektoti méli zvladat ve spolupraci s pfitomnymi pedagogy.

Priklad z praxe

V Galerii vytvarného uméni vedli nékolik lekci zaginajici lektofi. Slo o lekce zaméfené na seznameni
déti s vytvarnym uménim prostiednictvim loutek Pana Barvicka a Slecny Maslicky. Uskuteciuji se
ptimo v prostorach galerie béhem aktualni vystavy. Jedné z lekei se G¢astnily déti s vAZnou poruchou
autistického spektra. Pfi jeji reflexi lektorkou animaénich programa v galerii, ktera je vzdy témto
aktivitam pfitomna, vyplynulo, ze byla pro déti s timto typem postizeni pfipravena velmi ndroc¢né.
Obsahovala vice ¢innosti (vytvarnych i pohybovych), nez byly schopné zvladnout - uz samotny
galerijni prostor pro né skytal spoustu podnétii a vzruchii. Lektofi nebyli dostatecné naladéni na déti a

jejich dynamiku, schopnosti a mentalni stav, nebyli schopni improvizace a okamzitého zapracovani
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specifik dané skupiny déti tak, aby aktualn¢ ubrali z mnozstvi pfipravenych aktivit, zvolnili tempo,
zpomalili, nechali patfi¢né doznit situace a vjemy.

Z Deniku vyzkumnika, dne 3. 3. 2015

Jit vstfic nabizenym podnétim ze strany détskych ucastnikli podminuje
schopnost lektorti si hrat. Hravost a nadhled nad sebou samym umozZiuji stati se
v prib¢hu lekce svobodnym a otevienym vSemu. Lektofi jsou bytostné ponotfeni
Vv situacich a prozivaji je spoletné s détmi, zaroven vSak musi i raciondln¢ vnimat
cely komplex déja v prubéhu lekce. To odpovidd Golemanové teorii o schopnosti
mozku pii aktivovani vice neuronovych okruht zvladat jak zpracovani ,,horkych®
emocnich signald, tak i ,,chladnych* informaci spiSe neutralni povahy (2014, s. 198-
201). Lektofi jsou ,,uvniti* situaci a prozivaji je, ale zaroven 1 ,,zvnéjSku‘ sleduji déni
jako pozorovatelé. Takto jsou schopni zapracovavat nec¢ekané podnéty a projevy déti
a patfi¢né na n¢ reagovat (napf. zkratit lekci, rozsifit ji o aktivitu ¢i situaci, zrychlit ¢i
zpomalit lekci apod.). Snoubi se v nich raciondlni védomi ptipravené struktury lekce
s aktualnim emocionalnim spoluprozivanim dané jednotky s détmi.

Zpusob  komunikace lektord s ucastniky lekci je  horizontalni
(STEPHENSON 2012, s. 187). Jde o termin, ktery oznacuje komunikaci pfimocarou,
otevienou a vedenou s respektem® (STEPHENSON 2012, s. 187). Lektofi DVVLL
zaujimaji vaci détem respektujici postoje (KOPRIVA a kol. 2008), maji zesilenou
vhimavost a empatii a snazi se o celkove psychosomatické pohrouzeni détskych
ucastnikd do béhu lekce tak, aby to vedlo k efektivnim u¢inkim. ,,...za nezbytnou
podminku usp&$né vychovy povazujeme vedle lasky také respekt (KOPRIVA a kol.
2008, s. 5). Oba lektofi se k détem vztahuji jako k partnerim, se kterymi mohou
oteviené na urcité zkuSenostni arovni vést dialog. ,.,Je dulezité nepodcenovat je proto,
Ze se nam zda jejich slovni zasoba (...) nedostate¢na. Na rozdil od té nasi, domnéle
dostate¢né. Maji fantazii, kterd nam ¢asto chybi. Pokusme se ke zjednoduSenému
détskému vnimani piistupovat bez despektu, s uctou a obdivem k bezmezné détské
otevienosti a citlivosti“ (KROFTA in KLIMA, MAKONJ a kol. 2003, s. 13). Lektofi
nenahlizi na détské ucastniky né€jak mocensky a spatra na zaklad¢ toho, Ze jsou
dospéli, Ze maji vice zkuSenosti a disponuji pravem rozhodovat — déti jsou jim

partnery ve spolecné hie, v niz funguji urcita pravidla. ,,...respektovat déti znamena

80 . , . 1 r1r . . v Vs
Komunikace zbavena respektu je vertikalni, tedy shora, z pozice moci, nékoho vyssiho,

dillezitgjsiho, chytfejsiho (STEPHENSON 2012, s. 187).
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védom¢ opustit mocensky, manipulativni pfistup ve vychové a vzdélavani. To
neznamena, 7e si pak déti mohou délat, co cht&ji“ (KOPRIVA a kol. 2008, s. 5).
Shrnout chovani lektord k détskym tucastnikim DVVLL je mozno do dvou
zakladnich bodu: Ucta, coZ znamena chovat se k nim tak, aby to nezrafiovalo jejich
lidskou distojnost, a nedovolit si k nim nic, co bychom necht¢li, aby si ony dovolily
k ndm, a prijeti, c0Z v sob& obsahuje srozuméni s faktem, ze se od nds mohou lisit a
mohou mit jiné nazory, jiny zptsob udeni, odligné zvyky (KOPRIVA a kol. 2008, s.
14-15).

Neoddélitelnou soucasti lektorské prace v DVVLL je (sebe)reflexe jakozto
podminka pro individualni rust lektora. Reflexe (feed-back) je komponentou treti
dramaturgické faze (viz s. 56-57). Lektofi si béhem ni odpovidaji na otazky: Jak na
ucastniky lekce ptsobila? Co se podafilo, a co ne? Jakou méla lekce dynamiku? Jak
déti reagovaly a pro¢? Hodnoti neo¢ekavané détské projevy a premysli o nich. Velmi
Casto probihaji tvahy na tato témata za pfitomnosti pedagogi, ktefi byli lekci tcastni
- lektoti se jich doptavaji na podrobnosti vztahujici se k postizenim, vzdélavani a
rodinnému zazemi konkrétnich déti, pokud se jim jevily jejich reakce v pribéhu
lekce neadekvatni a nécim zvlastni ¢i vyjimeéné. Vystupy zreflexi pak nasledné
zapracovavaji do dalSich lekci, coZz odpovida cyklickému procesu jejich tvorby (viz s.
55).

Obrazek ¢. 34
Schéma strukturovaného procesu reflexe lektoria DVVLL

Uplatnéni v nékteré
z piristich lekei Priibéh lekce

Refiexe lekce
(lektofi navzajem,

s pedagogy, s psychology)

Tvorba alternativnich postupd,
formulace moZnost Fedeni

Uvédoméni si dileZitych
a nedekanych momentd
a jejich fedeni v prib&hu dané lekce
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Neékterym lekeim jsou pfitomni studenti pedagogickych oborti z vysokych
Skol anebo studenti kulturni dramaturgie se zamétenim na divadlo. Tito posluchaci
lekce obvykle reflektuji pisemnou formou a takovato hodnoceni jsou také zpétnou
vazbou pro jejich tvlirce. Pti jiz vySe zminénych Dnech Terapie (viz s. 126) probihaji
besedy nad shlédnutymi jednotkami, jez pfinaSi rovnéz urcitou ,,zpétnou vazbu®.
Divéaci se na ledacos ptaji lektort, stejné tak i lektofi divakt, naptiklad na to, co je
behem lekci zaujalo, jak vnimali jejich prabéh, chovani ucastnické skupiny 1 reakce
jednotlivych déti.

Zaveérem teto kapitoly je nutno uvést, Ze lektoti v DVVLL jsou rozdéleni na
zacinajici (zaucujici se), na jiz praktikujici a na zkuSené. Zacinajici lektofi nejprve
sleduji prabéh lekce vedené zkusenymi lektory coby divaci a poté se ptipojuji ve
zvlastnich jednotkach jako tzv. tfeti lektor. Po n€kolikeré piimé zkuSenosti s détmi
mohou vytvofit dalsi lektorskou dvojici a pod dohledem zkuSenéjSich kolegli vést
lekci sami. ,,Ptiprava pro obor, ktery je zaloZen na zkuSenosti, zazitku a ¢inném
principu nemiiZe probihat jinak neZ zkugenosti, zaZitkem a Ginnosti“ (MACHKOVA
1998). Praktikujici lektofi vedou lekce ve dvojici jiz bez dohledu. Ke kazdé lekci
vypracovavaji pisemné list reflexe. Mezi zkuSené lektory je mozno zaradit ty, ktefi
vedou lekce jiz vice nez pét let. VSichni lektofi se pak pravidelné schazeji minimalné
jednou ro¢né, predavaji si své poznatky a zkuSenosti a absolvuji odbornou

psychologickou supervizi.

3.3.6.1. Atmosféra a mentdlni prostiedi lekci

Zpusob vedeni (lektorovani) lekci pfimo ovliviiuje jejich atmosféru. Na
pocatku kazdé jednotky je tfeba, aby lektofi navodili piijemnou, piatelskou
atmosféru, ovzdusi davéry, ve kterém déti nemusi mit Zadny pocit ohrozeni. Teprve
v takovémto ,,milieu” mutize kazdé jednotlivé dit¢ bez zabran predvést, co jiz umi
(BALDWIN 2008).

Béhem Gvodniho ritudlu lekce (viz s. 112) se lektofi détem predstavi svymi
kiestnimi jmény a kazdému ditéti vénuji pozornost uz jen tim, Ze si s nim podaji
ruku. Déti je mohou oslovovat kiestnimi jmény. Je tak jiz od pocatku nastoleno
prostiedi s ditvéryhodnou, nehodnotici, nybrz povzbuzujici, podnétnou a uvolnénou
atmosférou, ktera podporuje détskou aktivitu a zvidavost. ,,Velmi ocenuji mily a

profesiondlni pfistup k détem, vyuziti zajimavych pomucek, pozvani do Divadla
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loutek, uvadi v reflexi dilny pro déti z MS s rozsifenou vyukou jazyki feditelka
Skoly. V lekcich je zamérné vytvareno tzv. mozkové kompatibilni prostiedi

(KOVALIKOVA 1995 s. 18).

Mozkové kompatibilni prostfedi vznika, pokud je zajisténo devét podminek: duvéryhodné prostiedi,
tj. nepfitomnost pocitu ohrozeni; podnétné prostredi, tj. zak mize ucivo zkoumat riznym zptisobem
(od reélnych udalosti ve vyuce a manipulaci se skute¢nymi pfedméty pies navstévy odborniki ve téidé
az k nejruzngj§im modelovym situacim, coz obnasi vytvareni funkénich modeltl na v§ech urovnich —
makety, kresby, symboly, vzorce, divadelni inscenace realnych situaci ¢i praci se zprostiedkujicimi
predméty — napf. CD, dokumentarni filmy atp.); tfeti podminkou je smysluplny obsah, ktery
respektuje tzv. vzorové schéma. Podle Leslie A. Harta mozek v mnoZstvi informaci stale hleda tzv.
vzorové schéma, tj. strukturu, logiku, zachytné body. Ueni nastava, kdyz mé moznost toto vzorové
schéma najit. Hart rozliSuje Sest hlavnich vzorovych schémat: prredmeéty, cinnosti (napf. b&h), postupy
(napt. oblékani), situace (napf. oslavy, zkouSeni), vztahy (napi. ja a Cas), systémy (Skola, rodina,
doprava). Efektivita uéeni roste, podati-li se Zdkovi najit své vzorové schéma, tj. sviij osobni vyznam
udiva. Ctvrtou podminkou je moZnost vybéru, to souvisi s teorii vicenasobné inteligence Howarda
Gardnera, ktery rozeznava inteligenci logicko-matematickou, jazykovou / lingvistickou, prostorovou,
télesné-pohybovou / kinestetickou, hudebni / akustickou, intrapersonalni a interpersondlni. DalSimi
podminkami jsou cileny pohyb, spoluprice a priméfeny ¢as. Kovalikova zdiraziuje, ze uceni
vyzaduje cas, proto doporucuje devadesatiminutové bloky, které vyhovuji narokiim mozkové
kompatibilniho prostfedi. K poslednim dvéma pozadavkim piinalezi dokonalé zvladnuti, tj. Zaci by
méli mit pfileZitost podat sviij nejlepsi osobni vykon, uké&zat své mistrovstvi, a okamzita zpétna
vazba (RODRIGUEZOVA 2011, s. 33-34).

V DVVLL je mozné zaznamenat vSech Sest vzorovych schémat,
definovanych Leslie A. Hartem, podminujicich smysluplny obsah lekce. Z predméti
se jedna napt. o spole¢nou tvorbu mapy, kominu, dopisu apod., z ¢innosti to je tieba
rozcvicka, z postupi kuptikladu peceni dortu, chystani snidané, ukladani ke spanku,
ze situaci mj. oslava narozenin, ze vztahll to je pfedev§im ,dit¢ a ten druhy*
(loutkové postava, lektor) a ze systémi rodina ¢i zdravotnictvi. Lektofi navozuji
v lekcich tzv. pozitivni afekt (STUCHLIKOVA 2002, s. ) neboli emocionalné
pozitivni prostfedi, které vyvolava stav . flow* (stav plynuti a optimélniho
prozivani). Jde o polohu, v niZ jsme naprosto pohlceni aktivitou, kterou pravé
délame, pficemz vSe ostatni ustupuje do pozadi. Jsme pln¢ soustfedeéni, avSak toto
soustiedéni nevyzaduje usili a regulace naSi ¢innosti je velmi pfesnd a efektivni.
,,Uplné soustiedéni nam otevira cesticku ke stavu plynuti“ (GOLEMAN 2014, s. 31).
Takovéto prozZivani byva popisovano jako stav extaze, vytrZeni, s dasledky v podobé
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intenzivni radosti a dlouhodobé pfetrvavajicich pociti naplnéni. Tyto pak velmi
vyznamné posiluji i motivaci k dané aktivité a projevuji se tak jako pozitivni zpétné
vazby (STUCHLIKOVA 2002, s. 132). Lektoti DVVLL déti v pribshu celé lekce
povzbuzuji, na konci pfi rozlouceni a podani ruky jim podékuji a patii¢né zdirazni a
vyzdvihnou, co se tomu kterému ditéti v pribéhu lekce podaftilo (napft. ,,Dékujeme,
ze jsi vytvorila pro Pana Barvicku krasné kulaté jablicko ke snidani.”). Goleman
popisuje, Ze stav plynuti se vyznaCuje souladem v naSi nervové soustavé —
intenzivnim, spravn¢é na¢asovanym propojenim raznych oblasti mozku, kdy je tento
organ presn¢ naladény na pozadavky dané¢ho okamziku (GOLEMAN 2014, s. 30).
Podminkou takového stavu je pocate¢ni pozitivni naladéni a vhodna motivace,
nasledné absolutni pohrouzeni do aktivit v pribéhu lekce a udrzeni pozornosti po
celou dobu jejiho trvani, to vSe podporovano neustalou pozitivai zpétnou vazbou od
lektort smérem k détskym ucastniklim. Pozitivni zpétnou vazbou se rozumi
podchyceni a upozornéni ze strany lektora na to, co se ditéti podafilo. Spise nez
uceni bychom toto ptsobeni mohli nazvat tvarovanim (formovanim, shaping)
(BAHBOUH 2010, s. 36). ,,Tvarovani je takovy zpasob uceni, kdy se snazime
podchytit lepsi pokusy tim, Ze na né upozornime“ (BAHBOUH 2010, s. 36). Jelikoz
se lektofi s konkrétni détskou skupinou setkadvaji vicekrat, je mozné takovymto
tvarovanim dosahovat planovanych vysledkd, kdy ,,postupnymi obménami a
zvySovanim naroka pfiblizujeme chovani zadouci podobé*“ (BAHBOUH 2010, s.
74). Na ¢em zavisi pii vzdélavani zékd dosahovani lepSich vysledkd, formuluje

Bahbouh néasledovné:

PRACE = VYKON, CAS. (...) Zatimco &as odbiji pravidelnym rytmem, miZe se vykon ménit v dosti
velkém rozpéti. U lidi daleko vice nez u stroji jsou jeho zmény vyrazné a n¢kdy tézko
predpovéditelné. Na ¢em je vlastné zavisla vykonnost? (...) ...vykon se nejprve se zvySovanim vné&jsi
stimulace stupiiuje, az dosahne svého optima, dal$i zvySeni vnéjsi stimulace uz vykon snizi. (...)
Vnéjsi stimulace je vlastné vnéjsi motivace. Daleko Castéji se u nasich ¢innosti uplatiiuje motivace
vnitini. SpiSe nez by nas bezprosttedné aktivovaly vnéjsi impulzy, se do ¢innosti poustime, protoze
sami chceme. (....) PRACOVNI VYSLEDEK = MOTIVACE, CAS. (...) ...mame dvé moznosti, jak
dosahnout lep$ich vysledkd. Jednou moznosti je navyseni hodin, které dané ¢innosti vénujeme. To je
cesta, kterou se vydava skola. (...) Zdroje Casu jsou vSak omezené. ...ztrojnasobeni pracovni doby
nevede ke ztrojndsobeni pracovnich vystupti, protoze se tak déje na tikor ¢asu na regeneraci. Navic je
tézké udrzet si pti velkych casovych davkach vysokou uroven motivace. (...) Pak je nutné nedostatek
vnitfni motivace nahrazovat zkouskami, znamkami, hodnoticimi systémy, které posléze tlumi i zbytky

spontanni aktivity. (...) Druhou cestou (...) miizeme zvysit nasi motivaci. Napiiklad rozhovorem
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sméefujicim k ujasnéni cill, pfipomenutim ptivodni vysnéné vize, naplanovanim (...) experimentu. Na
této cesté neni dilezité kolik ¢asu, ale jaky ¢as. Namisto strachu z chyb je zde ptitomna radost

z experimentovani. Tento piistup pfipomina uéeni piedskolnich déti (BAHBOUH 2010, s. 13-18).

Z reflexe studentky Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brné na
lekci s détmi s mentalnim postiZzenim: ,,Pro tu jedine¢nou snahu, aby dité¢ zvedlo
ruku, zmackalo papir, nakreslilo ¢aru, oba lektoii vydavaji nesmirné mnozstvi
optimistické energie. Ta je nasledovana touhou vybudit déti k néjaké, jakékoli reakci.
Ta touha, v niz si ¢lovék preje, aby se stalo az téméf néco neskute¢ného! Dilny tedy
umoziuji piedavani energie, kterd na daném misté a v daném case proudi od lektorti
k détem, ale také opacné. Kdy dité reaguje na jednotlivé dotyky rukou, na pohlazeni
a navozeni nového kontaktu, na podnéty, které jsou jim piedavany. Nelze u vSech
déti zaregistrovat pfimé gesto radosti (napft. z loutky, z né¢jaké aktivity...), ale rozdil
nalady, vnitiniho rozpoloZeni je zde jasné€ znat. A to jiz od chvile, kdy lektofi vstoupi
do tfidy. Poté s ptibéhem jako by rostla snaha (obojetné, jak u lektord, tak déti)
néceho dosdhnout. Mozn4 je snaha piilis konkrétni slovo, ale chvilemi se zda, ze déti
necekané, samy od sebe vystoupi ze svého svéta, aby néco vykonaly, sd€lily, udé€laly,

a pak se po rizné dlouhych ¢asovych usecich vraceji zpét*.

3.3.7. Shrnuti

Zavérem tedy muzeme resumovat, ze nékteré dramatické vychovné
vzdélavaci lekce se v pribéhu realizaci v Casovém useku vice nez tfinacti let
vyprofilovaly na specifickd divadelni predstaveni divadla ve vychoveé, maji tudiz
dramatickou stavbu. Jiny typ lekci je moZzneé povazZovat za vychovné-vzdeélavaci lekce
dramatické vychovy s pouZitim loutek. V obou dvou typech lekci se projevuji
terapeutické ucinky a mnozi odbornici z fad terapeuti a psychologi je oznacuji za
terapie loutkou, béhem nichz jsou loutky motivaci k pohybové, mentéalni a
emocionalni Cinnosti détskych ucastnikii.

Z psychologického hlediska je pro déti ve véku od Etyf do osmi let, pro néz jsou
lekce urceny, diilezit4 hra, kterd je jednim z hlavnich principd DVVLL.

Zakladni zasady, na kterych DVVLL stoji, jsou: hra, hra na, hra jako, hra

s loutkou, hra v roli, hrani v situacich, vzajemné jednani, fikce, divadelni metafora,

tvorivost, imaginace, improvizace, proZitek, zazitek, zkusenost, spoluprace a spolecné
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sdileni, spolecnd tvorba, oteviend komunikace, zaméreni a udrieni pozornosti,
partnerstvi a vzajemny respekt, sebevédomi, seberealizace, sebeuplatnéni a pocit
smysluplnosti, psychosomaticka jednota, empatie, emocionalni prozivani a ventilace,
esteticke vnimani, princip ,,ted’ a tady* a ,, nic neni Spatné“.

DVVLL jsou uréeny vSem détem ve v€ku od Ctyf do osmi let i détem se
specifickymi potfebami a hendikepy, détem ohrozenym socidlnim vyloucenim,
zZ etnickych mensin, ze socialn¢ slabych rodin, malo podnétného socialniho prosttedi,
cizinclim aj.

Ve struktufe kazdé lekce s vhodné volenym namétem se objevuji Ctyfi
prechodové ritualy: Gvodni ritudl, ritual otevirajici hru (vstup do fikce), ritual
uzavirajici hru (vystup z fikce) a zavéreCny ritudl, ve kterém probiha zpétné
piipomenuti si lekce détmi a reflexe lektort.

Podstatnymi slozkami jsou i temporytmus a celkova dynamika lekci, kdy se
stiidd napéti a uvolnéni, coz je fazovani typické pro détskou hru. Lekce obsahuji
aktivity pohybové, klidové, vytvarné, rukodéIné a mentalni.

Fundamentem DVV lekci jsou kontaktni loutky. Loutky jsou vytvarné
pojednanymi manekyny jednoduchych zékladnich tvart, s vétsi hlavou a vyraznyma
ofima, nosem, Usty a uSima. Jsou vyrobeny znékolika materiali a v zakladni
barevnosti (bild, Cervend, zelena, zluta). Dokazou samy sed¢ét a maji specifické
pohybové moznosti, kterych je vyuzivano pii jejich animaci loutkati/lektory. Jsou
velké asi padesat centimetrli, aby je déti v daném véku dokazaly psychofyzicky
zvladnout, mohly je objimat, nosit, hladit apod. Postavy Pan Barvicka a Sle¢na
Maslicka jsou hybatelé déje, oteviraji komunikaci a v pribehu lekci se vytvari silna
vazba mezi nimi a zucastnénymi détmi. Détem jsou svymi vlastnostmi podobné,
byvaji hravé, zvidavé, nékdy trochu liné, veselé ¢i nadSené, stavaji se jim partnery,
mlad$imi kamarady, kteti mnohé nevédi a neumi, neznaji svét a potiebuji poradit.
V lekcich pro obé postavy vytvareji déti z riznych materidlti (papir, lano, igelit,
krej¢ovska guma, latky aj.) prostiedi, objekty, véci, zvifata, rostliny apod.

Lekce vedou dva lektofi, muz a Zena, v lektorském tandemu. Ti nastoli a
udrzuji atmosféru a mentalni prostedi lekci. Kazdy z lektortt ma svuij kol v lekci a
jasnou charakteristiku.

Zasady DVVLL vazici se k lektoram jsou: hravost; schopnost improvizace;
komunikativnost; herecké dovednosti; byt ,ted’ a tady*; vzdjemné vyladéni,

intenzivni vnimani (ditéte i celé skupiny); empatie; schopnost ukoncovat situace,
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aktivity, lekci; schopnost presné, jasné a strucné formulovat; schopnost animace
(oZiveni) loutky; respektovani déti; schopnost sebereflexe; osobnostni ukotvenost a
stabilita; nadhled (nad sebou samym a nad necekanymi situacemi); smysl pro humor
(nejlépe spolecny pro danou lektorskou dvojici) a princip harmonie (soulad)

muzského a zenského elementu.

Lektofi v ivodnim ritudlu na zacatku lekce navodi diivéryhodnou atmosféru a
Vv prib¢hu lekce vytvaii a posiluji pozitivni, piijemné, pratelské a podnétné prostiedi.
Déti jsou lektory plné€ respektovany a na druhou stranu lektofi zase vyzaduji respekt
od nich. Smysluplny obsah lekce (podminény Sesti vzorovymi schématy), motivace
K ¢innosti prostfednictvim loutek, radost zexperimentovani a ze spolecné a
intenzivné prozitého ¢asu lekce vedou k plnohodnotnému psychofyzickému rozvoji
détskych ucastnikli lekei. VysSe popsané prostiedi lekci je mozno definovat jako
mozkové kompatibilni, ve kterém lektofi béhem lekci tvaruji (rozvijeji, vzdélavaji)
détské ucastniky. ,,Mné se libi, Ze spolupracuji pfimo s témi détmi. Ze co ty déti
navrhnout, v tom duchu oni jedou®, popsala svymi slovy zptsob tvarovani v lekcich

studentka pedagogického oboru.
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4., ANALYZA STRUKTUR DVVLL - PRVNI VYZKUMNA OTAZKA

Dulezité je, ze pokud se snazime cokoli naucit, nestaci se ucit pouze z knih, od ucitelu
nebo se pouze prizpusobovat jiz zavedenym zpiisobum a modelim.
Je nutné mit zkuSenost z prvni ruky.

Chégyam Trungpa®:

Ve zvoleném vyzkumném designu piipadové studie jsme si jako objekt
zkoumani oznadili uréity jev, konkrétné ovlivitovani prabéhu DVVLL. V souladu
s tématem badani se v této ¢asti prace pokusime odpoveédét na vyzkumnou otazku:
Jak détsti ucastnici ovliviiuji pribéh dramatickych vychovné-vzdélavacich lekci
smyslu jako souhrn komplikovanych vztahli (procesii, udalosti) mezi slozkami a
jednotlivymi prvky, jeZz vytvaii vnitini systém, ktery se udrzuje ve stalé funkéni
soucinnosti, i kdyz dochazi k vnéj§im ¢i vnitinim zménam (RICHTER 2008, s. 172).
Ve struktufe DVVLL se zamétfime na nasledujici prvky: sled scén (a jejich délku
trvani), situaci a aktivit, dynamiku, temporytmus a zpusob komunikace.

Prozkoumdme jeden typ dramatickych vychovné-vzdélavacich lekci
s loutkami (s terapeutickymi ucinky), Konkrétné prvni, zahajovaci lekci s ndzvem
Seznameni s Panem Barvickou. Jde o lekci dramatické vychovy scili pfedevsim
formativnimi a informativnimi. Tuto lekci jsme realizovali se tfemi zcela rozdilnymi
skupinami zaku, v odliSnych hracich prostorach (viz s. 150).

Budeme sledovat, jak se struktura lekci, ktera byla pfedem pfipravena lektory,
proméiiuje na zaklad¢ reakci déti a zakd béhem uskuteCiiovani lekce v akénim
prostiedi Skolni tfidy, v malé té€locviéné a v divadelnim prostoru DLO. Pti piipravé a
tvorbé lekci, v prvni dramaturgické fazi, je urCen namét, téma, materialy, s nimiz se
bude pracovat, a predevsim sled scén. Z této proponovane kompozice vyjdeme a
nasledné ji budeme komparovat s posloupnosti scén lekci uskuteénénych se tiemi
skupinami zaka. ,,Data jsou na zaklad¢ systematického pozorovani a hledani
pravidelnosti segmentovana do systému kategorii“ (SEDLACEK in SVARICEK,
SEDOVA a kol. 2007, s. 109). My za tyto kategorie povazujeme pravé sled scén a

situaci a jejich délku trvani, dynamiku a temporytmus lekci a zptisob komunikace.

8 Citace z knihy Meditace v akci (TRUNGPA 2006, s. 16)
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Zaroven vénujeme pozornost tomu, zda se v lekcich objevuji i scény a situace nové,
puvodné neplanované. Vysledky porovndni nabidneme v grafickém znazornéni
(SEDLACEK in SVARICEK, SEDOVA a kol. 2007, s. 109). Celkem budeme
vyhodnocovat 4 struktury DVVLL. Domnivame se, Ze komparaci étyf scénosledu
(vychéazejicich zrealizace se tfemi zcela diferencovanymi skupinami déti a
v rozdilnych hracich prostfedich) predlozime dostatecné relevantni vystupy a
obsahové nasycena data, abychom na tomto vzorku ukazali, jakym zpiisobem jsou
lekce ovliviiovany détskymi Gcastniky, coz je mozné analogicky vztahnout i na jiné

DVVLL.

4.1. VYZKUMNE SKUPINY (VYZKUMNY VZOREK)

Vyzkumny vzorek byl zvolen zcela zamérmn¢ a odivodnéné, po poctivém
zvazovani a sohledem na téma badani a vyzkumné otazky. Byl gradualné
konstruovan (SVARICEK, SEDOVA 2007, s. 73), coz znamend, Ze se vytvaiel
postupné a béhem pocatku vyzkumu byl redefinovan. Vzorkovani skoncilo ve chvili,
kdy badatel¢ina zkuSenost s velkym mnozstvim skupin zaki potvrzovala zjisténi, Ze
nové zahrnuté piipady by jiZ nepfinasely zadné nové a neptedpokladané informace.
Specificnosti, unikatnosti a rozdilnosti vzorki bylo dosazeno ,teoretické
nasycenosti (SVARICEK, SEDOVA 2007, s. 73).

Vzorek zahrnuje skupinu déti s mentalnim postizenim a kombinovanymi
vadami, druhou skupinu tvoii Zaci se sluchovym postizenim a tieti déti z
bilingvni mateifské skoly s komunikaénimi jazyky ¢eStinou a angli¢tinou. Jiz z tohoto
vyctu je jasné, ze skupiny jsou diametralné odlisné tak, aby vyzkum ptinesl hodnotné
a relevantni vystupy.

Pro¢ se zaméfujeme na kolektivy déti s postizenim? Odivodnénim muize byt
bohata zkuSenost lektort s takovymito skupinami déti a zakd, jak si popiseme dale
V textu, ale také jasné vypovidajici pruzkumy. Zastoupeni osob s postizenim je v
lidské populaci uhrnem okolo 11%. Stejné procentualni vymezeni plati pro Ceskou
republiku a rovnéz pro vétSinu evropskych stati. Pomérné vyjadieni jednotlivych
lidskych hendikepii je pak zhruba takové: 30% télesné postizeni, 30% sluchové
postizeni, 30% mentalni postizeni, 5% zrakové postizeni, 5% narusena komunikaéni
schopnost (SLOWIK 2007, s. 47-48).
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Obrazek ¢&. 35
Zastoupeni osob s postizenim v lidské populaci

LIDSKA POPULACE

télesné postizeni

naruend
komunikaéni schopnost
0SOBY S POSTIZENIM ’ = 5%

i % )

Statistika vénujici se poc¢tu zaki se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim
na zakladnich $kolach v Ceské republice hovoii v obdobnych &islech. "854 137 zaki
bylo v zakladnich $kolach ve $kolnim roce 2014/2015. Témét 76 tisic z nich, tedy
zhruba kazdy jedenacty, mélo zdravotni postizeni a znevyhodnéni" (HRONOVA
2016, s. 4).

Obrizek ¢. 35
Statisticky kola¢ zobrazujici Zaky se zdravotnim postiZenim ¢i znevyhodnénim

na zakladnich $kolach v Ceské republice

zhruba 1%
se zdrav. postizenim
&i znevyhodnénim

854 137 74kt 8 v CR
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Ve skupinach déti z béznych matefskych a zakladnich Skol, pro které jsou
DVVLL uskutecniovany, jsou v soucasnosti velmi Casto i déti s néjakym zdravotnim
(mentalnim ¢i fyzickym) hendikepem. Mnohdy jsou to déti s poruchou autistickeho
spektra nebo déti s lehkou mentélni retardaci. K hlubSimu pochopeni vybéru
vyzkumného vzorku je tfeba Sifeji popsat pozadi (background) zkuSenosti lektori
s danymi skupinami déti.

Se skupinami déti s mentalnim postiZzenim a kombinovanymi vadami pracuje
autorka vyzkumu v lektorském tandemu Volkmer-Volkmerova jiz od roku 2002.
Tehdy jsme uskutecnili prvnich deset lekci pod hlavickou DLO pro zaky
s mentalnim i fyzickym postiZenim a kombinovanymi vadami na ZS a PS v Ostravé
ve smyslové tiidé (viz s. 48-49). V obdobi let 2002 - 2004 lekce neprobihaly a
nasledné od roku 2004 do roku 2007 jsem lekce realizovala sama v centru pro osoby
s postizenim v Ostravé. Pocet téchto lekci neni ptesné dochovan, ale jelikoz se
uskutecnovaly pravidelné jednou mési¢n€, je mozné predpokladat, ze jich probéhlo
cca 30 pro skupinu déti a 30 jakoZto ,individualni terapie s loutkou®. Individualni
lekce nejsou pfedmétem zkoumani, proto jim nevénujeme v této praci pozornost.
V roce 2005 doslo k zaloZeni ob&anského sdruzeni® THeatr ludem a od &ervna roku
2007 jsou lekce pravidelné uskute¢novany pod hlavickou tohoto sdruzeni. Zakladna
détskych skupin se postupné rozsifovala, pficemz neslo pouze o déti s postizenim,
ale i bez postiZzeni, se smyslovym postizenim, dospélé s mentalnim hendikepem a

mnoho dalSich.

® THeatr ludem vzniklo 4. Cervence 2005. V daném obdobi méla vétsina nestatnich organizaci
fungujicich na neziskovém principu pravni formu ob¢anského sdruzeni. Do konce roku 2015 se dle
Nového obcanského zakoniku musela tehdejsi obcanska sdruzeni transformovat na stavajici spolky,
téZ zapsané spolky.
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Tabulka €. 9
Piehled lekci realizovanych v letech 2007 - 2015 v neziskoveé organizaci THeatr

ludem

Obdobi Potet lekei Lektorské dvojice Uastnici

VI.- XIl. 2007 12 HaTo s ment. postizenim + komb. vady

.- XIl. 2008 27 HaTo s ment. postizenim + komb. vady

.- XIl. 2009 24 HaTo s ment. postizenim + komb. vady
+ bez hendikepu

I.- XIl. 2010 28 HaTo s ment. postiZenim + komb. vady
+ bez hendikepu

- X1l 20m 46 HaTo a Mi s ment. postizenim + komb. vady
+ bez hendikepu + neslySici a se sluch.
postizenim

.- Xll. 2012 50 HaTo, IrHo s ment. postizenim + komb. vady
+ bez hendikepu + neslySici a se sluch.
postizenim

I.- XII. 2013 89 HaTo, P4ja, GaHoB, IrHo, PaPe, MaJi s ment. postizenim + komb. vady
+ bez hendikepu + neslySici a se sluch.
postiZenim + déti s logopedickymi
vadami a vadami fedi

.- XIl. 2014 84 HaTo, P4ja, GaHoB, IrHo, PaPe, MaJi s ment. postizenim + komb. vady

a Gabéa, Galu + bez hendikepu + neslysici a se sluch.

postizenim + déti s logopedickymi
vadami a vadami feci

.- XIl. 2015 86 HaTo, P4ja, GaHoB, IrHo, PaPe, Madi, s ment. postizenim + komb. vady

Gahca, GaLu, JiKla, PaHo, + bez hendikepu + neslySici a se sluch.

postizenim + déti s logopedickymi
vadami a vadami fedi

Celkem lektofi DVVLL (s terapeutickymi u¢inky) v letech 2007 - 2015 pod
hlavickou spolku THeatr ludem realizovali 436 lekci a z tohoto poctu 184 vedli
lektoti Hana Volkmerova (tehdy Galetkova) a Tomas Volkmer, coz je vice nez jedna
tietina lekei. S pfichodem novych lektord pocet jednotek vyrazné narista, v roce
2013 se jich uskutecni 89, v roce 2014 jich probéhne 84 a v roce 2015 celkem 86 (viz
Tabulka ¢. 9). Realizovany byly v mnoha Skolach, Skolskych zafizenich, centrech,
Ustavech a jinych institucich (viz Ptiloha ¢. 2).

V roce 2011 byla ke stavajicimu Divadlu loutek Ostrava piistavéna nova

budova s alternativni scénou. V tomto cerstvé vzniklém divadelnim prostoru
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planovalo vedeni DLO v ¢ele s feditelkou Jarmilou Hajkovou poskytnout Skoldm a
vetejnosti rozsifenou uméleckou nabidku, a to v podobé umélecko-vzdélavacich
programu (viz Ptiloha ¢. 1). Do téchto programi spadaly také DVV lekce s loutkami.
Byli osloveni lektofi Hana a Tomas$ Volkmerovi a v zafi 2011 nastoupili do DLO:
Hana Volkmerova jako divadelni lektorka a Tomas Volkmer jako vytvarnik. Od zaii
2011 do konce roku 2015 se na alternativni scén¢ DLO odehralo celkem 67 DVVLL.
Umélecko-vzdélavacich programt pro Skoly a vefejnost se vtomto obdobi
uskute¢nilo 209 (viz Piiloha €. 3).

Tabulka ¢. 10
Pi‘ehled DVVLL realizovanych v tandemu Hana a Tomas Volkmerovi v Divadle

loutek Ostrava

Obdobi pocet DVVLL
.- XII. 2011 6
.- XII. 2012 8
|.- XII. 2013 15
.- XIl. 2014 13
.- XI. 2015 25
celkovy pocet 67

Secteme-li vSechna dostupna data od roku 2002 do konce prosince roku 2015,
dojdeme k souhrnnému poctu DVVLL vedenych lektorskou dvojici Hana a Tomas
Volkmerovi. Jde celkem o 261% lekci. Tato &isla jsou vyznamna pouze jako
historick& dokumentace zkuSenosti vyzkumnika s détskymi skupinami, zv1asté s Zaky
se specifickymi potiebami, a jako odivodnéni vybéru vyzkumného vzorku. Muzou
se stat argumentem pro validitu vyzkumu.

Vyzkumny vzorek tedy tvoii t¥i zcela diferencované skupiny déti s
maximalnim poétem 11 déti vjedné skupiné. Pfitomny lekcim byly i jejich

pedagozky a u déti s mentalnim postiZzenim i asistentky a vychovatelky.

8 Pokud bychom zapogitali i lektor&iny individualni lekce s loutkou, pak bychom dospéli k &islu 291.
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Prvni skupinu tvoii 11 déti ze zakladni a praktické skoly v Opavé ve véku
od 11 do 16 let se stiedni mentalni retardaci, schizofrenii, autismem, stiedné t€zkou a
tézkou mentalni retardaci, Downovym syndromem, Westovym syndromem84, se
snizenymi komunika¢nimi schopnostmi, autismem, svalovou hypotomii a
kombinovanymi vadami. U tohoto Zakovského kolektivu byl zaru¢en bezproblémovy
vyzkum diky vyborné spolupraci se specialni pedagoZkou na této Skole, pani I., ktera
mi bez problémii umoznila Setfeni V jeji tfidé realizovat, podporovala mé a ochotné
prispivala ivahami a rozhovory do médii.

Druhou skupinu ptedstavuje 9 déti se sluchovym postizenim a NeslySici ze
zakladni Skoly pro Zaky se sluchovym postizenim v Ostravé ve véku od 6 do 8 let.
Byla vybrana na doporuceni skolitelky prof. Zoji Mikotové a v pritb¢hu lekci jsme se
s tamnimi pedagozkami, pani I. a pani L., natolik sbliZily, Ze ani tam se s realizaci
vyzkumu nevyskytl Zadny problém.

Treti skupinu tvoii 9 déti ze soukromé matetské skoly bilingvni v Ostraveé ve
véku od 5 do 7 let. Tato skupina byla vybrana jako zcela unikatni a zaroven zcela
odlisna vuci predeslym dvéma kolektivim. Mateiska $kola je bilingvni, ¢ili se v ni
komunikuje ve dvou jazycich, a to ¢esky a anglicky (rodi¢e zde mohou své déti
ptihlasit na kurzy anglic¢tiny). U nékterych déti bylo naméfeno nadprimérmné IQ.
Reditelka mateiské $koly, ktera se lekci Giastnila, s Setienim souhlasila.

Zkouman¢ skupiny jsou specifické ve smyslu jinakosti a odliSnosti vii¢i bézné
¢i pramérné détské populaci. Rozdilnost danych skupin jsme si ovéfili

Vv pfedvyzkumu.

4.2. ANALYZA LEKCE SEZNAMENI S PANEM BARVICKOU

V nésledujici kapitole hodlame analyzovat konkrétni prvky (komponenty) ve
skladbé prvni DVVLL. Budeme se zabyvat jednotkou, ktera oteviré cely serial lekci.
Tento cyklus se sklada ze tii, péti, deseti, nebo vice lekci, které jsou pravidelné
realizovany v danych zafizenich vétSinou s ¢asovym odstupem tfi tydnti az jednoho

mésice. Predmétnd lekce nese ndzev Sezndmeni s Panem Barvickou. Zaméfime Se na

¥ Westiv syndrom je oznaceni pro nebezpecny typ epilepsie, kterd se vyskytuje v détském véku.
Problematicky je zejména v tom, Zze mize vést k poskozeni mozku a naruSeni mentalniho vyvoje
ditéte. Syndrom se o néco Castéji vyskytuje u chlapc nez u divek. Opakované zéchvaty vedou k
postizeni vyvijejiciho se mozku a syndrom tak byva spojen s mentalni retardaci rizného stupné
(WESTUV SYNDROM 2016).
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sled jednotlivych scén, dale je budeme ¢lenit na situace a ¢innosti. JelikoZ se ndm v
kompozi¢ni stavbé mnohé motivace pii pfechodu z jedné situace do druhé jevi jako
podstatné, rozhodli jsme se je ve scénosledu také uvadét, 1 kdyz jsme si védomi, ze
se mohou pii konkrétni realizaci velmi lisit. Vychazi z okamzitého napadu lektora,
ktery vnima détskou skupinu a jeji atmosféru a dynamiku a sam je v plné hie. Ve
scénosledu jsme Cervené oznacili tzv. nosné situace a celé scény, které neni mozné
Vv lekci vynechat. Nékteré jsou zaroven ritualy (viz s. 138). Jak jiz bylo vyse feceno,
lekce se v pribéhu let znaéné proménovaly a neustale se vyviji, coz zaroven
podporuje autenticitu lektorti ve hre i jejich hravost. Za nosné jsme oznacili ty, které
se béhem zkuSenosti vice nez tfinacti let ukazuji jako klicové a charakteristické a
lekci tzv. nesou. Vychazeli jsme z Gplné prvni lekce realizované v roce 2002 pro déti
se stfedn¢ tézkym a tézkym mentalnim postiZzenim a kombinovanymi vadami, ktera
byla zacilena terapeuticky. Skladala se ze sezndmeni s lektory, otevirani krabice,
rozpohybovani loutky (jemuZ byla vénovana velka Casova dotace), vzapéti se déti
s loutkou bliZze seznamovaly, tikaly, jaké barvy ma na sob¢, jak vypada (spontanné
vznikla basni¢ka a jméno loutky - viz s. 150-151), nasledovalo pohazovani s loutkou
(obdoba dnesni ,trampoliny*, tehdy byla stvofena pouze z détskych rukou) a pak
ukladani loutkového hrdiny do krabice, zpivani ukolébavky a zavére¢né rozlouceni
s lektory (VOLKMER 2002, s. 2-4). Lekce se pak v prubéhu let neustéle cizelovala,
ménila ve sledu, mnozstvi a délce scén a situaci. V. mnohych néasledujicich lekcich
byla vynechana napt. trampolina (nebo byla vytvofena jinym zplsobem: z lana
apod.) Nikdy vsSak neabsentovaly ritudly, rozcvieni (¢i rozpohybovani) loutky,
seznamovaci aktivity a zavérecné situace podminéné skutecnosti, ze je Barvicka jiz
unaveny.

Dulezité je ptipomenout, ze cile zkoumané lekce se béhem let vyprofilovaly
z pouze terapeutickych na informa¢né formativni. Jde o lekci s linearn¢ fazenymi
situacemi. Zkoumat budeme prvni dramaturgickou fazi (ptipravnou) a druhou
dramaturgickou fazi (v pribéhu). Budeme srovnavat pomérné velké mnozstvi dat,
hledat v jednotlivych realizacich pravidelnosti i odliSnosti a pouZivat techniky
kvalitativni analyzy (SEDLACEK in SVARICEK, SEDOVA a kol. 2007, s. 99).
Analyzou hodlame ptinést odpovédi na prvni vyzkumnou otdzku druhé badatelské
linie a zaroven tak potvrdit (anebo vyvrétit) akéni dramaturgii v prub&hu realizace
lekci a u vSech zainteresovanych osob jejich aktivni byti v plné hie. V ramci teto

sekce vyzkumu budou Setfenim ziskana data komparovana.
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Podivejme se nyni blize na scénaf prvni lekce. Obsahuje sled situaci, aktivit a
zaroven metodiku a postupy, vzdélavaci oblasti a klicové kompetence i ocekavané

vystupy, které se k lekci vazi.

Scénaf prvni lekce s ndzvem Sezndmeni s Panem Barvickou

Dramaticka vychovné-vzdélavaci lekce s loutkami pojmenovana Seznameni s
Panem Barvickou je prvni lekci v nabizeném cyklu. V ni se déti seznami s lektory,
postavou Pana Barvi¢ky i se zpusobem vedeni lekci a vzajemné komunikace a
interakce. Ziskaji zakladni informace o Panu Barvickovi (kde bydli, jak vypada, jaky
je na dotek, jak se pohybuje) a jeho charakteru (jaké ma vlastnosti, povahu, jak se

chové a jedn4, jak komunikuje, co nevi, netusi, nezna atd.).

Nazev lekce: Sezndmeni s Panem Barvickou.

Namét: Sezndmeni se s postavou Pana Barvicky a jeho krabici, vateni, vylet do

ptirody a navrat zpét domu do krabice.

Navrh fabule: Lektofi se seznami s détmi. Maji s sebou oranZovou krabici. V ni
néco je. Po spolecném kouzelném otevieni krabice se objevi loutka. Predstavi se a
bliZze se seznadmi s détmi. Je to Pan Barvicka. Je ale cely nakftivo, krabice je mu asi
mald, a je tedy nutno ho cvi¢enim narovnat. Nahle mu zakruéi v bfise, coZ znamena,
Ze ma hlad. JenZe vatit neumi a v krabici nic k jidlu nema, pouze néjaky material —
papir. Je tteba mu pomoci vytvofit jidlo z papiru. Poté uZ ma Barvicka silu a energii
a touZi se vydat na vylet. Je mozné mu pied tim vytvofit mapu, aby se neztratil.
Nejprve kraci po cest¢ v horach, az dojde do lesa, natrha si kvétiny na louce a
zaplave si v jezefe. Umi se i potapét. Doplave na bieh a nahle zacne prset. Kapky na
ného netprosné padaji. Barvicka rychle bézi po cesté zpatky domu. Pii béhu uschne
a doma ho ¢eka piekvapeni: Trampolina. Vyzkousi ji, skace velmi vysoko, oviem po
chvili je ze vSech téch zazitki unaveny, a je tudiz odpinknut do krabice, kde usin.
Nema v ni vsak zadné prikryvky, a proto je potieba mu vytvofit polstafe, pefiny a
deky. Krabice se zavira a dneSni dobrodruzstvi Pana Barvicky konci. Lektofi se

spole¢né s détmi chyti v kruhu za ruce, houpou krabici a zpivaji Barvi¢kovi
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ukolébavku. Jiz zcela tiSe se rozlouci a pod€kuji si navzajem za spolupraci a pomoc

Barvickovi.

Téma: Je dilezité si poméhat a spolupracovat® stejné jako postarat se o slabsf,

nezkusené a neznalé.

Délka lekce: 1 vyucovaci hodina (45 minut).

Cilova skupina: Déti MS, zaci 1. a 2. tifd ZS a Zaci se specifickymi potfebami z
praktickych zakladnich §kol, mladez a dospéli s mentalnim a fyzickym postizenim a

kombinovanymi vadami.

Maximalni pocet déti ve skupiné: 15

Loutky: V lekci lektor hraje s jednou loutkou typu manekyn, kterd je animovana

kontaktn¢ a neiluzivné€. V hracim prostoru jsou pfitomni dva lektofi a jedna loutka.

Rekvizity a materidly: Barevné pojednana papirova krabice s vikem; balici papir;
barevné papiry; papirova lepici paska; lano cca 6m; krejcovskd guma Sife 5 cm a

délky 6 m; igelit rozméri 5x7 m; voskovky.

Metody a techniky®:

* metoda pIné hry;

* pantomimicko pohybové metody - pohybova cviceni, pohybovy ritual a zrcadlenti;
* metody materialové vécné - prace sobjekty, hra smodelovacim materialem
(s papirem, papirovou lepici paskou), prace s prostorem, hra s rekvizitou, hra se
zastupnymi predmety (lanem, igelitem, gumou, krabici);

* metody graficko-pisemné - tvorba mapy;

* metody verbaln¢ zvukove - zvukova kulisa lesa.

Dotyka se nasledujicich vzdélavacich oblasti:

% Na zavér této lekce realizované s predskolnimi détmi z bézné MS jeden chlapecek pfi louceni

s lektory zcela spontanné konstatoval: ,,...bylo dlleZité, Ze jsme spolupracovali” (zaznam z Deniku
vyzkumnika ze dne 9. 7. 2016).

% Klasifikace metod a technik podle J. Valenty (VALENTA 2008, s. 122-214) (viz s. 78).
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formulovanych pro PV¥

Dité a jeho telo, dité a jeho psychika,; dité a ten druhy, dité a spolecnost; dite a svet.
formulovanych pro ZS®

Jazyk a jazykova komunikace; clovek a jeho svét; clovek a spolecnost; clovek a
priroda; umeni a kultura; clovéek a zdravi; clovek a svét prace.

formulovanych pro ZS specialni®

Se stiedné tézkym mentalnim postizenim — jazykova komunikace; ¢lovek a jeho sveét;
clovek a spolecnost; clovek a priroda; umeni a kultura; clovek a svet zdravi; clovek a
svet prace.

S tézkym mentalnim postizenim - clovék a komunikace,; c¢lovéek a jeho svét;, umeni a

kultura; clovek a svet zdravi; clovek a svet prace.

Dotykéa se prifezovych témat (pro ZS a ZS specialni)®®: Osobnostni a socialni

vychova; environmentalni vychova.

Lekce rozviji nasledujici klicové kompetence déti pfedSkolniho vzd&lavani™
kompetence k ieSeni problému

- dité problémy fesi na zaklad¢ bezprostiedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a
omylu, zkousi, experimentuje; spontann¢ vymysli nova feSeni problémil a situact;
hledd rizné moznosti a varianty (mé vlastni, originalni népady); vyuziva pii tom
dosavadnich zkuSenosti, fantazii a predstavivost;

- dit¢ si uvédomuje, ze svou aktivitou a iniciativou muze situaci ovlivnit;

- dité se neboji chybovat, pokud nachézi pozitivni ocenéni nejen za uspech, ale také
za snahu;

komunikativni kompetence

- dit¢ ovlada te¢, samostatné¢ vyjadiuje své myslenky, sdéleni, otazky 1 odpovédi,

rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog;

87 Cerpame z Ramcového vzd&lavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (SMOLIKOVA a kol.
2006).
8 Vychazime ze vzdé&lavacich oblasti definovanych v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani JERABEK, TUPY a kol. 2013).
8 \/ychazime z definovanych vzdélavacich oblasti v Ramcovém vzdélavacim programu pro obor
vzdélani zakladni $kola specialni (JERABEK, TUPY a kol. 2008).
% Vychazime z Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzd&lavani (JERABEK, TUPY a
koI 2013) a pro obor vzdélani zékladni $kola specialni JERABEK, TUPY a kol. 2008).

9 Cerpame z Ramcového vzd&lavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (SMOLIKOVA a kol.
2006).
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- dit¢ se dokaze vyjadfovat a sdé€lovat své prozitky, pocity a ndlady riznymi
prostiedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.);

- dit¢ se domlouva gesty i slovy, rozlisSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i
funkci;

- dit¢ v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi;
chépe, ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou,

- dité pribézné rozSifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi
komunikaci

s okolim;

kompetence socialni a personalni

— dite si umi vytvoftit sviij nazor a vyjadfit jej;

- détskym zptisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabSim;

- dit¢ se ve skupiné dokaze prosadit, ale i podridit, pfi spolecnych ¢innostech se
domlouva

a spolupracuje;

- dit¢ napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaha, které
nachazi ve svém okoli;

- dité se spolupodili na spoleénych rozhodnutich; dodrZuje dohodnutd a pochopena
pravidla a ptizpusobi se jim;

- dité je schopno chapat, ze lidé jsou rtzni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedine¢nostem;

kompetence ¢innostni a ob¢anska

- dité chape, Ze se mize o tom, co udé¢la, rozhodovat svobodné, ale ze za sva
rozhodnuti také odpovida;

- dit¢ mad smysl pro povinnost ve hte, praci i uceni; k tkolim a povinnostem

pristupuje odpovédné.

Lekce rozviji nasledujici klicové kompetence zaki zakladniho vzdélavani®’:
kompetence k FeSeni problémii

- Zak rozpozna a pochopi problém, piemysli o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach,
promysli a naplanuje zptisob feSeni problému a vyuziva k tomu vlastniho tsudku a

zkuSenosti;

%2 Vychazime z Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (JERABEK, TUPY a
kol. 2013).
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- 74k samostatn¢ fesi problémy; voli vhodné zplisoby feSent;

- Zak kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti a je schopen je obhéjit;

kompetence komunikativni

- 28k nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodn¢ na n¢ reaguje;

- zak uziva gest, zvuki a jinych informacnich a komunikacnich prostredkd, reaguje
na n¢ a tvofive je vyuziva ke svému rozvoji;

- zék vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah potfebnych k
plnohodnotnému souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi;

kompetence socialni a personalni

- 78k ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s lektory na vytvaieni
pravidel prace v tymu;

- zak se podili na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, v piipad¢ potfeby poskytne
pomoc nebo o ni pozada;

- zak chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tkolu;
kompetence obanské

— Zak je schopen vcitit se do situaci druhych, odmita dtlak a hrubé zachazeni.

Lekce rozviji nasledujici klicové kompetence Zakii se stiedné téZkym mentalnim
postizenim®:

kompetence k FeSeni problému

- zak prekonava problémy piiméfené ke svym moznostem;

- zak vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypt i ziskanych
zkuSenosti;

kompetence komunikativni

- zak komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem;

- zak rozumi sdéleni a reaguje na né€ podle svych moznosti;

- zak vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplisobem;

kompetence socialni a personalni

- zak uplatiiuje zdkladni navyky spolecenského chovani;

- &k respektuje druhé lidi;

- zak prokazuje ziskanou sebedtivéru pfi vystupovani v neznamém prostiedi;

kompetence pracovni

% Vychazime z Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni $kola specialni
(JERABEK, TUPY a kol. 2008).
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- zak zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych
pracovnich ¢innostech;

- zék pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly;

- Zak se soustiedi na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni;

- 74k respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje

kvalitu spole¢né prace.

Lekce rozviji nasledujici klicové kompetence Ziku s téZkym mentilnim
postizenim a kombinovanymi vadami®*:

kompetence k uceni

- zak rozumi jednoduchym pojmiim a je schopen je uzivat;

- zak napodobuje rtizné predvedené pohyby a ¢innosti;

kompetence k ieSeni problému

- zak fesi znamé situace na zéklad¢ napodoby ¢i opakovani;

- zak chape a plni jednoduché ptikazy;

kompetence komunikativni

- Z&k reaguje na své jmeno;

- 74k reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas;

- zak dokéze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zpiisobem;

kompetence socialni a personalni

- Z&k navazuje kontakt a adekvatn¢ se dorozumiva s okolim;

- Z&k spolupracuje s lektory a spoluzéky;

kompetence pracovni

- 7ék rozliSuje pfedméty rtzné velikosti a tvardi, uchopuje je a ucelné s nimi
manipuluje;

- &k se podili na jednoduchych ¢innostech.

Ocekavané vystupy:

(déti se nauci, ziskavaji nové ¢i prohloubi jiz znamé informace a dovednosti)

V psychomotorické oblasti (vychové ke zdravi)

% Vychazime z Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni $kola specialni
(JERABEK, TUPY a kol. 2008).
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- dokéZou pfistoupit na spole¢nou hru a fantazii;

- jsou v nastolenych situacich kreativni;

- rozviji se u nich imaginace (obrazotvornost);

- zdokonaluji a procvicuji pohybové a hlasové schopnosti (napt. rozcvicka)

- u déti se rozviji jemna motorika tvofivou praci s papirem a jinymi materialy;

- déti zdokonaluji a procvicuji hrubou motoriku (napf. rozcvicka) a rozviji své
pohybové a hlasové schopnosti (VOLKMEROVA 2014, s. 60);

- ziskaji ¢i prohloubi si schopnost rozliSovat vhodné a nevhodné potraviny ke snidani

(do polévky, k obédu) a dovednost v ptiprave snidané (polévky, obéda).

V kontextu umélecké (vytvarné) ¢innosti

- dochéazi k prohloubeni vytvarné citlivosti pfi praci s materialem;

- rozviji se metaforické vnimani pti hie a tvorbé s materidly (lano, guma, igelit,
vyrobky z papiru...);

- nauci se pracovat s papirem (mackat, skladat, rolovat, vytvofit kornout, vytrhavat,

piekladat, trhat) a zhotovovat z néj ruzné piredméty, napft. rostliny, jidlo, kvétiny,

ptikryvky atd.

V kontextu prirodovédy

- nauci se pohybem, zvukem, slovem obsahov¢ naplnit (ztvarnit) pojmy les, louka;

- potvrdi si ¢i nabudou informace, ,,co vSechno muze tvofit les”, jaké jsou typy
stromd, poznaji rozdil mezi stromem a kefem;

- ziskaji ¢i prohloubi si znalosti, z ¢eho se sklada rostlina;

- zopakuji si, jake potraviny (zelenina) patii do polévky

- dozvi se ¢i si zopakuji poznatek o zakladnim kolob&hu vody v piirodé.

V kontextu socialni oblasti

- rozviji se empatie (soucit s Barvickou, ktery méa problém...);

- je podpofena socidlni kompetence pomahat slabs§im, neznalym,;

- posiluje se schopnost spolupracovat, vzajemn¢ komunikovat, domluvit se a
pomahat si;

- v metaforické podobé =ziskaji informaci, Ze jsme na sebe vSichni navazani a

propojeni a pohyb jednoho ovliviiuje druhého (drZeni lana a gumy).
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Popis scén, situaci a aktivit:

Jde o uvodni lekci. Dé&ti neznaji lektory ani Pana Barvicku, netusi, co se bude dit.
Hodinu vedou dva lektofi (muZz a zena), nebot’ zastoupeni muzskeho a Zenského
principu je zde podstatné. Lektor animuje loutku. U lekei je nutné dodrzovat presné
déleni, kdy vystupuje lektor sém za sebe a kdy hraje s loutkou. Mluvi-li sdm za sebe,
udrzuje s détmi o¢ni kontakt. Hraje-li loutkou, udrzuje snimi kontakt

prostiednictvim loutky a jejich o¢i.

* Privitani s détmi (1. ritudl)

Déti sedi v pulkruhu, lektofi stoji naproti a uzaviraji kruh. Cinknou. Lektorka a lektor
pozdravi vSechny zucastnéné a predstavi se kiestnimi jmény. ,,ProtoZe se jeste
nezndame, tak se navzdjem predstavime a podame si ruku.” Pfivitaji se s kazdym
ditétem zvlast. Lektofi pfinasi krabici a stavi ji tak, aby na ni vSechny déti dobie
vidély. Lektorka predstira, ze néco zaslechla. , Slysite néco?* VSichni tiSe
naslouchaji, pti¢emz mohou ftikat, zda opravdu néco slysi, ¢i ne. Lektofi postupné
piinasi krabici ke kazdému jednotlivému ditéti, déti ptikladaji ucho ke krabici a

poslouchaji. ,, Co miize byt v té krabici?** Déti sd€luji své piedstavy.

* Probouzeni Barvicky (2. ritual)

»Zkusime to opatrné probudit. Mdte néjaky ndpad?* Déti fikaji navrhy (nebo
navrhuje lektor), napf. ,,Zkusime na krabici zaklepat.* Lektorka vSechny instruuje,
jak si vytvorit klepatko: zvednou ruku, protiepou, vystrci jeden prst, ohnou a
zaklepou. D¢ti klepou na krabici a opét naslouchaji. Lektorka si chytne ucho, gestem
(i slovem) pobizi i déti, at’ kazdy uchopi vlastni ucho a poslouchd. Napjaté
naslouchaji. ,, Slysite néco? “ Déti odpovidaji. Déti (nebo lektorka) navrhuji zavolat,
vzapéti je domluveno, co se bude volat. VVola se potichu, nahlas atd. Opakuje se akce
s naslouchanim. Lektorka navrhuje: ,,Zkusime do té krabice jen tak fouknout.**
Vsichni spole¢né foukaji, viko krabice se pohne (pohybuje jim lektor). Foukaji

podruhé, napotieti se krabice otevie.
* Sezndmeni s Panem Barvickou

Je vytvoifeno napéti. Pomalu se z krabice souka Barvicka. Ruka, ¢epicka, oko, hlava,

az vyleze cely. Lektorka se mu piedstavi a podava mu ruku, loutka odpovida:
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,»-Jmenuju se Pan Barvicka.” Barvicka se seznami s kazdym ditétem zvlast’ a poda si

s nim ruku.

* Rozcvicka

Barvi¢ka usedne na krabici, viditelné ma hlavu nakfivo. , Pane Barvicko, vy mate
hlavu nakiivo!* Krabice je mu mala, musi se rozcvi€it. Déti predvadéji cviky,
Barvicka je opakuje a naopak. Barvicka zvladne 1 cviky, které déti nedokazou,

naptiklad viset ve vzduchu ¢i otocit hlavu kolem dokola.

* Jidlo

Barvi¢kovi zakruci v bfiSe. Lektorka se ho opta, ma-li v krabici néco k jidlu. Ne, jen
papiry. Lektorka vytahuje papiry a rozdavd je détem: ,, Tak my vam s detmi
pripravime dobrou snidani!* Déti zhotovuji z papiru jidlo a pak své vyrobky
pokladaji na tacek a fikaji Panu Barvickovi, co vSechno pro nc¢ho pfichystaly.
Barvicka se chysta jist, ale lektorka ho zarazi. Jesté néco... ,,C0?** Dé&ti navrhuji, co
jeste pied jidlem udélat. A nasledné mu spolecné popieji: ,,Dobrou chut.* Barvicka

-7

jl.

* Mapa

., Kdyz jsem se tak dobre najedl, mam takovou silu, Ze bych nékam vyrazil,* povida
Barvicka. Lektorka nebo déti mu navrhuji jit na vylet. Lektorka se ptd: ,,A mas
mapu?*“ Barvicka krouti hlavou, Ze ne. Lektorka ptindSi velky kus papiru a rozlozi
ho mezi déti: ,,My ti ji vyrobime.” VSechny déti spole¢né maluji na papir mapu.
Barvicka je pozoruje, raduje se a komentuje to, co na map¢ vznika. Dé&ti ji vespolek

poskladaji, aby se Barvickovi vesla do batohu.

* Cesta

Lektorka vytahuje z krabice lano a fika: ,,Cesta.** Déti si stoupnou, lektorka jim vlozi
do rukou lano a vytvoii tak cestu. Lektorka détem navrhuje udé€lat hory, doliny a
roviny. Barvicka jde po lan¢ a komentuje svou trasu: ,, Tady je Barborino udoli a

tady Martinovy kopce,* aZ dorazi do lesa.

* Les
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.Barvicka doSel do lesa.* A déti simuluji les z vlastnich t¢l, stivaji se stromy a
mohou sdé€lovat, jakymi druhy jsou, méni se v kefe, houby a zvifata v lese. A
pofukuje vitr a stromy se v ném kyvaji ze strany na stranu. A les vydava nejriuznéjsi
zvuky. Barvicka prochazi lesem, zastavuje se u jednotlivych stroma a pta se: ,,Co to

je za strom?*“; posléze dorazi na louku.

* Louka

Prostor louky vymezuje lano poloZené na zemi do pulkruhu. Lektorka se pta: ,,Co by
mohlo na louce rist?” Déti odpovidaji a lektorka jim ukazuje, jak vyrobit
Z barevného papiru kvétinu (stonek, kvét, okvétni lisky), ktera vyriistd ze zemé, v niz
ma své kofeny. Déti dostavaji papiry dle barev, jez si samy vyberou, a tvoii kvétiny,
které pak drzi na podlaze. Barvicka prochazi loukou, Cicha si k nim a pté se déti, jak
se ta ktera kvétina jmenuje, trha si je. Déti vymysli nazvy fantazijnich nebo redlnych
kvétin. Barvicka ma plnou naru¢ kvéti a lektorka si povzdechne: ,,To je ale krésna
kytice a ja uZ jsem tak davno nedostala od Zadného muze kvétiny...* Barvicka ji po

delSim otaleni kytici poda. Lektorka je potéSena a schova si ji.

* Jezero

,, Barvicka doputoval aZ k velikdnskému jezeru.** Lektorka svola déti do hloucku a
poda jim poskladany igelit, aby ho pomalu rozloZily a drZzely coby vodni hladinu.
Déti vytvoii jezero s vinami i klidnou hladinou a Barvicka se rozhodne, Ze si trochu
zaplave. Lektor ho polozi na hladinu a déti si sttidavé stoupaji a diepaji a loutka
KlouZe z jedné strany na druhou. Poté ho lektor opét zachyti a necha potopit pod
hladinu - lektorka instruuje déti, aby zvedly igelit vysoko nad hlavu. Barvicka plave,
az doplave na bieh. D&ti mohou zagdit trhat igelit na malé kousky, to jak se dostava

Barvicka na bfeh a je tam méné a méné vody.

* Dést

Lektorka usadi déti zpét do pllkruhu a zacne tleskat. Déti hadaji, co by to mohlo
znamenat, a také tleskaji a bubnuji na celé t€lo i na podlahu. Lektorka to komentuje:
,»J€ krupobiti a pak se zase vse utisi a na Barvicku padaji kapky.* Bere papirovou
lepici pasku, utrhne kousek a nalepi ho loutce na nos. Kazde z déti si rovnéz utrhne

dilek a lepi jej na Barvicku, s nimz lektor kraci od ditéte k ditéti, az je cely polepeny.
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* Cesta zpé&t

»Rychle domii!** Déti opét udélaji z lana cestu a Barvicka po ni utika zpatky domu.
Jak Barvicka rychle bézel, tak po ceste uschnul.** DéEti odlepuji kousky pasky a
lektorka vysvétluje, ze kapky se zacaly vyparovat - déti utrzky mackaji do malickych
kuli¢ek a vkladaji je lektorce do dlani. Pak se vSechny néahle zcela vypafi, lektorka

ukazuje prazdné ruce.

* Trampolina
Barvicka je rad, Ze je uz doma a Ze je suchy. Lektorka nabada déti k tomu, aby pro
Barvicku pfipravily pfekvapeni. Loutkovy hrdina se musi otocit zady a nedivat se.

, Udélame mu  houpacku zgumy.” Dé&ti drzi gumu kiizem krazem, volaji na
Barvicku, ten se ohlédne a je prekvapeny. Radostné skace na trampolin€, déti s
gumou péruji a zvedaji ji nahoru a doli. Barvicka 1éta vzduchem a legra¢né dopada
na trampolinu. Lektorka iniciuje, Ze ,,bychom ho mohli jen prijemné pohoupat. “ Na
Barvic¢ku jde spani. ,, Barvicka je uz unaveny,* proto ho déti na odpocitavani lektorky
odpinknou az do krabice tak, Ze natdhnou gumu a na ,,#4!* ji pusti. Guma se

smrskne a je jako dfiv.

* Prikryvky

Lektorka zpozoruje, ze Barvicka nema v krabici zadné prikryvky. ,,Musime mu
néjaké vyrobit.** Déti zhotovuji z papiru (skladaji papir) petiny a polstare a piikryvaji
ho.

* Ukolébavka v kruhu (3. ritual)

Lektorka s lektorem zaviou krabici a vyzvou déti, aby se chytily za ruce a vytvofily
kruh. Krabici drzi v kruhu mezi sebou a vSichni s ni houpou. ,,Mohli bychom mu
zazpivat néjakou pisnicku nebo ukolébavku...” VSichni zpivaji, pficemz je mozné
behem ukolébavky slovné improvizovat a vzpominat na to, co dnes Barvicka prozil:

, At se ti zda o lese... o louce... " apod.

* Rozlouceni s lektory (4. ritudl)
Lektoti odkladaji krabici mimo kruh a louci se jednotlivé s kazdym ditétem podanim
ruky, podékovanim za pomoc a zddraznénim toho, co se danému ditéti v lekci

povedlo a v ¢em se vyznamenalo. V§e probiha Septem, jelikoz Barvicka spi. Cink.
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Popis je pouze navrhem toho, co by se mohlo v lekci odehravat, jelikoZ zalezi
predev§im na détské skupiné€, jak se celd jednotka bude odvijet. Proto si lektofi
DVVLL ptipravuji pro kazdou lekci pouze scénosled, piipadné posloupnost situaci,
nékdy tento scénosled zachycuje potfebné motivace. Takovyto plan neobsahuje
dlouhé popisy scén a dialogy. Z toho dtvodu ptedkladame piipravu v podobé, jak si
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piedpoklada interakce déti a zaroven lektofi spoléhaji na svou zkuSenost.

Scénosled a posloupnost situaci 1. lekce — p¥iprava pro lektory

(Cervené jsou vyznaeny nosné SCeny a situace)

Privitani s détmi (1. ritual) (scéna)
- lektorka s kazdym ditétem zviast a lektor s kazdym ditetem zvlast) (situace)
- €0 je v krabici a poslouchani
Probouzeni Barvicky (2. ritual)
- protiepani rukou, klepani a poslouchani
- volani a poslouchani
- fouknuti 3x, otevie se krabice
Seznadmeni s Panem Barvickou
- z krabice vyleze loutka
- predstavi se
- seznami se s kazdym ditetem zvlast
Rozcvicka
- Barvicka je nakvivo, je treba ho rozhybat
- nekolik pohybovych navrhii od deti, které Barvicka napodobuje
- Barvicka ukazuje cviky, které deti opakuji a nedokazou
Jidlo (snidang, obéd, polévka)
- Barvicka ma hlad (zakruci mu v brise, je slaby)
- v krabici nema zadné jidlo, jen material
- tvorba jidla z papiru
- skladani potravin na tacek (lano, do hrnce, jinam)
- spolecné poprani ,,dobrou chut*

- Barvicka ji vyrobky od deti
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Mapa
- mé silu, miiZe vyrazit na vylet
- zhotoveni mapy
Cesta
- tvorba cesty z lana
- chiize po cesté (v hordch, udolich, po rovindch), dorazi do lesa
Les
- simulace lesa z viastnich tél (stromy, kere, rostliny, zvirata)
- Barvicka prochazi lesem a komunikuje se stromy, dojde na louku
Louka
- vyrdabeént kvétin z papiru
- rust kvetin ze zemé (vymysleni nazvii)
- chiize po louce a trhani kvetin, Barvicka doputuje k jezeru
Jezero
- tvorba jezera z igelitu
- hrdina si zaplave v jezere (klouze po igelitu nahoru a doli)
- potapi se pod hladinu
- doplave na breh (poskladame igelit, trhdme igelit)
Dést
- rytmické bubnovani na télo s ruznou intenzitou
— vyrabeni kapek z lepici pasky
- kapky padaji na Barvicku (lepeni kapek na loutku)
Cesta zpét
- Barvicka se utika schovat domii
- tvorba cesty z lana
- Barvicka bezi po cesté
— sber kapek z jeho téla
— vyparovani kapek (mackani papirkii)
Trampolina
- doma ho ceka prekvapeni v podobé trampoliny
— tvorba trampoliny z gumy
- hopsani na trampoliné
- Barvicka je unaveny, tak je odpinknut do krabice

- bleskové zruSeni trampoliny
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Prikryvky

Ukolébavka v kruhu (3. ritual)

- V krabici nema zadné prikryvky

— zhotoveni perin, polstari a dek z papiru

— prikryvani a ukladani loutkového hrdiny ke spanku

- zavirani krabice

- spolecné houpani krabici v kruhu

- zpév ukolébavky

Rozlouceni s lektory (4. ritual)

— podani ruky lektorii kazdému ditéti, podékovani za pomoc a reflexe, co se

komu podarilo, vse v tichosti.

Scény
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Graf &. 2

Pripravena struktura lekce Seznameni s Panem Barvickou

51

54

57

60  minuty
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Jak jsme jiz vySe uvedli, nosné jsou scény Ctyf ritualtl, seznameni a rozcvicka
a situace, ze je Barvicka unaveny. Ty neni mozné vynechat, Ize je oviem lehce
variovat. DalSi obrazy a vyjevy se v Case a s détmi proménuji. Udalosti mezi druhym
a tfetim ritudlem (jidlo, mapa, cesta, les, louka, jezero, dést, trampolina) lze
eventualné vynechat, prehazovat, variovat, je vSak nutné zachovat logiku piib&hu.
Vyrazime-li na vylet, je ticba nékam dojit a zase se vratit, prsi-li, je nutné uschnout a
tak dale. UkonCovani situaci a aktivit a jasné formulovani Ukolu se vaze
k dovednostem lektort (viz s. 127). I motivace je mozné ménit. Pokud vytvofime
dést, je zde jasna pohnutka k navratu domu. Pokud ne, musime najit motivaci jinou.
V nékteré z lekci Barvickovi kruci v bfiSe, coz znamend, Ze ma hlad, jindy je slaby a
potiebuje se najist. Také je vhodné stiidat dynamiku, tedy pohybové a klidné
aktivity, které jsou znazornény na grafu (viz s. 107). Dynamiku hry ovliviiuji svymi
reakcemi samy déti. Podle ptipravného scénafe by na kazdou scénu vychdzely cca 3

minuty, pokud by lekce byla dlouha 50 minut.

4.3. ANALYZA LEKCE REALIZOVANE S PRVNI SKUPINOU DETI

Pro pfesnost je nutné uvést, ze nékteré déti v této skupiné jiz Pana Barvicku
zazily v predchozich setkanich. Uplné poprvé ho poznaly v podatcich realizace lekci
(dne 26. 9. 2008), kdy mély uvodni lekce zahajujici cely cyklus trochu jinou
strukturu. Zkoumanou podobu lekce vSak zadné z déti dosud nezaZilo. Ostatni déti
Pana Barvicku neznaly. Je béznou praxi, Ze se na zaCatku Skolniho roku détska
skupina mirné proméni, n¢ktefi Zaci z ni odejdou, jini pfibudou, vétsina pak zistava.
Lekce se uskuteCnila po delsi casové odmlce a po dvoumésiénich letnich
prazdninach. Probéhla ve tiidé praktické Skoly, stoly byly pfemistény ke zdi a vznikl
prazdny prostor, v némz Zaci sed¢li na zidli¢kach uspotadanych do ptlkruhu, mezi
nimi pak i jejich pedagozky, asistentky a vychovatelky. Lekce se ucastnili Zaci ve

veéku od 11 do 16 let.

Scénosled a posloupnost situaci 1. lekce — déti s mentalnim postizenim,

autismem a kom. vadami

Dne: 05. 09. 2011

Délka lekce: 51 minut

Lektoti: Hana Volkmerova a Tomas Volkmer
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Ugastnici: 11 déti a 5 pedagozek, asistentek, vychovatelek (1 dorazila pozdéji)

Privitani s détmi (1. ritual) 00:00 - 03:05 min (délka trvani 3:05 min.)

- pozdraveni se obou lektoru s celou skupinou najednou

- lektorka se pozdravi s kazdym ditétem zvlast, lektor také

Probouzeni Barvicky (2. ritual) 03:05 - 08:17 min. (délka trvani 5:12 min.)

- Skrabani v krabici, poslouchani

- klepani (podnét od chlapce, ukazuje) a naslouchani

- volani slova Hal6 (po osloveni déti navrhuje lektorka) nahlas a potichu a
poslouchani

- fouknuti (navrhuje lektorka) 2x, otevie se viko

Rozcvicka a piivitani (sezndmeni)  08:17 — 12:28 min. (délka trvani 4:12 min.)

- z krabice vyleze loutka a pozdravi

- rozcviceni (navrhuje lektorka, protfepani jedné ruky, druhé ruky a nohy,
nadech-vydech), déti opakuji po lektorce a po nich Barvicka

- Barvicka se s nékterymi détmi pfivita a novym se predstavi

- loutkovy hrdina se chce vratit do krabice, protoZe je slaby, ukazuje, jak moc
- je tak slaby, ze si nemlze nic uvafit, ani to neumi (podnét lektorky na

polévku)

Jidlo (polévka) 12:28 — 21:20 min. (délka trvani 8:52 min.)

Mapa

- tvorba ingredienci z papiru (navrhy lektorky), déti vyrabi brambory
(mackani papiru do kuli¢ky) a mrkve (rolovani a mackani)
- davani potravin do hrnce (ve tfidé byl prazdny realny hrnec, lektor ho
ptibral do hry)
- michani a ¢ichani k polévce (lektorka vyzvala jednoho chlapce k zamichani
a privonéni k polévce, dalsi déti si zacaly stoupat a chtély michat a
pfic¢ichavat)
- ukazovani, jak je polévka silna (lektorka ptfidava pohybovou aktivitu, zveda
ruce a piedvadi svaly a vyzyva déti, aby také Barvickovi demonstrovaly,
jakou mé polévka silu; lektorka: ,, Polévecku mdme hotovou. Posiliujici
polévku, takovou silnou. Uk&Zeme si, jak je polévka silna.*)
- spole¢né popftani ,, Dobrou chut’
- Barvicka ji, je posilen a touzi vyrazit na vylet, nasadi si batoh z papiru

22:09 — 30:07 (délka trvani 07:58 min.)
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- tvorba spolecné mapy, déti kresli jedno po druhém na velky papir
- skladaji mapu a jedna zakyné ji vklada do batizku
Cesta 30:07 - 33:01 (délka trvani 03:06 min.)
- simulace cesty z lana
- chlize po cesté, déti sedi a pouze nékteti zaci zvedaji lano nad hlavu
Louka 33:01 — 35:08 (délka trvani 02:07 min.)
- zhotoveni louky z pruzné latky, ktera symbolizuje travu
- Barvicka si leh4, déti ho houpou a foukaji jako vitr
Dést 35:08 — 37:15 (délka trvani 02:07 min.)
- zvuk desté tleskanim, vSichni tleskaji
— tvorba kapek z lepici pasky
- kapky dopadaji na Barvic¢ku
Les 37:15 — 38:45 (délka trvani 01:30 min.)
- pfedstavovani stromt, aby se Barvicka mél kam schovat pied destém
Ztracen Vv lese 38:45 — 41:40 (délka trvani 02:55min.)

- V lese se ztratil, rozklada mapu a nemuze najit, kde je

- lektorka Barvi¢kovi: ,,No tak musi$ zavolat pomoc, treba ti prijde nékdo na

pomoc.

- vSichni spolecné volaji o pomoc (shodou okolnosti ptichazi do tfidy dalsi

pani ucitelka, takze to vypada, jako bychom ji ptivolali), lektorka: ,,Nékdo

nam prisel na pomoc.* Lektorka se pta, kudy ma Barvicka jit. Ucitelka: ,,ToO

bude muset po stezce.**
Cesta zpét 41:40 — 43:53 (delka trvani 02:13 min.)
- tvorba cesty z lana
- Barvic¢ka se po cesté vraci zpét domu
- sbér kapek z jeho t€la, zjist'uje, ze je jesté trochu mokry
Ukladani ke spanku 43:53 — 47:13 (délka trvani 03:20 min.)

- dialog mezi lektorkou a Barvickou

- na dotaz, jak se citi, se Barvicka pocal pomalu naklanét a klesat do krabice,

vykoukl, zamaval a zase zmizel, lektor: ,, On si uvedomil, zZe je unaveny.**

Prikryvky 47:13 - 48:13 (délka trvani 01:00 min.)

— prikryvani Pana Barvi¢ky, jedna zakyné dava polstar, téi velkou latkovou

pefinu
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- vkladani véci do krabice (podnécuje zakyné, ktera si stoupla a chtéla také

néco vlozit do krabice, zak zacal vkladat lano a dal§i dva mu pomohli)

Ukolébavka v kruhu (3. ritual)

- zavirani krabice

48:13 - 49:13 (delka trvani 01:00 min.)

- spole¢né houpani krabici v kruhu

- zp&v ukolébavky, kolektivni zpivani ,,Houpy, kroupy...“

Vzajemné rozlouceni v tichosti (4. ritual)

— podani ruky lektorti kazdému ditéti a podékovani za pomoc.

Scény
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Graf é. 3

Prubéh jednotlivych scén v ¢ase s prvni skupinou déti

49:13 - 51:10 (delka trvani 01:57 min.)

51

54

57

60 minuty

Zam¢tili jsme se na sledovani celého prubéhu DVVLL se zfetelem na fazeni

scén a situaci a jejich délek a pfi analyze jsme odhalili kategorie, které popisuji, jak

tato skupina ovlivitovala pribéh lekce.

Déti, jez se sPanem Barvickou jiz setkaly, si nékteré z aktivit ritualt

pamatovaly. Jeden z chlapct si vzpomnél, Ze musime na krabici zaklepat. Je
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nemluvici, proto vSe ukazoval. Jiny hned po objeveni loutky radostné zvolal: ,,Jééé,
Barvicka'* Tyto reakce lektofi dobie vnimali a vyuzili je, proto byl zacatek lekce
lehce variovan. Prehodila se scéna piivitani s rozcvickou.

Mentalni troven skupiny ovliviiovala zpasob komunikace v pribéhu lekce.
U odpovédi na otazky ¢i pii feSeni urCitych situaci Casto piebirala iniciativu
lektorka. Po ,pfihravkach® détem (napiiklad ,,Co do té polévky dame?*) Zaci
vétsinou mlceli. V téchto okamzicich sama lektorka piichazela snépady a
navrhovala vychodiska: ,, Do polévky se davaji tireba brambory nebo se tam dava
mrkev.* Casto byla tato forma nabidky realizovéna i chvilkou ml&eni. Naptiklad
béhem probouzeni loutky se lektorka déti na zacatku scény zeptala, jak tajemného
obyvatele krabice hodlaji probudit, nicmén¢ po ivodnich nezdarech buzeni jiz dotaz
neopakovala, pouze dvé sekundy pockala a rozhlédla se po détech, zda nékteré néco
nefekne, neudéla, neprojevi se. JelikoZ se tak nestalo, pobidnula vzapéti sama:
., Zavolame na ného halo'* Touto formou postupovala v pribéhu lekce nékolikrat.
Podobné ,nahravky* détskym reakcim jsou dulezité, jakkoli se zda byt
pravdépodobné, Ze Zaci nebudou odpovidat a navrhovat feSeni - prostor K jejich
eventualnimu projevu je nutno nechat stale otevieny. Timto se pon¢kud zpomaloval
temporytmus lekce. V problematickych situacich déti této skupiny vychodiska
nenabizely, na druhou stranu ale aktivné v ramci svych moznosti opakovaly feSeni
nabidnuta lektorkou. Naptiklad pii rozcviéee loutky, kdy cviky navrhovala lektorka,
déti sedély na zidlickach a kopirovaly je (protfepani jedné ruky, druhé ruky a nohy,
nadech-vydech). Loutkovy hrdina je pozoroval a cvi¢il podle nich. Komunikace
Vv téchto situacich tedy probihala formou déti-lektorka-loutka, oproti vazbé déti-
loutka. Tento zplsob by S$lo oznalit jako zprostredkovany. Jindy se vSak
komunikace s loutkou realizovala formou kontaktu, dotyku, objeti, podani ruky,
polibeni, pohlazeni, velmi intenzivniho pfitisknuti apod.

Objevovaly se 1 situace, kdy déti ndvrh lektorky zpracovaly osobitym
zpusobem v ramci svych mentalnich a fyzickych schopnosti a moznosti, pficemz
bylo Ukolem lektort takovouto reakci obh4jit a integrovat. Napiiklad jeden chlapec
nevytvarel do polévky brambory (mackanim papiru do kulicky), nybrz trhal papir na
kousky. Lektor to vtipné komentoval: ,, Trochu zelicka.** Lektoti zahrnuji do situaci
vSechno, co déti ud¢laji, jakkoli se projevi. Déti mohou vytvofit v podstaté cokoli a
je na lektorech, jak to zapracuji. A pokud se n€které z déti ¢innosti netcastni, nic se

nedéje (,,MiSo, ty nebudes drzZet cestu? To nevadi.*“). Zaroven se v lekci projevovala
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snaha lektori experimentovat a zkouset, co déti zvladnou. Napiiklad pfi tvorbé
mapy déti pocaly kreslit na papir ,aranice a klikyhaky* (UZDIL 1980), coZz
odpovida jejich mentalni drovni. Lektorka jim zkusila voskovkou ve vzduchu
naznacit, jak se déla rovna Cara (cesta), a vyzvala déti, aby ji nasledovaly a nakreslily
rovné ¢ary na papir. U nékterych déti se to dafilo vice, U jinych méné.

V lekci se zrodilo nékolik zcela sponténnich reakci déti vsouladu s
nastolenymi situacemi. Byly to pravé ony terapeutické momenty lekce, kdy dité
V situaci piesné reagovalo a samo jednalo. Naptiklad spontanni vkladani lana do
krabice jednim z zaka ovlivnilo jeho dva spoluzaky, ktefi se vzapéti pridali (podobné
to prob¢hlo u samostatného odevzdani vytvorené potraviny do hrnce apod.). Lekce
obsahovala i okamziky, kdy se vyrazné projevovala ucast déti ve hite. Déti michaly
a vonély k polévce z papiru a jeden chlapec po pti¢ichnuti ekl: ,,Voni.* Svobodné se
pohybovaly v kruhovém prostoru a vénovaly se ¢innostem, jeZ jim byly nabidnuty.

Lektofi v lekci velmi pozitivné reagovali na jakoukoli bezprostiedni reakci
ditéte a ocenili ji. Napt. lektorka: ,, Zkusime sundat kapicku, aby byl suchy, aby nebyl
doma mokry.*“ Lektor: ,,No, zkus.* Lektorka: ,,Sundej. Vyborné!** Lektor: ,, Vyborné.
Olinek Sikulka.* Lektofi slovy chvaly neSetfili. V pribéhu celé lekce bylo 82 x
vysloveno ,,vyborne**, 28 x ,,dobre**, 4 X pak slovo ,,skvéle .

Cela lekce se vyrazné temporytmicky zpomalovala piirozené pomalym
rytmem samotnych déti a nutnosti pfipominani jednotlivych tukola. U této skupiny
lektorka Casto opakovala pokyn nékolikrat po sobé, napi.: ,,Tak, utrhneme a
udélame takovou kulatou bramboru.** Po chvili opét: ,,Tak udélame takovou kulatou
bramboru, anebo udélame takovou mrkev.”* A mnohdy i zadani opakovala pfimo
jednotlivym détem, pficemz se snazila kontaktovat je oima: ,,Chytneme si obé usi.
Obé usi, Miso, obé usi. Olinku, poslouchame, poslouchame. SlySime?*

Zaci sedéli v kruhu na Zidlich, jelikoZ jsou tak zvykli a vétsing se tézko seda i
vstavd. Cela tato skupina méla velmi pomalou, az ospalou dynamiku. Tuto
zpomalenou dynamiku oba lektofi intenzivné vnimali, proto pridavali dalsi
pohybové aktivity navic, napiiklad po ,uvateni polévky“ fyzickym projevem
demonstrovat to, jak je doopravdy silna. Rovnéz se tato snaha promitla do zhotoveni
mapy - ta byla ptivodn¢ zamyslena jako individuélni dilo do té miry, Ze si ji kazdé
dité¢ vytvori zvlast na své zidlicce, ale lektor navrhl vyrobit jednu velkou mapu
spole¢né na zemi. Lektorka podnét zapracovala: ,,Jo? Velkou mapu, tak Tomds rikd,

Ze udélame velkou mapu'* Pro déti to byl naroény pohybovy ukol, kleknout si
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k mapé¢, predklonit se a na zemi kreslit dlouhé ¢ary na velkém prostoru. Jeden Z&Kk si
na papir lehl a maloval dokonce vleZe. Jinému delsi Cas trvalo, nez ptiklekl, ale
podatilo se. Vysledkem byla spole¢na tvorba mapy. Dalsim piikladem zatfazeni
pohybové aktivity se stal ,,les*, nebot’ po scéné ,,dést™, pti niz déti nalepovaly utrzky
pasky coby deStové kapky na loutkového hrdinu, lektorka seznala, Ze by bylo
vhodné ucastniky lekce opét rozhybat, ,,probudit®. Proto navrhla, Ze by se Barvicka
mohl schovat do lesa, a Zzaci ve stoje jednotlivé vytvareli stromy s vétvemi
pohybujicimi se ve vétru.

Po ,,cest¢, kdy déti drzely lano, sed€ly a zdvihaly ruce, citila lektorka, ze je
potieba déti podpofit a udrzet pii spolupraci, proto se okamzité¢ rozhodla rovnou
zaradit ,,louku*. Avsak kvuli snizené dynamice skupiny ji opét fesila pohybové. Déti
spole¢né uchopily pruznou latku (mnohé ve stoje), foukaly a houpaly s ni jako s
travou ve vétru. DoSlo tedy Kk preskladani scén a situaci. Z davodu zmény
dynamiky se hned po louce uskutecnila scéna dést’ coby pracovni aktivita.

Pied 3. ritudlem byla kooptovana nova situace, vkladani véci do krabice,
ktera se stala vysledkem nahlé a spontanni reakce déti. Lektorka pozadala jednu
divku, aby ptikryla Pana Barvicku, nacez i dalsi déti zacaly spontanné do krabice
vkladat véci, s nimiz se v lekci hrélo. Chtély také néco vlozit. Ukladaly nejen
piikryvky, ale rovnéz lano, mapu, papiry. U tvorby jidla byla zase integrovana
situace s michanim a ptic¢ichavanim k polévce. Do lekce pribyla scéna ,ztracen
Vv lese®, a to na zakladé okamzitého napadu lektora. Barvicka zabloudil, volal o
pomoc - a zcela ndhodné (jako ,,deus ex machina®) vstoupila do tfidy pedagozka a
poradila Barvickovi cestu zpét domu. Jedno nové téma se neplanované zrodilo
dialogem mezi Barvickou a lektorkou. Znél takto:
lektorka: Tak, a co vylet?
lektor: Este, Ze jsme nasli tu cestu zpétky.
lektorka: Ze jo.
chlapec: Jo.
lektorka: Protoze jinak by jsi zustal v lese uz navzdy.
lektor: Jo. A s mapou, které nerozumim.
lektorka: A byl by si tam uplné ztraceny.

Vzniklo tak téma: Na co je ndm mapa, pokud v ni neumime ¢ist? K ¢emu jsou nam
mnohé vymozenosti, nedovedeme-li je pouzivat? Dilezité ovSem je, Ze nam nékdo

pomuze. Téma, které se mize jevit jako vyznamné praveé u dané skupiny déti.
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Lektofi v prubéhu lekce zjistili, ze vytvarné aktivity - tvorba polévky a
nasledné¢ mapy - se ukazaly jako €asové naro¢néjsi (détem prace s papirem diky
jejich omezenym motorickym schopnostem trvala déle a bylo tfeba mnohym
pomahat, realizace jidla zabrala 9 minut, zhotoveni mapy 8 minut). Rovnéz
pochopili, Ze po scéné s destém je jiz nutno celou lekci sméfovat ke konci,
k zavére¢nym ritualim. Zaci se jevili ponékud unaveni, jejich aktivita klesala a
upadala i jejich pozornost. Lektofi proto vynechali scénu s jezerem i trampolinou.

Béhem lekce déti pronesly jen velmi malo slov, nejcastéji Slo o vyrazy
opakované po lektorce ¢i lektorovi. Vyraznym zvukovym projevem bylo huceni
jednoho chlapce, spole¢né volani ,,hal6* a neustalé nesrozumitelné mumlani daliho
Z chlapcii, z néhoz se obcas vylouplo srozumitelné slovo k praveé probihajici akei.

Lze shrnout, Ze déti s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami
ovliviiovali Vv lekci fazeni scén a situaci svou dynamikou, rytmem a zptsobem
komunikace. Doslo tedy ke zméné v posloupnosti scén, byly integrovany tfi nové
situace (pfivonéni k polévce, ztraceni hrdiny v lese a vkladani vieho do krabice),
naopak vynechany dvé dopiedu piipravené scény. Jedna ptidana situace byla
stimulovana navrhem lektora (Barvicka se v lese ztratil), druhd ovlivnéna détmi
(vkladani vSeho do krabice). Ritualy zUstaly zachovany. ,.Bylo videt, ze ty deti to
strasné bavi a Ze ta pani s tim panem jsou do toho uplné... Ze pro ty deti délaji uplné

vSechno,** reflektovala lekci studentka pedagogického oboru.

4.4. ANALYZA LEKCE REALIZOVANE S DRUHOU SKUPINOU DET]

V tomto ptipad¢ jde o skupinu déti ze zdkladni Skoly se sluchovym
postizenim. Tato lekce byla vyjimeéna piedev§im tim, Ze ji vedly dvé Zeny. Slo o
slySici lektorku (autorku textu) a lektorku neslysici, absolventku Ateliéru vychovné
dramatiky pro NeslySici na Difa JAMU v Brn€, Michaelu Kosniecovou. Tato
lektorka je herecky mimotfadné¢ nadand, vyborné odezira a dokdze dobie
komunikovat i se slySicimi, tedy v tomto piipadé se svou lektorskou kolegyni. Ta
znakovou fe¢ neovlada, toliko par znakl. V této skupin€ byl pouze jeden chlapec
neslySici od narozeni, u ostatnich déti byl sluch zachovan na rtiznych urovnich.

Nékteré mély kochlearni implantaty. V rizné mife umély znakovanou ceStinu a
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Sesky znakovy jazyk®. Lekce se uskute¢nila v nevelké tdlocviéng s kobercem a
polstaiky, o néco malo rozmérnéjsi, neZ jsou bézné tiidy ZS. Slo o zéky 1. a 2. t¥idy

ZS ve véku 6 — 8 let. Lekci byly ptitomny i dvé pani uéitelky.

Scénosled a posloupnost situaci 1. lekce — déti se sluchovym postizenim
Dne: 15. 11. 2011
Délka lekce: 45 minut

Lektorky: Hana VVolkmerova — slysici a Michaela Kosniecova — neslysici

Utastnici: 9 déti a 2 pedagozky

D¢éti pomahaji piipravit si polstaiky 00:00 - 01:22 min. (délka trvani 01:22 min.)
Pfivitani s détmi (1. ritual) 01:22 — 04:13 min. (délka trvani 02:51min.)
- lektorky se zdravi s kazdym ditétem zvlast, slysici lektorka fekne jméno a
neslysici znakuje
- c0o je v krabici?, ob¢ lektorky s ni zatfepou a divaji se soustfedéné na ni,
sprasknou ruce (co d¢lat?)
Probouzeni Barvicky (2. ritual) 04:13 — 06:34 min. (délka trvani 02:21 min.)
- protiepani ruky (navrhuje lektorka), vytvoreni klepatka z prstu, klepani a
pozorovani krabice
- volani, zaroven dupani nohama a sledovani krabice
- 3x fouknuti, krabice se otevie
Seznameni s Panem Barvickou 06:34 — 08:54 min. (délka trvani 02:20 min.)
- Z krabice vyleze loutka
- Barvi¢ka ukazuje na svou &epicku, v této lekci je Cepicka, lektorka Hana
v8ak slovné tika Barvicka
- seznami se s kazdym ditétem zv1ast
Rozcvicka 08:54 — 11:31 min. (délka trvani 02:37 min.)

- Barvicka je naktivo, je potieba ho rozhybat

% Znakovy jazyk (napr. &esky znakovy jazyk) je nezavisly pInohodnotny dorozumivaci systém
narodni (napf. ¢esky), ale bez ptimé navaznosti na mluveny jazyk, jakym je napi. ¢estina. Znakovany
jazyk, napf. znakovana ¢eStina, je umély jazykovy systém, ktery ma strukturu, skladbu mluvené
cestiny, vyuziva gramatické prostiedky Cestiny a je artikulovan soucasné€ se znaky ¢eského znakového
jazyka. Znakova Fe€ je zakonem o znakové feéi definovany termin, ktery oznacuje oba uvedené
systémy dorozumivani neslysicich, tedy &esky znakovy jazyk i znakovanou éestinu (ZNAKOVY
JAZYK 2016).
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- prvni navrh od lektorky a nékolik pohybovych navrhi od déti, které
Barvicka napodobuje
- Barvicka predvadi cviky, jeZ déti opakuji, a také ty, které nedokadzou - visi
vzhtiru nohama a tiepe jimi, déti to zkousSeji
Jidlo (snidang) 11:31 - 18:08 min. (délka trvani 07:37 min.)
- loutkovy hrdina si saha na biicho, hladi si ho a kr¢i se, lektorka soucitné
ukazuje na své bticho a znakuje, Ze ma hlad
- lektorky piinasi material, Barvicka sedi na krabici a ¢ekd
- lektorky ukazuji, jak vyrobit jablko, rohlik atd., nasleduje soustiedéna
tvorba jidla z papiru
- spole¢né popftani ,, dobrou chut’* znakovanim, tukanim do zem¢
- Barvicka ponékud neomalené snida, rozhazuje a drobi kolem sebe
Mapa 18:08 — 24:58 min. (délka trvani 06:50 min.)
- najedl se moc, musi to vychodit, vyrazi na vylet
- zhotoveni mapy, déti ji spole¢né s pomoci lektorky skladaji
Cesta 24:58 — 26:59 min. (délka trvani 02:01 min.)
- tvorba cesty z lana vklece
- chtize po cesté (v horach, udolich, po rovinach), dorazi do lesa
Les 26:59 — 29:09 min. (délka trvani 02:10 min.)
- simulace lesa z vlastnich tél (stromy kymacejici se ve vétru)
- Barvicka prochdzi lesem a vyleze na kazdy strom, jeden si ho pichazuje
Z vétve na vétev
- nahliZi do mapy, kam doSel, je tam nakreslené jezero
Jezero 29:09 — 33:14 min. (délka trvani 04:05 min.)
- tvorba jezera z gumy
- zaplave si ve vinach v jezete, houpani gumou

- doplave na bieh

Louka 33:14 — 38:15 min. (délka trvani 05:01 min.)
- ukazky barev papiri, vyslovovani a znakovani barev
- tvorba kvétin z papiru
- rust kvétin ze zemé (déti lezi na biise)
- chilize po louce a trhani kvétin

- Barvicka dava kytici lektorce a piida kytku ,,smradlavku®
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- velmi vyrazné si zivne, je unaveny
Cesta zpét 38:15 — 39:12 min. (délka trvani 00:57 min.)
- tvorba cesty z lana
- Barvicka kraci po cesté, az dojde domt
- sunda si batoh a rozlouci se s détmi, s kazdym zvlast, ulehne do krabice
Prikryvky 39:12 — 41:20 min. (délka trvani 2:08 min.)
— lektorka ptinasi papir, déti ho samy trhaji a vyrabi pefiny a polstare
- ukladani loutkového hrdiny ke spanku
Ukolébavka v kruhu (3. ritudl) 41:20 — 43:20 min. (délka trvani 2:00 min.)
- zavirani krabice
- spole¢né houpani krabici v kruhu
- zpév ukolébavky ,,Houpy kroupy*
Rozlouceni s lektory (4. ritudl) 43:20 — 45 min. (délka trvani 2:40 min.)
— podani ruky lektorek kazdému ditéti a podékovani za pomoc, vse v tichosti

Déti na zavér pomahaji uklizet hraci prostor tfidy.

Grafé. 4

Pribéh jednotlivych scén v ¢ase s druhou skupinou déti
Scény
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| vtomto analytickém vykladu se pokusime rozkryt, jak skupina Zzakl se
sluchovym postizenim ovlivnila proces realizace DVVLL. Opé¢t jsme se zaméfili na
sledovani posloupnosti scén a situaci a zaroven jsme hledali dalsi kategorie, které
jsou Uzce spojeny stouto otazkou. Zcela specificky byl vtéto lekci zptsob
komunikace. Zaci méli rozdilna postizeni sluchu, od absolutni hluchoty aZ po slysici
s problémy logopedickymi a vyvojovou dysfazii. Ztoho davodu né&ktefi
komunikovali pouze znakovym jazykem, jini i mluvili, dalSi kombinovali oboji.
Lektorky tento fakt museli do pribéhu lekce zapracovat a ovlivnilo to jejich
komunikaéni strategie. SlySici lektorka, ktera neovlada Cesky znakovy jazyk ani
znakovanou c¢estinu (pouze nékolika malo znakd, jez pouzila), po celou dobu lekce
vyrazn¢ artikulovala a vedla dialog celym télem, gesty, mimikou, tzv. totalni
komunikaci®. Napiiklad b&hem predstavovani vyslovila své jméno, zfetelnd
artikulovala a ukazala znak, kterym oznacila sebe sama. Déti se ji snazily porozumét.
Pii tvorbé cesty udélala gesto kopecku a dolin, druha lektorka i déti pochopily, vzaly
lano a vkleCe vytvarely cestu s vrchy a udolimi. NeslySici lektorka MiSa po celou
dobu lekce znakovala a nékteré ze situaci znakovym jazykem komentovala. Tieba
v okamZiku, kdy Barvicka poprvé vykoukl z krabice a opét se rychle schoval,
lektorka znakovala, Ze se stydi. Nebo se Barvic¢ka chytal vyrazné za bficho, lektorka
Misa se na ného soucitné divala a znakovala, ze ma hlad. Déti tak piesné porozumély
jednotlivym situacim a s lektorkami komunikovaly spontanné. NeslySici lektorce
odpovidaly znaky, slysici lektorce znaky i slovy, podle toho, jak se dorozumivaji.

Tato specifickd skupina ovlivnila mnoha ¥eSeni situaci spojenych se
zvukem, potazmo se sluchem. Napiiklad onu chvili, kdy lektofi jako by ,,néco*
zaslechnou v krabici a vSichni nasledné pfiilozi ucho ke krabici. V tomto piipadé se
vSe odehralo tim zpisobem, ze se cela krabice zatfepala (tfepaly s ni lektorky),
lektorky na ni spole¢né soustiedéné pohlizely a 1 déti vSe velmi pozorné sledovaly.
Tato na zvuku zaloZena situace byla pfevedena ve vizudlni scénu. Piani dobré chuti
se realizovalo tukanim klouby prstti do zemé¢. I mnohé dalsi situace byly ztvarnény
vizualné, pohybem a gestem, pficemz verbalné ani znakem vyjadiené sdéleni
nebylo v nékterych momentech dané lekce dilezité. Zasadngjsim se jevilo
porozuméni situaci rdmcové, nikoli detailné. Doklada to i zkuSenost, kdy ani jedna

Z lektorek détem nerozuméla, ale kazda se domnivala, ze rozumi prave ta druhd, coz

% Totalni komunikaci se mysli komunikace celym t&lem, mimikou, gesty, vyraznou artikulaci,
pohybem, o¢ima.
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zjistily az po lekci. Lekci to vSak nijak neovlivnilo, nezpomalilo ani neuvedlo
Vv chaos. Ptikladem toho se staly scény seznamovani, tvorby mapy a fikani ndzva
kvétin. Obé lektorky rozumély situacim v jejich vécném obsahu, tomu, ,,co se
odehravad“. ,Maly problém pro mne byl v tom, kdyz se déti predstavovaly.
Nerozumela jsem vSemu, protoze ja sama jsem neslysici, ale délala jsem, jako Ze
Jjsem tomu rozumela,** popsala ve své reflexi lekce neslysici lektorka MiSa. Déti totiz
znakovaly 1 se snazily mluvit, ale jelikoz se to vSe teprve uci, nebyla nékdy jejich
mluva dostatecné zietelna a srozumitelnd (znakovaly také jesté ne zcela piesné). Jak
jiz zminéno, ob¢ lektorky, nezavisle na sob¢, zlstavaly nékolikrat presvédceny, ze
kolegyné rozumi napt. jménu ditéte nebo nazvu kvétiny. Jedinym, kdo rozumé¢l uplné
vSemu, byl Pan Barvicka.

Komunikace s loutkou zde nebyla zprostiedkovana, jako se tomu déje u déti
s mentalnim postizenim, ale piima: déti-loutka, déti-lektor. U Barvicky déti viibec
nefesily, jak snim vést dialog: n€kdy znakovaly, n€kdy mluvily. Na rozdil od
animatorky Hany jim loutka rozuméla pokazdé. Napiiklad jedna divka vedla
s Barvickou cily hovor znakovou feci, pti tvorbé mapy mu takto sd€lovala, co do ni
maluje, a on souhlasné pokyvoval hlavou. V jinych momentech vyuZival loutkovy
hrdina tzv. totalni komunikaci. Ukazoval tieba do batiizku, ze ma mapu a ze vyrdzi
na hory - déti vSe sledovaly a chapaly a vstiicné nan ¢ekaly s lanem jakoZto budouci
cestou. Jiz béhem uvodni lekce se u nich vytvofil viely vztah Kk loutce, ktery se
V nasledujicich dilech prohluboval. Jako piiklad 1ze uvést okamzik, kdy déti
nahlizely do mapy, kam az Barvicka doSel - jeden chlapec pak ochotné poskladal
mapu, vlozil mu ji zpét do batizku a ptfitom ho jesté¢ pohladil po hlavé. Spontanni
pohlazeni Barvicky se u déti v priabehu lekce objevilo nékolikrat. Na zavér pak
loutku objimaly. ,,Myslim, Ze se déti do Cepicky zamilovaly,” reflektovala jejich
vztah MiSa. Pozitivni pomér vznikl i k lektorkdm. MiSa to popisovala takto:
»,Dojimavé bylo, kdyZz ke mné po predstaveni prisly dvé divky a objaly mne. Méla
jsem moc hezky pocit a védéla jsem, Ze si deéti z tohoto predstaveni néco odnesou a e
na né hned tak nezapomenou.

Vyrazné se proménil zpasob animace loutky. Loutkarka animovala Barvicku
tak, ze de€lal vétsi a napadnéjsi gesta nez byva obvyklé, legracné se pohyboval, az
groteskné chodil a charakteristicky si ukazoval na ¢epicku, symbol svého jména. Ve
znakové fe¢i §lo tedy o postavu Pana Cepicky. Projevoval se velmi komickym

zpusobem, napiiklad vylézal z krabice zadkem napted, déti t€émto zertikim rozumély
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a smaly se. Byl zadbavny, trochu nemotorny a nevédél si rady. Jeho temperament se
utvarel nejen verbalnimi projevy a reakcemi v navozenych situacich, ale predevsim
pohyby a gesty (mimiku loutka neumoznuje) a déti ho intenzivné vnimali prave skrze
jeho pohybové aktivity.

Déti po vysvétleni dokazaly samy nastolené situace FeSit a navrhovat
vychodiska. Naptiklad béhem rozcvicky, po prvnim lektorkou navrzeném cviku,
pochopily, o¢ kra¢i, a nasledujici cviky jiz ukazovaly samy. T&Sily se z toho, jak
jejich pohyby Barvicka legracné opakoval. A kdyz pak détem sam predvadél, co maji
udélat, ochotné ho napodobovaly, velice se bavily a smaly se zcela nahlas (Barvic¢ka
navrhoval tfeba kopani nohama ve vzduchu hlavou vzhtiru). Spontanni hlasity smich
se stal jednim z nejvyraznéjsich zvukovych projevi v lekci.

Temporytmus jednotky jen velmi mirné kolisal, napft. tehdy, kdy déti fikaly i
znakovaly, co davaji na tacek ke snidani. Jinak ale probihala ve svizném rytmu, bez
umdlévani détské pozornosti. VSichni ucastnici byli u vSech situaci neustale pozorni
a mentaln¢ pritomni. , Necekala jsem, Ze déti tak dlouho vydrzi spolupracovat,
svéfila se posléze v hodnoceni lekce specialni pedagozka.

Déti ovlivnily piehozeni dvou scén, louky s jezerem. Barvi¢ka nahlizel do
mapy, kam ma jit, a déti mu v ni ukazovaly na vodu, kterou tam nakreslily. Z tohoto
divodu nasledovalo jezero vytvoiené z gu my97.

V prubé¢hu této lekce se zrodily dvé noveé situace. Prvni pied tvorbou kvétin,
kdy lektorka pfinesla barevné papiry. U slysicich skupin vétsinou kraci lektorka do
kruhu, dit€¢ si vybere papir a fekne jeho barvu. Zde vSe probéhlo ndzornéjSim a
kolektivnéj§im zptisobem: lektorka MiSa ukazovala papiry jeden po druhém, vSechny
déti spolecné tikaly jejich barvy a zéaroven je znakovaly, nasledné si zvolilo kazdé
dité svou barvu. Dalsi neocekavana situace povstala na zaklad¢ interakce Barvicky
s neslySicim chlapcem. Jako jediny ze skupiny si vybral ¢erny papir, vyrobil z négj
kvétinu a znakoval, ze je to ,,smradlavka“. Barvicka ji proto minul, kdyz na louce
trhal kvétiny, zak ji tedy stale drzel ,,v zemi“. AvSak poté, co loutkovy hrdina
vénoval svou kytici lektorce MiSe, se nenapadné vratil, utrhl i smradlavku a do kytice
ji pridal. Lektorka vSe zapracovala do hry a potadné kychla. Chlapec mél velkou
radost. Situaci posléze MiSa reflektovala takto: ,,Na zacdtku predstaveni jsem si

vSimla jednoho Kkluka, ktery ani nemluvil, ani neukazoval, a jd jsem premyslela, zda

97 (pozn.: Nevim, zda M. vzala omylem gumu, nebo jsme igelit zapomnély, ale nikomu to nevadilo,
jezero vzniklo z gumy. S igelitem se déti setkaly v nekteré z dalsich lekei.)
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je slysici, nebo neslysici, protoze vitbec nereagoval. Potieboval ale jen vice ¢asu, nez
se do predstaveni zapojil. Kdyz jsme pozdeéji napriklad delali kvetiny z papiru, udélal
cernou "smradlavku" a byla z toho velka legrace.**

Lekce probéhla ve skole a déti jsou v ni zvyklé na standardni delku vyuky. Ke
konci jiz bylo mozné vnimat urcité lehké rozkolisani pozornosti a Unavu, proto doslo
k vynechéni dvou scén (dést a trampolina), aby lekce trvala 45 minut.

Dynamika déti byla velmi piijemna ve smyslu jejich fyzické aktivity i
schopnosti ke zklidnéni a pozorovani. Dé&ti se projevovaly soustiedéné 1 akcéné
zarovenl. Pohybovym ¢innostem se vénovaly s nadSenim, oplyvaly energii i jistym
hereckym talentem. Napiiklad pti scéné v lese déti pod MiSinou instruktdzi vydrzely
velmi dlouho napodobovat stromy kymacejici se ve vétru, vSe ztvarnily vérohodné a
propracovang, jeden ,,strom* si pak s Barvickou pohazoval z vétve na vétev.

Po lekci pocaly déti spontanné uklizet neporadek v hraci tfidé, gumu, lano,
papiry apod., dokud v3e neuklidily. ,,Predstaveni probéhlo podle planu, samozirejmé,
Ze jsme také improvizovali a "hrali” podle reakci deti, “ zamyslela se lektorka Misa.

Mizeme zavérem konstatovat, ze détska skupina svou specifi¢nosti ovlivnila
komunikacni strategii obou lektorek, zptsob feSeni situaci zaloZzenych na zvuku,
zpusob animace loutky, oproti pivodnimu plénu doslo k ptehozeni dvou vyjevi i k
vynechani dvojice zamysSlenych scén. DéEtské reakce inspirovaly k ptfidani dvou

novych situaci.

4.5. ANALYZA LEKCE REALIZOVANE SE TRETI SKUPINOU DETI

Tteti skupinu tvoii déti z bilingvni matefské Skoly, ve které se na déti hovofi
Cesky 1 anglicky, a maji tudiz moznost pravidelné vyuky angli¢tiny. Tato lekce se
uskute¢nila v divadelnich prostorach alternativni scény Divadla loutek Ostrava. Jak
jiz bylo uvedeno vyse, nékteré z déti prosly testy IQ a byl jim naméfen nadprimérny
inteligen¢ni kvocient. Jde o predskolni déti ve véku 6 - 7 let, které se do té doby s
DVVLL nesetkaly, neznaly lektory ani prostfedi Divadla loutek Ostrava. VSe bylo

pro n¢ nové. Lekcei sledovaly dvé pani ucitelky.

Scénosled a posloupnost situaci 1. lekce — déti z bilingvni materské $koly
Dne: 14. 10. 2011

Délka lekce: 56 minut
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Lektofi;: Hana Volkmerova a Tomas Volkmer

Utastnici: 9 déti a 2 pani uéitelky

Déti béhaji spontanné po prostoru
alternativni scény dokolecka. 00:00 - 00:40 min. (délka trvani 00:40 min.)
Pfivitani s détmi (1. ritual) 0:40 — 4:18 min. (délka trvani 3:38 min.)
- lektorka s kazdym ditétem zvlast’ a lektor s kazdym ditétem zvlast
- co je v krabici (déti navrhuji), poslouchani
Probouzeni Barvicky (2. ritual) 04:18 — 8:00 min. (délka trvani 04:18 min.)
- volani: 3x potichu a nahlas a vice hlasitéji, poslouchani
- klepéani a naslouchani
- 2x fouknuti, otevfe se krabice
Seznameni s Panem Barvickou 08:00 - 9:52 min. (délka trvani 1:52 min.)
- z krabice vyleze loutka (diskuse déti, co to je?)
- predstavi se
- seznami se s kazdym ditétem zvlast
Rozcvicka 09:52 — 12:42 min. (délka trvani 2:50 min.)
- Barvicka je nakfivo, je tfeba ho rozhybat
- né€kolik pohybovych navrhli od déti, které Barvicka napodobuje
Jidlo (polévka) 12:42 — 25:33 min. (délka trvani 12:51 min.)
- Barvicka ma hlad (zakruc¢i mu v bfise)
- tvorba jidla z papiru (déti svou ¢innost verbalné komentuji, maji mnoho
napadii, co dat do polévky)
- vkladani potravin do hrnce
- spole¢né popftani ,, dobrou chut*
- Barvicka ji vyrobky od déti
Mapa 25:33 — 30:35 min. (délka trvani 5:02 min.)
- loutkovy hrdina ma silu, mize vyrazit na vylet
- zhotoveni mapy (déti verbalné komentuji jeji vyrobu)
- spole¢né skladani mapy do batohu
Cesta 30:35 — 32:46 min. (délka trvani 3:11 min.)
- tvorba cesty z lana
- chilize po cesté (v horach, udolich, po rovinach), dojde do lesa

Les 32:46 - 40:45 min. (délka trvani 7:59 min.)
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- simulace lesa z vlastnich tél (stromy, kefe, rostliny, zvifata, déti vse
komentuji)
- vyroba listd z barevného papiru
- Barvicka prochazi lesem
- napodobovani zvuk lesa (vitr, ptaci, zvifata)
- Barvicka se diva do mapy
- vitr mu odfoukava mapu
- vitr mapu zase ptifoukne
Dést 40:45 — 42:15 min. (délka trvani 01:30 min.)
- tvorba kapek z lepici pasky
- kapky dopadaji na Barvicku (lepeni kapek na loutku)
Cesta zpét 42:15 — 44:15 min. (délka trvani 02:00 min.)
- Barvicka utiké schovat se domu
- tvorba cesty z lana
- Barvicka bézi po cesté
— sbér kapek z jeho téla
— vypatfovani kapek (mackéni papirki)
Trampolina 44:15 — 49:45 min. (délka trvani 5:30 min.)
- doma ho ¢eké prekvapeni v podobé trampoliny
— zhotoveni trampoliny z gumy
- hopsani na trampoliné
- Barvicka je unaveny, tak je odpinknut do krabice
- bleskové zruseni trampoliny
Ukolébavka v kruhu (3. ritual) 49:45 — 54:00 min. (délka trvani 4:15 min.)
- ukladani Pana Barvicky ke spanku
- zavirani krabice
- spole¢né houpani krabici v kruhu
- zp&v ukolébavky
Rozlouceni s lektory (4. ritual) 54:00 - 56:00 min. (délka trvani 2:00 min.)
- uklizeni nepotadku (papirkil a lana a gumy)
- podani ruky lektort kazdému ditéti, podékovani za pomoc a zduraznéni, co

se komu podatilo, v§e v tichosti.
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Graf é.5

Pribéh jednotlivych scén v ¢ase se tieti skupinou déti
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Analyza ukazala, Ze celd lekce byla vyjimec¢na v dynamice, temporytmu a
verbalni slozce. Vyjadfovaci aktivita skupiny ovlivnila komunika¢ni strategii
lektorky, ktera se vétSinou snazi zapracovavat kazdy podnét zaka do lekce nebo jej
alesponi slovné registrovat. V ptipadé této jednotky nebylo mozné vSechny podnéty
déti brat v potaz, byla jich celd fada. Naopak se ukéazalo jako nutné je ponékud
korigovat, aby se lekce v dé&ji posouvala dal. Lze to demonstrovat na dvou piipadech.
Prvnim se stala chvile, kdy déti drzely lano coby cestu, Pan Barvicka byl jiz
piipraven vyrazit na vylet s mapou v batizku, kdyz jedna divka zvolala: “Pockej,
jeste nemame jidlo'*“ Lektorka na tento ndvrh reagovala slovy: ,,MoZnd, Ze mu ta
polivka bude stacit.*“ A Barvicka (tj. lektor, ktery jej animoval) souhlasné doplnil:
,»Zatim nemam hlad.” Druhy ptipad se odehral béhem scény s trampolinou, kdy
jednu divku napadlo, ze se do trampoliny zamotali motyli. Lektoii potiebovali lekci
sméfovat jiz k zavéreCnym ritualim, a nebylo tudiz mozné rozehravat dalsi situaci.

Odvadelo by to od zékladni d€jové linky a zpomalilo temporytmus lekce. Proto
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lektorka divku zapojila rovnou do ¢innosti slovy: ,,Tak, tady to podrz. Musi$ to drZet
pevne. Tak."

Déti aktivné a zanicené FeSily situace a plnily predestiené Ukoly. Tieba
tehdy, kdyz bylo zapottebi nasytit hladového Barvicku, iniciativné pfemitaly, jakou
polévku mu uvari. Padlo velké mnozstvi navrha: ¢o¢kovou, mrkvi¢kovou, nudlovou,
vyvar, zeleninovou, rajskou, guldSovou, michanou. Pied odchodem na vylet se
lektorka Barvi¢ky zeptala, zdali ma mapu, nacez jedno z déti hned napadlo: ,,77eba
bysme, treba bysme vzali uplné obrovsky papir a do ného bysme udélali carky a
vyrobili bysme ji.* Tento navrh zcela zapadal do planu d&jové linky, takze vSichni
vzapéti vytvareli mapu. U déti byl takto podpofen pocit, ze aktivity a situace se
odehravaji na zdklad¢ jejich podnétii, o coz lektortim samoziejmeé $lo.

Vyrazné déti ovlivnily temporytmus lekce stalym verbalnim uchopovanim
reality. VSechny déti popisovaly veSkeré své ukony, ¢innosti, napady, déje, situace a
jednani. Slo by s trochou nadsazky fici, Ze lekce byla zahlcena slovy. Pii vyrobg
potravin do polévky déti nahlas, jedno ptes druhé, komentovaly vlastni tvorbu (,,ja
delam ... a ,,vypada to jako...” a ,,a jd tedka udéelam...** a poté ,,ja mam...” a ,,ja
jeste potrebuji...""), vytvately cibuli, ¢esnek, brambory, mrkev, ¢ocku, fazole, porek,
petrzel, nudlicky. Jindy dopiedu oziejmovaly, co bude na map¢, a posléze
popisovaly, co pravé kresli (cestu, feku Be¢vu, jeskyni, les, stromy, sluni¢ko, ulici,
Sipky atd.). Rozvinula se také delSi diskuse, co by na map¢ jesté mélo byt. Jevilo se
nezbytné piibéh posunout dal, proto lektorka po chvili prohlésila, Ze je potieba mapu
poskladat, a jelikoz déti stale vedly 0 mapé hovor, pocala ji skladat sama. Nékteré z
déti ji pak pomahaly.

Rytmus lekce zpomalovaly Useky, které by se dalo oznacit slovy ,,mezi hrou a
analyzou*. Slo o né&které diskuse a analyzy déti. Na samém pocatku lekce
pristoupily déti na hru (,, Slysite néco??* - ,,Ano!**), poslouchaly a navrhovaly rizna
zvifata, Kterd by v krabici mohla byt. Po jejim otevieni, sotva se prolomilo napéti a
objevila se loutka, zapoc¢ala mezi détmi debata o tom, co to je. Jeden chlapec pronesl:
,»10 je plySak.* Jiny to potvrdil: ,,Jo, to je néjaky plysak, Ze jo.** DalSi dodal: ,,Jo, to
je ply3ak. A jesté jiny se zeptal: ,,Ale co to je?** A kamarad mu odpovédél: ,,Co to
je, j& nevim.* Pfidala se divka: ,,Klaum.* Prvni chlapec fekl: , Ne, to je skritek
néjaky.** Dalsi divka navrhla: ,,Sasek.* Na¢ez hoch souhlasil: ,, No, néjaky Sasek.”* A
po predstaveni se loutky ,,Ja se jmenuju Barvicka“, uzaviel celé toto détské

sympozium jeden z chlapct slovy: ,,To neznam.**
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Na okraj je mozno poznamenat, Zze nékteré projevy déti byly spiSe vécného,
racionalniho charakteru, nez Ze by zrcadlily intenzivni emoéni proZivani. Jevily se
byt tzv. mimo hru a mnohé se ¢asto proménily v racionalni analyzy a objektivni
pojmenovavani reality. Béhem odpocitavani doby, nez se uvaii polévka, kdy loutkat
drZel ruku loutky a na svych prstech ukazoval jednotky, prohlésil jeden z chlapc:
., Tomu Barvickovi nejde pocitat, protoze nema prsty.* Barvicka (lektor vodici
loutku) to odlehcil: ,,Ha, vidi§ to!* Nebo pied vstupem do lesa jiny chlapec
prohlasil: ,, No, jenomze jak se dostaneme do lesa, kdyz pan Barvicka nemd boty na
ven? Lektorka na to zareagovala slovy, Ze pujde v téch, které ma, Ze jsou celkem
dobré. Hol¢icka navrhla: ,,Si koupi nové boty.** Lektorka v3e uzaviela: ,,Musi tapat v
tom, co ma [...], to jsou celkem dobré botky““. V jiné ¢asti lekce lektorka déti vyzvala
.Posadte se”, déti usedly na molitany a jeden chlapec zac¢al uvazovat: ,, To sou dvé
naraz, tady tohleto?** Ukazoval na molitany. Takovych momentd prob&hlo v lekci
mnoho a odvadély od piibehu.

Déti byly velmi akéni a jesté pred zapocetim lekce spontanné pobihaly po
prostoru alternativni scény a hraly na honénou. Dynamika déti, potazmo lekce, byla
vyrazna a déti svym temperamentem ovlivnily zptsob realizace nékterych scén a
situaci. Klidné situace ucastnici rychle ménily v zivé a energické, proto predem
piipravené dynamické scény a situace lektoFi realizovali jako klidneé, pomalejsi,
soustiedéné. Naptiklad hned na zacatku, béhem volani do krabice, lektorka déti
zklidnila a navrhovala volat potichu: ,,...abychom to nevyplasili. Ze bychom zacali
nejdriv nejak velice opatrné.” Lektor tento postup podpofil slovy, ,,ze bychom to
zkusili jemné, jako rano kdyz pekné maminka na nds vold: vstavej.” Po tichém volani
jedna divka doporucila zakti¢et. Dynamika se opét zvedla, nékteré z déti pti kiiku Sly
ze stoje az na Ctyfi na zem, proto lektorka vse znovu zpomalila ndvrhem vytvofit si
klepatko z prstu, pfiCemz vynechala protfepani rukou. Poté se vSechny déti zcela
spontanné nahrnuly ke krabici a tukaly na ni. Lektorka skupinu pfi dalsi aktivité opét
zklidnila, doporucila usadit se do kruhu, chytnout se za ruce a zkusit foukani. Také
pii rozcviceni Barvicky do velmi akénich navrhi déti (deset diepu, skdkani a zvedani
rukou) lektorka vkladala zpomalujici ,, procvicit ucho a nosni dirku.** V pribéhu
lekce kvuli dynamice a energii vSech ucastniki lektorka castokrat opakovala
poZadavek na usednuti zpatky do kruhu: ,,Tak, sednéte si. Sednéte si, do kruhu."

Dle détskych navrha se realizovaly nové situace, napt. tvorba listi a jehlici

pro stromy. DéEti pii pfedstavovani stromt v lese fesily, zda maji listy, nebo jehlici,
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jestli jsou opadavé, nebo neopadavé, a poskytly tak podnét k vyrobé listl
z barevného papiru, aby se vSe vyjasnilo. Mohly se stat opadavymi i neopadavymi
stromy, ktere se pak ve vétru kymacely, pficemz déti vytvaiely zvuky lesa a zvirat.
Jednoho chlapce napadlo, Ze vitr odfoukne Panu Barvickovi mapu. Lektofi to
zapracovali do hry, vitr odfouknul mapu a lektorka ji nasledné zase ptifouknula zpét.

Temporytmus lekce tedy velmi kolisal. Polévku déti zhotovovali témét 15
minut, les 8 minut. Komentare a diskuse déti lekci a jeji jednotlivé scény ponékud
zpomalovaly. Nékteré napady déti bylo mozno do dé&je zapracovat (napiiklad navrhy
toho, co do polévky dame, odfouknuti mapy vétrem v lese ¢i tvorbu listd), jiné
nikoli, jelikoz by odvedly ptibéh zcela odliSnym nez zamyslenym smérem. Po scéné
v lese lektorka citila, ze je tfeba posunout se v déji dal a orientovat lekci ke konci.
Vynechaly se tedy scény ,louka“ a ,jezero* a navazala rovnou scéna ,,dést. Pfi
spole¢ném ukladani Barvicky do krabice absentovala i tvorba petin. Nésledovalo
letmé pohoupani, kraticka ukolébavka a rozlouceni s lektory.

Pii aktivitach byla lektorkou podporovana spoluprace déti, napiiklad béhem
vkladani mapy Barvic¢kovi do batohu se ¢tyii kluci pietahovali, kdo ji tam dé: ,,Ja to
tam dam, ja jsem si na to S&hl prvnil** Lektorka spor neutralizovala: ,, Miizete vsichni
ctyri.*

Je mozné resumovat, ze déti ovlivnily lekci v tom sméru, Ze byla velmi
dynamicka, temporytmicky rozkolisana, pficemz lektorka mnohé navrhy déti do
lekce zapracovat nemohla, aby byla zachovana kontinuita déje. Vztah k Barvickovi
se jevil jako ambivalentni. Ukoly pro ného fesily déti velmi aktivng, disledné a
zaniceng&, na druhou stranu ho analyzovaly coby ,,plySaka“, ktery ,,neméa boty na ven*
a ,,nema prsty.“

Nutno zde poznamenat, Ze jak lekce, tak i lektofi se s kazdou skupinou déti
posouvaji dal zapracovanim piedchozich zkuSenosti (viz reflexe lektoru a cyklicky
proces tvorby). Tak se dé€lo i tentokrat. Zminiovana DVVLL byla jednou z prvnich
lekci uskutecnénych pro déti bez postizeni. Ve druhé a tieti lekci jiz byla lektorka
Vv klidnéni déti diraznéjsi a dislednéjsi. Po kazdé pohybové aktivité déti navracela
zpét na molitany a ¢ekala, dokud se vSichni neusadi. A v situacich, kdy déti vyrazely
ze svych mist smérem k lektoriim ¢i Barvickovi, ¢ekala, az si opét sednou, aby mohli
vSichni pokracovat dal. Lekce byly vice fizeny a dislednéji vedeny 1 ve smyslu

trvani na tom, ze hovofit bude jeden ucastnik po druhém.
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4.6. SHRNUTI

Na zavér této Casti studie viadime zkoumany piipad do $irSich souvislosti a
piistoupime ke komparaci vlivu jednotlivych skupin (HENDL, s. 102) na strukturu
DVVLL. Pro lepSi nazornost se na toto srovnani podivejme nejprve v obrazové
podobé. Jaké jsou vysledky komparace prvni, druhé a tieti skupiny z hlediska

ovliviiovani sledu scén a jejich délek?

Graf é. 6

Srovnani priabéhu jednotlivych lekci
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Jak tedy Zaci ovliviiovali pribéh DVVLL? Zvyzkumnych analyz
jednotlivych lekci vyplynulo, Ze temperament ucastnickych skupin zasahuje
dynamiku celé lekce a jeji rytmus. To se projevuje predevsim v fazeni a ptipadném
vynechani scén a situaci a také ve zpusobech jejich realizaci. | scéna, kterd je
ptivodné proponovana jako velmi dynamicka, miize byt lektory pod vlivem skupiny

ucastniki uskutecnéna klidné¢ (napf. rozcvicka u treti skupiny), naopak tviarci,
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rukodélnou scénu lze v ptipad¢ nutnosti realizovat znacné¢ pohybové a dynamicky
(louka u prvni skupiny). S temporytmem souvisela délka provedeni nékterych scén.
Ta se s jednotlivymi skupinami proménovala, ¢imz ovliviiovala scény nasledujici,
jejich fazeni a ptipadné vynechani (napf. scéna ,,jidlo“ byla v prvni skupiné dlouha
cca 9 minut, ve druhé cca 7,5 minuty a ve tfeti necelych 13 minut). Na zaklad¢
détskych podnéth a impulsit (verbalnich, gestickych, pohybovych, c¢innostnich,
klesani pozornosti, mentalni Unavy atd.) byly do lekci viazovany nové vzniklé
situace (vkladani vseho do krabice, smradlava kytka, odfouknuti mapy...) i celé
scény (ukladani Barvicky).

Zptsoby komunikace se skupinami déti ovliviiovala komunikacni strategie
lektorii. Lekce tak mohla mit zna¢né verbalni povahu (diskuse, analyzy, mnoho
napadi a podnétd...), nebo se v ni komunikovalo pohybem, gestem, mimikou,
artikulaci, znakem, ¢i byla jedna informace mnohokrate opakovana s vyraznou
snahou o o¢ni kontakt. Charakter skupiny déti také podminoval zplsoby hry
s loutkou. Pro druhou skupinu déti §lo o animaci velmi vyraznou az groteskni,
s napadnymi gesty loutky a naddimenzovanymi pohyby. U prvniho kolektivu
zejména vztahovani se loutkou k détem bylo velmi jemné a opatrné, déti loutku
objimaly, mackaly, pusinkovaly a pfistupovaly k ni jako k Zivé bytosti, zatimco u
tieti skupiny se pomér déti k loutce jevil jako ambivalentni, spiSe analyticky a jiz
méné emotivni.

Necekan¢ se pro badatelku proménil jeden z postulati komunikacéni strategie
lektort, totiz ,,v§echny navrhy od déti vzit do hry nebo je verbalné registrovat”. U
prvni skupiny tento zamér zlstal zachovan, lektofi registrovali a zapracovavali 1
projevy nevyrazné, minimalni, samovolné, nezdmérné. Ve druhé skupiné byl rovnéz
realizovan, u tfeti skupiny déti vSak doSlo ke zméné této strategie. Pro enormni
mnozstvi napadii a ¢innosti jednotlivych ucastnikti nebylo mozné vSechny jejich
podnéty zapracovat do hry ani je slovné registrovat. Nékdy bylo zkratka nutno kvili
posunuti v dé&ji podstatnéjsi navrh ¢i aktivitu ditéte tzv. prejit a nastolit ¢innost ¢i
situaci nasledujici.

Co déti ovlivnit nemohly a nemohou, je namét lekce, materialy, s nimiz se
pracuje, a motivace postavy, napt. skute¢nost, ze Barvi¢ka je smutny, unaveny nebo
hladovy apod., byt by se tyto motivace ménily v pribéhu lekce. Postava ma dany

charakter, ktery nemiize stidat.
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Pfidanou hodnotou mimo zkoumanou otazku se jevi byt zvukova povaha
lekei: u prvni skupiny se slovné projevovali predev§im lektofi, u druhé Slo Casto
slySet hlasity smich déti, u tfeti slovni diskuse, kdy déti hovotily jeden ptes druhého.

Potvrdila se ak¢ni dramaturgie jako princip realizace lekci, vyzkum dolozil
puvodnost a autenticitu kazdé¢ uskute¢néné lekce. VSichni zGcastnéni jsou pii
DVVLL ,ted’ a tady* a neni mozné kvalitu priibéhu lekce jednoduse métit hodnotami
,»dobie*“ nebo ,,Spatn¢*. Lektofi pln¢ respektuji a vnimaji détské skupiny, jez maji
znacny vliv na podobu lekci, a ptfizplisobuji jim charakter konkrétni lekce. To
vyZaduje piedevS§im schopnost improvizace. Tim se tento koncept velmi ptiblizuje
,nedivadlu“ (CUNDERLE, ROUBAL 2001, s. 53-77, 162-179) Ivana Vyskodila.
»,Nedivadlo je pokusem o jisty druh autentického, otevieného divadla, o zvefejiiovani
dramatické hry. Nepiedklada divakiim k ,pozieni® artefakty, nazkouSena predstaveni,
hotové uzaviené jevistni tvary* (CUNDERLE, ROUBAL 2001, s. 165). V duchu
setkavani se“ (CUNDERLE, ROUBAL 2001, s. 53) s détskym publikem, které
V celé¢ praci opodstatnéné oznacujeme jako ucastniky, jsou lektofi schopni bé¢hem
lekce svobodné experimentovat, adekvatné odpovidat na vzniklé situace, ménit,
tvofit a hrat si. Podstatou vzdy je a zlstava hra, hra, ktera se d¢je, hraje s ¢lovékem a
hraje ¢lovéka (HORINEK in CUNDERLE, ROUBAL 2001, s. 11). Lektofi reaguji
na atmosféru, dynamiku, verbalni a pohybové projevy déti, rozlicné podnéty
Z prostiedi (napt. vstup pani ucitelky v prubéhu lekce s 1. skupinou déti), vnimaji
divadelni potenci prostoru a rekvizit v ném (napt. prazdny hrnec ve tiid¢ pti realizaci
lekce s 1. skupinou) atd. Improvizace, zména, proteovsky charakter predstaveni, to
jsou atributy vlastni také jiz zminovanému Vyskocilovi. ,,...se svymi hrami neustale
experimentuje, takze prochazely ¢asto velmi vyraznym vyvojem. Na kazdé z nich se
rovnéZ podepsalo, kdo zrovna byl Vyskogilovi autorsko-hereckym partnerem. Casto
je proto tfeba piredstavit si pod jednim titulem fadu predstaveni, ktera leckdy nemusel
spojovat vic nez dotyény titul a piitomnost Vyskocila“ (CUNDERLE, ROUBAL
2001, s. 53). Tim, Ze jsou spolecn¢ s détmi lektofi hie cele pfitomni, se vyznamné

ovliviiuje tato udalost setkani. Je mozné si ji pIné uzit.
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5. KAZUISTIKA

Uceni nejlip casné zaciti, dokud mysl jako tabulka prazdnad,
ke vSemu zpiisobna.

Jan Amos Komensky®®

Pri absenci spolecného nebo Siroce sdileného sveta ony zakladni etické instinkty —
véetné zakladniho respektu viici ostatnim, vzajemné zdrzenlivosti i druznosti,

které udrzuji pohromadeé komunitu — stale vic ztraceji svou vahu a etika se postupné,
jak se zda, zacina vskutku stavat prevazné zalezZitosti libovuile.

Jestlize kazdy z nas vynaklada tolik energie a casu, aby se zabyval svéty, jez s nami
nasi sousedeé a néekdy dokonce ani ¢lenové nasi viastni rodiny nesdileji,

jestlize svou pozornost neustale zamérujeme na dimenze skryté nad, za nebo pod
timto spolecné sdilenym svétem, ktery nam zpristupinuji nase smysly,

pak by nds nemeélo prekvapovat, Ze onen spolecné sdileny smysl,

stejné jako kazdy jasny instinkt pro obecné dobro,

Jjsou dnes tak zbidacené.

David Abram®

Pro tuto vyzkumnou linii jsme stanovili vyzkumnou otazku: Jak DVVLL
pusobi na détské ucastniky? Vybrali jsme Ctyfi Zaky, které jsme pozorovali
v pribéhu realizace fady lekci. Zakyné V. jsme méli moznost viimat si vice nez pét
let v n&kolika desitkach lekci, tak jako i zaka D. Z&ka F. a Zakyni A. jsme sledovali
v pribéhu jednoho Skolniho roku. Pro zvolenou podobu vyzkumu je podstatné, aby
analyzované piipady vykazovaly vyjimec¢né charakteristiky a aby se jednalo o
skuteCnosti  vzacné svym vyskytem nebo souborem unikatnich vlastnosti
(SEDLACEK in SVARICEK, SEDOVA 2007, s. 94). A pravé onu vyjimeénost je
mozné shledavat u vybranych &ty Zaku, vSechny tyto osoby jsou jako lidsti tvorové
zcela jedine¢né. Kazdy z zaku ma jiny typ a miru postiZeni, u dvou z nich se jednd o
tzv. extrémni piipady Se vzacné se vyskytujici a nesnadno specifikovatelnou
diagndzou. Zvolené osoby ndm dovolovaly komplexni zmapovani zkoumaného jevu.

Soucasn¢ vSak tito Zaci reprezentuji SirSi skupiny déti s mentalnim ¢i sluchovym

% Citat ze spisu Didactica, in Opera omnia (KOMENSKY 1973, s. 39-153).
% Uryvek z knihy Procitnuti do Zivé zem& (ABRAM 2008, s. 61).
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postizenim. Na téchto piipadech je mozné sledovat, jak se dé&tsti ucastnici
s hendikepem projevuji béhem DVVLL, tedy jak na né lekce pusobi. ,,Lidé kolem se
domnivaji, ze takto postizeni jedinci nejsou schopni vibec ten svét vnimat v
n&jakych normalnich atributech. Samoziejmé se hluboce myli“ (STACHOVA 2011,
11:34). Tento poznatek doklddd i ndS vyzkum. Snazili jsme se o ptedlozeni
detailniho popisu vSech zachytitelnych projevl a reakei téchto Ctyt zakd, jak jsme je
zaznamenali v prab¢hu n€kolika DVVLL. Analyza kazdého z téchto piipadi by nam

méla ptinést dil¢i odpoveéd’ na vyzkumnou otazku.

5.1. PRIPAD ZAKYNE V.

Diagnoza zakyne V. (11 let) je téZka mentalni retardace, makrocefalie,

kraniofacialni stigmatizace, svalova hypotonie'®

, psychomotoricka retardace.
Kvalita poznavacich procesu odpovida stupni mentalni retardace (IQ 20-34), uroven
vedomosti a dovednosti je omezend. Rozviji se velice pomalu, komunikacni dispozice
omezeny, slovni zasoba obsahuje 2 — 3 slova, bez artikulace. Pozornost a doba
koncentrace pozornosti omezena, nelze diagnostikovat. Pamét, predstavivost,
vnimani — obtizne diagnostikovatelné. Graficky projev na urovni carani. Aktivita a
snaha pri hire nebo ucebnim procesu a pracovnim vykonu velmi mald, vetSinou
pasivni, jen pozoruje. Pasivita, socialni kontakt spontanné nenavazuje, je bazliva.
Schopna chuze, sedu, kleku, diepu, motorika opozdéna. Presto po zacviku schopna
lepsiho vykonu. (Vybrano z lékarskych materialit a zprav.)

Pii Gplné prvni lekci strhla divku jeji atmosféra natolik, Ze poskakovala po
télocvicné, tleskala, navdzala o¢ni kontakt s loutkou Barvicky i s lektory, byla cele
pfitomna hfe a velmi ji bavilo trhat a mackat papir. Projevovala se vyrazné
emocionalné, vyjadiovala radost, nadSeni a spokojenost. ,,.Divka V. neudrzela v ruce
tuzku, papir, kdyz ji o to nékdo pozadal. VSe upoustéla z rukou. Byla ¢asto uzaviena
ve svém svéte. [...] V prabéhu lekei se divka V. aktivné zapojila do ¢innosti a zacala
pro Pana Barvicku trhat papir a vytvaret jidlo. Papir nejen udrzela, ale i mackala,
trhala, pokladala na talif vytvofeny z lana na zemi“ (GALETKOVA 2009).

V néasledujicich lekcich jeji projevy radosti a také jeji aktivita a tempo

kolisaly. OvSem velmi vyznamné zlstavaly momenty, kdy sama od sebe vstala ze

1% Ochablost svalstva zpiisobena neurologicky (SVALOVA HYPOTONIE 2016).
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zidle a zapojila se do ¢innosti nebo tak ucinila okamzit€ po vyzvani. Pfi spole¢né
tvorbé mapy ji energie ostatnich ovlivnila natolik, ze po vybidnuti lektorkou pfisla k
map¢, vzala si pastelku, klekla si pomalu k lektorim na zem a malovala do mapy
drobna barevna kolecka, ktera lektor oznacil jako mésta. Nasledné s pomoci vstala a
ve spolupraci s ostatnimi pielozila mapu naptl a sama ji vlozila Barvi¢kovi do
batizku. Po této akci si zaslouzen¢ zivla. V reflexi lekci jeji tiidni ucitelka a
specialni pedagozka lvana Radkova uvedla: ,,Nejvétsi posun je znat u V., ktera je ve
tfideé témer bez spontanni reakce, avSak v ramci terapie sama zveda ruce, sama trha a
macka papir, ktery jindy pousti, sméje se, sahd na terapeuty, jde se s nimi loucit,
dava riznymi dalSimi reakcemi najevo svllj zdjem a potéSeni. Velmi zajimava
reakce. Jinak je pasivni, bazliva“ (2009, s. 1). Zakyné &asto v prabéhu lekci
vykazovala tzv. nahlé probuzeni z vlastniho svéta. Kuptikladu se pfihodilo, ze béhem
vafeni polévky pro loutkového hrdinu z ni¢eho nic sama vstala, pristoupila k hrnci,
drzela v rukou papir, trhala ho na kousky a ty mackala a vkladala do hrnce. Lektorka
ji oslovila, aby zamichala polévku, V. michala a tfikrat polévku ,,jako* ochutnala a
pii¢ichla k ni, jak voni. Sama si pak Sla sednout a stale sledovala hrnec s polévkou a

usmivala se.

Obrazek ¢. 37

Vytvor Zakyné V. — potraviny do polévky Panu Barvickovi
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,Dle nazoru terapeutky a tfidni ucitelky i z vysledki pozorovani byl
nejpatrn&j§i posun zaznamenan u zakyn& & 2'. Pied zahajenim terapie divka
nereagovala na zadné podnéty, byla uzaviena, placha a bazliva. Nebyla schopna
uchopit nebo udrzet ani lehké predméty. Po péti letech terapie je u divky viditelny
pokrok. Je schopna aktivné vykonavat né€které Cinnosti a samostatné se do nich
zapojit. Dokaze vyjadfit zakladni emoce napiiklad objetim loutky nebo podanim
ruky terapeutim. Spontanné trhd papir a s pomoci jej dokaze zmackat. Objevuje se u
ni i snaha o komunikaci prostfednictvim nespecifikovanych zvuk nebo Sepotu‘
(SIMECKOVA 2012, s. 41).

Nezavisla pozorovatelka Pavla Masatikova v pribehu tii lekci zaznamenala,
Ze divka foukala spole¢né s ostatnimi do krabice; délala vitr na louce; tleskanim
vytvarela zvuky desté; trhala a velmi soustfedéné lepila kapky na télo loutky a opét
je zaujaté sundavala; ve stoje predvadéla strom v lese, zvedala ruce jako vétve;
vkladala loutce petiny do krabice; klepala na krabici pfi Uvodnim rituélu, nastrazila
ucho a naslouchala; méfila loutce teplotu; divala se do dalekohledu (2011, s. 1-3).
Béhem celého cyklu probihajiciho po dobu péti let se divka aktivné projevovala
v fadé lekci, pohybem ztvarnovala rizné rostliny a véci, nékdy navazala ocni
kontakt, usmivala se, néco si mumlala, UcCastnila se spolecné¢ hry a tvorby. ,,V.
dokaze zvysit své osobni tempo, motoricky je presné&jsi a aktivngjsi“ (RADKOVA
2011a, s. 1).

Divka také spolupracovala pii nékterych kolektivnich aktivitach. Vstavala a
chytala se s ostatnimi do kruhu a houpala rukama pti kolébani loutek v krabici.
Vyznamnou spole¢nou pohybovou aktivitou se pro divku stala tvorba lodi, kdy si §la
kleknout doprostred tiidy za ostatni spoluzaky na igelit (mofie) a lehce se kyvala do
rytmu lodi.

Emocionalni vztah k loutce se u ni projevoval zietelné i v drobnostech. Pfi
pocatecnim spolecném vitani loutce bez problémt podala ruku, nechala se 1
obejmout, Casto si sama loutku k sob¢é pfitdhla a slastné se kni tulila. Projevy
pozitivniho vztahu se odehravaly i v prub¢hu lekce. V. napiiklad jednou rukou drzela
lano a na vyzvani zvedala ,,cestu” nahoru a dold, zatimco druhou pohladila nohu

Barvicky, kdyZz Sel kolem ni. ,U divky se posun projevil zejména v lepSim

1% Jde o sledovanou zakyni V. Autorka textu ji oznaguje &islem 2.
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navazovani socialnich kontaktd, odbourdnim strachu a castéjSim zapojenim do
¢innosti* (SIMECKOVA 2012, s. 39).

Od setkani k setkani nabyval jeji vztah k lektorim na hloubce a intenzité.
Zt¢lesnil se naptiklad podanim ruky lektorce a naslednym pevnym uchopenim jeji
ruky obéma rukama divky. Bez problému podavala ruku i lektorovi. Po lekci nékdy
divka V. nenapadné zezadu piistoupila k lektorce ¢i lektorovi a objala je. ,,[...] ma
moc rada Tomase a snazi se spolupracovat (RADKOVA 20114, s. 1).

Simec¢kova ve své praci vénované pozorovani zakyné V. po dobu jednoho roku

konstatuje u ni rozvoj nasledujicich schopnosti a dovednosti:

Jemna motorika — manipulace s papirem (mackani, trhani, tvarovani, skladani), kresba, malba, uchop
pastelky, lana, igelitu, plachty, klepani, lepeni lepici paskou, manipulace s loutkou. Hruba motorika —
chtize, skoky, tfepani rukou a nohou, houpani s igelitem, plachtou ¢i lanem, stoj na jedné noze, tanec,
sed. Mysleni — pochopeni zadaného tikolu, vybér barvy. Re¢ — pozdrav, volani na loutku, po&itani.
Estetické citéni — malba, kresba, hodnoceni vytvoru. Kreativita — malba, kresba, prace s papirem,
spontanni dotvateni piibéhu. Koncentrace — vnimani d&je, reakce na pokyny. Spoluprace — aktivni
samostatné zapojeni do ¢innosti. Osvojeni zakladid spoleCenského chovani a etiky — pozdravy,

pod&kovéni, poptani ,,Dobrou chut®, podani ruky, vyzvani k tanci (SIMECKOVA 2012, s. 39).

Vsechny vySe popsané projevy zakyné jsou vzhledem k jejimu postizeni
malymi divy. Sami lektofi nevédi, co vSechno se v nitru této divky odehrava a jak
intenzivné a hluboce dané situace proziva a vnima. Jelikoz se verbaln¢ vyjadiuje
minimalné, mizeme pouze z jejich fyzickych projevl usuzovat, ze je béhem DVVLL
spokojena, rada se zapojuje, vnima, co se kolem ni dé&je, a v urCitych momentech
dokaze i spolupracovat. Pravidelné setkdvani sdivkou V. pfinasi jeden
neoddiskutovatelny fakt, a to Ze po lekcich s loutkami dokaze mackat a trhat papir,
uchopovat predméty a do jisté miry nasledovat komunitu ji blizkych osob pfi urcité

¢innosti.

5.2. PRIPAD ZAKA D.

Diagnoza zéka D. (11 let) je Wolf-Hirschitv syndrom™ [sic!], kombinovana

chromozomova aberace, psychomotoricka retardace, stiedni mentdlni retardace,

192 Syndrom Wolf-Hirschhorntiv je onemocnéni, pfi kterém chybi postizenému jedinci &ast genetické
informace ulozené ve ¢tvrtém chromozomu (WOLF-HIRSCHHORNUV SYNDROM 2016).
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hypotonie centrdalniho typu, opozdény vyvoj Feci, nemluvici, vokalizuje -
samohlasky, stigmatizace obliceje i téla, obtiznd spoluprdace, samostatnd chiize,
sebeobsluha s pomoci, pohyb napodobuje, oblibeny manipulace s predmeéty,
problémy s adaptaci, velmi Zivy, hyperaktivni, reakce na pokyny omezena, od
narozeni v Ustavu, rodina nema zajem. (Vybrano z lékarskych zprav Zdka.)

Chlapec byl v pruibéhu DVVLL vzdy hodné aktivni a Zivy a velmi se na
kazdou lekci t&sil, jak sdé€lovala specialni pedagozka a zaroven jeho tiidni ucitelka
Ivana Radkova. V rozhovoru se o chlapci vyjadiila takto: ,,[...] ma takovy specialni

103

syndrom, ktery se jmenuje Westtiv*®, ale neni pfesné prokazan. [...] On je to velmi
Zivy, mluvici, chodici, velmi sociabilni chlapec. On méa vysokou miru sociability. On
i v jinych prostiedich reaguje dobte, rad se kontaktuje, rad se mazli, rad ma to, co se
déje kolem n&j“ (RADKOVA 2011b, 3:30 - 4:30 min.). Zak se pokaZdé srde¢né vital
s loutkou Pana Barvicky a v nékterych lekcich i s loutkou Slecny Maslicky, rovnéz
s lektorkou a zejména pak s lektorem Tomasem. ,,VSechny déti na TomasSe reaguji
skvéle, protoze piece jenom ten muzsky element tady v té Skole chybi. Takze ony se
chtély vitat nejen s Barvickou, ale i s Tomasem osobné. Kontaktem, dotekem, a
hlavné D.“ (RADKOVA 2011b, 3:30 - 3:45 min.). S loutkami se zdravil osobitym
zpusobem. Pana Barvi¢ku nejprve objal, cCasto nasledovalo jeho pomuchlani a
pomackani v naruci, avsak nikdy ne agresivné ¢i destruktivné. Vse ptisobilo spise
jako pratelské ,,koCkovani“. ,,D. [...] tu loutku troSku hrubé pomazli, tak piesto to
nepokracuje destrukcei loutky, ale je to jeho zptsob pfivitani, a ¢eka, jak ta hra bude
pokradovat dal“ (RADKOVA 2011b, 4:42 - 4:57 min.). Jeho vztah k loutce se
vyjevoval v mnoha nuancich a drobnych situacich, napiiklad tim, Ze ji po uvafeni
polévky chtél krmit. Kdyz drzel z lana vytvofenou cestu a Barvicka ho mijel, tak se
chlapec o né&j oblicejem otiel a mazlil se s nim béhem jeho chiize. Studentka Slezské
univerzity v reflexi dilny napsala: ,, [...] bylo vidét, ze ma Barvicku opravdu moc rad
a t&zko se s nim lou¢il. S velkou laskou ho objal“ (FINKEOVA 2015, s. 3). Zjevné
se snazil stale byt nablizku Panu Barvickovi, posunky a gesty a neartikulovanymi
zvuky s nim komunikoval a vyZzadoval odezvu. ,,[...] vramci své velké poruchy
pozornosti a koncentrace a s hypermotorickym syndromem se spontanné domaha

kontaktu s loutkami“ (RADKOVA 20114, s. 1). Kdykoli se naskytla v priib&hu lekce

ptilezitost, loutku objal, pohladil, néco ji ukazoval, vokaln¢ sdéloval. Aktivné se

193 Westiiv syndrom je oznadeni pro nebezpe&ny typ epilepsie, které se vyskytuje v détském véku
(WESTUV SYNDROM 2016).
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v kazd¢ lekci ucastnil ukladani Barvicky do krabice a jeho pfikryvani pefinami

vytvotenymi z papiru. Dbal na to, aby loutka v prostoru krabice byla cela ptikryta.

Obrazek ¢. 38

UloZeni Pana Barvicky do krabice za vyrazné asistence Zaka D. a jeho diisledné

prikryti pefinami z papiru

Ackoli se chlapec D. dorozumiva pouze neartikulovanymi zvuky az skieky,
na zacatku lekce pii snaze probudit Pana Barvicku srozumitelné a nahlas volal
,.halo*. ,,Chlapec se diky terapii naucil pouzivat svij hlas a vyjadiit emoce, zklidnila
se také jeho hyperaktivita® (SIMECKOVA 2012, s. 39). Mezi dalsi zvukové projevy
tohoto zaka pattilo naptiklad pii tvorbé jidla ,,ham, ham*, pfi nemoci loutky kychal,
jindy pomahal vréenim a celym svym télem vytvaiet iluzi jedouciho auta. Ivana
Radkova uvadi: ,,[...] vice se hlasové projevuje, projevuje se hlasitym smichem, je
radostny a spokojeny* (2011a, s. 1). Mezi jeho béZné komunikaéni zpusoby naleZi
tzv. totalni komunikace neboli dorozumivani ruznymi pohyby a gesty, takto
,hovofil“ i s lektory. Na konci tietiho ritudlu si pfikladal prst na Usta a druhou rukou
ukazoval na krabici ve smyslu sdé€leni, ze musime byt potichu, jelikoz Barvicka uz
spi.

Vzdy pozorné sledoval veSkeré déni v prubéhu lekce, aktivné se chapal
piilezitosti K tvorbé a zapojoval se do vSech c¢innosti. Nedélalo mu problém
spolupracovat v kolektivu ostatnich zaku. V kruhu se bez probléma chytal ostatnich

déti, houpal krabici a vydaval zvuky pti zpévu ukolébavky. , Vypozorovali jsme, Ze
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D. je jednozna¢né nejaktivnéjs$i a také mnohem pozornéjsi, vyborné spolupracuje,
dlouho udrzi pozornost“ (RADKOVA 2011a, s. 1). V nastolenych situacich jednal
adekvatné, kdyz naptiklad sdm vstal a donesl sviij vyrobek do hrnce, v némz se méla

vafit polévka.

Obrazek ¢. 39

Potravina do polévky pro Pana Barvi¢ku vytvoiena zakem D.

S vervou trhal lepici pasku a jako destovou kapku ji sdm aktivné Sel nalepit
Barvi¢kovi na télo. Pii jedné z lekci, kdyz déti davaly polstare a pefiny z papiru a
latky do krabice a ptikryvaly jimi loutky, vzal lano, které lezelo na zemi, a zacal ho
iniciativn¢ soukat do krabice.

Velmi Casto se projevoval vyrazné emocionalné a daval tak pozitivni odezvu
lektorim. Pti tvorbé cesty s nadSenim drZel lano obéma rukama, a kdyZ k nému Pan
Barvicka pfiSel, lano zvednul, vydal radostny zvuk a rozverné a spokojené kopal
nozic¢kama. ,,D. [...] byl nejvice viditeln¢ postizen a vyjadioval se spise pohybem,
tak byl velmi citlivy. Reagoval nékdy az piehnané, obcas se v zapalu emoci zvedal
ze zidle* (FINKEOVA 2015, s. 3).

Mnohé ukony potéSené vykonaval na vyzvani lektorky. Napiiklad se postavil
a zvedal lano vys nad hlavu. Jindy po slovech ,,poskladdme mapu‘* ihned vyskocil ze
Zidle, sam sroloval velky papir znazoriiujici mapu a pielozil jej na pul. Radostné

vstupoval do vSech navrhovanych ¢innosti a aktivit a nadSeni ho zaplavilo, byl-li
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k néCemu vyzvan. Tehdy okamzité¢ vyskakoval ze Zidle a se zapalenim pro véc se
snazil zadany ukol splnit.

Hoch se v priibéhu DVVLL ucil také novym dovednostem. Napiiklad pii
tvorbé mapy dostal chlapec D. pastelku, sam od sebe ulehl na papir, nacez pocal
malovat ,,klikyh&ky". Lektorka mu navrhla, aby nakreslil rovnou cestu, nejprve sama
namalovala Cervenou pastelkou kousek rovné cary a poté totéZ demonstrovala
voskovkou ve vzduchu. Chlapec ji nasledoval ¢ernou pastelkou a pokousel se

malovat na papir dlouhé ¢ary (cesty).

Obrazek €. 40

Na mapé je vidét ziejma snaha Zaka D. o rovné ¢ary jako cesty nakreslené

¢ernou pastelkou

Takeé se u néj postupné zacala projevovat trp€livost a rozvoj jemné motoriky,
kdyz se tieba soustfedéné snazil nahmatat odchlipnuty kousek lepici pasky pfilepené
na loutce, aby tuto ,.kapku* odstranil. Jindy se mu podafilo umistit lepici pasku na
sprdvné misto tak, aby spojil dva konce lana k sobé a vytvofil obrovsky volant.
Pamatoval si mnohé z uvodnich rituald, a to i navzdory dlouhé ¢asové prodlevé mezi
jednotlivymi lekcemi. Pii druhém ritualu gestem naznacoval, Ze musime zaklepat na
krabici, chceme-li loutku probudit, poté si daval ruce k ustim, abychom zavolali.
Mé¢l ovsem i chvile, kdy se mu ruce nechtélo zvedat, naptiklad pii predstavovani

stromu.
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Projevoval velmi viely vztah k obéma lektorim, zejména pii louceni, kdyz
mu lektorka podavala ruku. V mnoha lekcich chlapec vstal, objal ji a par sekund
vytrval ve vzajemném objeti. To samé se délo u lektora. Castokrat pomahal lektorim
pii zacatku lekce vytahnout krabici z ochranného obalu, po skonceni ji tam zase
vkladal zpét a poté ji zkouSel unést.

Ze zaznamu nezavislé pozorovatelky Pavly Masatikové vyplynulo, Ze 7k
v pribéhu lekce velice zvuéné odpovidal lektorim; silné tfepal lektorce rukou;
intenzivné objimal Barvicku; sam Sel ke krabici a klepal na ni a vSem ukazoval, jak
si vyrobit klepatko; na slovo rozcvicka zvedal ruce; stejné jako Pan Barvicka si utiral
dlang; pomahal rolovat papir jako dalekohled; pii vstupu na lod’ se automaticky zul;
otacel volantem a kyval se na jednu i na druhou stranu, jak auto vrcelo, volantem
tiepal, vydaval zvuky spole¢né s lektory a simuloval jizdu (2011, s. 1-3). ,,[...] tato
terapie détem prospiva, [...] 1épe reaguji, projevuji vétsi zajem” (RADKOVA in
SIMECKOVA 2012, s. 40).

Mezi vyznamné zavéry plynouci z pozorovani Zzéka D. v pribéhu mnoha
DVVLL patti pfedevSim rozsSifeni jeho hlasového projevu a snaha o vydavani
riznych zvuki, jednani odpovidajici nastolené herni situaci, S ¢imZ se spojuje piesné
vnimani okolnosti a plnéni zadanych tkold, schopnost soustfedit se v urcitych
momentech i na jemné motorickou praci a ochota spolupracovat s ostatnimi. ,,On
patii v té skupiné k détem, Které jsou vice jakoby partnefi, které se na nas uci jednat i
s nékym, kdo ptichazi zvnéjsku” (VOLKMER 2011, 4:30 - 4:40 min.). Velmi
podstatnd je u chlapce D. jeho schopnost pfesné se orientovat v fad¢ situaci déjicich
se okolo n¢j a vstficné v nich jednat, a to 1 vi¢i nové ptichozim lidem, kterou

prokazal v prubéhu mnoha DVVLL.

5.3. PRIPAD ZAKA F.

Z&k F. byl od narozeni hluchy a az ve ctyfech letech mu byl v Praze
voperovan kochlearni implantat. Jeho reedukace probihala velice pomalu a
problematicky. Byla mu také diagnostikovana tézka vyvojovad dysfazie. Pri ndstupu
do skoly rozumél jen malému poctu slov a aktivné téméy nekomunikoval. V té dobé -
ve veku Sesti let - mu byl diagnostikovan atypicky autismus. S touto diagnozou
souvisely velke problémy v jeho chovani vici spoluzdkiim a viici uciteli i asistentovi.

Prioritou byla duslednost v pristupu k F. a plnéni jeho povinnosti, které neustale
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odmital, a diislednost v jeho hodnoceni. Pomalu se zlepsilo jeho socidlni chovani. F.
také dochdzi viceméné kontrolné k psychologovi a psychiatrovi. NevyuZivali jsme
zadné medikace. Velké potize byly v komunikaci, protoze F. nechtél poslouchat rec a
nechtél si osvojovat znakovy jazyk. V soucasné dobé docela dobre rozumi mluvené
Feci, sam komunikuje totalni komunikaci (tzn. Ze pouziva rec, znak a své posunky a

gesta). (Vybrano z lékarskych a psychologickych zprav a ze Skolnich zaznamii.)

Na pocatku prvni lekce se u chlapce projevil jisty ostych a zdrzenlivost. Podal
ruku lektorce, ale neodpovédél ji pti seznamovani. Neartikuloval ani neznakoval své
jméno. Druhd lektorka mu znakovala pozdrav, ale Zak stale nereagoval, jen se na obé
lektorky dival. Lektorky tedy v klidu ¢ekaly a po chvili chlapec znakoval své jméno.
Pii seznamovani s loutkou jen velmi decentné podal Barvickovi ruku, uchopil ho
pouze za kousicek dlan¢. Vypadalo to, jako by nerozumél, Ze se ma také predstavit.

Rovnéz pti nékterych spole¢nych aktivitach stal bokem. Kdyz se vSechny déti
divaly do mapy, postaval opodal a Cekal, az déti vSe zjisti, neSel mezi né¢. Mapu
spole¢né s ostatnimi také neskladal, pozoroval druhé, kteti ji skladali. VVSe popsaneé se
vSak postupné proméiovalo jiz v pribéhu prvni lekce. Na jejim konci jiz spolecné
s ostatnimi trhal pefiny a ukladal Barvicku do krabice. Ochotné drzel gumu jako
vodu a pfi zavérecném rozlouceni podal ruku lektorkdm zcela bez problémd. ,,Na
zacatku predstaveni jsem si vSimla jednoho kluka, ktery ani nemluvil, ani
neukazoval, a ja jsem ptemyslela, zda je slySici, nebo neslySici, protoze vibec
nereagoval. Potfeboval ale jen vice casu, nez se do predstaveni zapojil*
(KOSIECOVA 2011, s. 1). V nésledujicich lekcich jiz zcela ozil, byl vice vstiicny
vzhledem k lektorkdm a otevieny vici celé¢ hie. Podal si ruku (celou dla)
s lektorkami i sloutkou, t¢ mohutné zatfepal rukou, pii piedstavovani nejprve
zopakoval, co ukazovala lektorka, a pak hned znakoval své jméno. Razantné

Pii volani ,,halé* si chlapec aktivné piikladal ruce k puse, volal, ale
neartikuloval zcela piesné. Usta mél oteviena na ,,6“. Vedruhé lekci jiz velmi
ochotn¢ foukal do krabice, a kdyz déti tikaly barvy papirQ, nékdy znakoval, jindy ne,
ne¢kdy se projevoval az podle ostatnich. Velmi zajimavym se stal del$i znakovany
rozhovor, jenz se rozvinul pfi tvorbé polévky. Lektorka se ho ptala, co do ni vytvaii,
a chlapec ji ochotn¢é znakoval, ze dé¢la chilli papricku, aby to palilo. Pii vkladani

papricky do hrnce ukazoval (totdlni komunikaci) v§em détem, co vyrobil a jak to
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pali. Vyraznym symptomem jeho osméleni se a soundlezitosti s hrou byla i1
skutecnost, ze do polévky toho vyrobil vice: né€kolik brambor, rajce a jeste ,,néco
¢ern¢ho* (o€ jde, znakoval lektorce, ktera ale znakovou fe¢ neumi, tudiz to zlstane
zadhadou).

Pohybové byl chlapec aktivni a zapojoval se do vSech ¢innosti. Pfedcvicoval
pro Pana Barvicku, v druhé lekci dokonce sdm navrhoval cviky a domahal se jejich
piedvedeni jeste¢ diiv, nez jej lektorka zahlédla. S ostatnimi napodoboval strom
kymaécejici se ve vétru, vkro€il i hloubé&ji do prostoru a pohazoval si s Barvickou
z vétve na vétev. Ochotné a razné bouchal na krabici béhem probouzeni loutkového
hrdiny. Byl pIn¢ pfitomen v hernich situacich a adekvatné v nich jednal a reagoval.
Pfi jedné z mnoha lekci se krabice (jakoZto hrnec) rozsypala, a tak déti vkladaly vse
znova dovnitt. Tti potraviny zastaly mimo krabici (hrnec), zak F. se pro n¢ natahl
(nebyly to jeho vlastni vyrobky) a jednu vhodil do hrnce, dalSi dva chlapci mu
vzapéti pomohli (vSechny potraviny musely byt v polévce). Pii tvorbé lodi si stoupl
na piid’, vyrobil si ze dvou molitanovych hranoll padla a padloval. Také chtél byt
uvniti balonu.

Do vytvarnych ¢innosti se postupem casu zapojoval mnohem aktivnéji, ba
pfimo s nadSenim, tvorba ho bavila. Ukazuje to i komicky piiklad s ¢ernou kvétinou
béhem scény na louce. Jako jediny z celé¢ détské skupiny si F. zvolil ¢erny papir,
vyrobil z n&j kvétinu, nacez znakoval, ze jde o ,,smradlavku. Pan Barvicka ji pii
trhani kytice zdmérné vynechal, aby se posléze, co svou nasbiranou kytici vénoval
lektorce, k chlapci nenapadné vratil, jeho smradlavku utrhl a do kytice ji ptidal —
lektorka nasledné¢ vyrazné kychla a vSechny déti se smaly (F. mé¢l velkou radost).
,»Kdyz jsme pozd¢ji napiiklad de€lali kvétiny z papiru, udé€lal ¢ernou "smradlavku" a
byla z toho velka legrace* (KOSIECOVA 2011, s. 1). Mezi dal3i vyrobky Zakovy
nalezela napiiklad mrkev Barvickovi na snidani, kresba do mapy a dalsi.

Emocionalné¢ se bé¢hem lekci projevoval smichem, na konci jedné z nich
vydal radostny hrdelni ryk. V jiné z lekci vesele poskakoval a sam od sebe zacal
pomahat pii zavére¢ném tuklidu, kdy motal lano, coz byl velmi vyrazny projev
sounéleZitosti a snahy o pomoc.

V lekcich pozorné sledoval, jak Barvicka vyléza z krabice, a s drobnymi
vykyvy dokazal udrZet pozornost po celou jejich dobu.

Jeho vztah Kk ustfedni loutce se projevoval v momentech, kdy nechaval

putujiciho Pana Barvicku $plhat po sob¢, smal se tomu a jednou rukou zvysoka drzel
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lano jako cestu. Nikterak mu nevadil intenzivni fyzicky kontakt s loutkou, ochotné ji
na konci lekci podaval ruku a loucil se s ni, ukladal ji do krabice spole¢né s ostatnimi
détmi. Velmi zajimavée se profiloval jeho vztah k loutce Maslicce, dal by se oznacit
jako rozporuplny. Dobte to doklada dopis, ktery zaci (kazdy sam za sebe) psali prave

Maslicce.

Obraéazek &. 41

Dopis Zaka F. pro Sleénu Maslicku

V dopise vytvoieném F. je dulezité vSimnout Si dvojiho druhu srdicek i dvou
barev. Zak nakreslil srdi¢ka celd, p&kné tvarovana, bez rozdéleni, podtrhl je modie a
i text ve form¢& Car a oblouc¢ku u téchto srdci podtrhl stejnou barvou. Pak nékolikrat
nakreslil srdi¢ko polamané, rozdvojené, jehoZ jedna ptlka ma ¢asti ostré jako pilka a
text k nému je podtrzen Cervené. U celistvého srdce je usmivajici se smajlik, u
poldmaneého smutny. K ikoné dopisu Sipkou sméfuje polamané srdce s otazniky a
vykti¢niky. A u modrého je zfetelné slovo ANO, u ¢erveného slovo NE. Dopis je
patrné obrazovou projekci niterného svéta autorova a znazornuje jeho rozpolcenost,
disharmonii. Nejsme zde v3ak v roli psychologa, abychom analyzovali chlapctv
vnitini svét, nybrz hodnotime zjevné projevy zéka v pribéhu DVVLL. Je mozné se
pouze domnivat, ze Cerven¢ podtrzena srdce a text jsou sméfovany k loutce Maslicce
(zené), zatimco modréa zobrazuje vztah k Barvi¢kovi (muzi).

Shrneme-li vyzkumné sledovéni, byl u tohoto chlapce v pribéhu lekci
zaznamenan vyznamny posun od pocatecniho ostychu a mirné zdrzenlivosti

K vyraznému osméleni se a otevienosti, ochoté zapojovat se do vSech spole¢nych
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aktivit a svobodné se projevovat. Na zacatku prvni lekce podal ruku loutce Pana
Barvicky jen velmi opatrné, na jejim konci jiz béznym zptisobem, v druhé lekci mu
pak dokonce velmi rdzné¢ a mohutné tiasl rukou. Na zavér cyklu nékolika lekci
projevil chlapec spolecné se vSemi détmi velkou ochotu a chut’ vyfotit se dohromady

sobéma loutkami a jejich oranzovou krabici na pamétku. Ze snimku je citit

.....

Obrazek ¢. 42
Spole¢na fotografie déti na zavér cyklu DVVLL (archiv THL)

Také zpusob komunikace se u zdka F. v prub¢ehu lekci proménoval, a to od
pocatecni zdrzenlivosti az k aktivnimu prosazovani vlastnich népadi a navrhd.
Béhem lekci se Cile zapojoval do vSech spole¢nych ¢innosti, 1 kdyZ na pocatku nékdy
postaval bokem. Obcas si sice piitéchto kolektivnich aktivitich nachazel svij
specificky tkol, jako napiiklad pii tvorbé lodi, avsak zcela v souladu s navozenou
situaci. Ve smyslu c¢inorodého piistupu a seberealizace bylo u zdka F. mozné

zaznamenat béhem cyklu lekci velky progres.

5.4, PRIPAD ZAKYNE A.

Divka A. je holcicka bez sluchového postizeni. Je vedena ve specidlné
pedagogickéem centru pro deti s vadami Fe¢i a ma doporuceni ke vzdelavani v nasi
Skole pro Z&ky se sluchovym postizenim. A. m& vyvojovou dysfazii - je to dite s

naruSenou komunikacni schopnosti. V prvni tride byla uplakand, celkové psychicky
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labilni. Ted je z ni Sikovna mila slecna. Rozumi mluvené Feci bez potiZi, vyjadiuje se

jednodussimi vétami a ma problém popsat situace. Ma starsiho tezce sluchove

postizeného bratra, proto také velice pékné znakuje. (Vybradno ze skolnich zaznamii.)

Divka A. se velmi rychle naladila na ob¢ lektorky a na nabizeny zpusob hry.
Byla piijemné napjata, ¢ekala, az se ji lektorka ptedstavi, nadsené se usmivala a
t&Sila se na to, co bude nasledovat. Se slySici lektorkou se pozdravila slovy, neslysici
lektorce své jméno znakovala.

A. velmi emocionalné¢ proZivala mnohé situace v lekcich. Naptiklad pohyb
krabice, kdy zaujaté sledovala, co se dé&je, Casto se usmivala a méla pusu tzv.
dokofan. Pii tvorbé klepatka doslova zapomnéla zaviit pusu nadSenim. KdyZ poté
lektorky vzaly krabici, aby na ni déti postupné zaklepaly, spiklenecky si zakryvala
usta a t&Sila se, az na ni prijde fada. Ochotné¢ bouchala do krabice a nadSené
poskakovala na polstaiku, na némz sedé¢la. Pti foukani se hlasité smala tomu, Ze se
viko pohnulo. Se zna¢nou emocionalni intenzitou proZivala postupne vylézani
Barvi¢ky z krabice, nahlas vyskla, kdyZ se kone¢né objevil. Smala se veSkerym jeho
legrackdm a nemotornostem, naptiklad tomu, Zze krabici opousti zadeckem napied.
Pii podavani ruky loutkovému hrdinovi se culila a vesele se otocila na pani uéitelku,
jestli to taky vidi. Hol¢icka se zkratka velkou casti lekce prosmala.

Hned od pocatku se aktivné zapojovala do vSech pohybovych cCinnosti.
Navrhovala jeden ze cviki a bavila se tim, jak jej loutka legra¢né imitovala. Také ji
nedélalo problém spolupracovat s ostatnimi. Mapu skladala se spoluzdkem za mirné
pomoci lektorky.

Pti vytvarnych aktivitach tvofila dle vlastnich napadt a fantazie. Zcela
spontann¢ zhotovila Panu Barvickovi na snidani potraviny, aniz by je lektorky détem
ukazovaly jako vhodny piiklad: banéan, chleba a jablko.

S komunikaci neméla divka zadny problém. Pii volani ,,hal6* volala
srozumitelné a nahlas. Béhem kresleni mapy Barvi¢kovi vysvétlovala (tj. znakovala),
co na papir maluje. Vnimala loutku tak, Ze rozumi znakiim. Lektorce, ktera loutku
vodila, vétu fekla nahlas slovy.

Byla trpéliva a klidné a pfi mnoha aktivitach pokorné ¢ekala, az na ni pfijde
fada. Pozorné€ sledovala ostatni déti 1 veskeré déni kolem.

Jeji vztah k obéma loutkam byl velmi intenzivni a viely. Pfi pfivitani a podani

ruky loutku jemné pohladila po hlavé. Sama se hlasila, aby mohla jit uloZit Pana
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Barvicku do krabice. Loutku nézné ukladala a jesté pred tim ji pohoupala v naruci.
Mc¢la viely pomér jak k Panu Barvickovi, tak i ke Slecné Maslicce. Tento fakt lze
vysledovat z jejiho osobniho dopisu Sle¢né Masli¢ce. Namalovala do néj jedno velké

srdce'®, dvé mala a hvézdicku. Ve svém dopise uvedla ,, déti té maji moc radi“.

Obrazek €. 43

Dopis Zakyné A. pro Sle¢nu Masli¢ku

U divky A. je mozné resumovat, ze byla od pocatku cyklu lekci velmi
uvolnénd, radostnd a vSechny situace a aktivity intenzivné¢ emocionalné prozivala.
Casto se v lekcich smala, vzdy ochotné spolupracovala s ostatnimi, velmi viele se
vztahovala Kk postavam Pana Barviécky a Sleény Maslicky a také k lektorkam
DVVLL.

5.5. SHRNUTI

Na poloZenou vyzkumnou otazku Jak DVVLL piisobi na détské ucastniky?
nam odpoveéd’ poskytly detailni analyzy Ctyt zkoumanych a vyse popsanych ptipadi.
V pribehu badani se ndm pocaly objevovat jednotlivé kategorie, do kterych jsme
zahrnuli specifické projevy zakd, oznaili jsme je takto: komunikace zaka, aktivita
(pohybova, jednani v situacich) béhem lekci, emocionalni projevy, vztah k loutkdm a

k lektorim a spoluprace s ostatnimi. U nékterych sledovanych jedincti bylo mozné

104 Barva v tomto dopise neni diilezita, jeliko se mohlo stat, 7e na A. zelena zkratka zbyla.
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V jejich projevech nahlédnout jeSté¢ kategorie dalSi: jemnd motorika, udrzeni
pozornosti, schopnost u¢eni se novym dovednostem a byti v plné hi'e (v situacich).

V priubehu lekei se vSechny Ctyti déti projevovaly svobodné a zcela spontanné.
Chovaly se radostn¢, smaly se, vesele poskakovaly, uzivaly si spole¢nou hru a
verbalné davaly najevo svou spokojenost. Chtély a snazily se komunikovat v ramci
svych moznosti, a to jak sloutkami, tak slektory lekci. Jejich komunikaéni
schopnosti se postupem c¢asu rozvijely. U nékterych doslo k mirnému progresu v
oblasti artikulace a hlasovych projevi.

U vSech pripadl lze konstatovat vyrazny a velmi pozitivni vztah k loutce.
Projevoval se objetim, pohlazenim, podanim ruky, pfitulenim, mazlenim,
kockovanim, pohoupanim loutky pred jejim ulozenim do krabice. Pfedevs§im loutka
Pana Barvicky, ktery vystupuje jiz od prvni lekce, byla détem sympaticka, mild a
blizka, jevila se jim legratné¢ a vzbuzovala jejich empatii, chtély se o ni starat
(ukladaly ji do krabice ke spanku), pomahat ji (hledaly pro ni kamaradku),
komunikovat s ni (dotykaly se ji, hladily ji, vysvétlovaly ji, co pro ni vytvaii), mit ji
ve své blizkosti (vyhledavaly s ni kontakt).

Pozitivni a ptatelsky vztah se u vSech déti projevil také k lektorim DVVLL.
Détsti Gcastnici s lektory komunikovali  (néktefi v ramci svého postiZzeni jen
v urcitych chvilich), at’ uz ofnim kontaktem, gesty, podanim ruky, znakovanim ci
verbalng. S lektory se chtéli fyzicky kontaktovat, objimali je, usmivali se na né a
vstupovali s nimi do spole¢né hry.

Dolozili jsme, ze ve vSech ¢tyfech ptipadech byla v prib&hu lekci rozvijena
nebo zdokonalovéna hruba 1 jemnad motorika. Déti pro loutky ochotné zhotovovaly
vyrobky z papiru (jidlo, kvéty atd.) a vyrab&ly vhodna prostiedi pro jejich
dobrodruzstvi (les, jezero atd.).

Vyznamnym faktem se v DVVLL ukéazalo byt vedeni déti ke vzajemné
spolupraci. Ackoli v nékterych piipadech byla tato cesta postupnd a ponékud
pomalejsi, pozorovani prokazalo, Ze vSichni zkoumani zéaci dokazali kolektivné
spolupracovat (drzeli spolecné lano, gumu, igelit, latku, byli spolecné¢ na lodi,
dohromady vytvareli mapu atd.).

VSichni ¢tyfi zaci jednali v nastolenych situacich adekvatné (néktefi na
vyzvani, jini spontanng), byli schopni a ochotni vnimat okolnosti a ukoly, naptiklad
pii tvorbé cesty. U nékterych se prohlubovala délka soustiedéni, at’ uz v jednotlivych

usecich ¢i po celou dobu lekce, kdy dokazali zaujaté tvofit véci i rostliny z papiru
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nebo nalepovat a odstrafiovat papirové kapky z loutek. Koncentrace na danou ¢innost
se u nich rozvijela v rdmci jejich schopnosti a moznosti, podnitila a zintenzivnila se
jejich fantazie.

VSechny ¢tyfi déti se spoleéné s lektory a loutkami ocitaly v plné hie.
Projevovalo se to v mnoha ptipadech a situacich (napt. ukazovanim, ze je nutno byt
potichu, kdyz Pan Barvicka spi; opétovnym vracenim vSech vyrobenych potravin do
polévky poté, co se ,hrnec” rozsypal; ukladanim loutek do krabice a jejich

prikryvanim; ochutndvanim polévky papirovou vaieckou apod.).
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ZAVER
My si miizeme mluvit o téch riiznych minoritach,
ale kdyZ se s nimi takhle fyzicky potkam, tak si Fikam ano, jd jsem se s nimi
potkal
a moznd jim nerozumim, ale mluvil jsem s nimi nebo jednal jsem s nimi.
A pro mé to je obrovska terapie.

105

Tomas Volkmer

V celé této praci jsem se pohybovala na kiehké hranici mezi divadlem,
dramatickou vychovou a dramaterapii. Opét jsem si ovéfila (a snad i védecky
dolozila), Ze charakteristickym a spole¢nym rysem vSech dramatickych vychovné-
vzdéelavacich lekei (s terapeutickymi ucinky) je predev§im osobni setkdvani lektorti s
konkrétni détskou skupinou a se zcela jedine¢nymi détskymi osobnostmi. S détmi a
Zaky, jez mohou mit mnoha specifickd postizeni ¢i znevyhodnéni, rizné osobni
problémy a ne vzdy zcela jednoduchy zpiisob existence nebo souziti se svym
nejblizSim (a mnohdy ani se SirS§im) okolim, ne vZdy zcela ideélni rodinné zazemi a
jejichz osobni cesta muze byt velmi klikatd, spletitd a krkolomna. Mlj manzel a
lektor DVVLL Toméa$ Volkmer v jednom rozhovoru fika: ,J& je mam pro sebe
nazvané, ze to jsou mimozemstané. Oni prosté piiletéli k ndm z jiné planety. Oni
maji ty informace jinym zptsobem nastavené a pro mé je to velky zaZitek, jakoby do
toho jejich vesmiru vstoupit. KdyZ se to povede, kdyZ dostanu od toho
mimozemstana zpravu, ze rozumi, tak to je prosté parada“ (2011, 11:55 - 12:24
min.). Tvofeni spole¢ného vesmiru vzajemné interakce, hry, spolubyti, radosti a
fantazie je podstatou popisovanych lekci. Podafilo-li se ndm vtomto vesmiru
komunikovat jakymkoli zpusobem, verbalné i neverbalng, zvuky, ryky, skieky,
mumlanim, mrucenim, radostnym vyskotem, pohybem, gestem, pohlazenim,
stisknutim ruky, objetim, mimikou, asmévem, smichem, zvednutim hlavy, o¢nim
kontaktem, spolecnou ¢innosti, jedndnim, pohybem, spolupraci, tvorbou ¢i mnoha

106

dalSimi projevy, pak to byl bohaty a smysluplny dialog™. Dialog lektort s détmi a

déti s loutkami.

1% VVOLKMER T. Rozhovor. In Terapie loutkou, DVD dokument, rezie KRECMEROVA G., 2011,
10:48 - 11:19 min.

1% Pro dialog plati podobn& jako pro socialni komunikaci vibec, 7e jde o interakci, vyménu
informaci slovnim i mimoslovnim sdélovanim, jez ndm umoziuje vykonavat spolecnou ¢innost,
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Bylo to mnohdy osvobozujici pobyvani ve hie, pti které se mohlo udat cokoli.
Hrali jsme si a délali to, co vSechny bavilo a zajimalo, co vSichni chtéli, sdileli a
spoluprozivali, mohli jsme voln¢ a bezptfedsudecné ukézat a projevit, co jiz vime,
umime, zndme, dozvidali se mnoho nového. A vSechno to spole¢né snazeni bylo
vyvolano obtizné definovatelnym fenoménem, ktery se v nasi komunitni hfe béhem
Ctyficeti péti minut stal Zivou, jednajici, myslici, pohybujici se a sdilejici postavou:
loutkou. Né¢im, co nikdy nemuize absentovat ve svété hry, metafor a fantazie, nebot’
k nému bytostné piinalezi. A co samoziejmé patéi i do svéta déti, a¢ by se - dle
naSeho skromného nazoru - neméla loutka nikterak ostychat vstupovat Castéji i do
svéta ,,velkych a vdZnych* dospélych, uz jen proto, Ze hra provazi ¢lovéka v pribéhu
celého jeho Zivota. ,,Hra je tedy jak sociobiologicky, tak i sociokulturni fenomén*
(PERNICA 2008, s. 28). Sdilime ptesvédceni ,,0 pIné prostoupenosti naseho svéta
hernimi prvky“ (PERNICA 2008, s. 28).

V prub¢hu téméf Sestiletého vyzkumu nebylo vzdy zcela snadné definovat
zakladni principy dramatickych vychovné-vzdélavacich lekci s loutkami a slovné
zachytit jejich rozmanitost a proménlivost. Samotna formulace ,,slovni zachyceni
proménlivého je do zna¢né miry tropus parametri oXymora, asi tak jako souslovi
»Z2iva loutka“. Nelehky ukol to byl predevsim proto, ze jsem se tvir¢i proces
spole¢ného a neopakovatelného setkavani snazila sesnérovat do slov, definic, zavéra
a slovnich popisi. Zcela chapu rozpaky Michala Cunderleho z kapitoly o
Vyskocilové Ne/divadle: ,,Sledovat Vyskoc¢ilovu cestu divadlem je obtizné z vice
divodt. Predev§im VyskocCil od pocatkd tihne k pojeti divadla jako jedinecné,
neopakovatelné zalezitosti setkavani“ (CUNDERLE, ROUBAL 2001, s. 53). A
setkavani, jak jsem vySe dolozila, je také podstatou dramatickych vychovné-
vzdélavacich lekei s loutkami.

A jestlize jsou obé skupiny, lektorsky tandem i déti, béhem lekci danym
chvilim vzajemného setkavani bytostné ptitomny a ocitaji se pii nich v plné,
autentické, aktudlné prozivané hie, pak to ospravedliiuje a opodstatiiuje vse, co se
Vv lekcich odehraje, uskutecni, proméni, odkloni od pivodniho scénafe. Snad by se
dalo fici, Ze tyto metamorfozy lekce charakterizuji.

A tak, ackoli jsem jeden typ DVV lekci s loutkami oznadila za specifickou

formu divadla ve vychové a jiny za lekce dramatické vychovy, pIné si uvédomuyji, Ze

predavat si zkuSenosti, ale také vybizet druhého cloveka k urcitému chovani a jednani“ (KARAFFA
2009, s. 10).
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ony pojmy a definice nedok&Zou zcela piesné¢ a beze zbytku obsahnout celou

2%

jeho hravé byti.

Na konci svého védeckého badani mohu zodpovédné prohlasit, Ze veskeré mé
snazeni pretavené do podoby této prace mélo pro mé osobné¢ velky smysl. VE&fim, ze
pfinese nové informace, odpovédi a inspiraci také dal$im Cctenafim, at uz

pedagogtim, divadelnikiim ¢i terapeutiim. Upfimné bych tomu byla rada.

Turzovka, Turkov, oblast u Okuliarovcou,

pred chalupou za slunecného dne 18. cervna 2016.
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