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POVZETEK

Diplomska naloga obravnava in utemeljuje uporabo razli¢nih metod dela z lutkami za razvijanje

socialne prilagojenosti otrok v prvem starostnem obdobju.

V teoreticnem delu, Ki je razdeljen na dve temeljni poglavji, povzemamo bistvene znacilnosti
socialnega razvoja otrok prvega starostnega obdobja, njihova vedenja v socialnih interakcijah z
vrstniki in odraslimi ter dejavnike, ki vplivajo na stopnjo socialne prilagojenosti v vrt¢evskem

okolju. Nadalje obravnavamo razli¢ne metode dela z lutkami in znacilnosti posameznih vrst lutk.

V prakti¢énem delu so predstavljene dejavnosti, ki smo jih s pomocjo lutk izvedli v skupini. Preko
opazovanj, sprotnega dokumentiranja in analiziranja smo v refleksijah prikazali in utemeljili

uporabo lutk kot sredstva za spodbujanje in nadgrajevanje socialne prilagojenosti otrok.

KLJUCNE BESEDE: socialni razvoj, socialna prilagojenost, lutka, metode dela z lutko.
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ABSTRACT

The diploma work deals with and justifies the use of different methods of puppet use for
development of social adjustment during early childhood.

In the theoretical part, divided into two main sections, the essential characteristics of social
development of children in early childhood, their behavior in social interactions with peers and
adults and the factors affecting the level of social adjustment in the preschool environment are
summarized. Furthermore, various possible methods of working with puppets and characteristics

of various types of dolls are discussed.

The practical part presents the activities that were performed in the group using puppets.
Through observation, on-going documentation and analysis we presented and justified in our
reflections the use of puppets as means of promoting and upgrading the social adjustment of

children.

KEY WORDS: social development, social adjustment, puppet, working methods using puppets.
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UvOD

Otrok je socialno bitje, ki se razvija glede na okolje, v katerega je rojen. Znacilnosti njegovega
temperamenta in druzinsko okolje sta prva izmed pomembnejSih dejavnikov, ki usmerjata in
doloc¢ata kakovost razvoja na socialnem, ¢ustvenem, zaznavnem in gibalnem podro¢ju. Obdobje
okoli prvega leta pa je za vecino slovenskih malckov zaznamovano s tretjim pomembnejSim
dejavnikom okolja tj. vstopom v vrtec. Malcki zazivijo v novi socialni skupini, ki jim postavlja
razlicna vedenjska pricakovanja in zahteve, tako glede osebnostnih kot vedenjskih kvalitet.
Mnogokrat jim je zaradi razvojnih znacilnosti (egocentri¢ne teznje, nezmoznost izrazanja lastnih
Custvenih stanj in Zelja na socialno sprejemljiv nacin, hitre in nenadzorovane reakcije ter manjsa
zmoznost empaticnega vzivljanja ...), zaradi pomanjkanja izkusenj in ustreznih vzorcev vedenja
onemogoc¢eno ucinkovito delovanje v socialnih interakcijah, pa vendar jim ravno te situacije

dajejo moznosti za aktivno socialno ucenje.

V diplomski nalogi smo definirali dejavnike, ki vplivajo na razli¢no stopnjo socialne
prilagojenosti in vedenja mlajsih predsolskih otrok v socialnih interakcijah v vrtéevskem okolju.
Zanima nas, ali bomo z izbiro razvojno in strokovno ustreznih metod dela z lutko otroke vodili do
vzpostavljanja ve¢ medsebojnih interakcij, v katerih jim bomo posredovali in jih ucili socialno
sprejemljivih vzorcev vedenj, razumevanja, sprejemanja in obvladovanja ¢ustvenih stanj, zelja in
potreb. Ker smo se odlo¢ili za delo z lutkami, smo v diplomski nalogi predstavili razli¢cne metode
dela z lutkami in lutkovne tehnike. Lutka izzareva ¢arobno moc¢, ki otroke prevzame do te mere,
da ji popolnoma verjamejo in jo vidijo kot sebi enako. Je §¢it, za katerega se skrijejo, skozi njo
govorijo in ne nosijo odgovornosti za njene besede in dejanja. Lutka je njihova opora in
spodbuda za izstop iz ozadja skupine. Lutka je sredstvo za bogatenje in senzibiliziranje
otrokovega Custvenega in socialnega potenciala, saj terja, da se otrok vZivi v lutkino situacijo in
nacin doZzivljanja. S tem otroku ponudimo moznost za razumevanje stvari iz razli¢nih zornih

kotov, kar je predpogoj za tolerantnost, Custveno inteligenco in sposobnost empatije.

Na podlagi teoreti¢nih spoznanj smo v vrtcu izvajali lutkovne dejavnosti, ki so predstavljene v
zadnjem delu diplomske naloge. Z napredkom otrok v procesu smo utemeljili uporabo lutke kot
izvrstega sredstva za spodbujanje in nadgrajevanje socialnih spretnosti otrok, ki so posledi¢no

pripomogle k visji stopnji socialne prilagojenosti posmeznika v skupini.



Koren S. (2011), Vloga lutke pri razvijanju socialne prilagojenosti otrok prvega starostnega obdobja. Diplomska naloga. Ljubljana: UL PEF

| TEORETICNI DEL

1 SOCIALNI RAZVOJ OTROKA OD ROJSTVA DO TRETJEGA LETA
STAROSTI

1.2 Razvoj socialnega vedenja in razumevanja od rojstva do devetega meseca
starosti

Novorojencek je socialno bitje. Raje poslusa ¢lovekov glas kot druge zvocne drazljaje, raje gleda
clovekov obraz kot druge vidne drazljaje. Na obrazih prepozna nekaj temeljnih Custvenih izrazov
in razlikuje med njimi, razlikuje pa tudi med razli¢nimi obrazi (Zupancic, 2004a).

Novorojencki imajo sposobnost posnemanja vedenja ljudi, ki se z njimi ukvarjajo. Dva dni stari
novorojencki v razliénih kulturah npr. posnemajo razli¢ne obrazne izraze odraslih: iztegovanje
jezika, odpiranje ust, Sobljenje ustnic, vesel in zalosten Custveni izraz (Meltzoff in Kuhl, 1994;
povzeto po Zupancic, 2004a).

Ker novorojencki neposredno posnemajo razli¢ne obrazne gibe, vklju¢no s Custvenimi izrazi, in
so tega sposobni celo s kratko zamudo, ker so uspesni Sele po nekaj poskusih, v kateri so njihovi
izrazi vedno boljsi priblizek izraza pri modelu, in ker tako posnemanje kasneje ne izgine iz
repertoarja dojenckovega vedenja, lahko sklepamo, da je novorojenckova sposobnost posnemanja
fleksibilna in namerna (Meltzoff in Kuhl, 1990, v: Zupan¢ic, 2004a).

Zmoznost novorojen¢kovega posnemanja obraznih izrazov, gibov glave in jezika kazejo bolj na
smer gibalnega razvoja, v kontekstu socialnega ucenja pa je njihovo posnemanje razmeroma
omejeno, saj v vedenju drugega posnemajo karkoli pa¢ zmorejo, ne glede na namere modela in
cilje, ki jih skusa model s prikazanim vedenjem doseci (Zupancié¢, 2004a).

V zgodnjih letih razvoja pa se sposobnost posnemanja precej spreminja, vendar pa tudi
najpreprostejsa oblika posnemanja predstavlja ucinkovito sredstvo, s katerim novorojencek
zacenja raziskovati socialni svet in vzpostavljati socialne odnose z ljudmi, ki skrbijo zanj, tako da

si z njimi deli Custvena stanja in vedenje (Zupancic, 2004a).
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1.2.1 Socialni nasmeh

Spontani socialni nasmeh je nasmeh, ki ga pri dojencku v vec€ini primerov vzbudi zaznava
Clovekovega obraza, vCasih pa ga izzovejo tudi razni detajli na predmetih ali prijeten zvok.
Pojavljati se zaéne med Cetrtim in Sestim tednom starosti in odraza dojen¢kovo prepoznavanje
draZljajev iz okolja. Na ta nacin dojenCek vadi obstojeCe spoznavne sheme, kar vodi do
zadovoljstva, ¢e je dojencek pri tem uspeSen (¢e mu uspe asimilirati vsaki¢ nekoliko drugacen

draZljaj v osrednjo spoznavno shemo) (Zupanci¢, 1996).

1.2.2 Razvoj komunikacije in zavedanje sebe
V drugem mesecu zivljenja se zacne dojencek bolj aktivno vkljucevati v interakcijo. Vzpostavlja

stik “iz o¢i v o€i,” svoje odzive na partnerja izmenjuje ritmi¢no, zaporedno. Tako koordinacija
med odzivanjem v paru spominja na konverzacijo. Dojen¢ek pozorno gleda partnerjev obraz, se
nanj odziva z nasmehi, predgovornim vedenjem, kot so premikanje ustnic in jezika, odpiranje ust,
ki je sinhronizirano s Custvenimi izrazi, gibi rok in vokalizacijo (Trevarthen, 1993, v: Zupancic,
2004a). Na taksno dojenckove vedenje se partner odziva, ponavadi z intenzivnejSo obrazno
mimiko, dojenéek pa partnerja k temu spodbuja. Ce je njuna komunikacija motena, se dojenéek
razlicno odziva, npr. ¢e se partner umakne iz interakcije, ga poskusa priklicati nazaj v
komunikacijski odnos s povecevanjem pogostnosti in intenzivnosti k partnerju usmerjenih
vedenj: vokalizacije, Custvenega izrazanja, iskanja partnerja s pogledom (Trevarthen, 1990;
povzeto po: Zupanéié, 2004a). Ce pa je komunikacija za dojentka moteda v smislu, da ga partner
pretirano stimulira, se dojenéek izogiba interakciji — preneha s socialnim odzivanjem, obrne se

stran od partnerja ali v skrajnem primeru zajoka (Trevarthen, 1993, v: Zupanc¢i¢, 2004a).

V razvoju posnemanja v tem obdobju opazimo spremembo: dojencek zacne neposredno
posnemati gibe drugih delov telesa razen glave, odlozeno pa je zmoZen posnemati obrazne
izraze. Kaze, da so dojencki sposobni odlozenega posnemanja kot oblike mentalne reprezentacije
ze v drugem mesecu svojega postnatalnega zivljenja. Najverjetneje ga uporabljajo kot nacin
prepoznavanja in komunikacije z ljudmi, s katerimi so Ze vstopali v socialno interakcijo (Zupacic,

2004a).

V nadaljnih mesecih, tj. med tretjim in Cetrtim mesecem starosti v socialni interakciji med
dojen¢kom in partnerjem opazimo t. i. zaasni pozitivni umik iz interakcije, kar kaze, da se

dojencek zaCenja zavedati partnerjeve pozornosti, ki je namenjena njemu. Ta se kaze kot zacetni

-3-
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in zaCasni pozitivni umik (dojencek se najprej nasmehne partnerju, potem obrne pogled stran,
sku$a z rokami zakriti obraz in se nato ponovno obrne k partnerju). Taksno vedenje nakazuje tudi
na razvoj besednega komunikacijskega vedenja. Dojenéek v tem obdobju zacenja tudi interakcijo
med samim seboj in se na vrstnika odziva z difuznim vzburjenjem. Podobno kot v interakciji z
drugo osebo dojencek tudi v odzivu na podobo sebe v ogledalu zacasno umakne pogled, Sele nato

zacenja komunicirati s svojo podobo, podobno kot komunicira z drugimi ljudmi (prav tam).

V naslednjih dveh mesecih se pojavi diferenciacija razumevanja sebe, kar se odraza v novih
vzorcih dojenckove socialne komunikacije. Dojencek se zaveda, da je njegova dejavnost
identi¢na tisti, ki jo vidi v ogledalu (Vasta, Hait in Miller, 1999, v: Zupanci¢, 2004a).

Sebe v tem obdobju jasno razume kot posrednika dejanj — v smisli ekoloskega sebe. Tako
razumevanje se razvija ze v prvih mesecih dojenckovega Zivljenja, ko otrok v interakciji z
okoljem pridobiva izkusnje o sebi preko delovanja na zunanje okolje: izkusi lastne vedenjske
cilje, ki jih ima z ozirom na zunanje okolje, in izide svojega k cilju usmerjenega delovanja, ko se
okolje “podredi” ali “upre” njegovi dejavnosti. Na ta nadin dojencek spozna lastne vedenjske
sposobnosti in omejitve v doloCenih situacijah. Na enak nacin, to je po analogiji s sebo, razume
tudi druge ljudi — kot bitja, ki s svojim delovanjem povzrocajo, da se stvari v zunanjem okolju
dogajajo (Zupancic, 2004a).

Socasno se dojenéek zacenja vkljucevati v sodelovalne igrice s partnerjem (napetost — sprostitev,
preproste igre skrivanja, preferira nenavadne gibe pri partnerjih, jih pricakuje, kar v njem ustvarja
stanje napetosti, ko pa se pojavijo, se sprosti, sledi smeh). Pri tem je njegova komunikacija z
drugim diadna: v komunikaciji je lahko pozoren le na drugo osebo, ne pa na drugo osebo in
predmet. Velja tudi obratno: med upravljanjem s predmetom je lahko pozoren le nanj, ne pa tudi
na igralnega partnerja (Zupanci¢ in Ceci¢ Erpi¢, 1998).

V tem obdobju dojencek zacenja komunikacijo z vrstniki, jih gleda, se jim nasmeje, vokalizira, se
jih dotika. Polletni dojencki so obc¢utljivi na odzive odraslih in vrstnikov v tem smislu, da glede
na njihovo odzivnost nadaljujejo ali se umikajo iz interakcije. Prisotnost igra¢ v interakciji z
vrstnikom je moteca za preprosto komunikacijo med dojenckoma, saj v tej starosti Se ne morejo
usklajevati pozornosti na predmet s socialno pozornostjo. Ce igraé ni, je socialnih stikov med
dojenckoma vec, kot ¢e so prisotne. Se pa dojencek do vrstnika vede drugace kot do igrace

(Kavei¢, 2001).
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Med sedmim in osmim mesecem starosti za¢nejo dojencki v socialni komunikaciji uporabljati
predmete, kar se kaze v njihovem dejavnem vkljucevanju v igrice “dam — da$.” Predmete
zaCenjajo ponujati drugim in pric¢akujejo, da jih bodo partnerji takoj zatem vrnili. Partnerjem radi
kazejo, kaj delajo s predmeti, ob tem vokalizirajo, pogledujejo k partnerjem, ¢e jih ti opazujejo.
Predmeti, ki jih imajo drugi, v tem obdobju prvi¢ postanejo privla¢nejsi kot predmeti, ki jih imajo
sami. To je razvidno iz dojenckovega vedenja v interakciji z vrstnikom, ko imata oba enaki
igraci. Dojencek, ki prvi zagleda enako igraco pri drugem, izpusti svojo in sega za igraco, ki jo
drzi vrstnik (Zupancic, 2004a).

Dojencki te starosti ne poskusajo ve¢ usmeriti partnerjeve pozornosti le nase, temve¢ na svoja
dejanja. To se kaze v njihovem obnaSanju (nenavadno, pretirano vedenje, kot so npr. grimase,
geste ...), ki pri drugih izziva smeh, v igrivem drazenju drugih in postavljanju.

Neposredno za¢nejo posnemati dejanja drugih s predmeti. Pomemben jim postane cilj, ki ga z
nekim dejanjem dosezejo drugi. Dojencek v vedenju drugih ljudi posnema uporabo tistih sredstev

(vedenjskih vzorev), ki vodijo do cilja (prav tam).

Okoli devetega meseca starosti se pri dojencku pojavi niz obnaSanj, znacilnih le za ¢lovekovo
vrsto (skupna vezana pozornost, razumevanje sebe in drugih kot intencionalnih bitij, posnemanje
namere v dejanjih), zato nekateri avtorji z vidika socialnega razvoja to obdobje imenujejo tudi

sociokognitivno revolucijo v devetem mesecu (prav tam).

1.2.3 Razvoj skupne vezane pozornosti

Devet mesecev stari dojencki postanejo sposobni usklajevati pozornost na partnerja v socialni
interakciji s pozornostjo na predmete. Kazejo niz novih vedenj, ki niso ve¢ diadna, temvec
triadna z ozirom na referenéni trikotnik otrok — odrasli — predmet. Dojencek je sposoben svojo
pozornost na predmet uskladiti s partnerjevo, jo skupaj z njim usmerjati na isti predmet. Ta nova
sposobnost je skupna vezana pozornost, ki vkljuuje niz posebnih socialnih spretnosti in
interakcij: skupno vezano pozornost na dogajanje s predmetom, spremljanje pozornosti drugega,
usmerjanje pozornosti drugega na zunanje predmete ali dogajane (Zupancic, 2004a)

Okoli enajstega meseca se temu vedenju pridruzi vedenje, s katerim dojencek sledi pozornosti, ki
Jo partner usmerja na zunanje predmete (zanima ga, na kaj je pozoren partner) in socialno
sklicevanje. To je otrokovo sklicevanje na odzive drugih ljudi. Kadar se dojencek pojavi pred
neznano situacijo ali npr. pred neznanim predmetom, ki bi lahko bila zanj ali nevarna ali prijetna,

pogleda drugo osebo, da bi od nje dobil informacijo o kakovosti predmeta. Ce druga oseba s
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tonom ali z izrazom na obrazu izraza pozitivna Custva do predmeta, ga bo dojencek najverjetneje
zacel raziskovati, v nasprotnem primeru pa ne. Socialno sklicevanje sluzi dojencku kot vodilo
njegovega vedenja, pojavlja se tudi v situacijah, ko se dojencek prijetno pocuti. V to stanje zeli
vkljuditi Se odraslo osebo, zato jo iS¢e s pogledom (prav tam).

Skupna vezana pozornost se v razvoju pojavi takrat, ko zacenja dojenc¢ek dojemati sebe in druge
kot intencionalna bitja. To se zgodi, kadar dojencek spozna, da imajo ljudje (vklju¢no z njim) ne
le cilje, ki jih skuSajo doseci, temvec¢ da je mogoce iste cilje doseci z razlicnimi vedenjskimi
sredstvi, med katerimi lahko ljudje dejavno izbirajo. Tako izbiranje sredstev pa vkljucuje tudi
izbiro glede tega, kam bodo ljudje usmerjali svojo pozornost, da bi sledili zastavljenim ciljem.
Dojencka za¢ne predvsem zanimati, kako drugi delajo vedenjske izbire, ki jim pomagajo doseci
cilj. Zacnejo ga zanimati namere (vedenjske izbire) drugih, ki jih je sposoben tudi posnemati
(Zupancic 2004a).

Socialno posnemanje je namerno ponavljanje vedenja druge osebe, pri cemer otrok predvsem
posnema njeno vedenjsko namero. Pojavi se okoli devetega meseca starosti, otroku pa omogoca,
da razume obicajno uporabo predmetov in se na temelju tega razumevanja nadalje u¢i o

¢lovekovi namenski uporabi dolo¢enih predmetov, o tem, ¢emu predmeti sluzijo (prav tam).

Konec prvega in v drugem letu Zivljenja se otrokova interakcija z odraslim odvija v predmetnem
kontekstu, vezana je na predmete, saj je otrok sposoben uskladiti svoje delovanje na predmete s
socialno dejavnostjo. Interakcija poteka kot razmeroma usklajeno zaporedje dejanj s predmeti, v
kateri ima vsak izmed partnerjev dejavno vlogo pri ustvarjanju njenega izhoda.

V odnosih z vrstniki okoli otrokovega prvega leta starosti opazimo tako sodelovalne (npr.
ponujanje predmetov partnerju) kot konfliktne socialne izmenjave med malcki. Koli¢ina
sodelovalnega vedenja je med eno- in dveletnimi malcki enaka, medtem ko konfliktno vedenje
(npr. napadalnost, protest in trmoglavljenje) v vrstniSki interakciji v drugem letu narasca.
Enoletni malcki se torej veckrat odzivajo na vrstnikovo zanimanje za igraco tako, da si skusajo

igrace deliti, starejsi pa s protestom in samoobrambo (prav tam).
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1.2.4 Razvoj navezanosti

Navezanost je dejaven, medsebojno mocno naklonjen recipro¢en odnos med dvema osebama.
Razvoj navezanosti najbolje razlozimo z Bowlbyjevo (1969) etolosko teorijo (Zupancic, 2004a).
Naklonjen odnos med otrokom in osebo, ki skrbi za otroka, se zaCenja razvijati na podlagi
otrokovih prirojenih signalov, s katerimi priklice drugo osebo v svojo blizino. Pri tem pa ima tudi
druga oseba prirojeno zmoznost odzivanja na specificne otrokove signale. V prvem letu otrokove
starosti se na podlagi take recipro¢ne odzivnosti razvija mocna custvena povezava s starsi ali
enim od strasev, ki jo omogocajo razvijajoce se spoznavne in custvene sposobnosti dojencka ter
njegove izkusnje v interakciji s starSem. Razvoj navezanosti poteka v $tirih fazah:

a. Fazo pred navezanostjo (do priblizno Sestega tedna otrokove starosti) oznacujejo
razliéni prirojeni signali: teznja po seganju, vzpostavljanju ocCesnega stika z drugo
osebo ter jok, s katerim dojenéek priklice druge v svojo blizino). Odrasli se na te
signale odzivajo, dojencki pa jih v nadaljevanju spodbujajo, da z njimi ostanejo v
tesnem stiku. Ceprav dojen¢ki v tem obdobju razmeroma dobro razlikujejo med
razlicnimi ljudmi, s katerimi imajo medosebne stike, Se niso zmozni navezati se na
doloceno oz. dolo¢ene osebe. Tako se tudi ne vznemirjajo posebej, ¢e so v druzbi z
neznanimi ljudmi (prav tam).

b. V fazi oblikovanja navezanosti (do priblizno osmega meseca) se za¢nejo dojencki na
razli¢ne ljudi razlicno odzivati. Na osebe, s katerimi so v vsakdanjem stiku, se
intenzivneje odzivajo: ve€ se jim smejijo, vokalizirajo, te osebe jih hitreje potolaZzijo,
¢e so vznemirjeni. V interakciji z njimi se naucijo, da s svojim lastnim vedenjem
vplivajo nanje. Razvijejo pricakovanja, da se bodo referencne osebe odzvale na
dolocene signale na dolo¢en naéin. Kljub temu da preferirajo referenéne osebe, Se
vedno ne protestirajo ob loc¢itvi od njih (prav tam).

c. V fazi jasne navezanosti (do priblizno leta in pol ali dveh let otrokove starosti)
dojencki izrazajo separacijsko anksioznost, ¢e referenne osebe ni v njihovi blizini. V
njeni prisotnosti pa namerno vzdrzujejo njeno blizino (jo i8¢ejo s pogledom, se
pomikajo Kk njej, se je oprijemajo ...).V referencni osebi otok i§¢e Custveno oporo,
tolazbo ali informacije, S Katerimi bi si pomagal razloziti nedolo¢no ali stresno
situacijo. Okoli devetega meseca starosti okoli tri Cetrtine dojenckov izraza intenzivne

znake navezanosti na vsaj eno osebo, pri letu in pol pa vsaj na dve osebi (prav tam).



Koren S. (2011), Vloga lutke pri razvijanju socialne prilagojenosti otrok prvega starostnega obdobja. Diplomska naloga. Ljubljana: UL PEF

d. V fazi oblikovanja reciprocnega odnosa (od priblizno leta in pol ali drugega leta
starosti naprej) separacijska anksioznost upade kot rezultat hitrega razvoja mentalne
reprezentacije in govora, ki malckom omogocata razumevanje razlogov za odsotnost

referen¢ne osebe in sposobnost predvidevanja njene vrnitve (prav tam).

Kakovost dojen¢kove in malc¢kove navezanosti

Kakovost dojenckove in mal¢kove navezanosti na referencno osebo je v najvecji meri odvisna od
vedenja te osebe do otroka, v manj$i meri pa od otrokovega temperamenta (Cugmas, 2001).
Rezultati raziskav kazejo, da je problemati¢nost mame (osebnostne tezave, kliniéne motnje,
trpinCenje in zloraba ter s tem povezano vedenje mam do otroka) povezana z ogrozeno
navezanostjo otroka, medtem ko ima problemati¢nost otroka (nedonoSenost, razvojni zaostanki,
teZaven vzorec temperamenta) le majhen uéinek na kakovost navezanosti (Zupanci¢, 2004a).
Mary Ainshwort (1978) je v okviru proucevanj navezanosti pri afriskih in ameriSkih otrocih
ugotovila, da razvoj navezanosti poteka podobno, ne glede na kulturo. Ugotovila je, da obstajajo
trije kakovostno razli¢ni vzorci obnaSanja otrok oz. trije vzorci navezanosti otrok (Batisti¢ Zorec,

2006).

a. Varno navezanost ustvarijo otroci senzibilnih mater, ki imajo veliko fizi¢nih kontaktov z
otrokom, ki se takoj odzovejo na njegov jok ali druge potrebe. Taki otroci, ki jih je po
njenih opazovanjih okoli 70 odstotkov, aktivno raziskujejo okolje, kadar pa mati odide, se
intenzivno odzovejo. V €asu odsotnosti manj raziskujejo ali se ukvarjajo s predmeti. Ko
se referencna oseba vrne, se je razveselijo, takoj se potolazijo, teZijo k njej in spet
postanejo dejavni s predmeti. Mo¢no se upirajo ponovni razdruzitvi (prav tam).

b. Negotovi ali izogibajoci otroci so precej dejavni v kakr$nihkoli situacijah: ob prisotnosti
osebe, na katero so navezani, ko so sami ali ko so v interakciji z neznano osebo. Ne tezijo
k vzpostavljanju socialnih stikov ne z znano in niti ne z neznano osebo. Ko oseba, na
katero so navezani, odide, ne pokazejo mocnejSih znakov vznemirjenja. Ob snidenju s to
osebo pa ne pokazejo posebnih znakov veselja in se pogosto upirajo stiku z njo. Ceprav
izgledajo neodvisni, je Ainsworthova opazila, da imajo podobne emocionalne tezave kot
otroci, ki so bili v kriticnem obdobju lo¢eni od mater. Matere teh otrok so bile oblastne,

omejevalne in so odklanjale otroka (prav tam).
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c. Negotovi — ambivalentni otroci so bili tako okupirani z materjo, da najveckrat niti niso
poiskusali raziskovati okolja. Enak vzorec se pojavi tudi v situaciji, ko so sami ali pa ko
so z neznano osebo. Ko je mama odsla, so bili o€itno vznemirjeni, ob njeni vrnitvi pa so
pogostno regirali z jezo. Izmeni¢no so iskali stik z njo in se ji upirali. Referencna oseba
jih je tudi tezje potolazila. Matere so bile do otroka ocitno ambivalentne: nekaj ¢asa so
bile tople in ljubece, drugi¢ pa se na njegove potrebe niso odzvale, kar je pri otrocih
povzroc¢alo negotovost (prav tam).

d. Dezorganizirano 0z. dezorientirano navezani dojencki izraZajo najve¢ ogrozenosti.
Njihovo vedenje je zelo nepredvidljivo, ekstremno, ne glede na to ali je prisotna
referenc¢na oseba ali neznana ali pa so v situaciji sami. Ob ponovnem stiku z referenc¢no
osebo se vedejo zmedeno, protislovno; npr. zaénejo jokati, ko Ze ustvarijo vtis, da so se

potolazili, ali se npr. igrajo, potem pa nenadoma otopijo v svoji dejavnosti (prav tam).

1.3 Socialni razvoj v drugem in tretjem letu starosti

1.3.1 Zavedanje samega sebe ter sposobnost lo¢evanja med seboj in drugimi

Medtem ko ze novorojencki in dojencki na nek rudimentaren nacin lo¢ijo med seboj in drugimi
ljudmi ter po petem mesecu starosti prepoznavajo svojo podobo v ogledalu, pa se prepoznavanje
sebe v drugem letu odraza na kakovostno drugacen nacin kot v prvem. Nekje sredi drugega leta
strarosti se mal¢ek prepoznava na podlagi sebi lastnih zunanjih potez, videza. Vede se drugace,
¢e na videoposnetku vidi svojega vrstnika, kot ¢e vidi sebe — bolj ga zanima neznani maléek
(Zupancic, 2004a).

Malckova sposobnost lo¢evanja med seboj in drugimi se izraza tudi v posesivnosti do stvari, za
katere se opredeljuje, da so njegove. Za to obdobje je tudi znacilen porast vedenj, s katerimi
uveljavlja svoje teznje po posedovanju stvari in ljudi. TakSen boj za pridobivanje stvari v
zunanjem okolju v ve¢ji meri odraza njegove poskuse vzpostaviti jasne meje med seboj in

drugimi, kot pa sebi¢nost (Levine, 1983, v: Zupanci¢, 2004a).

Mocno zavedanje sebe in teznja po uveljavljanju lastnih potreb, Zelja vodi po eni strani do prvih
nestrinjanj z odraslimi in drugimi otroki (stopnjevanje negativisti¢nega vedenja: ne bom,
no¢em ...), po drugi strani pa spodbuja razvoj razlicnih ¢ustveno—socialnih spretnosti, kot so

empatija, prosocialno vedenje in igra posnemanja. Malckova naras¢ujo¢a sposobnost
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razumevanja namer Vv lastnih dejanjih in dejanjih drugih se za¢ne izrazati skozi njegove besede

ho¢em, Zelim, bom, s katerim drugim sporoca, kaj namerava storiti (Zupancic, 2004a).

1.3.2 Egocentrizem
Otrok, ki ne zmore ugotoviti, da lahko drugi isto stvar vidijo drugace kot on sam in je usmerjen le

na lastne zaznave in misljenje, je egocentricen.

Rezultati raziskav, ki kazejo, kdaj je otrok zmoZzen preseCi egocentricno razmisljanje, so zelo
razli¢ni. Piaget je v svojih raziskavah ugotovil, da imajo otroci z zavzemanjem perspektive
drugega tezave vse do devetega leta. Piagetovi kritiki so s prilagoditvijo in z uvedbo
enostavnej$ih nalog, ki so obnem za otroke bolj zanimive in spodbudijo ve¢jo custveno
angaziranost, dobili precej drugacne rezultate. Glede na starost prilagojene naloge so tako
pokazale, da Ze dveletni otroci pravilno resijo nalogo. Pokazali so jim igraco avto, na katerem je
bila na eni strani narisana muca, na drugi pa pes. Pri odgovoru na vprasanje, kaj vidis$ ti in kaj
vidim jaz, so zavzeli ustrezno perspektivo, kar pomeni, da so presegli egocentricno oceno, da

druga oseba vidi isto kot otrok sam (Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2004).

1.3.3 Empatija
Empatijo lahko najbolj preprosto pojasnimo s sposobnostjo vzivljanja v drugega ¢loveka (grska
beseda "empatheia" pomeni "vZiveti se").
Empatija je pomembna prvina, ki omogola razvoj socialne kognicije. Ze deset- do
dvajsetmesecni otrok joka, ko vidi jokati druge otroke; trinajst- do Stirinajstmese¢ni otrok npr.
treplja ali objema otroka, ki joka; osemnajstmese¢ni otrok da drugemu otroku novo igraco za
zlomljeno ali da npr. obvezo na prst, ki ga boli (Marjanovi¢ Umek, 2001a). Zgodnja empatija je
zelo pomembna za oblikovanje in vzdrzevanje prijateljstva. Sam razvoj empatije je mocno
povezan z razvojem otrokove teorije uma (Majanovi¢ Umek, 2001b).
Otroci relativno zgodaj prepoznavajo in razlikujejo Custva drugih, kar ni tako presenetljivo ob
dejstvu, da se dolo¢enih vidikov Custvenega izrazanja ucijo od drugih. Tako otrok do drugega leta
starosti v pogovoru Ze uporablja “Custvene besede”, in sicer jih uporablja pogosteje, ko se
sklicuje na sebe, kot takrat, ko se sklicuje na druge (Marjanovi¢ Umek, 2001a).
Da bi otrok razumel misljenje drugih, obstajajo trije predpogoji. To so:

a. zavedanje sebe,

b. sposobnost pretvarjanja,

c. sposobnost razlikovati realnost in pretvarjanje.

-10-



Koren S. (2011), Vloga lutke pri razvijanju socialne prilagojenosti otrok prvega starostnega obdobja. Diplomska naloga. Ljubljana: UL PEF

Empatija je psiholoski pojav, ki pomeni vzbuditev Custvene reakcije posameznika na Custva
druge osebe — Zrtve. Posameznik se skusa vziveti v stanje druge osebe, ki dozivlja empati¢ni
distres in pri tem pride do dolocene stopnje ujemanja med Custvi posameznika in Custvi Zrtve.
Custvene reakcije lahko potekajo zavestno, torej na prostovoljni ravni, ko se posameznik sam
angazira k razumevanju Custev drugih, kar pomeni ze visoko stopnjo prosocialnega moralnega
vedenja posameznika in empatija deluje kot mo¢na motivacija za tovrstna dejanja. Na drugi strani
pa se lahko empati¢no prebujenje sprozi tudi avtomati¢no, neprostovoljno in celo prisiljeno. Ti
nacini empaticne reakcije so Se posebej pomembni v zgodnjem otrostvu, ko otrok Se ni sposoben
ustreznega razumevanja in reagiranja na kognitivni ravni, je pa kljub temu zmozZen intenzivnega
empati¢nega odziva. Hoffman glede na avtomati¢nost in prostovoljnost lo¢i pet nacdinov
prebuditve empati¢nega distresa, vsem pa je skupno to, da predstavljajo pomemben segment v

prosocialnem ravnanju posameznika (Hoffman, 2000, v: Zupanc¢i¢, 2004).

Empatijo lahko definiramo na razlicne nacine, vendar veCina avtorjev zozi razlago na dve
osnovni kategoriji, in sicer na afektivno in kognitivno zavedanje notranjih stanj drugih oseb (prav
tam).

Kognitivna zmoznost posameznika je v tem, da prepozna notranje stanje druge osebe, njene
misli, namene in predvidi njene reakcije v doloCenih situacijah. Afektivna zmoznost pa pomeni
pripravljenost posameznika, da odreagira na stisko, Custveno stanje druge osebe, da kot

opazovalec zacuti podobna Custva, kot jih dozivlja zrtev ter je motiviran za pomo¢ (prav tam).

Otroci, ki kaZejo bolj razvito sposobnost zavzemanja perspektive drugega, se vedejo bolj
prosocialno in so tudi bolj priljubljeni med vrstniki. Sposobnost zavzemanja perspektive drugega
je nujen pogoj za socialno vedenje, ni pa tudi zadosten. Pomemben je obseg sodelovanja otroka v
skupnih dejavnostih, v katerih sprejema razli¢ne vloge v Soli ter se uci, kaj pomeni biti prijatelj,
soSolec itd. (Puklek in Gril, 1999).

1.3.4 Prijateljstva
Socialni odnosi, ki jih oblikujejo otroci z vrstniki in odraslimi, so nadvse pomembni, ker otroci

tako oblikujejo svoje razumevanje socialnega sveta (Hohmann in Weikart, 2005).
Znotraj socialnega razvoja so v preteklosti veckrat raziskovali nacin, kako se oblikujejo socialne

skupine, vrstnisko popularnost, manj pa prijateljstvo, Ceprav slednje ni razvojna novost Solskega
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otroka ali mladostnika. Danes je vedno bolj zanimivo vprasanje, ali eno- in dveletni otroci, ki se
igrajo skupaj, razvijajo prijateljstvo (Marjanovi¢ Umek, 2001a).
Raziskovalci (npr. Vandell in Mueller; Ross in Goldman, v: Marjanovi¢ Umek, 2001a) zgodnjega
koncepta prijateljstva to opredelijo kot partikularno in specificno vedenje, npr. prijatelj pomaga
drugemu in prispeva k dejavnosti, prijatelj ne poskoduje drugega. Dojencki in malcki v socialno
vedenje vkljuCujejo nekatere od moznih pokazateljev prijateljstva: ponudijo in sprejmejo
predmet, vkljucijo se v vzajemne dejavnosti, pokazejo pozitivna in negativna Custva med
interakcijami. Tako zgodnje vrstniSko prijateljstvo zlasti v prvih dveh letih lahko definiramo z:

a. Vveliko pogostostjo dolocenega vedenja, kot SO prositi za nekaj, prispevati nekaj, pozitivna

Custva, igra in
b. izkazano medsebojno nagnjenostjo med dvema prijateljema s posebnim preferiranjem

drug drugega.

Prijateljstvo je dlje Casa trajajo¢ odnos med najmanj dvema osebama, za katerega so znacilni
prijaznost, vzajemna privlacnost, reciprocnost, zaupanje ... Otrokovi koncepti prijateljstva, ki
potekajo vzporedno s socialnim razvojem, razvojem socialne kognicije, Custvenim ter
spoznavnim razvojem, se v obdobju zgodnjega otroStva spreminjajo. Otroci do priblizno tretjega
leta starosti prijateljstvo pogosto vidijo kot nekaj trenutnega, kar je povezano s potekajo¢imi
dejavnostmi ali tistimi, ki e sledijo (npr. Ce mi da$ kocko, se bova skupaj igrala). Sele starejsi
predsolski otrok prijateljstvo vedno bolj razume kot dalj ¢asa trajao¢ odnos, ki vzdrzi tudi

medsebojne spore in konflikte (Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2004).

Otroci v zgodnjem otroStvu svoje prijatelje pogosto izbirajo na osnovi podobnosti, npr.
podobnosti v starosti, spolu, vedenju ...

Med otroki, ki so prijatelji, in tistimi, ki to niso, se v vedenju in njihovih interakcijah kazejo
razlike. Med prijatelji je ve¢ prosocialnega vedenja kot med tistimi, ki niso prijatelji — med
prijatelji se pojavlja ve¢ sodelovanja, medsebojne pomoci, njihova igra je bolj celovita. Do razlik
pa ne prihaja samo v pozitivhem, temve¢ tudi v negativnem smislu. Prijatelji prezivijo ve¢ Casa
skupaj, zato se pojavlja tudi ve¢ konfliktov. Razlika je tudi v kakovostno druga¢nem nacinu

reSevanj le-teh (prav tam).

-12-



Koren S. (2011), Vloga lutke pri razvijanju socialne prilagojenosti otrok prvega starostnega obdobja. Diplomska naloga. Ljubljana: UL PEF

2 DEJAVNIKI POTEKA OTROKOVEGA SOCIALNEGA
RAZVOJA

2.1 Vloga temperamenta v socialnem razvoju posameznika

Z izrazom temperament oznacujemo nacin in obliko posameznikovega vedenja in reagiranja.
Temperament ima bioloske temelje, ki primarno uravnavajo posameznikovo odzivanje, kar ne
pomeni, da ga pod vplivi okolja ne moremo deloma spreminjati in prilagajati.

Med posamezniki so razlike v temperamentu opazne ze v prenatalnem obdobju in so od obdobja

malcka naprej razmeroma stabilne (Zupancic, 2004b).

NajstarejSo in eno najbolj razsirjenih in uporabljenih razvrstitev v posamezne tipe temperamenta
sta pripravila Hipokrat in Galen. Opredelila sta $tiri tipe otrok oz. ljudi:

a. SangviniCen otrok se na drazljaje hitro odziva, mo¢ odziva je skladna z moc¢jo draZljaja.
Je zivahen, veder, se ucinkovito prilagaja okolju. Star$i in vzgojitelji takSnega otroka
opisujejo kot lahko vzgojljivega.

b. Flegmaticen otrok izraza neodvisnost, se pozitivno odziva na draZljaje in se z lahkoto
prilagaja oklju.

c. Koleri¢en otrok ima manj nadzora nad svojimi ravnanji in odzivi, ti pa so razmeroma
kratkotrajni. Ima teZave s prilagajanjem svojih odzivov in Custev zahtevam socialnega
okolja, a se navadno vseeno dobro razvija.

d. Melanholic¢en otrok izraza malo Custev in na splosno kaze manj energije.

Odzivnost na draZljaje je po€asna, prav tako pa se hitro neha odzivati na mocne in
trajajoce draZljaje. Razmeroma veliko Casa pa potrebuje za ucenje. Melanholicen
temperament zaradi navedenih znaéilnosti predstavlja enega izmed dejavnikov tveganja

za razvoj zaostankov na razli¢nih podro¢jih delovanja.

Thomas in S. Chess (1977, 1984; Thomas, Chess in Birch, 1986, v: Zupanci¢, 2004b) sta v svoji
raziskavi opazovala vzorce odzivanja otrok in jih postavila v devetkomponentni model
temperamenta. Pri posameznikih sta tako iskala razlike v ravni njihovih dejavnosti, ritmi¢nosti,
odkrenljivosti, prilagodljivosti, obsegu pozornosti in vztrajnosti, moc¢i odzivanja, praga

odzivnosti, kakovosti razpolozenja ter priblizevanja ali umika posameznika. Nadalje sta
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ugotovila, da se dolo¢ene komponente temperamenta pri vecini otrok zdruzujejo v tri tipe
temperamenta:

a. Lahko vzgojljivi otrok se pozitivno odziva na novosti in spremembe, hitro razvije
redne vzorce zadovoljevanja bioloskih potreb, pozitivno se odziva na nove ljudi, z
lahkoto se prilagaja novim situacijam, frustracijo sprejema z malo razburjenja, hitro se
prilagodi pravilom, svoje razpolozenje, ki je pretezno pozitivno, izraza blago do
Zzmerno.

b. Tezaven otrok se negativno odziva na novosti in spremembe, ima neredne vzorce
zadovoljevanja bioloskih potreb, je previden do neznanih ljudi, pocasi se prilagaja
novim situacijam, v frustracijskih situacijah se mocno razburja, pocasi se prilagaja na
nove rutine, pogosto glasno joka, vpije. Mocno izraza svoje razpoloZenje, ki je
pretezno negativno.

c. Pocasen otrok se pocasi odziva na novosti in spremembe, je bolj reden kot tezaven in
manj reden glede zadovoljevanja bioloskih potreb kot lahko vzgojljivi otrok. Izraza
blago tandenco k umiku kot odziv na nov drazljaj. Postopno razvija pozitiven odnos
do novih drazljajev, v frustracijskih situacijah svoje razburjenje razmeroma blago

pokaze pa tudi svoje splosno razpolozenje, tako pozitivno kot negativno, blago izraza.

V prvo kategorijo sta avtorja uvrstila okoli 40 odstotkov otrok, v drugo kategorijo okoli 10
odstotkov otrok, v tretjo 15 odstotkov otrok, nekoliko ve¢ od tretjine otrok pa avtorja nista mogla
uvrstiti v nobeno izmed treh kategorij. Ti otroci so izrazali raznolike specificne kombinacije

temperamenta.

2.1.1 Ujemanje socialnega okolja s temperamentom

Ce se otrokov slog odzivanja ujema s socialnimi zahtevami okolja in ¢e se okolje sklada s
zancCilnostmi temperamenta otroka, bo otrokov razvoj v takem okolju potekal optimalno. Starsa,
ki sta druzbeno in gibalno zelo aktivna, se bosta ustrezneje ujela z dejavnim dojenckom /

malckom, kot mirna, gibalno in druzbeno neaktivna starSa (Zupancic, 2004b).

Tveganje za razvoj teZzav v otrokovem prilagajanju socialnemu okolju pa moc¢no poraste, ¢e se
med otrokovim znacilnim vzorcem odzivanja in okoljem pojavi neujemanje. Za zelo dejavnega

otroka, ki je gibalno omejen na majhnem prostoru, odrasli pa od njega pri¢akujejo, da bo dlje
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Casa miren, pomeni tako okolje obliko stresa. Prav tako bo stresno okolje, ki od pocasi

prilagajajocega otroka zahteva hitro prilagajanje na nove ljudi in situacije (prav tam).

Otrokovi starsi in tudi strokovni delavcei v vrtcih pa naj bi otroku oblikovali taksno okloje, ki bo
ustrezalo znacilnostim temperamenta. To pomeni, da bodo prilagodili svoje odzive otrokovim in
jim ponudili taksne dejavnosti, ki bodo ustrezale lastnostim temperamenta. Obenem pa bodo
postopno spodbujali tudi tiste vzorce vedenja, ki bi bili njegovemu okolju bolj prilagojeni, kot

trenutno so (prav tam).

2.2 Socializacija otrok v druZinskem okolju

Socializacija je proces vkljuCevanja otroka v socialno-kulturno okolje, v katerem je rojen in v
katerem Zzivi. Pri¢ne se takoj po otrokovem rojstvu v primarni socialni celici — druZini. DruZina je
tako najpomembnejsi dejavnik pri stopnji kvalitete socializacije, ki prispeva k oblikovanju
otrokove osebnosti, socialnega vedenja in znacilnostim medosebnih odnosov (Puklek in Gril,
1999).

Otroku se v tem Casu razvijejo dusevne in osebnostne lastnosti. Te lastnosti niso prirojene. Otrok
prinese na svet dispozicije za osebnostne in duSevne lastnosti vgrajene v Zivénem sistemu.
Dispozicije je treba aktivirati. To stori ucenje, za katerim stojijo otrokovi starS$i. Ti otroku
predstavljajo najrazli¢nej$a kulturna podro¢ja. Cim veé kulturnih podrogij bo otrok obvladal, tem
ve¢ osebnostnih in duSevnih lastnosti bo razvil. Kolikor bolj bo poznal otrok kulturo, v kateri
zivi, ve€ lastnosti bo razvil, tem bolj bo lahko kasneje v odnosu do kulture kriti¢en, ustvarjalen in

svoboden (Zupancic, 2004b).

Primarna socializacija uspeva samo v Custveno ugodnem in neposrednem osebnem kontaktu s
starSi. Bergantova (1970) razlaga, da starSi (pomembni drugi) razlagajo otroku svet s simboli, mu
posredujejo Custven odnos do sveta, pojasnjujejo mu druzbene vloge, motive ravnanja in mu
nakazujejo njegove perspektive in moznosti. Ob koncu primarne socializacije otrok spoznanja in
navodila pomembnih drugih internalizira, nekatera pa Ze posplo$i. Izrazit prenos socialno-
kulturnih vplivov starSev na otroka se vidi v tem, da otrok ne internalizira svet pomembnih
drugih kot enega izmed moznih svetov, temve¢ kot edino moZnega in realno obstojecega. Ko
otrok doseze to stopnjo internalizacije in ko sprejme socialna pravila skupine, postane c¢lan

druzbe in koncana je prva faza socializacije. Zacne se sekundarna socializacija.
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Temeljno protislovje socializacijskega procesa je, da starSi otroku vsiljujejo dolo¢eno kulturo, v
kateri je rojen, po drugi strani pa je to nujen pogoj za razvijanje otrokovih zdravih dusevnih in
osebnostnih lastnosti. Socializacijo razdelimo na tri faze: primarno, sekundarno in terciarno
(Bergant, 1970).

2.2.1 Vzgojni stili starSevstva

Avtorji ve¢ raziskav navajajo povezave med znacCilnostmi starSevstva in otrokovim socialnim
vedenjem. Na osnovi dveh temeljnih dimenzij starSevstva; zahtevnost — nezahtevnost ter
odzivnost — neodzivnost je D. Baumrind (1971, v: Vidmar in Zupanci¢ 2006) prepoznala $tiri

sloge starSevstva, ki so se povezovali z otrokovim vedenjem.

Avtoritarni vzgojni stil starSevstva

Za avtoritarni stil (imenovan tudi avtokratski vzgojni stil) sta znacilni predvsem visoke zahteve
starSev, njihova neodzivnost za otrokove Zelje, interese in pobude (Baumrind, 1971, v: Vidmar in
Zupancic 20006).

Star$i vzgajajo v prepri¢anju, da sami najbolje vedo, kaj je za otroke dobro. Otroci pa morajo
brezpogojno ubogati, izpolnjevati njihove ukaze, zapovedi, prepovedi ter se povsem podrejati
njihovemu mnenju. Otroci nimajo moZnosti odlo¢anja, kaj Sele, da bi lahko obcutili posledice
lastnih odlocitev, o njih razmisljali in jih predvidevali (Gosten¢nik, 1999).

Otroci, ki so delezni pretezno avtoritarnega sloga, pogosteje izrazajo negativno razpoloZenje,
tesnobnost in Zalost ter so bolj zavrti v svojem vedenju. Bolj so odvisni od odraslih, manj
nagnjeni k raziskovanju okolja in manj socialno prilagojeni kot njihovi vrstniki, do katerih
pogosteje izrazajo sovraznost v situacijah nasprotujocih si potreb, mnenj in interesov (Baumrind,

1971, v: Vidmar in Zupancic 2006).

Demokrati¢ni vzgojni stil starSevstva

Za demokrati¢ni slog starSevstva je znacilno prepletanje zahtevnosti in odzivnosti. V njem
prevladujejo recipro¢nost, dvosmerna komunikacija in prava avtoriteta. Vzgojni stil je osredinjen
na otroka, zanj je znacilno obojestransko sprejemanje in odzivanje (Lepi¢nik Vodopivec, 2007).
Demokrati¢ni starSi zagotavljajo otroku oporo, varnost in nadzor (jih spostujejo, vkljucujejo v
odlocanje, sprejemajo starosti primerno neodvisnost in zadrzijo poloZaj avtoritete). Za zahteve in

pravila ponudijo racionalne razlage (Kersnik in Zalodec 2005).
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S takSnim slogom starSevstva se povezuje otrokova socialna kompetentnost, raven moralnega
razvoja, pozitivno razpoloZenje, samozavest, ucinkovito uravnavanje Custev, starosti primerna

neodvisnost, teZznja po obvladanju okolja (Baumrind, 1971, v: Vidmar, Zupanc¢i¢, 2006).

Permisivni vzgojni stil starSevstva

Permisivni vzgojni stil (imenovan tudi anarhi¢ni, laissez-faire ali svobodni vzgojni stil)
starSevstva opredeljujeta nezahtevnost in odzivnost (Baumrind 1971, v: Vidmar in Zupancic,
2006).

Pri permisivni vzgoji otrok postavlja pogoje, njegove Zelje pa postanejo zahteve za starSe. Ti
otroka pretirano razvajajo in ga z niemer ne omejujejo. StarSi tako navidez postajajo
“samopostreZna trgovina” (Gostecnik, 1999). Permisivni starsi splosno dovoljujejo nespostovanje
pravil ali zanemarjajo otroka ali promovirajo pretirano enakost v odnosih z drugimi, vendar ne
zagotavljajo potrebne mere varnosti in opore, ovirajo razvoj otrokove odgovornosti (Kersnik in
Zalodec, 2005).

Otroci, ki so delezni takSnega stila starSevstva, kaZejo relativho nezrelost, tezave z
nadzorovanjem impulzov, Custev in vedenja, neugodljivost, nasprotovalnost in teznjo po

takoj$njem zadovoljevanju potreb (Baumrind 1971, v: Vidmar in Zupanci¢, 2006).

Nevpleteni vzgojni slog starSevstva
Nevpleteni slog starSevstva vkljucuje kombinacijo nezahtevnosti in neodzivnosti starSev do otrok
ter ima v povprecju najbolj neugoden ucinek na otrokov spoznavni, ¢ustveni, socialni in moralni

razvoj (Baumrind, 1971, v: Vidmar in Zupancic, 2006).

-17-



Koren S. (2011), Vloga lutke pri razvijanju socialne prilagojenosti otrok prvega starostnega obdobja. Diplomska naloga. Ljubljana: UL PEF

2.3 Vpliv vrtca na otrokov socialni razvoj

Vpliv vrtca na razvoj in ucenje otrok v zgodnjem otros$tvu je bil in je predmet preucevanja
Stevilnih raziskovalcev, in to tako z namenom oblikovanja najbolj primernih kurikulov v vrtcu
(npr. razvojno ustrezni kurikulum, kurikulum, v katerem je poudarek na razvijanju t. i.
akademskih spretnosti), kot z namenom ugotavljanja ucinka kurikula na otrokov aktualni in

kasnejsi razvoj ter ucenje (Batisti¢ Zorec, 2003).

Z vkljucitvijo v vrtec se otrok prilagaja organizaciji dela, vzgojiteljem in sprejema oblike
odnosov z vrstniki. V vrtcu se otrok spoprijema tudi z novimi zahtevami, z novim sistemom
pravil vedenja. Skladno s tem se uci in razvija svoje komunikacijske spretnosti, se uci in
nadgrajuje repertoar socialnega vedenja ter §iri strategije za nadzor svojega vedenja. Hkrati
razvija sposobnost razumevanja namer, Zelja, potreb, Custvenih odzivov in pri¢akovanj drugih
ljudi ter njihovega vedenja. Starejsi kot je otrok, bolj je zmozen uravnavanja in upostevanja vseh

teh pogojev (Pukek in Gril, 1999).

Vrtec, Ceravno otrok v njem vecino €asa prezivi v socialni skupini vrstnikov, ni kar olajSevalni ali
obremenjujo¢ dejavnik na podroc¢ju socialnega razvoja. Kot kazejo rezultati raziskav, je za
otrokov socialni razvoj v vrtcu pomembna kakovost vrtca, v katerega je otrok vkljucen (Bahovec
etal., 1999).

Iz rezultatov raziskav, v katerih so raziskovalci preucevali zlasti socialni razvoj v povezavi z
vkljucenostjo v vrtec, je mo¢ povzeti, da npr. izkusnje, ki so jih otroci pridobili v vrtcu, pozitivno
vplivajo na razvoj otrokove socialne udelezbe (Vidmar in Zupanci¢, 2006); da so v vrtec
vklju€eni otroci socialno bolj kompetentni in sodelovalni z nepoznanimi otroki kot njihovi
vrstniki, ki so bili doma, in to tudi, ¢e so upostevali razlike v domacem okolju (Clarke-Stewart,
Gruber, & Fitzgerald, 1994, v: Vidmar, Zupanci¢, 2006). Nekatere raziskave (npr. Bates,
Marvinney, Kelly, Dodge, Benett, in Petit, 1994, v: Vidmar, Zupanci¢, 2006) posebej
izpostavljajo moznost, da zgolj interakcije z drugimi otroki niso vzro¢ni dejavnik vi§je socialne
kompetentnosti otrok, vkljuc¢enih v vrtec. Pomembna naj bi bila kakovost vrtca oz. v tem primeru
predvsem koli¢ina pozornosti in odzivnosti vzgojiteljev. Nizka kakovost vrtca se je reflektirala v

porastu negativnega in agresivnega vedenja med vrstniki (Vidmar in Zupancic, 2006).
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2.3.1 Vloga odrasle osebe v vrtcu pri socialnem ucenju otrok

Odrasli v vrtcu delujejo s svojim vedenjem v celoti spodbudno in pomirjajoce. Vljudnost in
spoStovanje v njihovi komunikaciji in vedenju je zgled za otroke. Vzgojitelj, pomocnik
vzgojitelja ali druga odrasla oseba, ki lahko sodeluje pri vzgojnem procesu, je ves ¢as z otroki in
med otroki, bodisi v majhni, ve¢ji skupini ali individualno; v vseh interakcijah je odrasla oseba
usmerjevalka, vendar ne direktivna, in praviloma zgled za prijazno in pozitivno komunikacijo.
Tako med pomembne elemente interakcije med otroki ter med otroki in odraslimi sodijo
pogostnost pozitivnih intarakcij z otroki (nasmeh, dotik, prijem, govorjenje v visini otrokovih
o¢1); odzivanje na otrokova vprasanja in prosnje; spodbujanje k zastavljanju vprasanj, razgovoru,
udelezenosti; spodbujanje otrok k delitvi izkuSenj, idej, pocutja; pozorno poslusanje, uporaba
pozitivnih navodil, usmeritev (spodbujanje zaZelenega vedenja, preusmerjanje otroka na bolj
sprejemljive dejavnosti in vedenje, reSevanje konfliktov na socialno sprejemljiv nacin,
konsistentna in zelo jasna navodil in ne kritike, kazni in ponizanja kar na splo$no); spodbujanje
ustrezne (upostevajo€ otrokovo starost) neodvisnosti. Vse to prispeva k ugodni socialni klimi v
oddelku oz. skupini, k vzpostavljanju ravnotezja med sodelovanjem in tekmovanjem pri

socialnem ucenju (Bahovec et al., 1999).

2.3.2 Vzgojni slog vzgojitelja in njegov vpliv na otrokov socialni razvoj

Posamezni vzgojni koncepti zavzemajo razlicno pozicijo do stopnje strukturiranosti koncepta in
nacina vzgojiteljevega vodenja skupine. Medtem ko je bil vzgojni program visoko strukturiran,
vloga vzgojitelja pa izrazito direktivna, pa v sodobnih kurikulih (Kurikulum za vrtce,
Hihg/Scope, Reggio Emillia ...) zasledimo zahtevo po niZanju strukturiranosti in direktivnosti
vzgojnega osebja. Vzgojitelji ve¢ ne sledijo zastavljenim programom, temvec¢ otrokom (Batisti¢
Zorec 2004, v: Dolar Bahovec in Bregar Golobic, 2004).

Kurikulum za vrtce (Bahovec et al., 1999) je odprt in fleksibilen, poudarja avtonmnost vzgojnega
osebja pri izbiri vsebin, dejavnosti, procesu ucenja v vrtcu in doseganju rezultatov, ¢eprav slednji
niso najpomembne;jsi. Poudarek je na samem procesu ucenja otrok.

Tako kot prepoznamo pri starSih razli¢ne stile vzgajanja, lahko tudi pri vzgojiteljih najdemo
nekatere znacilnosti vodenja skupine, ki jih uvrs¢ajo v kategorijo direktivnega ali nedirektivnega
vodenja skupine. Kurikulum za vrtce (Bahovec et al.,, 1999) zagovarja nedirektivno vlogo

vzgojitelja.
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Direktivni vzgojitelj

Diretivni vzgojitelj togo nacrtuje vsebine in dejavnosti ter se jih tudi drzi. Otroke pri dejavnostih
usmerja in neprestano koorigira, da bi dosegel zastavljeni cilj. Otroke poucuje predvsem z
verbalnimi instrukcijami, ne dopusc¢a niti iskanja razli¢nih moznih reSitev niti realiziranja le-teh.
Klima v skupini je manj spros¢ena, saj morajo otroci zbrano slediti programu, otroci med sabo

pa malo komunicirajo (Batisti¢ Zorec, 2004, v: Dolar Bahovec in Bregar Golobi¢, 2004).

Nedirektivni vzgojitelj

Nedirektivni vzgojitelj uposSteva otrokove zelje in interese in jih uporablja kot izhodis¢e pri
nacrtovanju, obenem pa je dovolj fleksibilen, da formalni nacrt sproti spreminja in prilagaja.
Vodenje ni le v njegovih rokah, z otroki sodeluje pri nacrtovanju, izvedbi in evalvaciji dejavnosti.
Veliko je medsebojnega komuniciranja, saj se k temu otroke tudi spodbuja. Nedirektivni
vzgojitelj spodbuja pri iskanju lastnih resitev problema, spodbuja kreativne dejavnosti, ustvarja

spodbudno, Custveno in socialno prijetno klimo v oddelku (prav tam).
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3 VEDENJE OTROK PRVEGA STAROSTNEGA OBDOBJA V
SOCIALNIH INTERAKCIJAH

3.1 Socialna prilagojenost v socialnih interakcijah

Socialna prilagojenost se nanaSa na uravnavanje posameznikovega vedenja skladno s pogoji in
zahtevami socialne skupine, v kateri se nahaja. Razli¢ne socialne skupine posamezniku postavijo
razli¢na vedenjska pri¢akovanja in zahteve, tako glede osebnostnih kot vedenjskih kvalitet. V
procesu prilagajanja okolju otrok razvija sposobnosti organizacije in nadzora lastnega vedenja ter
Custvenega odzivanja, ki je uravnotezeno s skupinskimi normami in pri¢akovanji, zeljami in
interesi drugih oseb. Tako se individualne razlike v uravnavanju in ¢ustvenih odzivih v interakciji
s situacijskimi dejavniki povezujejo na kompetentno odzivanje otrok (Zupanci¢, Gril, in Kav¢ic,
2000).

Glavna znacilnost otrok z vedenjskimi tezavami so torej tezave v socialnih odnosih, pa naj bo to s
star$i ali z vrstniki. Agresivni otroci imajo tako tezave pri vzpostavljanju in vzdrzevanju
prijateljstev, zaradi Cesar pri teh otrocih obstaja vecje tvegaje, da jih bodo vrstniki zavracali.
Obstaja precej$nja verjetnost, da se tovrstne tezave z vzpostavljanjem in ohranjanjem odnosov
nadaljujejo tudi v mladostnistvu (prav tam).

Rezultati razlicnih raziskav kaZejo, da so teZave v odnosih z vrstniki napovednik tezav s

prilagajanjem v odraslosti (Pecjak in Kosir, 2002).

V starosti dveh let in pol lahko malckovo socialno vedenje zanesljivo opiSemo z razlicnimi
dimenzijami socialne prilagojenosti, ki vkljucujejo znacilnosti njegovega Custvenega izraZzanja v
skupini vrstnikov in odraslih oseb, znacilnosti socialnega odzivanja vrstnikom in odraslim

(LaFreniere, Dumas, Zupanci¢, Gril, in Kav¢ic, 2001).
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Znacilnosti malckovega Custvenega prilagajanja na socialno okolje

Znacilnosti malckovega Custvenega prilagajanja na socialno okolje se kazejo na treh bipolarnih
dimenzijah njegovega Custvenega izrazanja (LaFreniere, Dumas, Zupanci¢, Gril, in Kav¢ic,
2001).

a. Veselje — potrtost: se nanaSa na splo$no razpolozenje v doloCenem socialnem okolju od
pozitivnega (dobra volja, motiviranost za vkljuc¢evanje v razli¢ne dejavnosti) do splosno
negativnega razpolozenja, ki ga spremlja pomanjkanje zanimanja za dogajanje v skupini
in pomanjkanje motivacije za vklju¢evanje v skupino.

b. Zaupljivost — anksioznost: odraza, v kolik§ni meri se otrok pocuti varnega v skupini
(druzina, vrtec). Zaupljivi malcki so radovedni, spros¢eni v raziskovanju okolja, zaupajo
vase in se ugodno prilagajajo na novosti (nove ljudi, situacije, stvari). Anksiozni malcki
pa so zaskrbljeni, plasni in zadrzani do ljudi, stvari. So bojeci in izraZajo vedenja,
znacilna za mlaj$e otroke od njih.

c. Strpnost - jeza: obsega znacilnosti malckovega spoprijemanja z izzivi in frustracijami v
skupini. Strpni malc¢ki so sposobni uravnavati svoja Custva v frustracijskih situacijah, se
prilagajati izzivom in teZavam, imajo relativen nadzor nad negativnimi ¢ustvi, medtem ko
pri jeznih v podobnih situacijah prevladuje razdrazljivost, vzkipljivost, razbujenost,
odzivanje na tezave s takojSnjim izraZanjem negativnih Custev in nepripravljenost na

sprejemanje omejitev.

Znacilnosti interakcije otrok z vrstniki

Znacilnosti interakcije otrok z vrstniki se odraZajo na treh bipolarnih dimenzijah njihovega

vedenja (LaFreniere et al., 2001).

a. Vkljucevanje — osamljenost: kaze na stopnjo, do katere se otrok vede kot del vrstniske
skupine, so socialno dejavni, priljubljeni in zadovoljni v vrstniski skupini, medtem ko
osamljeni ostajajo loc¢eni od vrstnikov, nocejo se vkljucevati v skupne dejavnosti, ne
odzivajo se na povabila k skupni igri.

b. Mirnost — agresivnost: predstavlja mero, do katere se malcki vedejo agresivno do drugih
otrok, in sicer zlasti v konfliktnih situacijah. Mirni malcki imajo ugodne odnose z
vrstniki, 18¢ejo prosocialne resitve sporov, ne prizadenejo mlajSih in SibkejSih. Agresivni

malc¢ki pa povzrocajo telesno in materialno $kodo vrstnikom, jih tepejo, grizejo, cukajo,
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brcajo, ustrahujejo tudi brez provokacije in uniCujejo materialno lastnino. Njihove

sposobnosti reSevanja medosebnih sporov so minimalne, njihovo splosno vedenje do

vrstnikov pa Se stopnjuje spore.

c. Prosocialnost — egoizem: kaZe na sposobnost mal¢kovega upoStevanja potreb in Zelja

drugih v skupini, obcutljivost na njihova Custvena stanja, pozornost in skrbnost do njih ter

sposobnost do sprejemanja dejstva, da ne morejo biti sami neprestano v srediScu

pozornosti, da ne more vse potekati v skladu z njihovo voljo. Egoisti¢ni malcki pa so

pozorni le na lastno perspektivo, ne sprejemajo pobud drugih, ne upostevajo njihovih

predlogov, pozornost vrstnikov poskusajo na vsak na¢in usmerjati le nase.

Znacilnosti mal¢kovih interakcij z odraslimi

Individualne razlike v malckovih interakcijah z odraslimi pa zasledimo v dveh bipolarnih

dimenzijah (LaFreniere et al., 2001).

a. Sodelovanje — nasprotovanje: sodelovalni malcki vzpostavljajo pozitivne, nekonfliktne

odnose z odraslimi, spostujejo avtoriteto, so primerno ugodljivi svoji starosti, pripravljeni

pomagati, sprejemajo razumne naloge odraslega in ga radi vkljuCujejo v dejavnost, S

katero se ukvarjajo ali jo nacrtujejo. Pretezno nasprotovalni malcki se upirajo avtoriteti,

kljubujejo navodilom, ne odzivajo se na razumne omejitve svojega vedenja s

kompromisom in so v razmeroma konfliktnih situacijah z odraslimi.

b. Samostojnost — odvisnost: je dimenzija, ki odraza razlike v mal¢kovi stopnji dosezene

samostojnosti, sposobnosti delovanja z malo dodatnega nadzora odraslih poleg nadzora,

Ki ga potrebuje vecina otrok njihove starosti. Ko naletijo na tezave, jih skusajo samostojni

malcki najprej resiti sami, Sele kasneje i18¢ejo pomoc odrasle osebe. Ucinkovito delujejo v

novih situacijah in se jih veselijo. Odvisni malcki pa za ucinkovito ravnanje s stvarmi ali

v socialnih interakcijah skoraj neprestano potrebujejo spremljanje odraslih, v novih

situacijah so bojeci, zahtevajo pozornost odraslih, ko se njihovi vrstniki dejavno in

zavzeto ukvarjajo z neko dejavnostjo. Vdajo se, ko se soo€ijo Ze z manjSo tezavo, jokajo

tudi brez ocitnega razloga in zahtevajo takojSnjo pomo¢ pri reSevanju tezav.
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3.2 S Custvi povezano vedenje v socialnih interakcijah

Opredelitev prosocialnega in agresivnega vedenja se nanasa na pozitivne 0z. negativne posledice,
ki ga ima taksno vedenje za druge ljudi. Kadar je namen posameznikovega vedenja, da nekomu
povzroci Skodo, govorimo o agresivnem vedenju, medtem ko je namen prosocialnega vedenja

pomo¢ drugemu (Eisenberg, 1988, v: Kav¢ic¢ in Fekonja, 2004).

3.2.1 Prosocialno vedenje

V obdobju zgodnjega otrostva se otroci razli¢no odzivajo na stisko drugih. Predvsem tisti, ki so
bolj sociabilni, manj plasni, manj impulzivni, manj dominantni in asertivni otroci pogosteje
nudijo pomo¢ drugim. Pogosteje se prosocialno vedejo tudi tisti otroci, ki u¢inkovito resujejo
medosebne konflikte in so zmoZzni empati¢nega dozivljanja.

Na pogostost prosocialnega vedenja vplivajo Se kulturno okolje, v katerem otrok zivi, vzgojni stil
starSev, struktura otrokove druzine, vedenje odraslih oseb, socialna klima v skupini, vzgojne
tehnike, ki jih uporablja vzgojitelj, socialna prilagojenost ostalih otrok ... (Kav¢i¢ in Fekonja,
2004).

Nemalokrat pa je prosocialno vedenje predSolskih otrok vezano na egocentri¢ne motive, kot sta
npr. zelja po nagradi ali izogibanje neodobravanju s strani odraslih, pri tem pa otroci pogosto
premisljujejo o pozitivnih in negativnih posledicah, ki jih bo vedenje imelo za njih same. Motivi
za prosocialno vedenje postajajo v zgodnjem otro$tvu vedno manj usmerjeni na otroka samega,
otrok pa postopno usvoji in ponotranji druZbene norme in vrednote, ki mu narekujejo, da je dober
do soljudi in jim pomaga (prav tam).

Primerne spodbude in zgledi v otrokovem Zivljenju pozitivno vplivajo na pojav altruizma, Ki je

notranje motivirana vrsta prosocialnega vedenja (prav tam).

3.2.2 Agresivno vedenje
Agresivno vedenje ima na eni strani negativen pomen, saj je zanj znacilno, da namerava prizadeti

telesno ali psihi¢no Skodo sebi ali nekomu drugemu, po drugi strani pa ima pozitiven pomen, ki
je povezan s samoohranitvijo in samopotrjevanjem. Prav tako lahko pomeni dejaven pristop k
okolju, ki kaze, da se otrok zna postaviti zase, uveljavljati svojo voljo in razvijati samostojnost
(Puklek in Gril, 1999).

Besedna agresivnost se izraza s prepiranjem, z zmerjanjem, s Kritiziranjem, telesna pa s

pretepanjem, porivanjem, z udarjanjem, metanjem stvari v druge ...
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Glede na namen lo¢imo instrumentalno agresivnost, katere namen je pridobiti predmet, privilegij
ali prostor, in sovrazno agresivnost, katere namen je prizadejati skodo nekomu (Kav¢i¢ in
Fekonja, 2004).

V obdobju malcka se tako v vecini opaza le instrumentalna agresivnost, ki prevladuje tudi v
obdobju zgodnjega otrostva. Pri dojenckih in malckih prihaja do agresivnih vedenj tudi zaradi
telesnega neugodja ali potrebe po pozornosti. Najpogosteje se takSno vedenje pojavi med

socialno igro, ko otrok hoce neko igraco, ki jo ima nekdo drug (prav tam).

Poleg bioloskih dejavnikov in temperamenta vplivajo na razvoj agresivnosti predvsem dejavniki
okolja. Starsi lahko s svojim vedenjem in stilom vzgoje podkrepijo ali pa zavirajo razvoj
agresivnih  vedenj. Nedosledno in pretrdo kaznovanje, pomanjkanje podkrepljevanja
prosocialnega vednja, telesno kaznovanje predstavlja otroku model, ki ga posnema, s tem pa

postajajo njegovi odzivi in vedenje agresivnejSe (Marjanovi¢ Umek in Zupancic, 2004).

3.3 Socialna kompetentnost otrok

Socialno kompetentnost opredeljujemo kot sposobnosti u¢inkovitega obvladovanja socialnega
okolja, ki se odrazajo tako v primernem Custvenem izrazanju in vedenju kot tudi v prepoznavanju
pricakovanj, zelja in interesov in namer drugih ter njihovem usklajevanju z lastnimi zeljami,
potrebami in interesi (Fabes in dr., 1999; Putallaz in Sheppard, 1992, v: Zupan¢i¢ in dr., 2000).

Durkin (1995, v Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2004) povzema, da je socialno kompetenten
posameznik tisti, ki je sposoben u¢inkovito komunicirati, ima razvito sposobnost razumevanja
sebe in drugih, ima izoblikovano spolno vlogo, je sposoben dobro obvladovati svoja Custva in
zavzeti moralno staliS¢e v svoji skupnosti ter prilagajati svoje vedenje skladno z normami v
razli¢nih skupinah. V razli¢nih Studijah otrok (Hubbard in Coie, 1994; LaFreniere in Sroufe,
1995, v: Zupanci¢ in dr., 2000) so raziskovalci odkrili, da socialna kompetentnost vkljucuje
veliko Stevilo pozitivnih kakovosti otrokovega socialnega delovanja, ki odrazajo socialno
prilagojeno, prozno, ¢ustveno zrelo 0sebo in prosocialno vedenje ter pozitive socialne izide
(priljubljenost med vrstniki ter dobri odnosi z vzgojitelji), ki jih otrok doseze s svojim
obnasanjem. Taksni otroci izrazajo Custva, skladna s skupinskimi normami, ter i§¢ejo ravnotezje
med lastnimi Zeljami in zeljami drugih otrok (Putallaz in Sheppard, 1992, v: Zupanci¢ in dr.,
2000), so Custveno bolj stabilni in pogosto izrazajo pozitivna Custva (Sroufe, Schork, Motti,

Lawroski in LaFreniere, 1983, v: Zupanci¢ in dr., 2000). Sposobni so ¢ustvenega in vedenjskega
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uravnavanja in s tem tudi fleksibilnega ¢ustvenega odzivanja, ki je socialno prilagojeno (Fabes in

dr., 1999, v: Zupanc¢i¢ in dr., 2000).
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4 LUTKOVNA UMETNOST IN OTROCI PRVEGA
STAROSTNEGA OBDOBJA

4.1 Umetnost v kurikulumu za vrtce

»Umetnost otroku omogoca udejanjanje ustvarjalnih potencialov, ki se kazejo Ze v otrokovem
igrivem raziskovanju in spoznavanju sveta, ki je zanj neizérpen vir inspiracije, motivacije in
vsebin na vseh podro¢jih dejavnosti.

Otrok v umetnosti izumlja in ustvarja, ko odkriva jezikovne strukture, ko artikulira vsebine, ko si
zamislja in oblikuje sliko, pesem, igro, ples, predmet. Tako nastala dela kazejo tudi za ¢loveka
znacilen obcutek za umetniski red in lepo, s ¢imer preras€ajo obicajne, funkcionalne, tehnicne
izdelke. Zato lahko govorimo o otroSki dejavnosti na podro¢ju umetnosti kot o umetniski
dejavnosti otroka in o otroSkih umetniskih delih. Taka dela nastajajo, ko ima otrok pri delu
svobodo in se od njega pri¢akuje neposrednost, drugacnost, izvirnost. Prav to so odlike otroske
umetnosti, Ki jih gojimo in cenimo in po katerih jih tudi vrednotimo. Otrokova umetnost in okus
sta izrazito osebne narave in se ju vedno opazuje, razume in presoja v okviru njegovega

specificnega razvoja in zZivljenjskega okolja« (Bahovec et al., 1999).

»Z umetnostjo se otrok izraZza in komunicira, s ¢imer razvija svojo sposobnost uporabljanja
simbolov, ko v risbi, plesu, glasbi ustvari nekaj, kar predstavlja nekaj drugega.
Izkusnje na podrocju umetnosti so zaradi celovitosti dozivljanja in ustvarjanja pomemben

dejavnik uravnotezenega otrokovega razvoja in dusevnega zdravja« (prav tam).

Kurikulum za vrtce (Bahovec et al., 1999, str. 38) navaja za predmetno podro¢je umetnosti
naslednje globalne cilje:

- dozivljanje, spoznavanje in uzivanje v umetnosti,

- razvijanje estetskega zaznavanja in umetniske predstavljivosti,

- spoznavanje posameznih umetnostnih zvrsti,

- razvijanje izrazanja in komuniciranja z umetnostjo,

- razvijanje ustvarjalnosti in specifi¢nih umetniskih sposobnosti.

Posebej pa Kurikulum za vrtce (Bahovec et al., 1999, str. 42) navaja primere dramskih dejavnosti

za otroke od prvega do tretjega leta starosti.
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Otrok:
- Seigra, posnema zivali in ljudi;
- seigra preproste gibalne, ritmi¢ne, govorne igre;
- sodeluje v igri z otroki in vzgojiteljem;
- uporablja predmete tako, da predstavljajo druge predmete;
- animira igrace, lutke in predmete;
- vigri uporablja enostavne rekvizite, scenske prvine in prvine kostuma;
- sodeluje pri nastopih in praznovanjih;

- prisostvuje pri preprosti lutkovni predstavi v vrtcu.

4.2 Dramska umetnost v kurikulumu za vrtce

»Lutkovna umetnost izvira iz davnih ritualov. Vsi obredi so nekaksna komunikacija med ljudmi
in energijo, Ki je ne obvladujemo, vendar ¢utimo. Ta komunikacija se odvija s stiliziranimi gibi,
glasom in vizualno pojavnostjo bodisi v kostumu, maski ali oblikovanem predmetu. Predmet,
oblikovan s ¢lovekovo voljo, dobi nov simboli¢ni pomen, postane novo bitje, osebek: metafora.
Kako? S prenosom lutkarjeve energije v predmet, ki ga ozivlja s svojim pogledom in rokami.

Lutkar verjame v ¢arobno preobrazbo, veruje v mo¢ lutke« (Majaron, 2000, str. 33).

Ko pri predsolskih otrokih spodbujamo in usmerjamo razvoj sociodramske igre, se moramo
zavedati, da ne vzgajamo bodocih profesionalnih igralcev, ampak z raznolikimi dramskimi
dejavnostmi spodbujamo otrokov Custveni, socialni, intelektualni in gibalni razvoj, hkrati pa
vzgajamo za razumevanje in spremljanje gledaliSke umetnosti. Posamezne cilje in podro¢ja
razvoja, na katere vplivamo z uporabo lutk, je tezko lo¢iti med sabo, saj je njihov vpliv celosten.

Lahko pa postavimo dolo¢ene prioritete, na katere smo posebej pozorni (Korosec, 2006).

»Podrocje gledalisca je najbolj svobodna oblika otrokove utvarjalnosti, ker prakti¢no nima meja.
Te meje otroku sicer najbolj pogosto postavljamo, ko od njega pri¢akujemo, da se dosledno nauci
besedilo. V predsolskem obdobju in pri mlajsem $olarju naj bo igra improvizirana, izmisljena ali
prirejena po literarni predlogi«. Lutka ni primeren medij izrazanja le za starejSe otroke, ampak

tudi za najmlajSe. Ima pa pri njih bistveno druga¢no vlogo. V prvem starostnem obdobju otroke
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predvsem seznanjamo in navdusujemo za igro z lutkami. Omogoc¢amo jim, da pridobijo ¢im ve¢

raznolikih izkusenj z ustvarjanjem lastnih lutk, njihovim ozivljanjem, igro z njimi (prav tam).

4.2.1 Cilji dramske umetnosti pri otrokih prvega starostnega obdobja

Lutke in z njimi povezane dejavnosti nudijo Siroke moznosti za dosego ve¢ vzgojno-

izobrazevalnih ciljev (Korosec, 2004):

- spodbujanje kreativnega izrazanja,

- stimuliranje in povecanje domisljije,

- razvijanje spontanega besednega izrazanja,

- izboljSanje govora in izgovorjave,

- razvijanje spretnosti pisanja in gladkega branja,

- pridobivanje ob¢utka za vrednotenje literature,

- medsebojno usklajevanje in razvijanje obcutka za prostor in Cas,

- Spodbujanje otrokovega obcutka lastne vrednosti,

- razvijanje samozaupanja in doseganje osebnega zadovoljstva,

- sproséanje strahov, agresije in frustracij na sprejemljiv nacin,

- razvijanje socialno—interakcijskih spretnosti,

- pridobivanje sposobnosti za reSevanje problemov,

- izboljsanje finomotorike,

- Opazovanje sveta z vsemi Cutili; zapomniti si opazovano, nato pa ga obdelati z Zivimi
lutkami,

- vrednotenje dela.

»Mladi ¢lovek, ki bo delezen takega kreativnega procesa, bo v zivljenju znal misliti ustvarjalno,
ceniti delo in ustvarjalnost drugih, znal bo svoje ideje povezati v timsko delo skupine. Zelel si bo
take kulturne hrane, ki ga bo navdihovala, polnila z energijo, ne pa praznila. Tak ¢lovek tezko
zraste v konformista, ¢redarja, ¢loveka po skupni meri. To bo prej osebek, ki se bo veselil druzbe
vrstnikov zaradi njihovih individualnih razlik, ne zaradi skrivanja v brezosebni mnozici

uniformirancev po misljenju in oblac¢enju« (Majaron, 2002, str. 8).
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4.3 Otrok, vzgojitelj in lutke

4.3.1 Vzgojitelj in lutke
»Vzgojitelj v skupini je avtoriteta, zato je otroku vzpostavitev odnosa z njim na nek nacin stresna.

Otrok je v odnosu do odraslega pogosto negotov. Sprasuje, ¢e je to in ono naredil prav, pogleda
odraslo osebu, da mu pritrdi ali nekaj sme ali ne sme narediti ...

Dejstvo je, da si te avtoritete otrok ni izbral sam, pa naj mu bo $e tako ljuba. Ce to vlogo
prevzamejo lutke, bo otrok njihovo staliS¢e lazje prevzel, saj bo to avtoriteta, ki si jo bo izbral
sam in mu ni bila vsiljena. Tako lutka postane posrednik med otrokom in okoljem« (Majaron,
2000a).

»Ko se vzgojitelj odlo¢i za delo z lutko, je pomembno, da resni¢no verjame v mo¢ lutk, da jih
pogosto uporablja (saj se samo tako ohranja kontinuiteta posebnega nac¢ina misljenja), vendar s
pravo mero in v razli¢nih situacijah. Poznati in zavedati se mora pomena lutke kot metafore«

(Majaron, 2000a).

»Nemalokrat bo vzgojitelj z lutko v roki postavljen na »drugo« mesto, vendar se bo prav preko
nje priblizal otrokom, si pridobil njihovo zaupanje, obenem pa bo skozi lutkovne dejavnosti
odkril sposobnosti in posebne talente vsakega otroka. Pomembno je, da sprejme vsakega otroka
kot edinstveno osebnost, pri tem pa bo lutka rada pomagala graditi vezi od srca do srca«
(Korosec, 2006).

»Vzgojitelj z lutko postane pravljicar, lutkar, ustvarjalec necesa magi¢nega. Otroci ga tako vidijo
kot osebnost, ki prinasa veselje, zadovoljstvo in vznemirjenje v skupino. Vzamejo ga za svojega,
za Cloveka, s katerim lahko iskreno delijo veselje in zalost. To je najvec, kar si vzgojitelj lahko
zeli. S tem so zagotovljeni osnovni pogoji za nemoteno vzpostavljanje medosebne komunikacije«
(Korosec, 2002).

Pomembno dejstvo za vzgojitelja je, da bistvo lutkovne animacije zahteva od lutkarja, da svoj

ego s pogledom, z dotikom in gibom »preseli« v predmet — lutko. S tem pozornost gledalca
preusmeri od egocentri¢ne osi »igralca« na predmet, ki je izven te osi in »lutkarja« nehote postavi
v drugi plan gledal¢eve pozornosti. S tem dosezemo dvoje: zadrzanim otrokom omogo¢imo
sodelovanje, »pomembnim« pa odvzamemo nekaj njihove »vaznosti«, saj mora stopiti v prvi plan

lutka in ne njen animator. Ob tem se razvija Se en pomemben obcutek: namisljeno spremenjeni
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zorni kot gledanja: »Kaj vidi moja roka — lutka?« To pa vodi k zavestnemu obvladovanju in

oblikovanju gibanja (Majaron, 2002).

Vzgojitelj se mora zavedati, da je proces poglavitni in najpomembnejsi element dela z lutko in
da je estetika izdelka ali kakovost prizora manj bistvena, zato mora ob vsakodnevnem

evalviranju dejavnosti z lutkami ugotavljati (Korosec, 2006).

- kako so otroci med seboj sodelovali,

- kaksna je bila komunikacija,

- kako so reSevali zastavljeni tematski problem,

- kako jim je uspelo doseci soglasje v skupini,

- kaksSen je bil custveni odziv posameznikov,

- kako so se posamezniki vkljucili v delo — zlasti socialno izklju€eni otroci,
- kako so oblikovali zgodbo z lutkami,

- ali so sodelovali vsi,

- ali je ozivela lutka vsakega otroka.

Izbira lutke kot metode za dosego kurikuralnih ciljev tudi vzgojitelju prinese pozitivna

pri¢akovanja in vi§jo motivacijo za delo. Hunt & Renfro (1982) navajata bistvene prednosti:

- Povecanje igralnih situacij, preko katerih bolje razume posameznega otroka; med igro z
lutkami otroci dostikrat izrazajo osebne strahove, skrbi, zelje, druzinske odnose ...

Verbalno zadrzani pa se dostikrat presenetljivo odpro in verbalno izrazajo preko lutke.

- Vzgojitelj z lutko je enakovreden ¢lan skupine; s tem, ko vzgojitelj sodeluje v igri z
lutkami se na nek nacin spremenijo odnosi med njim in otroki. Slednji ga vidijo kot

zabavnega in vznemirljivega pravljicarja in lutkarja.

- Odkritje lastne kreativnosti; vsak ¢lovek je kreativno bitje — preko lutke bomo odkrili

lastne skrite talente, ki jih premoremo kot umetnik, vzgojitelj ali igralec.

- Alternativne moZznosti ucenja; lutko lahko vkljuc¢imo v vsa podrocja otrokovega razvoja:

kognitivnega, socialnega, Custvenega in gibalnega.
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- Ustvari zabavno atmosfero; senzibiliziran vzgojitelj ne bo stremel le za intelektualnimi

dosezki, saj so zanj enakovrednega pomena vsi vidiki otrokovega razvoja.

Vzgojitelj naj lutko uporablja smotrno. Z nevsiljivim pristopom oceni, ali je zanjo pravi trenutek.

Ce ugotovi nasprotno, da npr. otroci niso razpoloZeni, jo enostavno umakne.

4.3.2 Otrok in lutke

»Vemo, da otrok lazje vzpostavi kontakt z lutko kot pa z vzgojiteljico, v€asih celo s starsi. To
lahko razloZimo le na energetski ravni in z otrokovim strahom pred odraslim, z negotovostnjo pri
vzpostavljanju komunikacije, ki mu jo posrednik — lutka zelo olajsa. In prav to poskusamo
izkoristiti, da otrok na manj stresen nacin sprejema okolje, v katerem zivi in sporoca svoj odnos

do njega« (Majaron, 2000a).

Lutka otroka pritegne in ga navdusi. Njej zaupajo, se z njo sproS¢eno pogovarjajo, zelijo se je
dotakniti in jo bozati. Lutka postane njihov zaupnik in zaveznik. Z njo delijo skrivnostni svet, za
katrega so prepricani, da ga vzgojitelj ne pozna, ¢eprav je prav on tisti, ki je lutki dal zivljenje

(Korosec, 2002).

Otroci potrebujejo dovolj Casa za igro z lutkami v najrazlicnejsih situacijah, da lahko razvijejo
lastne potenciale lutkarstva. Zato je pomembno, da se odrasli nenehno zavedamo pomembnosti
kvalitete procesa, skozi katerega vodimo otroke, in da so kon¢ni izdelki manj pomembni.
Vsak otrok naj bo pripoznan kot edinstvena osebnost, ki bo za lastno delo, trud in ustvarjalnost
iskreno in primerno pohvaljen. Glede na to, da v kreativnosti ne poznamo nikakr$nih norm in
omejitev, moramo otrokom omogociti individualno izraZanje, ustvarjanje in oZivljanje lutk v
njemu lastnem nac¢inu (Hunt, Renfro, 1982).

Med mnogimi cilji, ki jih pri delu z lutko dosegamo, pa avtorici (prav tam) izpostavljata Sest

tistih, ki so za otroka Se posebej pomembni:

razvoj pozitivne samopodobe,

spodbujanje govornega razvoja,

- ucenje socialno sprejemljivih nacinov izrazanja Custev,
- ucenje in ponotranjanje socialnih spretnosti,

- podozivljanje situacij iz realnega Zivljenja,

- pomoc pri loCevanju med realnim in fantazijskim.
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»Lutka je lahko izredno motivacijsko sredstvo za bogatenje in senzibiliziranje otrokovega
Custvenega in socialnega potenciala, saj terja, da se otrok vzivi v lutkino situacijo in nacin
dozivljanja. S tem otroku ponudimo moznost za razumevanje stvari iz razli¢nih zornih kotov, kar

je predpogoj za tolerantnost, inovativnost, custveno inteligenco in sposobnost empatije«

(Korosec, 2006).

Dati otroku lutko v roke je najpomembnejse. V prizoru z lutkami otrok razresi in uredi svet po
svoje. Npr. v gledalis¢u predmetov bo otrok zaigral situacijo med moskim ¢evljem (oc¢e) in
majhnim copatkom (otrok), v kateri bo situacijo, na katero doma ne more vplivati, razresil po
svoje in se tako resil konflikta. V simbolni igri je vse mogoce. Pozoren in senzibilen ucitelj lahko
v otrokovi igri opazi sporoéilo, ki ga sicer v direktni komunikaciji ne bi pokazal (Korosec ,
2004).

Lutka otroku predstavlja $¢it pred neposrednim izpostavljanjem. Za njo se lahko skrije, prevzame

njeno vlogo, lutka je njegov “alter ego”, drugi jaz, skozi katerega spregovori (Korosec, 2008).

“Prav lutke s svojo liri¢nostjo, humorjem in intimnostjo ozivijo otroske duse, da jih mi odrasli

vidimo in, da se lahko enim drugim priblizamo” (Bastasi¢, 2000, v Korosec, 2008).
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4.4 Lutke in njihova izrazna mo¢

V SSKJ (2008) lutko definirajo kot majhno figuro, ki predstavlja ¢loveka, zival ali predmet, ki je

namenjen za uprizarjanje raznih situacij.

Lutka je nekaj nezivega, vendar jo igralec lahko ozivi. Lutka je lahko skoraj vsak nezivi predmet
in je lahko narejena iz zelo razli¢nih materialov. Z lutko lahko manipuliramo na ve¢ nacinov: z
roko, vrvico, palico ... Lutke so za otroke zelo privla¢ne, saj imajo posebno moc¢ in energijo. Ni
pomembno, ali so lutke kupljene ali narejene iz odpadnih materialov. Vsak predmet lahko ozivi

in otroka pripravi za komunikacijo ali ga motivira za ucenje (Korosec, 2006).

Lutka zmore vse, ¢esar ¢lovek ne. Lahko leti, se bori, premaga carovnico, prezene najvecje
strahove. To je neverjetna mo¢, ki jo premore tudi ¢isto majhna lutka iz tkanine ali papirja (prav

tam).

Uporaba lutke v vzgojnem procesu lahko pripomore k bolj humanemu in manj stresnemu
vklju¢evanju otroka v socializacijski proces, v prehodu iz obdobja igre k ucenju k vkljucevanju v

skupinsko delo v ¢asu Solanja (Majaron, 2000a).

Lutka je pomoc¢nik, ki lahko vzgojitelju pomaga pri uresni¢evanju uénih ciljev, socializaciji otrok
v skupino, reSevanju konfliktov, izrazanju Custev in razvijanju pozitivne samopodobe. Pri otrocih

deluje kot motivacijsko sredstvo in zaupnik (Mikus, 2002).

Otroci imajo radi lutke, zato so zlasti v predSolskem obdobju hvalezno vzgojno sredtvo. Razen
vzgoje imajo lutke tudi estetsko in ustvarjalno mo¢. Otroci se ob lutki hitro sprostijo in
razvedrijo, saj lutke prinasajo veliko humorja. V¢asih beseda, ki jo izreCe lutka, zaleZe ve¢ kot

beseda starSev ali vzgojiteljev (KoroSec, 2008).

Lutka ima svoj prepoznaven glas, artikuliran in neartikuliran. Otrok najprej sprejema neverbalno
komunikacijo kot del svoje izku$nje, postopoma pa si bogati govorno izrazanje. Igre z lutko so v
bistvu govorne igre. Otrok uporablja jezikovne simbole v igri kot sredstvo za izrazanje misli in

ob&utkov. Igra z lutko vpliva tudi na otrokovo emocionalnost. Custva so otrokov vzrok oz. izvor

motivacije za igro (Korosec, 2006).

Otrok v igri pogosto zaigra situacijo iz realnega zivljenja, ki je nanj naredila mocan vtis. Otrok v
igri podozivlja emocijo, ki pa ni tako mocna kot v stvarnosti. Igre z lutko lahko ¢ustveno

razbremenijo otroka, odraslim pa omogocajo pogled v otrokove konfliktne situacije (prav tam).
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Vsaka lutka ima druga¢ne moznosti in nacin gibanja. Po gibanju prepoznamo njen znacaj (npr.
decek v teku, plazeca se lisica ...) otrok bo prepoznal gibanje, ga primerjal s svojim opazovanjem

in izku$njo, poskusil ga bo tudi sam “zaigrati” (Majaron, 2000b).

4.4.1 Lutke na telesu

Najpreprostejse in vedno dosegljive lutke so tiste, ki si jih izdelamo na telesu. Najveckrat so to
kar prsti in roke, veliko zabave pa prinasajo lutke na komolcih, trebuhu, kolenih ali na podplatih.
Na izbrani del telesa nariSemo obraze in jih obleCemo z manjSimi kosi blaga, jim izdelamo

oblacilo iz papirja, plastelina, nogavic ...

Pri takih preprostih lutkah se otrok spozna s simbolno semioti¢nimi znaki za dele obraza (npr.
dve piki za o¢i). Animiramo “personificirane” dele telesa, recimo: roka se odpravi na sprehod,

koleno postane plesasti opazovalec, komolec opazuje svojo okolico ... (Korosec, 2006).

»Z obvladovanjem prstov na posamezni roki otrok razvija simetri¢no gibanje. Lutke na kolenih
in stopalih bodo krepile obcutek za ravnoteZzje in posebne obrate noge s premiki v kolenih,
gleznjih in kolkih. Gibalno zahtevnejSe so lutke na podplatih, saj so povezane z ustrezno lego
celega telesa. Lutke narisane na trebuh zahtevajo obvladovanje trebusnih misic, gibanja v kolkih,
Kkrizu in pasu, hkrati pa so roke fiksirane nad glavo, torej je spremenjeno tezis¢e gibanja celotnega

telesa« (Majaron, 2006).

.....

predsolskih otrocih pa prihaja ze v fazi izdelovanja do mnogih socialnih stikov, saj si drug

drugemu radi risejo lutke na stopalo (prav tam).

»Bistveni cilj uporabe teh lutk je obvladovanje motorike in premikanje osi ega iz otrokovega
telesa v njegov posamezni del: kaj vidi moja roka, moje koleno ... Obenem pa vzpostavljajo
neposreden dotik, ki je poleg pogleda najmoc¢nejsi komunikacijski znak; nekateri otroci se ga
sramujejo, drugi se ga bojijo. Ko pa animirajo te vrste lutk, postane dotik spontan del zaznave, pri

otroku se razvijajo obcutljivost in dojemljivost ter obcutek za gibalno sproScanje« (Majaron,
2006).
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4.4.2 Telesne lutke

Izdelamo jih tako, da si medsebojno obriSemo telo na velik format papirja, jih izrezemo in po
zelji dodajamo detajle — jih pobarvamo, vriSemo posamezne dele telesa ali pa nariSemo
superjunaka, ki ga obozujemo. Medtem ko si otroci pomagajo pri obrisovanju telesa, razvijajo
sodelovalne navade, lazje sprejemajo medsebojno dotikanje, razvijajo tudi motori¢ne spretnosti.
Izdelane lutke si obesimo okoli vratu, torej je lutka pred animatorjevim telesom, njene roke in
noge so pripete na otrokove in otrok s svojimi rokami in nogami animira lutkine okoncine.Lahko
pa na lutkin hrbtni del pritrdimo drzalo, roke in noge se tokrat prosto gibajo - in jo otrok animira
na takSen nacin. Preko animiranja te lutke otrok vidi sebe drugace, z drugacne perspektive.

Prispevajo k obvladovanju prostora in premagovanju strahu pred nastopom (Majaron, 2006).

4.4.3 Mimic¢ne lutke
Lutka ima svoj prepoznaven glas, artikuliran in neartikuliran. Otrok najprej sprejema neverbalno

komunikacijo kot del svoje izkusnje, postopoma pa si bogati govorno izrazanje. Pri tem lahko
pomembno vlogo odigrajo mimicne lutke — roke, nogavicke ali papirne vrece, saj z odpiranjem

ust posnemajo in poudarjajo otrokovo izgovorjavo (Majaron, 2000a).

Najveckrat gibanje palca predstavlja spodnjo ¢eljust animirane figure, ostali Stirje prsti pa so njen
gobec. Gre namrec pretezno za like, ki predstavljajo razne zivali. Preko animiranja lutke otrok

razvija in ¢edalje bolj obvladuje gibanje zapestja in komolca v vseh smereh (Majaron, 2006).

4.4.4 Roc¢ne lutke

Za lepo animacijo je ro¢na lutka najzahtevnejsa. Ceprav so za obvladovanje fine motorike zelo
dobrodosle, pa moramo vedeti, da se roka, ki animira, hitro utrudi. Prsti dobijo svoje samostojne
naloge. Eden nosi glavo, dva predstavljata lutkini roki, zato pa mora biti gibanje teh dveh prstov
dovolj neodvisno in samostojno. Ce otrokovi prsti kukajo kot lutkine roke izpod obleke,
omogocajo Se nekaj zelo pomembnega tj. dotik. Ta je v otroski dobi izredno pomemben, saj

povezuje soigralce ali pa le odganja neprijetne obc¢utke in strahove pred dotiki drugih (Majaron,
2006).

Rocna lutka ne sme biti vecja od otroske roke, ¢e zelimo, da bo otrok v igri z njo uzival in iskal
nenavadne mozZnosti, kot so prikloni glave, mahanje v slovo, ploskanje, prenasanje in igra z

rekviziti (prav tam).
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4.4.5 Ploske lutke

Ploske lutke imajo predhodnike v sen¢nih lutkah. So dvodimenzionalne, kar pomeni, da se na
odru ne morejo obracati. NajenostavnejSe so tiste brez gibljivih sklepov, sicer pa jih delimo Se na
tiste, ki so delno gibljive, in tiste, ki imajo posamezne dele telesa na dodatnih vodilih (Varl,
1997).

Ploske lutke so pomembne za razvoj otrokove likovne obcutljivosti in orientacije v prostoru. Gre
za “prevod” risbe v gibanje in odnos te forme do drugega predmeta. Otrok spozna izraznost
profilov, pojmov spredaj, zadaj, relativnost velikosti in nacin vzpostavljanja komunikacije na

posreden nacin (Majaron, 2000a).

4.4.6 Marionete
Lutke na niti — marionete — so tehni¢no najzahtevnej$e med vsemi tipi lutk. Zelo podobne so

ljudem in zivalim. Imajo vse okoncine in sklepe, tako kot Ziva bitja. Lutke ne drzimo neposredno

Vv roki, pac pa se njeno gibanje usmerja preko vodila — usmernika ali kriza (Varl, 1995).

»Marionete simbolizirajo manipulacijo: nad njimi je vedno nekdo, ki dirigira njihove gibe. To
intuitivno zacuti tudi otrok in tako prepozna socialne dele in relativnost situacij. Prav zato jim
moramo omogociti, da si naredijo in animirajo preproste marionete, saj jim pomagajo graditi

pozitivno samopodobo« (Majaron, 2000a).

Marionete so lutkovna tehnika, ki jo imajo otroci zelo radi, saj jih ob¢utijo kot projekcijo odnosa
odraslih do njih. Marionete predstavljajo svet, ki ga otroci obvladujejo in uredijo po svoje.
“Izdelava preproste marionete na eni do treh niti ni prezahtevna za vrtéevske sredincke, zato je

prav krivicno, da jim tako redko privos¢imo ta obcutek™ (Majaron, 2006) .

»lgra oz. ozivljanje marionete bo od otrok terjalo iskanje nacinov, da se njihova marioneta
uveljavi: splezali bodo na klop, stol ali mizo, da bo njihova lutka od tam odskocila, poiskali bodo
podlago. Otrok bo s potezanjem vrvic naSel izzivalna in nenavadna gibanja, spoznal bo svoj
“mehanizem” gibanja, zacutil bo pomen tezis¢a v telesu in sam obvladal z animacijo pomembno

finomotoriko in koordinacijo gibanja celega telesa, npr. pri hoji ob marioneti« (Majaron, 2006).

4.4.7 Sencne lutke
Igra senc je lahko precej zanimiva motivacija. Med izvorom svetlobe in prosojno tkanino bodo

spretne roke in prsti spletli sence, ki bodo gledalcem izgledale kot razne Zivali, obrazi... Ce se
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poigramo s senco celega telesa, lahko ugibamo, kdo je igralec. Ce si bo nadel klobuk, spremenil

drzo ali nacin hoje, ga bo tezje prepoznati (Majaron, 2006).

Sencne lutke ustvarjajo ¢arobnost, pravljicnost, pri¢arajo nerealnost. Osvetljene so od zadaj,
nastopajo pa za platnom, zato je na njem vidna samo njhova senca. Priblizevanje in oddaljevanje

projekciji ustvarja uéinek vecanja in manjSanja oz. velikost lika (Trefalt, 1993).

Lutke za ¢rne sence izrezemo iz lepenke ali mo¢nejSega papirja, mestoma so morda tudi
perforirane. Pri izdelavi je potrebna fina motorika. Pri animaciji pa obCutek za prostor, saj z
oddaljevanjem in s priblizevanjem lutke do platna nastajajo nova velikostna razmerja. I1zdelamo
lahko prosojne barvne lutke iz Zice in celofana ali pa jih na folijo nariSemo s flomastri ali

transparentnimi barvami (Majraon, 2006).

4.4.8 Lutka ljubljenka v skupini

Ljubljenka skupine je tista lutka, ki zivi z otroki. Spremlja jih pri vsakodnevnih rutinskih
dejavnostih in jih spreminja v igro. Posreduje otrokom nove informacije ali pa jih postavi v vliogo
aktivnih raziskovalcev, ki razreSujejo lutkino tezavo, tako da raziskujejo lastni svet. Ljubljenka je

.....

srcih.

4.4.9 Ozivljanje predmetov

»V vsakdanjem Zivljenju ni predmeta, ki bi ga ne bilo mogoce oziviti, mu dati nek nov simboli¢ni
pomen. Vsak kamen, lesena Zica ali koS¢ek papirja lahko oZivi s pogledom in z gibom. Otrok
lahko da vsakemu predmetu nek nov pomen, s katerim bo sporocil del svojega intimnega,
izkustvenega ali podzavestnega sveta. Ne samo predmeti, tudi naSe roke, prsti, stopala itd. so zelo
uporabni za pripravo lutkovnih prizorov ali za vsakodnevno komunikacijo med odraslim in
otrokom« (Korosec, 2004).

Prva pot k igri z lutkami je oZivljanje svojih ljubkovalnih igrac. Eno od izhodis¢ lutke je igra,
posebno igra iz otrostva. Prispeva k boljsSemu razumevanju pojmov v svetu okoli nas in v nas

samih. Lutka obstaja le v odnosu z nekom drugim. Sama po sebi je le predmet (Majaron, 2000a).

Predsolski otrok zelo Zivo manipulira z lutko. V zacetku jo ima le v roki, si jo ogleduje, z njo
raziskuje, preizkusSa njene fizi¢ne lastnosti in ugotavlja, ¢esa je zmozna. Zamisli v igri so

nestalne, kratkotrajne, brez prave vsebine. Govor pri igri z lutko pri mlajsem otroku je pogosto
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nejasen, z zatikanjem in s ponavljanjem. Starejsi kot je otrok, manj uporablja motori¢no
aktivnost, ve€ je govora, ki je tudi Ze bolj logi¢no povezan. V¢asih upodobi kraj$o lutkovno

predstavo — posnema, kar je videl na kateri od lutkovnih predstav (Majaron, 2000Db).

Pri mlajsih otrocih, ki nimajo izkusenj z lutkami, so igre z lutko v zaCetku nepovezane,
necelovite. Otroci vzpostavljajo medsebojne stike le za trenutek. Mlajs$i otroci se igrajo
individualno, v parih, postopno pa vzpostavijo sodelovanje, skladno s starostjo in emocionalno
zrelostjo (prav tam).

4.5 Lutke kot proces — metode dela

Nemalokrat se Se dogaja, da se v vzgojno-izobrazevalnem delu $e vedno poudarja pomen kon¢nih
izdelkov namesto da bi se izpostavljala in poudarjala pomembnost procesa samega. Za umetnika,
tako kot tudi za otroka, je sama aktivnost 0z. proces najvisji in najpomembnejsi dosezek, saj se v

tem delu razvijajo in izgrajujejo znanja in spretnosti (Hunt in Renfro 1982).

Kreativne lutkovne dejavnosti z otroki nam dopuscajo veliko razli¢nih nac¢inov za njeno uporabo
in povezavo z vsakodnevnim delom v skupini. Renfro in Hunt (1982, str. 19) izpostavljata Sest
razli¢nih tehnik oz. vrst dejavnosti z lutko, ki se odvijajo v skupini otrok: spontana igra z lutko,
priprava prizorov z lutko, pripovedovanje z lutko, pogovarjanje skozi lutko, ucenje in poucevanje

z lutko ter izdelava lutke.

Posameznih metod dela ne moremo strogo lociti, saj se medsebojno povezujejo in dopolnjujejo, v
prepletanju pa pripeljejo do celotnega projekta, do posamezne ucne ure ali spontane igre z lutko.
Vsekakor pa za vzojitelje in otroke prinasajo veliko pozitivnega vznemirjenja, kreativnosti in

medsebojnega povezovanja.

4.5.1 Spontana igra z lutko — “Puppetplaying”

Kadar se otrok sam spros$¢eno in svobodno pogovarja z lutko, se igra z ve¢ lutkami hkrati in med
igro sprminja vloge ali kadar se v interakciji igrata dva ali ve¢ otrok vsak s svojo lutko, govorimo
o preprosti obliki lutkarstva — torej o igri, ki se zgodi spontano, brez posredovanja odraslega.
Senzibilen vzgojitelj bo zaznal in cenil raznovrstne interakcije med otroci in lutkami, do katerih
prihaja ali v fazi izdelovanja lutk ali kasneje, ko otroci posegajao po lutkah, ki so jim v

lutkovnem kotic¢ku na razpolago (Hunt & Renfro, 1982).
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4.5.2. Priprava prizorov z lutko — “Puppetizing”
Pod skrbnim vodstvom odrasle osebe, ki s tehnikami kreativne drame usmerja otroke k

spontanemu pripravljanju prizorov z lutko, katerih temelj je v zgodbi (klasi¢ni ali tak$ni s
ponavljajo¢imi situacijami), glasbi, situaciji iz realnega zivljenja ali domisljijski situaciji, se
prizori pripravljajo ob improviziranih dialogih in gibanju. Otroci niso omejeni z odrom, ampak
imajo moznost raziskovanja in spoznavanja gibanja svojega telesa v odnosu do lutke. Ce se
odlo¢imo za igranje z ve¢jimi lutkami, npr. telesnimi, potrebujemo vecji prostor, saj lutke
zahtevajo veé gibanja. Ce se odlo¢imo za manjse lutke, npr. prstne, pa zadostuje manjsi odprt
prostor (Hunt, Renfro, 1982). Otroci niso omejeni z vnaprej dolo¢enim scenarijem in besedilom,
zato svobodneje prispevajo ideje, nastajajo spontani dialogi in scenariji. Ker ob¢instvo ni nujni

element, tudi odpade pritisk “nastopanja” (prav tam).

Vzgojitelj mora nacrtovati izvedbo dejavnosti, pri tem pa upoStevati mozne dejavnike vplivanja;
poskrbeti mora za primeren prostor, dovolj ¢asa, lutke in vsa ostala sredstva. Kljub naértovanju
pa mora biti odprt in senzibilen za pobude, ideje in Zelje otrok. Vkljuciti jih mora v izvedbo

dejavnosti, jih spodbujati in jih razvijati (prav tam).

4.5.3 Pripovedovanje z lutko — “Puppetelling”
»Pripovedovati zgodbo, uiti se pesem pri glasbi, predstaviti poezijo, deliti vsebino knjige s

pomocjo lutk je eno najvecjih bogastev, ki nam jih nudijo lutke. Vzgojitelju ponujajo moZnost za
kreativno interpretacijo in ustvarjanje magic¢nega sveta za otroke in z njimi. Gre preprosto za
pripovedovanje zgodb z lutkami. Ko zgodbo pripoveduje junak v prvi osebi, dozivimo
popolnoma drug zorni kot zgodbe. Protagonist pripoveduje drugace, kot je zgodba v resnici tekla
in ¢e se mu v pripovedi pridruzi Se antagonist, je prisoten Se en, popolnoma drugacen zorni kot«

(Korosec, 20006, str. 128).

Pripovedovanje z lutko ni predstava pred obc¢instvom, gre bolj za neformalni prizor in
predstavitev zgodbe iz literature. Gre za kombinacijo literarne umetnosti in lutk, ki s svojo
obliko, z barvo, dimenzijami in gibanjem obogatijo literarno dozivetje. Med otroki in lutkami je
med predstavitvijo zgodbe pristen dialog, ki ga pri branju ali pripovedovanju zgodbe ni. Otroci

se vzivijo v lutkovne junake, jih spodbujajo, sprasujejo in like globje dozivijo (prav tam).
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4.5.4 Pogovarjanje skozi lutko — “Puppetalking”

PredSolski otrok je emocionalno in socialno bitje, ki v vsakodnevnih odnosih do sebe, vrstnikov,
druzinskih ¢lanov in okolja dozivlja notranjo “nevihto” ¢ustvenih in razpoloZenjskih stanj.
Odrasli v¢asih nevede domnevajo, da otroci, ki teh stanj verbalno Se ne znajo opisati, tudi ne
zmorejo izraziti svojih Gustev in doZivetij na kakr§enkoli drug naéin. Temu seveda ni tako. Ce
otroku ponudimo primeren medij, bo zmozen tudi tega. Ena pomembnej$ih sposobnosti, ki jo je
pomembno razvijati pri otroku, je prepoznati, razumeti in verbalizirati notranja Custva in misli.

Lutka nam na tem podro¢ju lahko zelo pomaga (Hunt & Renfro, 1982).

Otroku je dostikrat tezko zaupati se odrasli osebi. Direktna komunikacija z njim mu povzroca
napetost, ¢e pa bo spregovoril lutki ali skozi njo pa bo komunikacija sproscena. Lutka je zelo
ucinkovito sredstvo, saj se otrok lahko skrije za njo in se tako ne ¢uti odgovornega za lutkina
dejanja in besede. Ko pa lutko animira odrasli, otrok odmisli njegov obstoj, vso pozornost usmeri

v lutko in s tem se podrejo ovire v medsebojni komunikaciji (prav tam).

Komunikacija skozi lutko pomaga razvijati otrokove govorne sposobnosti. Ce otrok lahko
poimenuje svoja Custva in jih povezuje z dejanji, ki so ga do tega pripeljala, je zelo blizu
njihovemu razumevanju. Mnogo izkusenj iz zivljenjskih situacij je potrebnih, da otrok ponotranji
socialno sprejemljiva pravila, Ceprav jih Ze pozna in razume. (Korosec, 2006). Otrok svoji lutki

pove, da se drugih ne tepe, kljub temu pa bo v istem trenutku udaril otroka, ki mu bo vzel igraco.

Bistveni cilj te metode je razvijati otrokovo sposobnost izrazanja misli in ¢ustev na za njihovo

razvojno stopnjo sprejemljivi nacin (prav tam).

4.5.5 Ucenje in poucevanje z lutko — “Puppeteaching”
Vsa podro¢ja (kognitivno, socialno, ustveno, gibalno) so v interaktivnem odnosu in spremembe

na enem se odrazajo na drugem. Vzgojitelj skozi rabo in izdelavo razli¢nih lutk motivira za delo,
spodbuja in pomaga pri razumevanju posredovanih informacij. Npr. za spoznavanje poklica
gasilca lahko vzgojitej uporabi lutko gasilca. Ta se z njimi pogovarja, ugotavlja njihovo
predznanje in jim daje nove informacije o svojem delu. Otroci pa bodo v nadaljnji igri morda
zaigrali nevarne situacije, do katerih privede igra z ognjem ali nesreca in tako utrjevali, kaj se v

taksnih situacij sme in kaj ne (Hunt in Renfro, 1982).

»Poucevanje z lutko pomeni posredovanje informacij na zanimiv in vznemirljiv nacin, otroci pa

se ob izdelavi in igri z lutko ucijo celostno« (KoroSec, 2006, str. 129).
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4.5.6 lzdelava lutke — “Puppetmaking”
Izdelovanje lutk mora dovoljevati veliko ustvarjalne svobode, da se bo lahko vsak otrok izrazil

glede na lastne zmoznosti, zelje in ideje. Vzgojiteljeve naloge so v predstavitvi idej, pripravi
primernih in raznolikih materialov ter primernem spodbujanju in usmerjanju izdelave lutk. Le to
naj bo vodeno z odprtimi vprasanji. Namesto “Kaj je to?” uporabimo “Povej mi kaj o svoji lutki.”
Pri mlajSih otrocih je toliko manj pomembno, kako lutka izgleda, pomembno je, da otrok
verjame, da je naredil zajca, Ceprav mu ni ni¢ podoben. Starejsi kot je otrok, samostojnejsi in
samozavestnejsi bo postajal pri izbiri materialov za izdelavo lutke. Sam process pa mu bo vedno

bolj ponujal moznosti za projekcijo Custev, Zelja in misli (Hunt & Renfro, 1982).

Ze pred drugim letom lahko otroci izdelujejo preproste lutke tako, da zmec¢kajo papir, ki jim ga
pomagamo pritrditi na palico, lahko si pobarvajo prste ali jim mi nariSemo o¢i na prste in dlani, s
prstnimi barvami pobarvajo Skatlice, iz katerih jim pomagamo narediti lutke na vrvicah, ali pa jih
damo na palcke. Lahko jim pa ponudimo ze pripravljene mehke prstne ali ro¢ne lutke, s katerimi
oponasajo gibanje kaksne Zivali ali ¢loveka. (npr. potem, ko smo jim povedali pesem o zajcu, jim
ponudimo majhne zajce, s katerimi bodo posnemali njihovo gibanje, torej poskakovanje, ob tem

pa bodo poskusali ponavljati Se pesem.)

Triletniki bodo Ze narisali razli¢ne ljudi in zivali. Skupaj jih izrezemo, pritrdimo na palico in
izdelamo ploske lutke. Na dlani, stopala in druge dele telesa si bodo sami ali medsebojno risali
obraze. Spretneje bodo izrezovali, barvali, sestavljali posamezne dele v celoto. Znatno ve¢ kot pri

eno- in dvehletnikih bo samostojne izbire materialov, sodelovanja in iger z vrstniki preko lutk.

“Lutka obstaja Sele v odnosu z nekom drugim. Njena osnovna karakteristika je gesta” (Bastasic,

1990, str. 8).

»Ko otrok lutko izdela, se pokaZe nov izziv: oZivljanje novorojene lutke. Samo gibanje Se ni
dovolj. S potrpezljivim vzorom odraslega bo naSel ¢ar animacije: s pogledom bo neprestano
spremljal svojo lutko in ji dajal kot elektri¢na baterija magi¢no prepricljivost. Posledica je
presenetljiva: ob “zivi” lutki ni ve¢ prostora za njegov poudarjen ego in obratno — sramezljivi
otroci bodo zbrali dovolj poguma, ko se bodo “skriti” za lutko pokazali ob¢instvu. V tej igri se
namen iz zabave spremeni v sporoc¢anje, kjer je komunikacija namenjena soigralcem ali

gledalcem« (Majaron, 2000a).
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Neverbalna komunikacija se polagoma spremeni v verbalno, najprej ob vsakdanjih situacijah iz
otrokove izkusnje, postopoma pa z vse bogatejsim besedis¢em, tvorjenjem stavkov, izmisljanjem
dialogov. Lutke so postavljene v paraboli¢ne konflikte, nastajajo parafraze na znane teme z
proces buri otrokovo kreativnost in poustvarjalnost. Se veé, tako delo vodi otroke k sodelovanju
in skupinskemu delu, kar pomeni velik napredek v socializiranju, sposobnost biti aktiven, a hkrati

znati podrediti svoje ideje skupnemu cilju (prav tam).

Ob izdelovanju lutk vzgojitelj spodbuja otroke k razmisljanju o osebnosti lutke, ki jo izdeluje.
Vprasanja postavlja tako, da izzovejo otrokovo misljenje. Namesto “Kaj delas?” raje uporabimo
“Koga izdelujes?”” Namesto “Kaj je to?” pa uporabimo “Povej mi kaj o svoji lutki.” VprasSanja
kot so “Kaksen glas ima tvoja lutka? ali “Kako se tvoja lutka giba?” lahko enostavno vpletemo v
process izdelovanja in tako otrokom omogocamo vizualiziranje lutkinega znacaja (Renfro in

Hunt 1982).

Ob izdelavi lutke bo otrok razvijal finomotoriko, koordinacijo oko — roka, spoznaval in usvajal
bo strategije za reSevanje problemov, spoznaval in razumel bo pojme in koncepte, uril se bo v
socialnih odnosih, ko bo sodeloval z drugimi, skozi znacaj lutke bo izrazal svoja Custva in bo

izgrajeval odnos med tistim “kar je naredil” in tem “kako se to uporablja” (prav tam).
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Il PRAKTICNI DEL

5 UVOD

Skupino otrok prvega starostnega obdobja spremljam kot pomocnica vzgojiteljice ze drugo leto.
Opazujem jih pri njihovih vzponih in padcih, ki jih doZivljajo v procesu socialnega prilagajanja v
skupini. Opazujem njihove napore pri obvladovanju odnosov v skupini in zaznavam, da
potrebujejo pri tem dodatno pomoc¢. Ob razmisljanju, kako jim Se pomagati v procesu socialnega
prilagajanja, sem pomislila na lutke. S svojo ¢arobnostjo le te zmorejo zacarati tako otroke kot
tudi odrasle. Prepri¢ana sem, da nas bo prav tisti kan¢ek ¢arobnosti vodil na poti pozitivnih
izkuSenj v medsebojnih odnosih in nam pomagal pri socialnem prilagajanju posameznika v

skupini.

6 OPREDELITEV PROBLEMA

Skupina otrok v vrtcu je socialna celica, ki zivi in deluje glede na okolje (vzgojni slog starsev,
kakovost vrtca, vzgojiteljev wvzgojni stil ...), iz katerega posameznik izhaja. Nacin
posameznikovega delovanja v skupini odraza stopnjo njegove socialne prilagojenosti. Ta pa
mnogokrat ni skladna s pogoji in z zahtevami socialne skupine, v kateri se nahaja. Neskladnost pa
izhaja iz razvojnih znacilnosti otrok prvega starostnega obdobja (egocentri¢ne teZnje, nezmoznost
izraZanja lastnih Custvenih stanj in Zelja na socialno sprejemljiv nacin, hitre in nenadzorovane
reakcije ter manjSa zmoznost empati¢nega vzivljanja ...), iz pomanjkanja izkusenj in ustreznih
vzorcev vedenja (Zupanci¢, Gril, Kav¢i¢, 2001). To mu ne le onemogoca uéinkovito delovanje v

socialnih interakcijah, ampak tudi nudi moznosti za aktivno socialno ucenje.

Kako torej otroku pomagati pri ozave$¢anju lastnih dozivljanj in Custvenih stanj, njihovem
razumevanju in obvladovanju, kako mu pomagati razumevati Custva in Zelje drugih? Kako ga
voditi in usmerjati na poti do obvladovanja socialnih spretnosti? Gotovo smo vzgojitelji tisti, ki
moramo s kakovostnimi, z razvojno in s strokovno ustreznimi metodami dela otroke strpno voditi

v procesu socialnega prilagajanja in izgrajevanja odnosov v vrstniski skupini (Majaron, 2006).
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Ce je lutka sredstvo za bogatenje in senzibiliziranje otrokovega Custvenega in socialnega
potenciala, ki terja, da se otrok vzivi v njeno situacijo in naéin dozivljanja lutke, lahko
predvidevamo, da bomo z uporabo razli¢nih metod dela z lutkami spodbudili proces razumevanja
njihovega Custvenega sveta, razvoj empatiCnega vzivljanja, premagovanja in obvladovanja
egocentri¢nih ter agresivnih tezenj. Pomagali bomo torej pri razvoju socialnih spretnosti, ki bodo

vodile k visji stopnji socialne prilagojenosti posameznika v skupini.

7 CILJI DIPLOMSKE NALOGE

- Opredeliti znacilnosti in dejavnike socialnega razvoja ter vedenja otrok prvega starostnega
obdobja v interakcijah z drugimi.

- Raziskati vlogo lutk pri odnosih med otrokom in vzgojiteljem.

- Raziskati vlogo lutk pri izbolj$anju socialne prilagojenosti posameznika in socialnih odnosov

v skupini.

8 RAZISKOVALNA VPRASANJA

1. Kako lahko s teoreticnimi izhodis¢i opredelimo vlogo lutk pri socialnem razvoju, znacilnosti
in dejavnike socialnega razvoja ter vedenje otrok prvega starostnega obdobja v medsebojnih
interakcijah?

2. Ali z lutkami lahko vplivamo na odnose med otroki ter med otroki in vzgojiteljem?

3. Ali z lutkami vplivamo na pogostost in kvaliteto medvrstniSkih interakcij?

4. Ali z lutkami vplivamo na izboljsanje socialne prilagojenosti posameznika?
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9 RAZISKOVALNA METODA:

Opazovanje je potekalo preko spontane igre otrok, projekta »Ljubljenec skupine«, na¢rtovanih
lutkovnih in rutinskih dejavnosti. Uporabila sem deskriptivno metodo empiri¢nega raziskovanja.
Podatke sem pridobila z nacrtnim in s priloznostnim opazovanjem, jih dokumentirala z
dnevniskimi in z anekdotskimi zapisi, z videoposnetki in s fotografijami. Zbrane podatke sem
analizirala s postopki kvalitativne analize.

Vzorec raziskovanja je iz vrtca Sostanj — enote Lu¢ka. V skupini od 1 leta do 3 let je 14 otrok.

Cas opazovanja je bil tri mesece.
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10 DNEVNIK PAJACKA KRICA KRACA

10.1 Rojstvo pajacka Krica Kraca

V cisto samem zacetku sem bil le ideja. Nevidna in neotipljiva ideja, Ki se je porajala ob
poslusanju in prepevanju pesmi Krica kraca — glej pajaca. Kot mi je kasneje povedala Simona,
to pesem otroci v njeni skupini obozujejo. Ce jim je Ze pesem tako vsec, potem ni dvoma, da jim
bom vsec tudi jaz. No, tako sta se Simona in Dijana odlocili, da bom nastajal pred ocmi njunih
otrok in da me bodo oblikovale majhne, mehke roke. Dobro sta se odlocili, saj S0 me, kot sem
kasneje videl na fotografijah, res izdelovali vsi skupaj. Najprej jim sploh ni bilo jasno, kako bom
iz tiste ideje, potem pa iz kosa blaga, nastal jaz. Se sam nisem cisto preprican, ali sem to Ze bil

jaz ali ne.

Simona je v igralnico prinesla sivalni stroj, kos blaga, fotografijo, na kateri je bil pajacek,
skoraj tak kot jaz, in velike skarje. Moje telo je narisala na blago — skoraj tako velik sem kot
otroci. Potem pa me je izrezala — takrat nisem cutil se nobene bolecine. Tako kot je ne cuti
novorojencek, ko se prebija na svet. Otroci so me vzeli v roke in Lovrenc je opazil, da ne stojim.
“Bo padu, bo padu,” je spraseval. Se sreca, da je Simona prinesla Sivalni stroj. Ta je otroke zelo
zanimal, za trenutek celo bolj kot jaz. Pogledali so, kako je sestavijen, kako deluje, poslusali so
njegov zvok in nastevali Se poln kup nekih strojev, ki jih njihove mamice uporabljajo, jaz pa niti
ne vem, kaksne reci so to. Simonine spretne roke so me kar hitro sesile, potem pa me je s pomocjo
malih rok nekako zmeckala, je rekla, da me mora obrniti. Vsi so se me dotikali in ugotavljali,
kako je sestavljeno moje telo. Ko me je prijela Pascal, je kar zaplesala z mano. Pridruzili so se e

drugi. Nekaj otrok je zaplesalo, krog pa so sklenili kot bi mignil in to brez Simone in Dijane.

Otroci so se s Simono pogovarjali o svojem telesu. Ugotavljali so, kaj je pod njihovo kozo. To je
bil trd oreh — tako kot njihove kosti. Ce bi jaz imel kosti, bi tudi stal, sem si mislil, a povedati
nisem mogel, saj Se nisem imel ust. Slisal sem, da bom namesto kosti dobil peno — upam, da ne
sladkorno, od te pac ne mores stati. Nekaj otrok je ostalo pri Simoni, da so ji pomagali trgati
peno, ki so jo nato zaceli tlaciti v moje telo. Nisem si mislil, da bo to tako zabavno. Res me je
zgeckalo. In komaj sem cakal, da nehajo. Nisem se mogel nacuditi Emi, ki je ves cas vztrajala pri
delu. Prav zaradi nje zdaj stojim trdno na svojih nogah. Ko so me napolnili, mi je Simona z rocno
Sivanko zasila Se zadnjo luknjo ob strani. Ta je bila kot rana, ki sta jo imeli Larisa in Neja.

Simona je poklicala otroke, da so pogledali, kaksen sem. Pascal mi je res vSec. Zelo rada plese.
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In tudi danes ji je uspelo organizirati skupino deklic v krog. Ko se nam je pridruzil Se Anze, smo
tolikokrat zapeli in zaplesali Ringa raja, da se mi je kar zvrtelo v glavi. Anze pa je pel tako na

glas, da je vse preglasil.

Slika 10.1: Proces izdelovanja lutke je otrokom omogocal razvijanje globje navezanosti nanjo.

Upam, da danes dobim obraz. Prav rad bi e videl otroke. Ceprav sem bil malo zmeden, saj so
nekateri trdili, da Ze imam o¢i, usta in vse ostalo, se je hitro vse razresilo. Otroci SO SV0j obraz
pogledali v ogledalo pa malo drug drugega in potem so Se mene postavili pred ogledalo. Skoda,
da se ne vidim. No, bistveno je, da so ugotovili, da mi res Se niso narisali obraza. Tega se je
lotila kar Simona, nekaj otrok pa ji je govorilo, kam je treba kaj narisati. Juhej, juhej, juhej! Zdaj
pa vidim in slisim in tudi govorim lahko pa pojem in plesem. Juhej! Tako sem bil vesel, da sem
kar vsakega otroka v igralnici objel. Pa kar vsi skupaj smo se tudi objeli. In ne boste verjeli —
tudi zaplesali smo in to ob glasbi. In ker so moje ime Ze vsi poznali — gotovo so ga vzeli kar iz
moje pesmi — sem Zelel tudi jaz spoznati njihova. 1, 2, 3, kdo si pa ti, je prav zanimiva igra, ki jo

je predlagala Simona. Preostanek dopoldneva sem prezivel z Nejo in Laro.

Veste, ponoci, ko so vsi doma, jaz ostanem sam v vrtcu. Niti hisnika Simona ni, da bi zakuril v
pecl. Radiatorji so ledeno mrzli, mene pa posteno zebe. Tako kot tistega zajcka v zgodbi, ki so mi
Jjo otroci povedali véeraj popoldne. Tudi jaz bi imel oblacila. Zato sem Sel v koticek dom, kjer se
Jje nekaj otrok igralo z dojencki. Ti so Cisto majhni, jaz pa skoraj tako velik kot otroci. Dvomim,
da mi bodo njihova oblacila prav. Ah, se bomo Ze cesa domislili. Ogledal sem si oblacila otrok.
Tia je nosila zelo mehko in toplo jopico, AnZe pa volnen pulover in Zanina majcka izgleda tudi
zelo topla ... Tia me je hotela obleci v majhen bodi za dojencke, hmm, Se c¢ez glavo sem ga komaj
dobil. Vsaj nogavicke, ki jih je prinesel Anze, so mi bile prav. Se sreca, da je Dijana prisla mimo.

Je povedala, da ima resitev zame. Pokazala je obleko, ki mi je bila kot ulita, ampak jaz sem si
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zelel taksno pisano, kot sta jo imeli Veronika in Maja. Zato so mi jo otroci skupaj pobarvali.
Simona je prinesla Se vecje kose blaga, na Katere so risali in preprican sem, da mi bo Simona

sesila Se kaksno oblacilo.

Slika 10.2: Otroci razvijajo finomotori¢ne spretnosti ob risanju z vo$¢enkami.

10.1.1 Refleksija
V prvem in v vseh nadaljnjih tednih, ko smo v skupino uvajali lutko ljubljenko, smo dejavnosti

povezovali v tematsko nac¢rtovanem sklopu To sem jaz. Otroke sva usmerjali od dejavnosti, kjer
je bilo ve¢ priloznosti za sodelovanje z odraslo osebo, do dejavnosti, pri katerih so bili spodbujeni

k sodelovanju z vrstniki.

Da je lutka nastajala pred o¢mi otrok in z njihovim sodelovanjem, sva se odlo¢ili zaradi
predpostavke, da bodo otroci razvili globjo navezanost na igraco, ki so jo sami pomagali
izdelovati. Z glasbeno podlago in gibalnim uprizarjanjem sem pritegnila otroke k pogovoru o
pajackih. Zanimalo me je, ¢e jih je ze kdo videl, ¢e vedo kaksni so in kje bi jih lahko nasli?
Starejsi so odgovarjali, da so jih Ze videli, da so mali, da plesejo in skacejo, dobili pa bi jih v
trgovini in doma. V prvi fazi, ko smo lutko izrezovali in Sivali, so otroci sodelovali zgolj z
opazovanjem in s pogovarjanjem. Ob ogledovanju pajackove fotografije sem postavljala
vprasanja, ki so bila sicer zaprtega tipa (“Kdo je to?” “Kaj ima na glavi?” “Kje imas pa ti noge?”
“Kje ima pa tvoj prijatelj uSesa?”...), a so bila glede na razvojne znacilnosti otrok dovolj
spodbudna, da so otroke spodbujala k opazovanju, razmisljanju in verbaliziranju. Ob Sivanju smo
razvili ve¢ govornih situacij o podobi naSega pajacka, otroci pa so izmenic¢no prihajali, opazovali

in odhajali k ostalim dejavnostim. Ko smo obrnili seSito telo, ga je Pascal takoj vzela k sebi in
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Sla z njim plesat. K igri so pristopili $e Stirje otroci. Krog so organizirali brez pomo¢i odraslih in

zaplesali. Povedala sem le to, da naj pajacka drzijo vsaka z eno roko.

Polnjenje telesa jih je manj pritegnilo, Ema pa je vztrajala do konca. Z napolnjenim telesom je
pajacek lahko stal in to sem pokazala otrokom. Ponovno ga je k sebi vzela Pascal, z njim
zaplesala in k temu pritegnila Se nekaj drugih otrok. Veckrat zaporedoma so zaplesali Ringa raja
in Anze je izstopal v svoji vztrajnosti, ki je drugace precej nizka. S svojim glasnim petjem je

vodil in zvabil otroke k plesu.

Ime Krica Kraca so otroci predlagali sami. Idejo so vzeli iz njim zelo ljube pesmi o pajacku.

Ni jih motilo, da se nima obraza. Pravzaprav so trdili, da ga ima in kazali na mesta na telesu, kjer
bi o¢i, usesa in ostalo moral imeti. To kaZe na njihov realisticen na¢in razmisljanja, ko 0 stvari
povedo tisto kar vedo, to pa se vedno ne sklada s tem, kar vidijo. Priloznost smo izKoristili za
opazovanje v ogledalu, za primerjanje nasih obrazov. Otroci so se drug drugega dotikali, kar je
nekaj mlajsih otrok motilo. Dotike lutke so lazje prenesli. Ko so ugotovili, da pajacek Se nima
obraza, so me vodili pri risanju. Pajacek je kon¢no lahko ozivel. Izzval je veselje otrok in vsi po
vrsti so zeleli, da jih pozdravi, se jih dotakne. Po skupinskem objemu smo zaplesali v krogu.
Pajacek pa je tako Zelel spoznati imena otrok. Igrali smo se socialno igro: 1, 2, 3, kdo si pa ti, pri
kateri so se otroci predstavili pajacku.

Pri oblacenju so nekatere deklice sodelovale, si pomagale. Spodbujala sem jih, da so drug
drugega prosili za pomo¢, kar vecini ni bilo tezko. Risanje na pajackovo obleko je potekalo

skupinsko, dodala pa sem $e nekaj kosov blaga, da je bilo prostora za vse, ki so zeleli sodelovati.

Menim, da so otroci v procesu izdelovanja razvijali Custveno navezanost na lutko, kar so pokazali
z zeljo po njegovi blizini. Osnovni namen je bil otroke seznaniti z lutko in jih navdusiti za igro z
njo. Z izjemo ene deklice, menim, da nam je to v celoti uspelo. V proces so bili vkljuceni vsi,
ceprav so nekateri ve¢€ opazovali, lahko to poveZzem z njihovo notranjo miselno in custveno
aktivnostjo. V skupini sem takoj zaznala povecano $tevilo interakcij. V tem tednu so otroci
velikokrat sami organizirali krog, zaplesali in zapeli s pajackom. Pomembno se mi zdi, da so to

izvedli sami, brez vkljuevanja odraslih.
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10.2 Dnevna rutina, na¢rtovane in spontane dejavnosti

Opazoval sem otroke. Vsako jutro se malo igrajo, pospravijo igrace, gredo iz igralnice in se
hitro vrnejo — ne smem jih pozabiti vprasati, kam gredo — in zajtrkujejo. Neja je danes prisla
pome. Nesla me je k mizi in posedla na stol. Niso opazili, da nimam slincka, ceprav jih je Simona
sprasevala. Ni¢ hudega, bom pa bolj previden. Vesel sem bil, saj so mi kar vsi Zeleli pomagati.
Ema mi je dajala piti, Neja jesti ... Vsec mi je tole skupno zajtrkovanje. Simona in Dijana se kar
naprej nekaj pogovarjata z otroki in z mano in prav velikokrat se nasmejimo. Po zajtrku se v nasi
igralnici spet veselo igramo. Tu je povsod polno igrac in kotickov, fotografij, instrument ... To bo
Se zanimivo! Tjan me je odnesel. Skupaj sva se usedla k mizi in pridruzil se nama je Lovrenc s
svojim velikim zajcem. Vsi Stirje smo sedeli in se pogovarjali. Tjana in Lovrenca nisem cisto
dobro razumel, ampak z zajcem sva si imela pa veliko za povedati. Preden so se otroci odpravili
na igrisce, je Simona predvajala mojo pesem. Pricakoval sem, da bomo zaplesali v krogu, vendar
so me Lara, Pascal in Neja zelele imeti le zase. Velikokrat sem jim povedal, da imam dve roki in
da me lahko drzijo vsaka za eno, vendar jim to ni bilo prevec vsec. Dogovorili smo se, da z
izstevanko dolocimo, s katero bom najprej plesal, potem pa si me bodo izmenjevali. Sploh pa se
zdaj ne morem verjeti, kako veliko stvari Ze znajo tile moji malcki. Za sabo pospravijo ostanke
kosila, se umivajo v umivalnici, se uredijo na lezalniku ... Danes mi je Tia pokazala, kako poteka
priprava na pocitek. Snela mi je slincek, ker sam Se ne znam tako kot ona, me nesla k sebi na

lezalnik, sezula svoje copate ... Simona naju je ogrnila in Ze sva se znasla v dezeli sanj.

Slika 10.3: Otroci so novo bitje takoj sprejeli v svojo igro, v svoj svet.

Danes me je k mizi pri zajtrku prinesla Tia. Res je tezko te moje dolge roke in noge spraviti na
stol. Najveckrat mi mora pomagati Simona. In danes tudi na slincek niso vec pozabili. Lovrenc in
AnZe sta opazila, da sem jaz edini, ki ga nimam. Pri zajtrku sem malo poizvedoval o tem, kam iz

igralnice otroci kar naprej hodijo. Pravijo, da v umivalnico pa v previjalnico in na stranisce. To
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pa je kar veliko prostorov, ki jih Se ne poznam. Prosil sem jih, da mi razkazejo umivalnico. Rad
bi vedel, kaj tam pocnejo. Tjan in Lovrenc sta mi vse zZe prej razlozila, v umivalnici pa so me
opominjali, da moram zavihati rokave, da moram zmociti roke, vzeti milo, namiliti prste, posebej
palca, da moram milo sprati z rok, da ne smem spricati z vodo, da moram vzeti brisaco in
obrisati roke zgoraj pa spodaj in tudi obraz moram obrisati in se pogledati v ogledalo. In ne
smem se valjati po tleh, ker so tam bacili. Kaksne reci so 10, pa Se ne vem. Si tudi nisem upal
vprasati, ko pa so mi toliko stvari povedali, ki jih moram upostevati. In to samo za umivanje rok!
Pa da ne pozabim: iz brisace moram narediti Se kepico in jo vreci v kos. In tudi na luc ne
pozabijo. PriZigajo in ugasajo jo, ceprav komaj dosezejo stikalo. Nekatere Simona celo malo
dvigne. Tako sem bil utrujen od vseh informacij, da sem moral kar pocivati. Otroke sem pohvalil,
ker so me naucili pravilnega umivanja in jih prosil za odejo. Preden so se zaceli igrati, SO prav
vsi prisli k meni. S Simono so me pokrili, mi zapeli uspavanko in se Se sami malo ulegli k meni.

Ko sem zaspal, so se odsli igrat.

Slika 10.4: Vkljucevanje lutke ljubljenca v elemente dnevne rutine: priprava na spanje.

Slika 10.5: VKkljuéevanje lutke ljubljenca v elemente dnevne rutine: prehranjevanje.
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Otroci veliko govorijo o previjalnici. Ker nisem vedel, kaj fo je, sem se odlocil, da danes izvem.
Vsakic ko je Simona povedala kateremu od otrok, da je kakal, je ta Sel z njo v previjalnico. In
danes tudi jaz. Skocil sem k otroku in ga prosil, da bi rad Sel z njim. To so bili mlajsi otroci, ki se
ne govorijo cisto dobro, vendar sem videl, da veliko razumejo in veliko znajo. Mai, Tas in Emina
so mi pokazali vsak svoj predal s plenicami, kremami in osvezilnimi robci. Simona pravi, da so
to njihovi pripomocki za operacijo kakec, kar se mi je zdelo smesno. In ugotovil sem, da so
plenice tako kot stranisce za male otroke. Malo sem se prijel za nos, pa je kar Slo.

Lovrenc je res prijazen fant. Skoraj cel dan je bil z mano. Pri sadni malici mi je pomagal piti c¢aj.
In ker je bilo v njegovem loncku res Se nekaj caja, so se otroci smejali, saj so mislili, da me bo
polil. A me ni. In da ne boste mislili, tudi med kosilom in po njem ni pozabil name. Hotel je ze
leci na lezalnik, a me je Se ravno pravi cas zagledal za mizo. Cmoki so bili tako okusni, da kar
nisem mogel nehati jesti. Simona ga je spomnila na slincek in umivanje rok, potem pa me je nesel
k sebi na lezalnik. Med sezuvanjem copat sem padel na tla in Lovrenc je bil ocitno zelo utrujen,
da me je kar pozabil tam. Sam sem Sel k njemu, ga objel, poljubil, mu zapel uspavanko in se

stisnil k njemu.

Slika 10.6: Vkljucevanje lutke ljubljenca v elemente dnevne rutine: pajacek pomaga pri vihanju rokavov pred
odhodom v umivalnico.

Lara se tako nezno in prijetno objema. In tako elegantno plese. Danes sva skupaj poslusala
instrumentalno glasbo, smejala sva se in plesala. Potem pa me je odloZila na tla in iz koticka
zacela prinasati posode in pribor. Kuhala je, nalivala, mesala, vse dokler ni bilo vse skupaj
kuhano. Vrnila se je pome in me nahranila. Zelo rada govori, ves cas mi je pripovedovala in se
mi smejala. Pascal pa me je Zelela naucuti pospravijanja. Malo sva bila nerodna in nama
nikakor ni slo od rok. Skoraj je ze obupala nad mano, ko je na pomoc¢ priskocila Simona. Zapela

Jje eno izmisljarijo o pospravijanju in zdaj nama je teklo kot po maslu. Ostali so kar obstali in
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opazovali najino zabavno pospravljanje. Upam, da bodo jutri pomagali, ker je ponavadi veliko
pospravljanja. Se najbolj sem Vesel, ker sem danes prvi¢, odkar sem v vrtcu, delal druzbo
Veroniki. Odpeljala me je v eko koticek, vzela Zoge iz casopisnega papirja in se z njimi igrala.
Meni je na pomoc pri odbijanju malo kasneje na pomoc priskocila Simona. Vse to me je tako
razveselilo, da sem po kosilu zlezel na Veronikin lezalnik, se ji zahvalil in se stisnil k njej. Tudi

ona me je objela in sladko sva zaspala.

Slika 10.7: Spontano vkljuc¢evanje lutke ljubljenca v dejavnosti na prostem.

Lepo je, ce imas koga rad. In lepo je, ko te ima kdo rad. In kogar imas rad, tistemu pomagas. In
kdor te ima rad, sprejme tvojo pomoc ... O tem sem premisljeval celo noc in toplo mi je bilo pri
srcu. In Se topleje mi je bilo zjutraj, ko sem Pascal pomagal pri odtiskovaju dlani v slano testo.
Prav nic ji ni bilo vsec. In sem kar poskusil. Objel sem jo, se z njo malo pogovoril in jo prosil, ce
bi odtisnila mojo dlan. Da bi tudi jaz rad imel taksen odtis. Ko so otroci to videli, so zaceli
odtiskovati dlani svojih dojenckov. Pascal mi je seveda pomagala. In potem sploh ni bilo ve¢
vprasanja, ¢e bom tudi jaz lahko odtisnil njeno. Veste, kako je bila vesela. Tako, da je naslednji
dan naredila Se odtis noge v glino. Potem smo delali se odtise dlani in stopal tako, da smo si jih
pobarvali. Si morete misliti, kaksna packarija je bila v nasi igralnici. Neverjetno. Ampak koliko
veselja! In medsebojne pomoci pri barvanju stopal ali ¢e sem iskren, pri barvanju nog do kolen,
kot sta to naredili Ema in Pascal. In najmlajsi Tas, ki je prisel zadnji na vrsto je imel celo

zabavo. Pobarvan je bil od nog do glave. Ampak je bil tako srecen, da ga sploh nismo prekinjali.
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Slika 10.9, 10.9a: Pajacek Krica Kraca pomaga pri odpravljanju nelagodja ob barvanju s prstnimi barvami.

10.2.1 Refleksija

Vkljucevanje lutke ljubljenke v dnevno rutino je omogocalo manj strukturiranih dejavnosti in vec¢
spontanih igralnih situacij. Otrokom sem pustila dovolj €asa, da so lutko vkljucevali v lastnem

tempu in glede na svoje zelje in ideje.

Spodbujanje otrok k samostojnosti pri vseh elementih dnevne rutine je ena izmed osnovnih nalog,
ki ji vzgojitelji sledimo v oddelkih prvega starostnega obdobja. Ker so v skupini otroci, ki so v
vrtcu drugo leto in tisti, Ki so letos prvi¢, sem zelela z lutko spodbuditi otroke k medsebojni
pomoci. Preko ucenja in posredovanja informacij pajacku naj bi prehajali do medsebojne pomoci
starej$ih mlaj$im. Da je pajacek odhajal z nami v umivalnico, so sprejeli z navduSenjem. Vecina
je znala pajacka verbalno voditi ob umivanju. Prinasali so mu brisace, ga brisali, odnasali v
igralnico, posedali k mizi. Posamezniki so se vsak dan med zajtrkom in kosilom spomnili nanj in
ga prinesli k mizi. Ponavadi je tisti, ki ga je prinesel, skrbel, da je dobil hrano in pijac¢o. Otroci so
ga s¢asoma vkljucili tudi pri spanju. Vedno sva pocakali, da so sami dali pobudo za vkljucevanje

lutke v katerikoli element dnevne rutine. Tako so pokazali, do katere mere so ga pripravljeni
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spustiti v svoje zivljenje, obenem pa je bila to moznost za upostevanje njihovih idej. Situacije so
mocno spodbujale njihov govorni razvoj, pozitivno samopodobo, ki so jo Se bolj izgrajevali v
nadaljnjih dneh, ko so si medsebojno pomagali npr. pri umivanju rok, sezuvanju in obuvanju
Cevljev ali copat. Ob tem se je izrazila njihova samostjojnost in pripravljenost za sodelovanje, ves
Cas pa so bili spodbujani k temu, da prosijo za pomoc¢ enega izmed otrok, ¢e sami ne zmorejo
opraviti neke naloge. Veckrat sem uporabila individualni pristop pri dnevni rutini, da sem
aktivneje vkljucila tiste otroke, ki so nagnjeni k umikom in, ki blago izrazajo svoja

razpolozenja. Pajacek je mnogokrat usmerjal pozornost na otroke, ki ostanejo v ozadju,
predvsem zaradi svoje umirjenosti in na manj sprejete otroke, ki jih je, kadar je bilo mogoce,
izpostavil kot vzor. Namen je bil, da dobijo ustrezno mero pozornosti pa tudi potrditev, da ze

veliko znajo in zmorejo.

Pajacka smo uporabili kot u¢inkovito motivacijsko sredstvo za razli¢ne dejavnosti. Vec¢inoma je
Slo res za motiviranje, v nekaj primerih pa je odgnal strah. Odtiskovanje dlani v slano testo,
stopala v glino in barvanje podplatov je nekaj otrokom predstavljalo neznano in neprijetno
situacijo. Lutka je s svojim umirjenim glasom, z ljubeznivostjo in demonstracijo odgnala

vsakrSen strah.

Predvsem pet otrok je, glede na odzive, zelo navezanih na pajacka. V vecini igralnih aktivnosti Si
ga Cisto nevede izmenjujejo. Ko se eden neha igrati z njim, ga pusti in ga vzame drugi. Seveda
pa prihaja tudi do nestrinjanj, ko ga kdo ne Zeli deliti. Pajcek situacijo resi zelo enostavno. Dovolj

je da razloZi in pove kje bi rad bil in h komu bo Sel kasneje in otroci so pomirjeni in to brez solz.
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10.3 Pajacek pomaga pri konfliktnih situacijah

Spomnil sem se, da bi otroke naucil pesem o rokah. In sem jih res. Deset prstkov na rokah imam,
naj vam pokazem, Kaj z njimi znam ... In moje roke znajo veliko, a ne znajo udariti. So moje
prijazne roke. In kako izgledajo. Imajo prijazne oci in nos pa velika nasmejana usta. Taksno
prijazno roko sem narisal Maju, ker je udaril Majo. In potem sem jo narisal Se drugim. In kar na
obe roki. In potem jo je Maj narisal ocku, ki je prisel po njega. Vendar je morala Simona
popraviti, saj Maju ni bila prevec vsec¢. Mislim, da je bilo tudi ocku vsec vse skupaj, saj sta z
Majem odsla nasmejana domov. In zdaj si otroci kar sami risejo prijazne roke. Sploh Ema in
Lara. Iz omare izmuzneta flomaster, se skrijeta pod mizo in si nariseta polno priajznih rok. Pa
pravita Simona in Baja, da se ni potrebno skrivati, da lahko prosita za flomaster in bosta dobili.
Tudi Tjan veckrat vzame kaksno igraco in jo kar skriva za hrbtom. Pa mi je Simona povedala, da
zdaj to dela le zelo poredko. Mi je rekla: ”Hvala pajacek Krica Kraca, ker si nama pomagal. ”
Kako je prijetno, ko vem, da takole pomagam. To je pac najmanj kar lahko storim, ko pa vsi tako

lepo skrbijo zame.

Deset prstkov na nogah imam, naj vam pokazem kaj z njimi znam ... hahaha, to sem si pa sam
izmislil. In otrokom je bilo vSec. Zato sem jim pomagal Se pri risanju prijaznih nog. No, to je bilo
malo teZje, ker sam si teZje kaj narises na podplat. In zato so si morali otroci pomagati med sabo.
Super se mi je zdelo. Pa koliko dela so imeli. Slacenje nogavic in hlac je bila mala Sala. In noge

so se najrajsi pogovarjale s Simoninimi nogami. Kako so njeni podplati veliki. Ogromni! Haha ...

Slika 10. 10 Sodelovanje otrok pri izdelovanju lutk na telesu.
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Slika 10.11, 10.11a: Obrisovanje podplatov terja medsebojno pomo¢ in sodelovanje otrok.

Nasemu Anzetu risanje ne disi kaj prevec, ampak obrisovanje dlani mu je pa vsec. Sicer ne vem
zakaj, pac tako je. In sem ga enkrat prosil, ce Se meni obrise mojo dlan. Pa jo je. In tudi nekaj
drugih otrok si jo je obrisovalo. Eno Ze. Drugo pa je bilo malo tezje. Zato sva jih s Simono
usmerjala, da so si drug drugemu pomagali. Kaj naj recem. Neverjetno. Pa saj ti otroci tako
krasno sodelujejo in si pomagajo. Nihce se ni pritozeval, kdo naj rise in kdo ne. Simona nam je
potem izrezala dlani, ceprav so otroci lahko poskusali tudi sami in smo dorisali obraze, da so
nastale — se jih Se spomnite — prijazne dlani. In ker se Simona in Baja Se vedno necesa domislita,
smo si obrisovali Se podplate. Na koncu pa Se telesa. In prav presenecen sem bil, ko sem slisal,
da Veronika in Karolina vesta, kje je koleno in kje komolec. Tudi pri obrisovanju teles ni Slo brez

sodelovanja. Potem so obrisali Se mene, Nodija in nekaj dojenckov.

Slika 10.12, 10.12a: Vodeno dejavnost obrisovanja teles, so otroci nadgradili z obrisovanjem razli¢nih igrac.

-58-



Koren S. (2011), Vloga lutke pri razvijanju socialne prilagojenosti otrok prvega starostnega obdobja. Diplomska naloga. Ljubljana: UL PEF

Danes sem si izmislil novo zvijaco! Predlagal sem jo Simoni in je bila takoj za. Otroci velikokrat
jokajo, ce jih kdo udari ali se udarijo. Pravzaprav se to zgodi vsak dan. In sem kar Zalosten, ko
slisim koga jokati. In veliko razmisljam o tem, kako jim naj pomagam. Prvic¢ sem poskusil z
Laro. Jokala je, ker se je uscipnila. In kaj sem naredil?. Je rekia Simona, da pravi mali cudez.
Svojo roko sem spremenil v Bibo in ji povedal: “Kadar dete kaj boli, Biba c¢arati hiti. Cira cara,
Cira Cara, dete nic¢ vec ne boli.” In kaj se je zgodilo? Lara ni vec jokala, ampak se je smejala.
Juhej! Potem pa je Simona Se velikokrat takole potolaZila otroke. In ce ni uspelo prvic, je rime
povedala Se enkrat ali dvakrat in je uspelo. Pa smo si potem kar vsi risali Bibe na svoje prste in

Jih oblacili. Simona nam je komaj hitela dovolj hitro izrezovati oblacila iz nogavic.

Slika 10.13: Otroci razvijajo finomotri¢ne spretnosti pri risanju in domisljijo pri oZivljanju lutk.

Super! Sploh nisem pomislil na svojo sobo. A sem zelo zadovoljen, da jo imam. Otroci so mi jo
izdelali iz velikih lego gradnikov. Namesto, da bi pospravili pred zajtrkom, so se s Simono
dogovorili, da bodo iz vseh postavijenih stolpov sestavili mojo hiso. Sem kar jedel v njej. Dobil
sem igrace, nekaj rocnih lutk, s katerimi se otroci velikokrat igrajo. Najraje imajo misko in zajca
iz predstave, ki so si jo ogledali, se preden sem jaz prisel med njih. Prinesli so mi knjige. Res mi
ni bilo dolgcas. Malo me skrbi, kako bo s to mojo hisko. Z gradniki se otroci zelo radi igrajo in
mislim, da jo bodo slej ko prej podrli. Mogoce bi jim pa predlagal, da mi naredijo kako taksno, ki
bi jo lahko imel ves cas. Seveda sem jih prosil in Anzetova mamica je Ze naslednji dan prinesla
veliko Skatlo, ki so mi jo prav vsi skupaj pobarvali. In sem otrokom prepustil odlocitev o barvah

na moji hiski. In zdaj Zivim v najbolj pisani hisi na svetu in mi je vsec.
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Slika 10.14. 10.14a: Otroci vklju¢ujejo pajacka Krica Kraca v spontane dejavnosti.

Velikokrat pogresam otroke. Vsako popoldne ostanem brez njih. Da ne govorim o dolgih sobotah
in nedeljah in praznikih ... Sicer sem tukaj spoznal Se veliko zanimivih in prijaznih bitij: od psa
do macke, konja, polza, slona, jelena (plisaste Zivali), pa Se vedno pogresam otroke. Danes sem
Jjim predstavil svoje prijatelje. Plisaste igrace, ki sem jih ponoci povabil v svojo hisko. Imeli smo
zabavo Vv pizamah. Dolgo smo bedeli in so me otroci zjutraj komaj zbudili. Se sreca, da me niso
klicali na zajtrk, ker res ne vem, ce bi lahko vstal. No, po zajtrku sem se jim s svojo druscino
pridruzil na blazini in vse po vrsti lepo predstavil. Pravzaprav so se predstavili kar sami, potem
pa so skocili v narocja otrok. Lovrenc se je kasneje z zajcem lotil pospravijanja kock, Veronika
pa je prinesla svojo mucko, za katero pravi, da je nagajiva, ker praska. Vendar v vrtcu ni se

nikoli nikogar. Pravzaprav je tako nezna, da Veroniko bozZa pred spanjem.

Slika 10.15: Ozivljanje lutk spodbuja vzpostavljanje medosebnih stikov.
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Simona je naslednji dan otrokom predlagala, da bi narisali sebe. Tako bi bili ob meni tudi
takrat, kadar so doma. Predlog mi je bil zelo vsec, otrokom pa ocitno tudi, saj so se hitro lotili
dela in pri dejavnosti vztrajali dva dni. Risali so sebe, prijatelje, najveckrat pa mame in ocke. Jaz
sem narisal svojo mamo. Potem nam je Simona na mizah ponudila toliko reci, da sem komaj
sledil vsemu. Lepilo, flomastri, kosi papirja in blaga, Skarje, kosi volne ... Vauu, kako so bili
otroci ustvarjali. Nekateri so lik narisali, drugi so ga oblepili z volno ali peno, iz katere so
izdelali lase, tretji so izdelali oblacila ... Sploh nisem vedel, da zZe toliko zmorejo. Prav neverjetni
so. In sploh si ne morete misliti, kako ponosni sta bili Pascal in Ema, ko sta si izdelali svoje atije.
Ema je kasneje to lutko nesla domov, svojemu atiju za rojstni dan. Za vsak slucaj pa je izdelala se
enega, da je imela atija tudi v vrtcu. Mi je povedala, da njen ocka veliko dela. Vsak dan se vozi v
Ljubljano. In tudi v Dubaju je Ze bil. In Ema ga res zelo pogresa. In tudi njenega ocka sem veliko
spraseval in mu povedal, da ga njegova deklica pogresa. Tudi Ema mu je povedala. Maijeva
mamica in ocka (lutki) sta ves cas ogovarjali Simono: “Zivijo, Zivijo, Zivijo...” Lutke bom imel

ves cas ob sebi, da mi ne bo dolgcas, ko bom v vrtcu sam.

Slika 10.16, 10.16a: Pri izdelovanju ploskih lutk se izraza samostojnost in ustvarjalnost posameznika.

10.3.1 Refleksija

Nekatere situacije v skupini povzrocajo ve¢ konfliktov kot druge. Kadar otroci ne Zelijo deliti
igrac, kadar komu ne dovolijo pridruziti se v igri in kadar pospravljamo igrace, je pogostost
konfliktnih situacij, ki se konéajo z udarci in jokom, najvecja. Nekateri se redno izmikajo
pospravljanju, zato sem jih motivirala z ozivljanjem pajackovih prijateljev — plisastih igra¢ in

izdelanih ro¢nih lutk. Le-te so zacele s pospravljanjem in Ze po prvem dnevu so vsi pospravljali s

-61-



Koren S. (2011), Vloga lutke pri razvijanju socialne prilagojenosti otrok prvega starostnega obdobja. Diplomska naloga. Ljubljana: UL PEF

pomocjo lutk in svojih ljubkovalnih igra¢. Tako smo zaceli z oZivljanjem raznih igra¢. V daljSem
obdobju so z ozivljanjem poskusali vsi, starejsi so preko lutke vzpostavljali bolj razvite govorne
situacije z odraslo osebo, mnogokrat tudi medsebojno, mlajsi pa so se vklju¢evali predvsem z

gibalnim vodenjem lutke, ki so jo vedno usmerili v odraslo osebo.

Tistim, ki v razli¢nih situacijah reagirajo z udarcem, pokazem jasno nestrinjanjem z njihovim
vedenjem in vztrajam, seveda glede na razvojne zmoznosti otrok, na moralni obsodbi dejanj.
Pozornost usmerim na distres prizadete osebe. Pristop je ucinkovit, vendar sem mnenja, da bo
avtoriteta, Ki si ji jo je otrok kot tako sam postavil, imela vecji u¢inek pri konfliktnih situacijah.
Pajacek je tako otrokom pokazal svojo prijazno roko, razlozil, kaj ta zna in vsakemu otroku
pokazal, da imajo tudi oni prijazne roke tako, da jim jih je narisal na dlan. Kasneje so si jih risali
sami ali pa drug drugemu. Mnogokrat smo se spomnili, kaj prijazne roke delajo: se objemajo,
bozajo, zgeckajo. V okviru tematskega sklopa To sem jaz, smo se naucili pesem Deset prstkov, si
obrisovali dlani, stopala in telesa, pri cemer smo izzvali veliko medsebojne pomoci otrok, saj je
bila naloga zahtevna, njihove finomotori¢ne spretnosti pa ne dovolj razvite, da bi zmogli sami.
Najvec¢ zabavnih situacij in navdusenja so otroci izrazali ob medsebojnem risanju na podplate.
Lutke na podplatih so animirali izklju¢no le v igri z odraslo osebo. Lutke na dlaneh so animirali v
situacijah, ko je kdo koga udaril, da so ga spomnili na prijazno roko. Animirali pa smo tudi prste,
kamor smo risali bibe, ki so tolazile jokajoce otroke. Presenetljivo je bilo morda to, kako so
prevzeli takSen vzorec tolazbe, pa tudi to, da je nekaj otrok na takSen nacin tolaZilo Cisto

samoiniciativno.

Pri obrisovanju razli¢nih delov telesa in telesa samega so otroci doZivljali in premagovali

neprijeten ob¢utek pri dotikanju drugih ali s strani drugih.

Dejavnost, ki smo jo spontano vpletli med nacrtovane — izdelava hiSe za pajacka — je nastala, ko
so otroci zgradili hiSo iz kock in se v njej igrali s pajackom. Namesto, da bi jo pospravili, smo jo
obdrzali Se nekaj dni, kasneje pa smo jo nadomestili s hiSo iz Skatle. Pajackovi pliSasti prijatelji,
ki so mu jih otroci redno dajali, da mu ne bi bilo dolgé¢as, so otrokom pomagali pri pospravljanju.
Od takrat naprej se otroci bolje vkljucujejo v pospravljanje, medtem ko so se nekateri prej

veckrat izmikali.

Pajacek je povedal, da nas pogresa, kadar nas ni, in nas spodbudil k izdelovanju ploskih lutk.

Otroci naj bi v lutki upodobili sebe, vendar so kasneje izdelovali ne le sebe, ampak tudi mamo,
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ocka ali katerega izmed prijateljev ali kaksno zival. Pri izdelovanju je bila vecina zelo
samostojnih, pomo¢ so potrebovali le pri izrezovanju, drugace pa sem zelela, da se ¢im bolj
samostojno odlo¢ajo pri izbiri materiala in kombiniranju le tega. Nekateri so vztrajali dlje ¢asa,
izdelali vec lutk, drugi manj in so izdelali lutke s hitrimi potezami. Bolj kot temu sem pozornost
namenjala ozivljanju lutk. Otroci so jih glede na situacijo razli¢no poimenovali, v govorne
situacije so ponovno vstopali le preko odrasle osebe z lutko ali brez, medsebojne dialoge pa so

razvile tri deklice in en decek.

Izrazit govorni napredek je opaziti pri dveletnemu decku, ki je do zdaj zelo malo govoril. Zdaj pa
vzpostavlja vec interakcij tako z odraslimi kot tudi z vrstniki. Ti ga lazje sprejemajo medse, saj

jok in kricanje zdaj veckrat nadomesti z besedami.
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10.4 Pajacek Krica Kraca v bolnici

Véeraj popoldne, ko so bili v nasi igralnici veliki otroci, se je zgodila strasna nesreca. Dva velika
fanta sta se prepirala, kateri me bo drzal. Viekla sta me vsak sebi in kricala, mene pa sploh nista
slisala, ko sem jima govoril, da me lahko drzZita skupaj ... In tudi mojih otrok ni bilo vec v vrtcu,
da bi jima povedali in ne Simone in ne Baje ni bilo. Resevalni avto me je odpeljal k zdravniku. Na
Zalost poskodba sploh ni bila tako mila in zdravnica je rekla, da grem v bolnisnico in bom tam

ostal kar nekaj casa.

V bolnici so dejali, da bom kar dolgo ostal. Skoda, da je bolnica tako dalec, da otroci ne morejo
k meni. Casa imam zdaj na pretek. Veliko razmisljam o mojih malih prijateljih. Lep cas Ze Zivim s
to skupino. Precej dobro jih Ze poznam. Rad bi vam povedal malo o njih, da jih boste spoznali
tudi vi. Seveda moram najprej povedati, da jih imam zelo rad in da jih imajo Simona, Baja in
Dijana tudi tako zelo rade. In Cisto vsak je tako poseben zame in na vsakega sem zelo ponosen. In
tudi kadar gre kaj narobe, se imamo Se vedno radi. Najbolj sem vesel, ker jima Simona in Baja to

mnogokrat povesta.
Pajacek Krica Kraca razmislja o otrocih v skupini

Tia, Karolina in Zana so umirjene, véasih kar malo plasne deklice. Rade pomagajo mlajsim
otrokom in tudi stvari si znajo deliti, ce jih drugi lepo prosijo. Ampak nasa Tia zna biti zelo
muhasta, sploh kadar Simona in Dijana ne vidita. In to druge otroke zelo razjezi. So pa tudi zelo
samostojne. Rade se skupaj igrajo in véasih koga ne spustijo k svoji igri ali pa med plesom Tia
noce koga prijeti za roko. Véasih bi potrebovale malo vec odlocnosti. Vcasih jim kdo nagaja, pa

nic ne recejo, ceprav vidim, da jim to sploh ni vsec. In potem tudi kdaj jokajo.

AnZe in Pascal imata zelo mocne glasove in jih velikokrat uporabljata. Gotovo bosta pevca ali
pa govornika, ko tako veliko govorita.. Pa sta véasih tudi zelo jezna na koga in tudi takrat veliko
govorita ... Anze ima najrajsi telovadbo, nogomet in lovljenje pa sta na vrhu njegovih najboljsih
iger na igriscu. In zadnjic, ko sem otrokom nekaj pripovedoval, se je Anze prerinil cez vse in kar
naenkrat je bilo kup slabe volje in solz. Pravzaprav to veckrat naredi. Pascal ima pa rada
odrasle ljudi. Opazil sem, da jik vcasih tako prevzame, da 10 Se sami komaj opazijo. Je pa res
zelo zgovorna pa samostojna, da je kaj. Se kozarec vode si nalije na pipi in prinese k mizi pa
spije. Ali pa se cisto sama preoblece in si zapre zadrgo na jopi. Lara in Ema sta zelo vztrajni

deklici. Simona in Dijana pravita, da sta precej trmasti in sem jih ze slisal, kako sta jokali. No,
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mislil sem, da ne joceta, ker nisem mogel najti nobene solze na njunih obrazih. Tas je najmlajsi.
Komaj dobro leto je star, pa je tako nasmejan. In zelo veliko hodi. Pravzaprav ves c¢as in povsod.
Emina je gotovo njegova najboljsa prijateljica. Najveckrat sta skupaj. Emina je bolj poredko v
vrtcu, a pride vedno nasmejana v igralnico. Najveckrat radovedno opazuje kaj se dogaja. Mene
ima zelo rada. Dostikrat me sploh ne da in ne da iz rok. Pa tudi malo manj me razume kot drugi,
ko se zelim pogovarjati z njo, saj prihaja iz romske druzine. Enkrat sem bil Ze pri njej na obisku.
To pa zato, ker je prisla prvi¢ v vrtec in Simona pravi, da sem bil jaz tisti, ki sem ji pomagal skozi
uvajanje. Na to sem res zelo ponosen. Ceprav sem ji le veliko pel, jo objemal in ji pred ogledalom
pel mojo pesem. Ce se zdaj spomnim, Se je temu res vedno smejala. Lovrenc in Tjan sta pa pravi
enciklopediji. Veste, kaj je to? To je tista debela knjiga, v kateri pisejo odgovori na vsa
vprasanja. Skoraj vedno vse vesta in se vsega spomnita. Opazil sem, da Tjan veckrat koga udari.
Tako kot tudi Lara in Pascal. Gotovo so takrat zelo jezni. Tjanu sem predlagal, naj udari z nogo
ali roko v tla, takrat ko se tako pocuti. In ne boste verjeli, res je delovalo. Ceprav smo potem
vcasih kar vsi tolkli in skakali po tleh, tako za hec, da sSmo pomagali Tjanu, ki se je potem vedno
smejal z nami. S Pascal pa sem se rajsi kar pogovarjal vsakic, Ko se je tako pocutila. Ker nama
nekako ni uspelo, sem kasneje na pomoc¢ poklical prijatelja Pika — pis¢ancka Pika. Ta pa zna.
Pascal se je po tistem znala veliko bolj zadrzevati. Rajsi je zakricala in stisnila pesti, udarila pa
ni. S Simono in Bajo (ja, zdaj je Dijana Sla v drugo skupino, k nam pa je prisla Baja) skoraj
nismo mogli verjeti. Bili smo zelo veseli, da ji je kaj takega uspelo. Hja, Lara je pa trd oreh,
pravi Simona. Zelo rada poje, mogoce bo pevka, ko odraste. In tudi to pravi Simona, da je zelo
svojeglava. Mislim, da ima kar prav. Vendar je beseda “pridna puncka” zanjo kar carovnija.
Potem vedno vse naredi, kot je treba. Ampak pravi Simona, da to ni dobro. Da moramo poiskati
kaksno drugo resitev namesto tiste besede “pridna...” Ne vem, zakaj, meni se zdi vredu, a

Simona trmasto vztraja. Pa naj bo.

Mai je letos prvi¢ v vrtcu. Na zacetku je imel nekaj tezav, vendar sta mu Simona in Dijana
prijazno in potrpezljivo pomagali. Skoraj mu je Ze cisto uspelo, a se véasih malo zalomi in Mai
koga ugrizne. Takrat je precej hudo, ker to otroke zares boli. Mene Se ni ugriznil. Me pa je enkrat
morski pes, ker nisem dovolj hitro Sel iz morja. Aja, to je igra, ki smo se jo igrali s Simono in
Tajo na igris¢u. Pa smo morskega psa prepricali, da ni vec jedel otrok in pajackov. Pa Mai ni
vedno sam Kriv, samo ne zna si Se cisto sam pomagati. Simona in Baja se zelo trudita, da bi
premagali to tezavo in pomagal bom tudi jaz. Drugace pa je Mai zelo ustvarjalen. Tudi doma z

mamo velikokrat ustvarjata. In tudi velikokrat boza in stiska otroke. Ceprav se ga véasih kdo
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ustarsi in vprasa: “Me ne bos grizel? ”Pa potem nikoli ne ugrizne. Seveda ne, ko pa je tako

prijazen in tudi delaven. Vcasih pospravlja igrace, s katerimi se sploh ni igral.

Ema se pa izmakne. Enkrat se je skrila k meni, pa je rekla, da noce pospravijati. Nisem ravno
razumel, zakaj. Verjetno bi bilo prav, da bi pomagala, saj se je tudi igrala. Pa sem jo objel, prijel

za roko in sva Sla skupaj pospravijati. Zdaj to veckrat narediva skupaj.

Veronika in Maja pa sta zelo zelo zgovorni deklici. Z njima se lahko neskoncno dolgo
pogovarjam in tudi nasmejem se jima velikokrat. Ceprav je Maja zadnje ¢ase tako spremenjena —
pravi Simona. Pa ne vemo, zakaj. Bosta Simona in Baja Ze se ugotovili. Zdaj celo joka, ko pride
zjutraj v vrtec. Pa ni prej nikoli. Ugotovil sem, da zelo pomaga, e ji prejsnji dan, preden gre
domov, povem, kaj se bomo naslednji dan igrali. Ponavadi mi Simona prej pove kaj, véasih pa si
kar izmislim kaksno stvar, e vem, da jo ima Maja zelo rada. In najrajsi ima tempera barve pa

glino in Skarje ali pa skakanje z mize na tisto naso veliko, mehko rdeco blazino.

Veronika je tako polna domisljije. Vedno najde kaksen predmet in se z njim tako zaigra, da kar
pozabi na vse ostalo. In zelo rada se igra s Tijo. In zelo rada poslusa pravijice, tako kot Ema. In
si vse zapomni, tako kot Maja. Joj, veste, koliko bi Se lahko napisal o nas skupini. Toliko
dogodivscin smo Ze doziveli, toliko so me naucili, toliko si pomagamo in se imamo lepo. In ni

kraja ali igralnice na svetu, kjer bi bil rajsi. In ni otrok na svetu, S katerimi bi bil rajsi.

Tri tedne sem Ze v bolnici in Simona mi je povedala, da otroci ves cas sprasujejo po meni. Ker e
vedno ne morem domov in ker tudi jaz pogresam njih, sem se odlocil, da jim posljem pismo in
priloZim majhno presenecenje. Simono pa bom prosil, da mi vsak dan v pismu napise, kaj so

otroci delali z mojim presenecenjem.
Pajackovo pismo otrokom

Otroci moji, zelo vas pogresam in komaj cakam, da se ponovno vidimo. Moja roka je zdaj Ze

pozdravljena, samo pri srcu mi je Se tezko, ker pogresam vsakega izmed vas.

Lara, tebe pogresam, ker tako lepo pojes in skuhas najboljsi caj.
Pascal, tebe pogresam, ker si vedno nasmejana in veliko pleses.

Anze, tebe pogresam, ker si najhitrejsi in najspretnejsi nogometas.
Lovrec, tebe pogresam, ker vedno pripovedujes o svojih dogodivscinah.

Maja, tebe pogresem, ker si radovedna, veliko sprasujes in vedno vse izves.
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Mai, tebe pogresam, ker s tabo berem Nodijeve pravljice.

Tas, tebe pogresam, ker s tabo najraje gledam sosedove kokosi.
Emina, tebe pogresam, ker najveckrat pleseva Pajackov ples.
Ema, tebe pogresam, ker cudovito pripovedujes pravljice.

Tia, tebe pogresam, ker Si skrbna, samostojna in delavna.
Karolina, tebe pogresam, ker Si vztrajna in samostojna.

Zana, tebe pogresam, ker si umirjena in prijazna.

Tjan, tebe pogresam, ker si spreten in znas sestaviti raketo iz kock.

Veronika, tebe pogresam, ker rises najlepse risbe.
Otrci moji, ¢akam vas v Zdravstvenem Domu Sostanj. Pohitite in pridite pome. Rad vas imam.

Vas Pajacek Krica Kraca.

Simona pise pajacku Krica Kraca

Pajacek, otroci so nasli tvoje pismo na polici na hodniku, kamor sem prilepila tvojo fotografijo.
Lahko si predstavijas, kako veseli so bili, ko so jo zagledali . Sploh nismo uspeli priti do
igralnice. Kar na hodniku smo prebrali, kar si napisal.

Vabilo v gledalisce... Ogled predstave... Hmmm... Otroci niso vedeli, kaj to pomeni. Se nikoli ni
bil nihce v gledaliscu. Danes pa bo predstava prav tam. »To je tam blizu, kamor hodimo gledat
rac,« sem jim razloZila.

Aplikacije o pis¢ancku Piku pa smo vendarle pregledali na mehkih blazinah. Poslusali so ga z
odprtimi usti. Na poti do gledalisca so mimoidocim razlagali, da gremo gledat predstavo in o
tvojem pismu. Ko je Mai zagledal in slisal Jezo, se je prestrasil in zacel jokati. Potolazil se je pri
Baji, Pascal pa je Jezo ostela: “Ti, jeza, kaj si nasga Maja prestrasla! Bejs Jeza!” Sicer pa so
bili navduseni nad predstavo. In najbolj so si zapomnilili Jezo in so jo najvec¢ oponasali. Seveda
niso mogli mimo moje vloge. Igrala sem piscancka Pika in ves c¢as so me sprasevali: ““Si nasla
mamo?” “Si jokala?” Mai se je kasneje v vrtcu Se enkrat prestrasil mojega oponasanja jeze. Sem
bila malo neprevidna, niti nisem pomislila, da bo tako reagiral. Jutri bom previdnejsa.

Tiste aplikacije, ki si nam jih poslal, smo nalepili na omaro in se Se dolgo casa pogovarjali 0ob
njih. Zanimalo jih je, zakaj je Jeza tako jezna in Zalost tako Zalostna ... Pa o mami so sprasevali,

kod je hodila ...Z Bajo sva jim nato predvajali razpolozenjsko glasbo, tisto, ki je véeraj like
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spremljala na predstavi. Najprej smo ugotavljali, kaksna je glasba, ki jo slisimo in smo jo
gibalno ponazarjali. To smo ponovili dvakrat, tretjic pa smo samo poslusali in sedeli ob
predvajalniku. Naslednje jutro so si zazeleli ponovnega poslusanja. Zdruzila sem pripovedovanje
ob aplikacijah in gibalno uprizarjanje ob glasbi. Lahko verjames, da je Ema jokala, ko smo
poslusali glasbo za zZalost? In vsi so sodelovali. Po zajtrku smo skupinsko slikali like iz pravljice

o piscancku Piku in Se enkrat predvajali glasbo.

“Pajacek, si tudi ti zalosten? Te je strah?” Danes smo se pogovarjali o nasih ¢ustvih. Anze je
jezen, ko mu mami ne dovoli iz postelje. Pascal pa, ko je mama Ahuda. Ema je Zalosta, ker
pogresa atija. Tija pa pravi, da je ni nikoli strah. Maja se boji tovornjakov, Mai pa pravi, da
vcasih joka. Tjan je vesel, ker ima novo sobo in Tija je pogumna, ker spi v svoji sobi. Lovrenc se
ne boji rakov, Veronika pa se véasih zbudi zalostna. Jaz sem vesela, ker se imamo radi, vsi pa

smo zalostni, ker tebe se vedno ni. Smo pa tudi veseli, ker si nam pripravil taksno presenecenje.

Danes sem otrokom izrezala halje v sivi, zeleni, ¢rni, pisani in rumeni barvi. Vsaka barva
predstavlja lik iz pravijice. Sama sem oblekla piscanckovo haljo in sem po igralnici iskala svojo
mamo. Z vpraSanji sem vkljucevala tudi otroke brez halje. Ves, kako so se vziveli. Samozavestno
so odgovarjali Piku na vsa njegova vprasanja. Malo tezav je nastalo pri izmenjevanju halij, ker
Jih nekateri niso zeleli dati. Dogovorili smo se, da si jih spet vzamemo po pocitku pa tudi jutri
zjutraj, ko spet pridemo v vrtec. Nasa Ema se velikokrat igra Jezo. Kadar je res jezna, jo tudi
zaigra. In tudi pove, zakaj je jezna. Zdaj se veliko pogovarjamo o svojih ¢ustvih in tudi kako jih
izraziti. Pascal se je v trenutku jeze uspela zadrzati, tako da je stisnila pesti in zakricala. In ni

udarila. To se nam zdi krasno. Res smo bili veseli njenega uspeha.

Slika 10.17: Obla¢enje v kostume pomaga pri vZivljanju v posamezen lik iz zgodbe.
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Tudi danes smo se igrali gledalisce. Ponovno smo predvajali razpoloZenjsko glasbo in gibalno
uprizarjali custvena stanja. Ema, Tia, Tjan, Veronika in Pascal so iskali drug drugega in
ustvarjali dialog, kakrsnega poznajo iz pravijice in nasih prostih dialogov. Ves, da jim zdaj vsak

dan pripovedujem piscancka Pika, da laZje zaspijo. Ves, da se ga ne navelicajo poslusati.

Pajacek Krica Kraca, hitro se vrni. Imamo presenecenje zate. NavduSen bos nad nasimi
igralskimi sposobnostmi. Danes smo pripravili Ze pravo pravcato predstavo. Res pa je, da Smo se
posneli in ti lahko posljemo posnetek. Sicer pa, z Bajo sva se vceraj in danes pospeseno

pripravijali na druzinsko srecanje. Danes popoldne ga izpeljeva.

Komaj sem cakala, da ti lahko sporocim. Srecanje je res super uspelo. Z otroci smo ob
aplikacijah starsem predstavili dogodivicine piscancka Pika, potem pa sva jim postavili nalogo,
da so skupaj s svojimi malcki izdelali lutke iz pravijice. Zanina, Karolinina, Pascalina in
Veronikina so pripeljale sestre, brate, ocke in mamice. Mai, Ema, Anze, Tia in Tas so pripeljali
mame. Res skoda, da nisi mogel biti z nami, da bi jih vse spoznal. Ah, jih bos pa kdaj obiskal
doma. Ponudili sva jim veliko razlicnega materiala in njihovi mozgancki so se odprli
ustvarjalnosti. Izdelovali so rocne lutke iz pene in najvec jih je izdelovalo Jezo. Otrokom je res
zelo vSec. Mai je z ockom izdelal kar dve. In ribe tudi, ker je Majeva Jeza bila zelo lacna in me je
hotela kar pojesti. Ploske lutke so bile najenostavnejse za izdelavo in Zanina druZina je izdelala
skoraj vse like. Pri marionetah so rabili najino pomoc. Najprej sva razlozili kaj sploh so
marionete, potem pa sva pomagali pri izdelovanju. Prav vsi so bili zaposleni, otroci in odrasli. In
nastajajoce lutke! Ves, koliko so se pogovarjale. Se mi zdi, da sploh ne bi prisel do besede, cetudi
bi bil z nami. Da bi se z izdelanimi lutkami v naslednjih dneh lahko igrali, sva otroke prosili, da
Jjih pustijo v vrtcu. Malo teZav smo imeli. Anzetovo lutko smo odnesli na poganjalca, ki si ga je
parkiral na hodnik, da ga bo lutka tam pocakala do naslednjega dne. Karolina je obljubila, da jo
naslednji dan prinese nazaj, Zani pa smo dali nekaj materiala, da bodo doma izdelali nove lutke.
Res smo se imeli lepo in nas lutkovni koticek je ponovno bogatejsi. Komaj cakamo, da se vrnes,

da ti vse pokazemo.
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Slika 10.18: Igra z lutkami, ki so jih pomagali izdelovati starsi.

Slika 10.19, 10.19a: Otroci poskusajo z ro¢nimi lutkami zaigrati prizor iz lutkovne predstave.

Lutke, ki smo jih véeraj izdelali, smo razstavili v lutkovni koticek. Otroci so ves dan posegali po
njih, prihajali k meni in ves cas sprasevali: “Si ti moja mama?” Danes sem toliko govorila, da
me je kar grlo bolelo. Mislim, da tudi otroke. Zdaj nam pisc¢ancek Pik pomaga premagovati
tezave. Izdelala ga je Pascalina mama in deklica je res navezana nanj. In ni ga pripravljena
deliti. Cetudi jo otroci zelo prijazno prosijo. Vendar, ko ji pis¢ancek Pik razlozi, da jo ima zelo
rad, da ne bo Sel domov s katerimkoli izmed otrok, da bo hitro prisel k njej nazaj in da so tudi
drugi otroci njegovi prijatelji, ki jih ima zelo rad ... Potem ga Pascal objame in ga vedno deli z
drugimi. In tudi drugi si ga malo izposodijo in ga hitro sami vrnejo. Ko bi slisal nasega Maia —

ves kako Ze zdaj govori in se igra z lutkami ... prav neverjetno.

-70-



Koren S. (2011), Vloga lutke pri razvijanju socialne prilagojenosti otrok prvega starostnega obdobja. Diplomska naloga. Ljubljana: UL PEF

Slika 10.20: Prvi stik z marioneto: raziskovanje.

Slika 10.21: Otroci poskusajo z marionetami zaigrati prizor iz lutkovne predstave.

10.4.1 Refleksija
V tematskem sklopu »To sem jaz« sem lutko ljubljenca skupine uvedla in z njo navdusevala

otroke nad igro z lutkami. Lutko sem vklju¢evala predvsem glede na interes otrok. Opazila sem,
da so minili dnevi, ko se otroci nanj niso spomnili in tudi niso posegali po njem. Po daljsem
obdobju intenzivne igre z njim sem bila mnenja, da je ¢as za kraj$i odmor. Pajacka sem odnesla,
potem pa sem cakala, kdaj se bodo otroci spomnili nanj. Po nekaj dneh so res zaceli sprasevati,
kje je. Povedala sem, da so ga starejsi otroci iz vrtca poskodovali in da je zato moral v bolnico.
Zaskrbljeno so spraSevali in ugotavljai, kaj se je zgodilo. V naslednjih tednih so ves ¢as
spraSevali, Kje je, kdaj pride nazaj, ali ga boli roka? Ko so bili Ze zelo nestrpni in so Ze komaj
Cakali, da se vrne, sem jim podtaknila pajackovo pismo z vabilom v gledali¢e in z aplikacijami

zgodbe Pisc¢ancek Pik. Otroci so ugotavljali, kaj nam je poslal, prebrali smo pismo, pregledali
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aplikacije in se dogovorili, kaj vse potrebujemo za pot do gledalis¢a in se odpravili. Otroke je

zanimalo tudi, ¢e bo tam nas$ pajacek Krica Kraca.

Ogled predstave je otroke navdusil za vse nadaljnje delo, ¢eprav je bil lik Jeze za enega decka
prevec strasljiv in je potreboval Se nekaj dni, da se je z njo soocil. Ves nadaljnji ¢as se je najvec
igral z lutko Jezo. Ta je veliko grizla in pojedla vse stvari — morda je Mai na svoj naé¢in preko
lutke podozivljal situacije grizenja iz svojega zivljenja, se s tem soocal in predeloval lastne

tezave.

Veckratno pripovedovanje zgodbe, ogled predstave in kasneje Se najino igranje z lutkami in
kostumi ter gibalno uprizarjanje ob razpolozenjski glasbi, opazovanje, posnemanje obrazne
mimike glede na glasbo naj bi otroke vodilo do globjega dozivljanja razli¢nih ¢ustvenih stanj.
Morda je dovolj zgovorno dejstvo, da je deklica ob poslusanju in gibalnem uprizarjanju Zalosti
zajokala. Drugi sicer niso, vsaj navzven ni bilo zaznati tako globokega dozivljaljanja Custvenih

stanj, so pa vedno vsi sodelovali in se o Piku ves ¢as veliko pogovarjali.

Igra z lutkami in dramatizacija, ki je potekala kot spontano pripravljanje prizorov sta postali del
zivljenja v skupini. V¢asih sem prevzela vlogo Pika in tako povezovala posamezne like, v¢asih z
lutko, drugi¢ preko kostumov. Pozorna sem bila na spontanost igre. Rezultat tega je bila
sproscenost otrok pri nastopanju tudi takrat, ko smo se razdelili na igralce in gledalce in takrat, ko
smo zaigrali sosednji skupini. Se vedno so prizore, ki so bili najveckrat vzeti iz pravljice o
piscancku Piku, igrali z odraslo osebo. Nekaj otrok pa je Zze vzpostavljalo medsebojne govorne
situacije preko lutk ali v obliki dramatizacije. Otroci so preko igranja ali oZivljanja lutk
navezovali ve¢ medsebojnih stikov, ki so bili v ve€ini pozitivno naravnani, so pa nekajkrat
pokazali tudi na zavracanje otroka, ki manj u¢inkovito resuje konfliktne situacije. Decka, ki je
vcasih grizel in $e vedno dostikrat reagira z jokom, ko se ne odvija vse v skladu z njegovimi
zeljami, je skupina deklic veckrat izkljucila iz igre. Je pa ta otrok zelo napredoval, tako v
govornem razvoju, kar mu je omogocilo nov nacin vstopanja v socialne odnose, kot tudi v

zmanjSevanju agresivnih dejanj (grizenje, potiskanje).

Lutka Pik je pokazala na izjemen napredek deklice, ki je tezko delila igrace, ki je dostikrat
reagirala z udarcem, ko se je znasla v frustrirajoci situaciji in ki je z udarcem reagirala tudi, ko je
bila posrednik v konfliktnih situacijah drugih. Pik ji je vedno znova govoril, da jo ima zelo rad,

da se bo vedno vrnil k njej, ampak da ima rad tudi druge otroke in bi se zato malo poigral z njimi.
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Po veckratnih pogovorih je deklica vedno dovolila Piku v roke drugih otrok, postopoma pa je bila
pripravljena na delitev drugih igrac. Tudi vecini drugih otrok so lutke u¢inkovito pomagale pri
reSevanju tezav skozi besedo. Ucile so, da moramo vprasati, Ce si ¢esa zelimo od drugih: “Mi
posodi§ igraco, prosim?” Ugile pa so tudi, da je odlogitev posameznika o tem njegova. Ce je ne
zeli deliti, naj pove: “Malo kasneje ti jo bom.” S tak$nim dialogom so vedno vsi na socialno
sprejemljiv nacin resili situacijo. Sprva je posredovala lutka, zdaj pa se mnogokrat otroci kar

sami takole dogovorijo.

Preko lutk smo se pogovarjali 0 Zeljah in Gustvih otrok. Otroci so mnogokrat Piku in Jezi, Zalosti
in Strahu zaupali, zakaj so jezni, prestraseni ali veseli. Te informacije niso bile vzete le iz
vrtéevskega okolja, ampak mnogokrat iz domacega in so jih otroci tako mimogrede zaupali lutki.
Pozorna sem bila na taksne situacije in kadar je otrok lutki zaupal kaks$no izmed manj prijetnih
dozivetij, sem preko lutke pozorno poslusala, povedala otroku, da je sprejet in ljubljen in mu

pokazala podporo. V pogovoru sva ostajala le, dokler je to Zelel otrok.

Liki iz zgodbe o pis€¢ancku Piku so veckrat pripovedovali zgodbo, kot so jo doziveli sami.
Zgodbe so se razlikovale glede na to, kdo je pripovedoval. Otroci so tako imeli moznost poslusati
in dozivljati opis neke situacije iz razli¢nih zornih kotov. Glavni namen je bil otrokom pokazati,
da tudi sami razli¢no doZivljajo in dojemajo posamezne situacije. Z mnogimi vprasanji: “Zakaj je
Ema jezna?” ali “Zakaj Tas$ joka?” in “Kaj mislite, zakaj se Tia ne zeli igrati s Pascal?” so lutke

pozivale otroke k razmiSljanju o ¢ustvenem doZivljanju drugih otrok.
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10.5 Pajacek Krica Kraca se vrne

Zdravniki so mi povedali, de je zdaj moja roka zdrava. Rana je zaceljena in jaz grem domov!
Juhej. Ce to ni novice dneva! Jutri me resilni avto odpelje v Zdravstveni dom Sostanj, kjer bom
pocakal nase otroke. Pismo sem Ze poslal in vse razlozil. Pozabil sem napisati, da naj pridejo v

ZD, ampak saj jim bo Simona povedala. Saj niti spati ne bom mogel od razburjenja.

Simona je postavila pismo z mojo fotografijo na garderobno omaro. Ko si bodo $li umivat roke,

ga bodo nasli.
Simona piSe pajacku

Res je, pajacek Krica Kraca! Pismo je nasel Anze. Zdaj so Ze vedeli, da je to pismo. Nestrpno so
ga odpirali in mi pokazali vsebino. Prebrala sem jim ga in vprasala, ce vedo, kaj to pomeni.
Vecina je vedela, da nas nekje cakas, vendar niso vedeli, kje je Zdravstveni dom. Povedala sem
jim, da je to cisto blizu reke Pake, tam kamor hodimo opazovat race in tam kamor smo $li na
predstavo. Uredili smo se, vzeli naso Bibo in odhiteli tebi naproti. V Zdravstvenem domu smo si
nalili ¢aj, kajti pot je bila dolga, in pocakali, da nas sprejmejo. Pocakali smo tiho, tako kot se to
spodobi za zdravstveno ustanovo. Sprejela nas je prijazna medicinska sestra in nas peljala k tebi.

Slika 10.22: Pajackovo pismo stopnjuje napetost in pri¢akovanje otrok — odli¢na motivacija.

Pajackov dnevnik

Ko sem zagledal svoje otroke, se mi je srce kar malo ustavilo. Ob njihovih nasmehih sem pozabil
na vse bolecine prejsnjih tednov. Pozdravil sem jih in Cisto vsakega mocno objel in poljubil.
Anze, Lara in Pascal se kar niso mogli nehati smejati od srece in so me komaj spustili K drugim

otrokom. Tega snidenja ne bom nikoli pozabil.
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Slika 10.23, 10.23a: Custveno obarvano sre¢anje s pajackom v Zdravstvenem domu.

Tako. Pa sem nazaj v vrtcu. Nazaj v nasi igralnici. Vracali smo se s polnimi rokami povojev,
oblizev in drugega sanitetnega materiala, ki nam ga je podarila ga. zdravnica. Moja rama je se
vedno povita, zdravnica pa je narocila otrokom, da mi morajo povoje vsak dan zamenjati, mi
meriti vrocino in paziti name, da ne bi zbolel. In zdaj so se moji otroci spremenili v zdravnike.
Oblecejo si halje, vzamejo zdravniske instrumente in odprejo zdravstveni dom. Simona in Baja
Jjim pomagata postaviti zdravniSke postelje in cakalnico. V njej pa se kmalu nabere polno
pacientov. In veste, kdo so to? To so moji plisasti prijatelji pa seveda tudi otroci, ki si zlomijo
nogo, imajo vrocino ali pa vodene koze. Najbolje je, kadar se v ambulanti znajdeta Simona in

Baja. Takrat jima otroci povijejo vse dele telesa. Se sreca, da so njune poskodbe taksne “za hec,’

kot radi recejo.

Ceprav mi je Simona redno pisala pisma, iz katerih sem izvedel, kaj pocnejo moji otroci, sem bil
Se vedno presenecen, ko so mi predstavili polno novih lutk. Mislim, da sta jim Jeza in piscancek
Pik $e najbolj vsec. Najvec govorijo o njiju. Drugace pa se kar cele dneve igrajo z lutkami in
kostumi. Se meni véasih nadenejo kaksno haljico, da se potem spremenim v Zalost ali mamo
Kokljo. Najrajsi sem Veselje. Zakaj? Zato ker se lahko na glas smejem in vrtim ali pa se valjam

po tleh ali pa skacem od veselja ... Hahahaha ...
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Slika 10.24: Dramatizacija zgodbe Pi§¢ancek Pik kot kot nastop pred skupino otrok iz sosednje igralnice.

10.5.1 Refleksija
Navdusenje in veselje otrok ob ponovnem srecanju s pajackom Krica Kraca jasno nakazuje, kako

globoko navezanost so otroci do njega razvili. Njihova predvidevanja o tem, kako se pajacek
pocuti v bolnici, kaj se z njim dogaja, kako se bo pocutil, ko jih bo videl, pa kazejo ze na to, v

kolik$ni meri so sposobni empati¢nega razumevanja drugih.

Situacija v Zdravstvenem domu je bila precej ¢ustvena. Skupinsko objemanje sem morala umiriti,
saj ga v tistem trenutku nih&e ni bil pripravljen deliti. Ceprav poznajo in razumejo dogovorjena
pravila, pa v tak$nih situacijah pokazejo, da pravil §e niso ponotranjili in se tako prepustijo
lastnim egocentri¢nim teznjam. Glede na njihove razvojne znacilnosti in zmoznosti pa je taksno
reagiranje nekaj povsem obi¢ajnega in sprejemljivega. V nadaljnjih dneh smo igralnico
spremenili v ambulanto in v njej skrbeli in zdravili predvsem pajacka, druge ljubkovalne igrace,
otroke in vzgojiteljici. V skupini je prevladovalo izjemno pozitivno in umirjeno vzdusje. Otroci

pa so pozornost ves ¢as usmerjali na pajacka.

Kazali so mu nove lutke, kostume, pripovedovali so mu pravljico o pis¢ancku Piku in mu
povedali vse o nasem obisku v gledalis¢u. Predvajali smo mu razpolozenjsko glasbo pis¢ancka
Pika in pripovedovali o drugih dogodkih iz naSe skupine. Pajacek je veliko spraseval, Se vec so
pripovedovali otroci. Nekaj nestrpnosti pri pripovedovanju je pajacek zlahka umiril. Potreben je
bil le pogled, dotik ali objem.

V nadaljnjih dneh smo pajacku pripravili preseneéenje. Otroci so pritrdili moji pobudi, da bi mu
zaigrali predstavo. Tokrat sem otroke prvi¢ razdelila v gledalce in igralce. Vloge pa so si izbrali

sami. Pogovorili smo se le o tem, kje ostanejo gledalci in kje igralci. VVso nadaljnjo igro so
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izpeljali sami. Precej samozavesti je bilo opaziti pri igri otrok, deklica pa, ki je igrala glavno
vlogo, je pomagala in usmerjala tiste, ki sem jim je kdaj zataknilo. Presenecena sem bila, kako je

med igranjem zavrnila decka, s katerim so otroci veckrat v konfliktni situaciji.

Med samimi igranjem sem samo enkrat besedno posegla, ker deklici nista vedeli, kako bi
nadaljevali. Vendar pa moj poseg ni bil direktno navodilo, kaj naj katera rece in kaj ne. Poskusala
sem posredno nakazati, kaj sledi. So se pa vsi, ki so igrali, drzali prvotnega besedila 0z. so iz
njega izlus¢ili ponavljajoce dele. V tem nisem videla ni¢ napacnega, Ceprav bi se morda
zunanjemu opazovalcu zdelo, da so otroci nauceni in vodeni v svoji igri. Mislim, da so otroci na
zacetni stopnji, ko Se potrebujejo osnovne izkusnje v igri, da bi kasneje sploh lahko razvijali svoj
igralski in lutkarski potencial. Najpomembneje pri celotnem procesu se mi je zdelo to, da otroci
niso bili nikoli direktno vodeni, da so imeli na razpolago dovolj ¢asa in razli¢ne izkusnje in

vzorce, ki bi jih lahko bili uporabili pri igri.

Dramatizacija zgodbe pa je otrokom veliko bolj uspela kot igranje predstave z lutkami. Z lutkami
nismo nikoli v celoti zaigrali za odrom, kar se mi niti ni zdelo pomembno. Pomembneje je bilo
to, da so otroci posegali po lutkah dan za dnem, se preko njih pogovarjali tudi med seboj, ¢eprav
so v vedini primerov uporabljali in ponavljali dialoge iz pravljice. Preko likov (Jeza, Strah, Zalost
in Veselje) iz pravljice so s telesom in obrazno mimiko (z lutko v roki) izrazali razlicna Custvena

stanja.

Zdaj Ze polovica otrok v skupini v mnogo primerih pove, kako se pocutijo. “Jezna sem, ker mi

Maja ni posodila Nodija,” ali pa “Slabe volje sem, ker me boli trebuh.”

-77-



Koren S. (2011), Vloga lutke pri razvijanju socialne prilagojenosti otrok prvega starostnega obdobja. Diplomska naloga. Ljubljana: UL PEF

11 UGOTOVITVE

Raziskovalna vprasanja

Kako lahko s teoreti¢nimi izhodisS¢i opredelimo vlogo lutk pri socialnem razvoju, znac¢ilnosti
in dejavnike socialnega razvoja ter vedenje otrok prvega starostnega obdobja v

medsebojnih interakcijah?

S pregledom strokovne literature slovenskih avtorjev, ki se ukvarjajo z raziskovanjem razvoja
predsolskih otrok (Batisti¢ Zorec, 2003, Marjanovi¢ Umek, Fekonja, Kavci¢, Zupancic, 2004,
Puklek Levpuscek in Gril, 1999 ...), s pregledom literature slovenskih in tujih avtorjev, ki
raziskujejo vlogo lutke v razvoju otrok ( Bastasi¢, 1990, Hunt in Renfro, 1982, Korosec, 2002,
2004, 2006 in Majaron, 2000, 2006), z lastnim delovanjem, z uporabo lutk pri vzgojno-
izobraZevalnem delu, z opazovanjem, dokumentiranjem ter analiziranjem dobljenih podatkov,
sem v diplomski nalogi opredelila vlogo lutk v socialnem razvoju otrok prvega starostnega
obdobja.

Bistvena naloga vzgojitelja je, da otrokom, ki obiskujejo vrtec, pomagajo razviti obcutek
varnosti. Vzporedno s tem bo otrok razvijal ¢ustveno navezanost na vzgojitelja. Sele to nam
omogoci, da lahko otroke vodimo in usmerjamo v njihovem razvoju. Lutka ta proces pospesi in

ga naredi zabavnega.

V okviru socialnega razvoja mlajsih predsolskih otrok moramo vzgojitelji otrokom pomagati pri
razumevanju, obvladovanju in izrazanju lastnih Custev, zelja in potreb. Prav tako moramo
otrokom pomagati do razumevanja custvenih stanj drugih. V igri z lutkami jim omogocamo
prevzemanje razli¢nih vlog in dozivljanje zivljenjskih situacj z drugega vidika. To vodi do

razumevanja drugih in sebe.

Vzgojitelji moramo otrokom nuditi razli€ne vzorce socialno sprejemljivih vedenj, da bodo znali
samostojneje resevati notranje ali medosebne konflikte, si pomagali in navezovali prijateljstva.
Lutka s svojim prosocialnim vedenjem otrokom omogoca hitrej§i in kakovostnejSi proces

ponotranjanja pravil.
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Ali z lutkami lahko vplivamo na odnose med otroci ter med otroci in vzgojiteljem?

Ceprav otrok v vzgojitelju najde “varno izto¢nico” za raziskovanje sveta, pa mu direktna
komunikacija z njim lahko povzroca stanje napetosti in nelagodja. Otrok je v odnosu do
odraslega pogosto negotov: sprasuje se, ¢e je eno ali drugo naredil prav, s pogledom vprasa
odraslo osebo, ¢e nekaj sme ali ne sme narediti ... Vsiljena avtoriteta tj. vzgojitelj lahko
ucinkovito pomaga otroku pri odpravljanju te ovire, ¢e kot posrednika uporabi lutko. Otrok bo
svojo pozornost usmeril vanjo, obstoj odrasle osebe pa bo pravzaprav odmislil. Tako bo mesto
avtoritete, ki jo je tokrat otrok sam izbral, prevzela lutka. VVzgojitelj bo tako postavljen v
nedirektivnega usmerjevalca vzgojnega in u¢nega procesa. Otroci ga bodo videli kot osebnost, ki
prinasa veselje, varno in pozitivno klimo v skupino. Vzgojitelj bo postal ¢lovek, s katerim bodo
iskreno delili veselje in zalost. V oddelku pa bo vzpostavljena osnova za nemoteno medosebno
komunikacijo.

Senzibilen vzojitelj je tisti, ki ne stremi le za intelektualnimi dosezki, saj so zanj pomembni vsi
vidiki otrokovega razvoja. TakSen vzgojitelj bo stremel k ustvarjanju spros¢ene klime v oddelku,
kar posledicno daje otrokom obcutek sproScenosti in lagodja. In z lutko lahko vzgojitel;
uéinkovito doseze takSen rezultat. Seveda pa je predpogoj njegova osnovna pozitivna

naravnanost do Zivljenja in lutk.

Z uvajanjem lutke ljubljenke in spoznavanjem ter igro z drugimi vrstami lutk je nemudoma prislo
do izpovedi nekaterih otrok o njihovih doZivetjih, ponavadi v druzinskem okolju.
Lutka je v nekaterih situacijah zmanjSala odvisnost otrok od odrasle osebe v vrtcu. Ko so se
naucili, kako Biba (lutka na prstu) potolazi otroka, ki joka, se je tega v¢asih kdo spomnil sam in
nudil tolazbo. Ko jih je pajacek Krica Kraca ucil, kako prositi za pomo¢ ali za izposojo, So to
nestetokrat uporabili sami, brez mojega posredovanja. Samostojnost so izkazovali pri elementih
dnevne rutine: oblacili, slacili, umivali, hranili in spat so dajali pajacka in s tem pokazali, da vse
to zmorejo sami, da znajo in Zelijo pomagati drug drugemu. Medsebojna pomo¢ pri obuvanju,
oblacenju ali pri reSevanju problemov med igro (npr. odpiranje Skatle, zlaganje kocke, previjanje

dojencka ...) je postala vsakdanji na¢in Zivljenja v skupini.
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Ali z lutkami vplivamo na pogostost in kvaliteto medvrstniskih interakcij?

Medvrstniske interakcije so tiste, v katerih posameznik izraza lastno socialno prilagojenost.
Mlajsi predsolski otroci so v tem Se razmeroma neucinkoviti, saj jim to onemogocajo razvojne
znailnosti, premalo $tevilo pozitivnih in socialno sprejemljivih vzorcev vedenj v druzbenem
okolju. So pa te interakcije moznost za aktivno socialno ucenje otrok. To seveda ni mozno brez
usmerjanja odrasle osebe, kar pa lahko ucenje tudi zavira, saj lahko vzgojitelj kot vsiljena
avtoriteta otroku povzro¢a nelagodje v komunikacijskem in uénem procesu. Vzgojitelj se tako
obrne na uporabo razlicnih metod dela z lutkami in u¢inkovito odstrani takSno oviro. Lutka kot
nova in nevsiljena avtoriteta tako uci otroke socialno sprejemljivih vedenj in dviguje kvaliteto
odnosov med vrstniki.

Pomembneje kot je pogostost interakcij, Ceprav prav zaradi pogostosti nekih dejanj otroci lazje in
hitreje ponotranjijo dolo¢ena pravila in norme, je ravno kvaliteta le-teh. In kvaliteta odnosov je
ponovno odvisna od njihove pogostosti.

Agresivne odzive otrok v skupini prvega starostnega obdobja pravzaprav moramo pric¢akovati,
seveda pa jih ne moremo tolerirati. Z lutkami prav tako pokaZemo nestrinjanje in obenem
nevsiljivo podajamo socialno sprejemljive vzorce vedenj. Le-te otroci ob dovolj mo¢ni motivaciji
in Custveni vpletenosti, kar lutke zagotovo nudijo, lazje sprejmejo, jih razumejo in tudi
ponotranjijo. To jim omogoc¢a prenos vzorcev v nove situacije.

Po izvedenem projektu z lutko so v skupini Se vedno prisotni nenadzorovani in neprimerni odzivi
na frustrirajoée situacije. Ceprav otroci mnogokrat vedo, kako bi morali ravnati, pa jim to $e ne
uspeva, kaze na to, da pravil Se niso ponotranjili. Glede na starost in razvojne znacilnosti je to

nekaj povsem razumljivega in nekaj kar nadaljuje in nadgrajuje proces socialnega ucenja otrok.
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Ali z lutkami vplivamo na izboljSanje socialne prilagojenosti posameznika?

Kakovost socialne prilagojenosti se kaze v nac¢inu posameznikovega delovanja v skupini. To pa
se veCkrat ne ujema s pogoji in z zahtevami skupine. Pri otrocih prvega starostnega obdobja so
pricakovanja glede prilagojenosti v skladu z njihovimi razvojnimi znacilnostmi in zmoZznostmi
posameznika. Otroci so egocentriéno usmerjeni v razmisljanju, njihove reakcije so mnogokrat
custveno nenadzorovane in agresivne. Otroci zivijo z Zeljo po ugoditvi odraslim osebam, na
katere so Custveno navezani, obenem pa ze v prvem starostnem obdobju prihaja do odkritih
nestrinjanj z njo. Vse to je posledica otrokovih Sirjenj lastnih meja, izrazanja in oblikovanja
lastne osebnosti. Vzgojitelj mora razumeti takSen proces in ga z ustreznimi pristopi usmerjati.

Z lutko bo oblikoval pozitivno klimo v skupini in odigral pomembno vlogo pri splosnem
razpoloZenju otrok.

Pajacek je, kot tudi vecina ostalih lutk, otrokom pomagal pri razumevanju, izrazanju in
obvladovanju lastnih Custev in Custev drugih. Ob lutki so izkoristili moznost pogovarjanja o
lastnih Custvih, strahovih in dozivetjih, o katerih druga¢e morda ne bi spregovorili. Prav tako so
izkoristili mozZnost reSevanja notranjih konfliktnih situacij preko igre z lutkami brez negativnih
posledic. Otroci so v konfliktnih situacijah manjkrat reagirali agresivno. Veckrat so
samoiniciativno nudili tolazbo in pomo¢ drugim. Veckrat so se sami dogovarjali glede delitve
igrac. Imeli so priloznost dozivljati prijetne obCutke ob tem, ko so se sami zmogli dogovoriti ali
si pomagati v teZavah.

Vpliv lutke na socialno prilagojenost posameznika in skupine se je v ve¢mesecnem obdobju dela

z lutkami izkazal za izjemno pozitivnega.
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12 ZAKLJUCEK

Lutka, ki leZi na polici ali je zaprta v omari, je le navaden predmet, je kos, na katerem se nabira
prah. A v trenutku, ko pogledamo v njene oci, za¢utimo neko energijo, ki kar vabi, da jo
vzamemo V roke in jo razis¢emo. Lutka potrbuje nase srce in nase telo, da preko njiju pokaze
svojo energijsko moc, da preko njiju zazivi svoje Zivljenje. Pokazati otroku, ki verjame v svet
Cudeznega, da lutka Zivi, je povsem edinstveno doZivetje zanj in za odraslo osebo, ki se lahko
vrne nazaj v ¢as, ko je tudi sam verjel v pravljicne stvari. Lutka zna potolaziti, prisluhniti, se
igrati, biti radovedna in nevedna ali pa vsevedna. Zna preusmeriti pozornost in biti smesSna.
Vcasih je Zalostna in prestrasena kot otrok, drugi¢ pogumna in neustra$na kot junak. Lahko je
igriva in zanimiva ali pa otroSko nagajiva. NajboljSe pa je to, da vedno ve, kakSno razpoloZenje

mora izbrati, da se bo otrokom priblizala in jim pomagala.

Pomoc¢ lutke v socializacijskih procesih, ki so pri otrocih prvega starostnega obdobja Se posebej
izraziti, je neprecenljiva. Ceprav otrok v vzgojitelju najde “varno iztoénico” za raziskovanje
sveta, pa mu direktna komunikacija z njim lahko povzroca stanje napetosti in nelagodja. Vsiljena
avtoriteta tj. vzgojitelj lahko ucinkovito pomaga otroku pri odpravljanju te ovire, ¢e kot
posrednika uporabi lutko. Otrok bo svojo pozornost usmeril vanjo, obstoj odrasle osebe pa bo
pravzaprav odmislil. Tako lahko vzgojitelj v mnogo Zzivljenjskih, spontanih in tudi na¢rtovanih
dejavnostih, preko lutke otrokom ponudi nove in drugac¢ne vzorce vedenja, reSevanja problemov
in vstopanja v svet medvrstni§kih odnosov. Vse to je nujno potrebno, da bo otrok razumel in

ponotranjil socialno sprejemljivo vedenje.

Senzibilen vzgojitelj bo zaznal in cenil raznovrstne interakcije med otroci in lutkami, do katerih
prihaja v fazi izdelovanja lutk ali kasneje, ko otroci posegajo po lutkah, ki so jim v lutkovnem
koticku na razpolago. V skupinah prvega starostnega obdobja je najpomembnejSe prav
seznanjanje in navdu$evanje otrok za igro z lutkami. Nadalje pa vstopanje lutk v spontane in
rutinske dejavnosti otrok ter v konfliktne situacije. Otroci tako dobijo neSteto moznosti aktivnega
socialnega ucenja. To je usmerjeno v razvijanje otrokove pozitivne samopodobe, v razvijanje
samostojnosti, vkljuevanje v skupino, navezovanje globjih medosebnih odnosov, v sodbujanje
sploSnega pozitivnega razpolozenja, v razumevanje in obvladovanje agresivnih ter egocentri¢nih
teZzenj, v razumevanje ter spoStovanje Zelja in potreb drugih. Usmerjeno je v izrazanje lastnih

zelja, potreb, nestrinjanj, kot tudi v vedenja, S Katerimi pokazejo pripravljenost za pomo¢ drugim.
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Socialno neprilagojene reakcije otrok prvega starostnega obdobja so pravzaprav edine situacije,
ki jim nudijo moznost aktivnega ali bolje izkustvenega socialnega ucenja. Lutke v tem procesu
nudijo neko “dodano vrednost,” ki mal¢ckom omogoca ucenje in pridobivanje novih izkusenj. Z
vztrajnostjo, dovolj mo¢no motivacijo in nenehnim ponavljanjem bodo otroci kvalitetneje
ponotranjili socialno sprejemljive vzorce veden;j in jih tako lazje in z ve¢jo gotovostjo prenasali v

nove in kompleksnejse situacije.

Skupina otrok je po zaklju¢enem projektu dela z lutkami delovala enotneje, povecalo se je Stevilo
interakcij, kar pa je Se pomembneje, je to, da se je povecalo Stevilo pozitivnih interakcij. Kljub

temu, da so negativne Se vedno prisotne, pa se je spremenila sama kvaliteta reSevanja le- teh.

Pozitivni vidiki uporabe lutk v predSolskem obdobju tako narekujejo, da je za kvaliteten in
vzgojno ter u¢no spodbuden proces mlajsih predSolskih otrok potrebna uporaba razli¢nih metod
dela z lutkami kot tudi razli¢nih lutk. Potrebna je zmernost in senzibilnost pri uporabi, ki daje

najpomembnejs$o vlogo samemu procesu.
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