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ANOTACE

Diplomova prace “Aktivizace seniortit pomoci loutek™ se zabyva komplexnim popisem
nové metody aktivizace seniorti vyuzivajici pii praci se seniory loutky. V prvni Casti se
zaméfuji na principy a zasady, které se v praci s loutkou u seniorti dodrzuji a které jsou
nezbytné pro pozitivni dopad této metody. Tato Cast je zakoncena celkovym uchopenim

metody a definovanim jeji jasné struktury.

Cilem vyzkumu je zji$téni potencialu vyuziti loutek v rdmci aktivizace seniorti. Vyzkum
se zabyva zplisobem pfijeti loutky a reagovanim seniora na ni, vyhodami ¢i nevyhodami
loutky v praci se seniory a vyznamem fyzického kontaktu s loutkou. Cile dosahuji
zkoumanim zkuSenosti ze setkani senioru s loutkou. Na zkuSenost s loutkou u senioru je
nahlizeno zvice perspektiv. ZkuSenosti jsou analyzovany prostfednictvim

interpretativni fenomenologické analyzy.

ANOTATION

The diploma thesis “The Activation of the Elderly by Marionettes” focuses on complex
description of the new method of the activation of the elderly done by marionettes.
In the first part of the thesis I focus on principles which need to be observed for positive
influence of this method. At the end of this part there is an outline how the method

should be used and a definition of the sctructure of this method.

The aim of the research is to find out the potential of using the marionettes in the
activation of the elderly. The research focuses on the acceptance of the marionettes and
reacting to them, the advantages and disadvantages of the marionettes at work with the
elderly and the meaning of the physical contact. The goal is achieved by exploring the
experience after the meeting with the marionettes. There are more points of view of the

experience. The experience is analysed by the Interpretative phenomenological analysis.
2



KLICOVA SLOVA: senior, aktivizace, loutka, reminiscence, motivace, demence,

humor, fyzicky kontakt, radost

KEY WORDS: the elderly, activation, marionette, reminiscence, motivation, dementia,
humour, physical contact, joy



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci ,,Aktivizace seniori pomoci loutek* zpracoval

samostatn¢ a uvedl jsem vSechny pouzité zdroje.

V Brné 30. 3. 2017

Bc. Michael Schmidt



Podékovani

Réd bych na tomto misté podékoval vedouci mé diplomové prace Mgr. et Mgr. Markété
Sedlakové, Ph.D., za podporu a mnoho cennych rad v metodologickych otazkach. Dale
bych chtél pod€kovat LukaSovi Musilovi za dlouhodobou spolupraci, kterd vedla
k vytvofeni metody Aktivizace seniort pomoci loutek, a tudiz také k této diplomové
praci. V neposledni fadé¢ bych rdd podc¢koval Veronice Franové za nafoceni dvou
programll a piipraveni snimkl pro specificky vybér a své sestfe Renaté Schmidtové

za jazykovou korekturu a celkovou pomoc v nesnazich.

5



, Mladi Zije z nadéji, stari ze vzpominek. “

Francouzské ptislovi



1071 N 7
L0 0 0 10
AKTIVIZACE SENIORU .....cuvevireiireiineienisenisesiseissesssssessssessssssssssessssessesessessssssssessssessessssesssessanes 12
1.1 CILOVA SKUPINA ...eeutieeutteiutteettesitee et e st e st e e sateesaseesabeesaseesabeeeabeesabeeeabeesabeesaseesabeesabeesabeesaseesabeeenneess 12
1.2 PRACE SLIDMIS DEMENCH.cc.utiiitierrieirieirteettesrte st e st e st e st e san e st e s ne e sareesaae e seneesaneeseneesaneesaneesanee s 13
1.2.1  DEMENCE O JEJI VYSKYL ettt e et e e ettt e et e e ettt e e e ettt e e s saeaesstsaeeesnssaaeenees 13
12,2 FOIMY ABMENCE ...ttt ettt ettt et ettt e aeeebaeenaee s 15
1.2.3  Demence a 0SODNOSt POSLIZENERNO ..........coeueeeieeesiiesieeii ettt 16
1.2.4  Jak spravné komunikovat s Clovekem s demenci ..............cccueeecveeeeecveieeiiieeesiieeeeccvea e 18
LOUTKA V AKTIVIZACI SENIORU ......cveviererereitrssesesssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 20
2.1 POZADI VZNIKU METODY....utetteuteeueesueesseesseenteensesnsesnsesueesseesseensesnsesnsesssesseensesnsesssessesssesssesseessesssesnsenns 20
2.2 VYUZITILOUTKY teuttteieeeretesieesree et st esiee st e sbee s s e sbeesabe s e sbaeebe s e sbaesabesesbaesbe s e smneennatesmneennaeennneenneis 21
2.3 INAVRAT DO DETSTVI c.ueteiuriieieeiret ettt et sttt sttt e sbe s e sbae s bt e sbaesne s e sbaeesnasessneenaeesaneeneis 21
2.4 LOUTKA JAKO OSOBNOST c..veeuvteuteeuteautesseasseanteestesnsesaeesusesseesseensesnsesnsesseesseensesnsessessesseesseesseessesssesnsenns 23
2.5 REMINISCENCE ..euvteteetteteetteteeuteeueesseebeeatesatesasesuaesbeesbeesseenseeaseemeeeseenbeenbeeabesabeeasesmeesueesbeenseenseensens 24
2.6 FYZICKY KONTAKT .ttteuiteeretesite sttt ettt sb e et sre et e st e bee s s e sbaeeb e s e sbaesb et e sbaesbe s e smneesbatesmneenaeesnneenneis 28
2.7 ZAPOJENTSMYSLU ..eveviiieiiiitett ettt st e sa et e e r e n e s n e s enesan e saeesaeesneeneenneene 29
2.8 HUMOR ceuteiiittiteeiteite ettt sttt ettt et h e bt bt at et et s et b e s bt bttt e b s et b e s bt bt ae e ne e R nae bt et enn e 32
2.9 DOPLNUJNCT ZASADY ASPL ...neiiiiiiiiieeiie ettt ettt st et b e e snae e sna e e ssneeneis 33
B RV o 1V (o= T 33
2.9.2  Neznegovat VYPOVEA SENIOIT...........ccuueeeeerieeeeeiieeessieeessieeesssteeesisteasssssesesssstessssseasssseeeas 35
2.9.3 [T Lo 1 L= PP PPOPPRPPPPPPPPPPPPPRE 36
2.9.4  KaZdy dostane predmét a s nim mozZnost promlUvit................ccceeceveeeesiuveeeeviveeeecieeeesinnnn 38
2.9.5  ZjednoduSeni KOMUNIKACE ............ccoecueeeeeiieeeieeesieeeeste e ettt eeeea e e sta e s s svtaaesasaeaesanseeas 39

D N R4 oY1 ¢ Lo [N o 4 « o RS 39
2.10 SHRNUTI ZASAD ASPL....eoiiiiitieeite ettt sttt sttt s e s bee s b e e ssbeesreesneesane 41
211 PRUBEH LEKCE «.veuteeurereeesieesieente et et st sseesne et et s e sene s e e smeesmeenaeesn e emeeemeeemeesneesneenneeanesnnesmnesmnennee 42
METODOLOGIE VYZKUMU......ceiviuereenerssesseseeessssssssesssssssssssssssssssssessssssssssssssessssssssssssssssssssssenes 45
3.1 CILVYZKUMU weeteiitiieiteeiee ettt ettt ettt ettt sttt et st et e e bt e bt e e bt e e sbae s b et e abbesbeeessneebaeesmbeenaeesnneenneis 45
3.2 STRATEGIE VYZKUMU ..eeiiuriieiieeteteite sttt ettt sbeeesbeesabe s sbtesabeesbeesabetesbaesabe s e abnesbesebaeenbeesnneenaeennneenees 46
2 B (o 110 LA A (VIR V74 0V IS 46



3.2.2  Interpretativni fenomenologickd analyza (IPA)...........ccoueemeeroeeeeeiieieseeeeesieeie e 46

3.2.3  VizUGINT SOCIOIOQGIE ...ttt 48
3.3 VYBER UCASTNIKU VYZKUMU ...c.viiuiiiiiiiiieniiiene ettt sttt 51
B4 SBER DAT..ettiiutteeutteetteetee e bt e ettt e bt e e bt e e bt e e bt e e bb e e bt e e abb e e b et e bt e e b et e bee e be e e ebee e he e e bee e be e e anne e beeennneenes 52
3.5 ETIKA VYZKUMU. .uttiiiteeieteite ettt ettt ettt et e sttt et e s bt eeate e bt e e sbteeabe e e sbbesbe e e sabeeabeeesabeeneeesnneenees 54

ANALYZA DAT A JEJICH INTERPRETACE .....cucoeeerurerueresesssssssssessessssesessssssssssessnssssssssssssssssssssssssnens 56
A1 PRUBEH ANALYZY ..ottt sttt s bbbt b e s b s a e a e b e b e 56
4.2 RESPONDENTKA C. 1 = ANALYZA DAT c...ttiitieeuteesiteesteesuteeeseesabeeeseesabeesaseesabeesseesabeeeaseesabeesaseesabeesseenane 58

4.2.1  Grafické zndzornéni témat — Respondentka €. 1..........ccoouoeeveveneeenieenieenieeeieenieesieeiee 58

V33 B oYY KR (=1 ¢ To L0 FN 2 (o Lo Lo XY SO S 59

4.2.3  Popis tématu: Pisobeni [oUtKY Na SENIOIQ...........c.cccueeeeseeseesieeieeieeieseesiee st ee e 61

4.2.4  Popis tématu: LOUtKG JAKO OSODNOSL ...........cccueeveieiieeiiiesieeie ettt 62

4.2.5  Popis tématu: Loutka iniCitije K& ZIMENE...............ccccceeeeecvieeeeiieeeeiieeeesieeeeecveeeesiavaaesvenans 64

4.2.6  Popis téMatu: FYZIiCKY KONTAKL ............ooeeeeieieeeeieee e eeee e et ee e e e staa e e e staaeesaaaaessaea s 67
4.3 RESPONDENTKA C. 2 = ANALYZA DAT ....eteiiuireeerireeeeiureresesireeesansteessresesesneessanaeeessnresesanneeesanneesssnnenesannns 69

4.3.1  Grafické zndzornéni témat — ReSPONAENTKA C. 2.........cceccuveeeeeeeeeeeiieeeesiieeeeiveeeeiivaaesissnans 69

4.3.2  Popis tématu: Tady a ted — [oUtKQ U SENIOIQ..............ceeeecveeeeeciieeeiiieeeciieeeecveeeecveaeesiaeann 70

4.3.3  Popis tématu: Loutka ve SKUPINE SENIOIT.............c.occueveeseesieesieeieeieseeseesiee st 72

4.3.4  Popis tEMatu: VZRIEA IOULKY .......cccuevenueeeiiieiieiteeeee ettt 73

4.3.5  POPIS tEMQATU: DOTEK ......oeeeeeieeeeeeeeee ettt e e ettt e e et e e e et e e e e tsaaeeetssaessssaassasseann 75
4.4 RESPONDENTKA C. 3 = ANALYZA DAT ...ceiiiiriiiiiiirie ittt ettt sat e bbb s ae e sab s sne e sab e e sbeesabeesaneesans 77

4.4.1  Grafické zndzornéni témat — ReSspondentka C. 3.........coeecueeeeevereeeiieeeesiieeeeiieeeeciieaessseeens 77

4.4.2  POPIS tEMQATU: EIMOCE ...t eeeee et e et a e et a e e s aaa e e e tsaaaeatsaaesssaasesasseaan 78

4.4.3  Popis téMatu: FYZIiCKY KONTAKL .............oeeeeieeeeeieee et et eeete e e e staa e e e eraaeesaaaaeeveaan 79

4.4.4  Popis tématu: KOMUNIKACE S IOULKOU...........cceeeueeeesiiieeeieeeeeiieesiee e siaeeeeitaaeecieaessseeaas 80

4.4.5  Popis tématu: Navrdceni se do detSKYCR 1€t ...........ccueeeeecuieeeeeiieeeiieeeecieeeecieeeeiea e 81

4.4.6  Popis tématu: Nezapomenutelny zdZitek presahujici hranice programu............................ 81

4.4.7  Popis tématu: Chlapi to vNIMQJi JiNQK ..........cceeeueeeesriieeeiieeeeciie e e ecea e esieeeas 81

4.4.8  Popis tématu: Propojeni lidi SKrze IOULKU................cccueeeeecieeeeeiiieeeiieeeecieeeecieeeeiea e e 82
4.5  RESPONDENT C. 4 = ANALYZA DAT ...uviiuiiiuiiitiiitiiiti ettt b bbb s bbbt aa s bs bbb 83

4.5.1  Grafické zndzornéni tematu — RESPONAENTE C. 4....cc.eeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeee et eeaea e 83

4.5.2  Popis tématu: Lektor ve VZtANU K SENIOIOVi............cccueeeeeuueeeeeiiieesiieeesiieeaesiisaesisesessseeans 84

4.5.3  Popis tématu: Prichod loutky VyVOIG ZMENU ...............ceeeeueeeeeeiieecieeeesiieeeeceee e e 86

4.5.4  Popis tEMQAtU: LOULKQ JEANG .........ooeeeeeeeeeciieeeeeeee et eeee e et e e stea e e e et e e esasaaeasseaan 86

4.5.5  POPIS tEMQATLU: DOTEK ......eeeeeeeeeee et e st e et e e e tte e e st a e st e e s sstaaessseaesnsseeas 87

4.5.6  Popis tEMQAtU: VZEAN K IOULCE ......eeveeeeeeeeeeeee et e ettt e e a e st e e s saeaaesaseea s 88



4.5.7  POPIS LEMATU: DUVEIT .....veeveeeeeeiiiesieeetitestee sttt e ste e st e saa e st e s aeesssaassaesssassseessssesssessnses 89

4.5.8  POPIS tEBMQALU: ZVEAAVOST.......ooeeeieeesiieeesiiee e este e et e ettt e e ste e e st e e s s tsaessstnasassseeeas 89

4.6 ANALYZA SPOLECNYCH TEMAT ...eeiitieeitierirtesttesireesree st e sne e ser e e s bt e sereesneesare e sreesareesneesareesabeesanaeeneesane 90
X B £ {s 1o [o X1 SO SP I 91

N D Lo (-] OO UPPPP 92

N B V4 700 (o | (o1 [ 1 < VSRR 94

B.6.4  HUMIO ..ottt ettt e e e et e e e e e et e e e e e e e 94

4.6.5  NECEKANG FEAKCE. ....cccceveeeeiiieeeiie e eeee e ettt e st e e st e e sttt e ssastaeesstteeesssstasssstsassasseneas 95

4.6.6  0dlisnost od NOIMAININO ZIVOLQ ...........oeeeevieieeiiiieeiieeeeiee et e st e st e ssiaaessieee s 95

4.7 SHRNUTI ZAVERU VYZKUMU ...uveeuririrenirenieesieesieenstett et et sseesseesseeressnesanesmeesmeesseenseenseemeseneesseesseenseennens 97
4.8 SEBEREFLEXE VYZKUMNIKA. ..ccutteiuteeruttesiteenuteesiteesuteesuseesseeesabeesuseesuseessseesaseassseesaseesnseesasessnseesaneesnseess 100
4.9 LIMITY VYZKUMU .ecniveieiiiiieeseitee e st e s et e e sse e s st e s es e e ssnae e s snaeesemnesesannaeessanaeesennneeesannneessanneesaas 102
ZAVER ...ttt et s et a et ne 103
POUZITA LITERATURAL......cueucueueecnessestenessestsesessestssesses s s ssas s s s st s s ssastsassssstasssssastasssssastasasssasacas 105
110 L PR 108



Uvod

Béhem svého studia oboru Socidlni pedagogika a volny Cas jsem realizoval praxi
s cilovou skupinou seniort. Vramci této praxe jsem k seniorim piinesl loutky,
ke kterym jsem si nasel cestu diky Martinovi Zakovi v pfedmétu Hra s loutkou. Setkani
seniort s loutkami bylo impulsem pro vznik metody Aktivizace seniordt pomoci loutek.
Vzniku a vyvoji této metody se se svym kolegou Lukasem Musilem zabyvame od roku
2013. Tato prace je prvnim komplexnim popisem této metody. Tématem diplomové

prace je tedy samotna metoda Aktivizace seniorti pomoci loutek.

Diplomova prace je rozdélena do Ctyf kapitol. Prvni kapitola se zabyva cilovou
skupinou aktivizace seniori a demenci, kterd je vyraznym faktorem ovlivilujici

aktivizaci senioru.

Druha kapitola, s ndzvem Loutka v aktivizaci seniort,, je celkovym a podrobnym
rozborem metody Aktivizace seniorti pomoci loutek. Na zacatku se zabyvam loutkou a
jejim pojetim, nasledné popisuji vSechny principy a prvky prace s loutkou u seniord,
které se v pribéhu let k metod¢ piibalovaly. Kapitola tedy nabizi vyslednou formu
metody, jejiz zasady prace se vyvijeji jiz ¢tyfi roky. Kapitola kon¢i ucelenym prubéhem

programu, ktery zastfeSuje celou metodu.

Tteti a Ctvrta kapitola se zabyvaji vyzkumem. V tieti kapitole popisuji metodologicky
zaklad vyzkumu, ktery je postaven na interpretativni fenomenologické analyze s prvky
vizualni sociologie. Ctvrta kapitola je analyzou dat a jejich interpretace. V prvni &asti
kapitoly analyzuji kazdy ptipad zvlast’ a v jejim konci nabizim témata a zavéry, které

vzesly ze spole¢né analyzy.

Cilem vyzkumu je zkoumani potencidlu vyuziti loutek v ramci aktivizace seniort.
K dosaZeni cile mi pomohla hlavni vyzkumna otdzka: Jaky potencial ma loutka v ramci
aktivizace seniori? Potencial loutek jsem se snaZil odhalit skrze pfimou ¢i nepfimou
zkuSenost ze setkani s loutkou. Zrealizoval jsem ctyfi polostrukturované rozhovory
s vyuzitim fotografii. Respondenty mi byli seniorka, socialni pracovnice, aktivizacni

pracovnik a lektor programti Aktivizace seniorii pomoci loutek. Respondenti tedy
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nabidli ndhled na zkuSenost s loutkou z vice uhlii pohledu. Ziskané data jsem podrobil

interpretativni fenomenologické analyze (IPA).
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1. Aktivizace senioru

Aktivizaci seniori tvofi, v pfeneseném vyznamu, velikd pavuéina riznych metod,
technik a ptistupi, jak pracovat se seniory. Cilem této prace neni popsat tuto pavucinu,
ale zaméfeni se na podrobny popis metody Aktivizace seniorti pomoci loutek, dale jen
ASPL. Kapitola zabyvajici se obecné aktivizaci seniort slouzi pouze jako vychozi bod.
Dilezitost vidim v popsani cilové skupiny a demence, kterd, dle mého nazoru, uzce

souvisi s aktivizaci seniorti v pobytovych zatizenich.

S pribyvajicim poétem seniort se rozsifuji metody aktivizace seniordi a vznika mnoho
novych metod. Aktivizaci senioril se zabyva stale vice lidi a je oblasti, u které mizeme
oc¢ekavat veliky nardst inovaci a novych metod. Toto ocekavani je zaloZzeno

na zvysovani poctu seniorti ve svéte, které je tématem nasledujici podkapitoly.

1.1 Cilova skupina

Seniofi maji v nasi spolecnosti a celkové ve svété ¢im dal vétsi zastoupeni. V roce 2014
bylo v Ceské republice 17,4 % lidi ve véku 65 let a vice. To je o 3,4 % vice nez v roce
2004 (CSU, 2014). Mlze za to mnoho faktort, napf. rozvoj zdravotnictvi.
Problematikou starnuti populace jsem se podrobné&ji zabyval jiZ ve své bakalaiské praci
»Aktivizace seniorti v Damském klubu z Vesny*, a tudiz nepovazuji za dilezité se ji zde
vice vénovat. Ze statistik je ziejmé, ze skupina seniorii je v nasi spoleCnosti
nezanedbatelna a Ze se musime zaméfit na oblast prace se seniory, abychom se postupné
ve svych domécnostech, je v této dobé jiz celkem velika a stale se zvétSuje. Seniofi maji
senior pasy, seniorské slevy a mnoho kulturnich akci ¢1 prednasek zadarmo. Vyziti
seniortl, pfedev§im ve méstech, je veliké a seniofi maji hodné moznosti, jak aktivné
travit svlij volny cas. To ale, dle mého nazoru, nemiizeme zcela fici o seniorech Zijicich
v domovech pro seniory a v domovech pro seniory se zvlastnim rezimem. Tito seniofi
jsou odkéazani jenom na aktivity, na které ma jejich zatizeni prosttedky nebo pro néz ma

personalni zajisténi. Jsem si védom, Ze nabidka aktivit v domovech se neustale zvétsuje,
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ale i pfesto si myslim, ze je stale nedostatecna a Ze je zde vice prostoru pro inovace a

pro vymysleni novych metod aktivizace senioru.

ASPL je od svého zacatku zamétovana na klienty domovl pro seniory a domovi
pro seniory se zvlastnim rezimem. Se zaméfenim na pobytova zafizeni pro seniory se
objevila dilezitd slozka, kterd programy ASPL dost ovliviiuje. Jedna se o zdravotni stav
seniort, ktefi v téchto zafizenich bydli. U seniorti je viditelnd znatné¢ omezena
pohyblivost, kterd neni vyraznou piekazkou pro ASPL, ale také Casty vyskyt stafecké
demence nebo demence jiného druhu. Demence se stala vyraznym faktorem pro praci se

seniory, ASPL se tedy musela blize zaméfit na praci s klienty s demenci.

1.2 Prace s lidmi s demenci

Prace s lidmi s demenci nebyla pivodnim cilem ASPL. Z divodu, ze se demence
vyskytovala vSude, kde se vyuzivala metoda ASPL, byli jsme nuceni se na ni zaméfit,

pochopit ji a naudit se, jak s lidmi s demenci pracovat.

1.2.1 Demence a jeji vyskyt

Na celém svété Zilo v roce 2015 odhadem 46,8 milionu lidi s demenci. Podle o¢ekavani
se pocet lidi s demenci kazdych dvacet let zdvojnasobi. MliZeme tedy predpokladat, Ze
vroce 2030 bude na Zemi 74,7 miliont lidi s demenci a vroce 2050 pocet lidi
s demenci vystoupa na 131,5 milionid. Organizace Alzheimer’s Disease International
navySila odhad ze své Zpravy z roku 2009 o 13 %. Pomér vyskytu lidi s demenci
vramci celého svéta je zavisly predevSim na starnuti populace, které v nékterych
rozvojovych zemich bude mnohem vyraznéjsi nez tieba v Evropé. Pocet lidi s demenci
v roce 2015 byl podobny poétu obyvatel Spanélska. Dale by se mohl blizit v roce 2030
poctu obyvatel Turecka a v roce 2050 by mohl byt vétsi nez aktudlni pocet obyvatel
Japonska. Alzheimer’s Disease International na zaklad¢ téchto udaji odhadovala, Ze se
v roce 2015 objevoval kazdé tfi sekundy novy piipad demence (Matl & Matlova, 2015,
S. 9). Srovnani této organizace zaroven ukazuji, ze v regionu Stiedni Evropa, do n¢&jz
patii i Ceska republika, je vyskyt demence, oproti svétovému priméru, niz$i. Nemame
zcela presna data o nyn&jSi situaci vyskytu demence u nas, ale mizeme, podle

dostupnych dat z Evropské Unie, odhadovat, ze pocet lidi s demenci se u nas pohybuje
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okolo 153 tisic. Vyspélejsi staty Evropy maji vétsi zastoupeni lidi s demenci, a tak
mizeme ocCekavat narlst této nemoci ve spojitosti s ekonomickym a spolecenskym
rozvojem (Matl & Matlova, 2015, s. 9-10). Demence se objevuje Castéji S nartstajicim
veékem. Ve véku nad 65 let trpi demenci kazdy 13. Clovek. V pripadé lidi nad 80 let se
demence objevuje u kazdého patého clovéka a ve véku nad 90 let trpi demenci uz kazdy
druhy ¢loveék (Matl & Matlova, 2015, s. 12). Z dostupnych informaci tedy vime, ze se
demence vyskytuje ¢im dal Castéji a Clovek, ktery pracuje se seniory, musi pocitat s tim,
ze se se seniory s demenci setkd. ASPL tedy musi reagovat na specifické potreby klientti
s demenci a musi s nimi pracovat. Zasady prace se seniory s demenci a omezeni, ktera
jsou s demenci spojena, ovlivituji metodu ASPL a ta se musi témto zasadam a
omezenim pfizpisobit. Je tedy diileZité se podivat na zdsady prace se seniory s demenci

a popsat si omezeni, kterd jsou s demenci spojena.

Jestlize chceme pracovat s klienty s demenci, musime piesné chapat pojem demence,

znat jeji druhy a specifické zachazenti, které klienti s demenci pottebuji.

Pojem demence pochazi z latiny a doslovné znamena bez mysli. Kdyz si ov§em slovo
rozdélime na slova de a mens, tak je muzeme ptelozit jako odstranit a mysl. Vznikne
nam tedy trochu odliSny vyznam, ktery popisuje demenci jako odstranéni mysli. Tento
vyznam mn¢ sedi pro demenci vice. Demence je postupné ,,odstranovani mysli“ a az
Vv posledni fazi mizeme fici, ze je pacient ,,bez mysli“ (Buijssen, 2016, s. 13-14).
., Clovéka postizeného demenci ceka postupny vpadek a nemoc je tak destruktivni, Ze
V jeji posledni fazi se pacient stezi podoba cloveku, jimz byl na jejim zacatku. Behem
(dlouhé) prvni faze je demence jako takova sotva patrna. OCi jsou jasné a oteviené,
mysl je cista a pacient chodi a pohybuje se, jak byl zvykly. V konecné fazi nemoci je
zavisly na druhych ve vSech svych potrebdach a zapomnél uz vsechno, co se kdy naucil.
Clovék s tézkou demenci konci sviij Zivot tak, jak do néj vstoupil: jako bezmocné dité.
V tomto stadiu vnimd uz jen atmosféru kolem sebe a uspokojuje pouze své
nejzakladnéjsi biologické potreby “ (Buijssen, 2016, s. 13-14). Buijssen popisuje pribéh
této nemoci od pocatecni po konecnou fazi. Pidrman (2007, s. 9) se diva na demenci
z pohledu vzniku, kdy popisuje demenci jako syndrom vznikly nasledkem onemocnéni
mozku — chronického nebo progresivniho charakteru. U ¢lovéka jsou naruSeny korové
funkce vcetné¢ paméti, mysSleni, orientace, schopnosti feci, uceni a usudku pfi

nezastfeném védomi. Upadek téchto funkci je doprovazen, nebo piedchézen, zhorSenim
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kontroly emoci, socialniho chovani nebo motivace. Diagndézu milzeme stanovit
na zaklad¢ klinického obrazu — psychiatrického a psychologického vysetieni. Demenci
1ze chépat jako ziskanou poruchu kognitivnich funkci, ktera ma svou zavaznosti veliky
vliv na zivot pacienta. Piiznaky demence muzeme rozd¢lit do tfi skupin, které jsou
nazyvany A—-B-C:
e naruSeni kognitivnich funkci (C — cognition),
e naruSeni aktivit denniho Zivota (A — activities of daily life),
e poruchy chovani (B — behavior).
Mezi obecna kritéria demence patii (dle MKN-10 in Pidrman, 2007, s. 9):
o, Zjevné zhorseni krdtkodobé a dlouhodobé pameéti.
e Ddaile alesporn jeden z faktorii:
o naruSeni abstraktniho myslent,
o narusSeni soudnosti,
o naruSeni ostatnich kognitivnich funkci,

o zmény osobnosti.

e Tyto poruchy se manifestuji v obvyklych pracovnich ci socialnich procesech

ve vztahu k okoll.

e Nejde soucasné o poruchu védomi. *

1.2.2 Formy demence

wevr

Demence je hromadny termin podobné¢ jako rakovina a ma mnoho forem. Nejcasté;si
formou je Alzheimerova choroba. Asi 55 % lidi trpicich demenci ma tuto chorobu
v ¢isté form&. Druhou nejbéznéjsi formou je vaskuldrni demence, kterou trpi asi 15 %
lidi s demenci. Samotna vaskularni demence ma své formy. Nejznaméjsi z nich je
multiinfarktovd demence (MID). Tato nemoc vznikd z mnoha malych mozkovych
infarktd. Infarkty pferusi ptijem kysliku do riznych €asti mozku a nasledkem je eroze
mozkové tkané. Zhruba v 15 % ptipadl je pozorovana kombinace vice forem demence.

Nejcaste¢jsi kombinaci je Alzheimerova choroba s vaskularni demenci. Kdyz tedy
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seCteme procentudlni vyskyt Alzheimerovy choroby v Cisté formé s vyskytem této
choroby v kombinované formé, miizeme fici, ze pfiblizné 70 % pacient trpicich
demenci ma Alzheimerovu chorobu. Zbyvajicich 15 % ptedstavuje velké mnoZstvi
forem demence, jejichz vyskyt je vzacnéjSi. Témito nemocemi jsou Parkinsonova
nemoc, Pickova nemoc, Binswangerova choroba, Lewy Bodyho a Huntingtonova
nemoc. Tyto nemoci se vyskytuji ¢astéji u mladsich pacientt (Buijssen, 2016, s.14-15).

1.2.3 Demence a osobnost postizeného

Chceme-li pusobit na vnitini svét lidi trpicich demenci, musime pochopit, jak tito lidé
vnimaji realitu a jak komunikuji s okolim. Demence plsobi na celkovou osobnost
postizeného. NejvyraznéjSim prvkem je problém s paméti. Nase pamét’ se da rozdélit
na kratkodobou a dlouhodobou. Informace, které bezprostiedné¢ ziskame, se nam
ukladaji do kratkodobé paméti, kde jsou ulozeny po dobu 20-30 sekund. Béhem tohoto
kratkého intervalu je zapotiebi pfesunout informace do paméti dlouhodobé. K tomu
nam muizu pomoci naSe pozornost, opakovani, vizualizace (Iépe si zapamatujeme to, co
vidime), asociace, uspotadané struktury, chapani vyznamu a humor (informace obalena
humornym podtextem se 1épe zapamatovava). Problém nastdva tehdy, kdyz je naruSen
proces ukladani informaci do dlouhodobé paméti, kterd je celozivotni. Pravé narusené
ukladani informaci je prvnim zdkonem demence. Lidé trpici demenci vyuzivaji
prevazné pouze kratkodobou pamét. Z tohoto diivodu potom senior s demenci poklada
stale stejnou otazku nebo povida dokola stejny piibéh (Buijssen, 2006, s. 19-24).
S timto se musime vypotadat také my, lektofi ASPL. Seniofi maji ¢asto potiebu loutce
vypravét o né€em ze svého Zivota. Po chvili se ov§em informace stane smyckou. V tu
chvili si uvédomujeme, Ze bude zapotiebi dovedn&jsi ukonceni interakce a piejiti
k dalsimu seniorovi. Musime tedy odhadnout ,.konec smycky, abychom nepterusovali
seniora Vv jeho mluveni, a rychle piejit k dalSimu seniorovi. Tim zamezime netaktnimu
odejiti spojenému s prerusenim seniora. S timto se potykaji ti, kteti pracuji s lidmi
s mirnou formou demence. Druhy zidkon demence popisuje postupnou destrukci
dlouhodobé paméti. Dlouhodobou pamét muzeme piipodobnit enormni knihovné
s knihami, které popisuji kazdou cast Zivota. Tyto knihy jsou nadherné chronologicky
poskladané. Klient s mirnou formou demence ma ve své ,.knihovné* vcelku poradek,

mimo poslednich par let, kdy se u néj demence rozjizdi. Kdyz se klient dostava
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do horsiho stadia nemoci, postupné¢ se mu hrouti knihy z jeho zivota. Knihy se
rozmazéavaji a mizi. To vSechno se déje Vv opacném potadi, nez byly knihy fazeny.
fazi Cloveék ztraci vétSinu svych knih a stava se podobnym ditéti. V knihach je totiz
zaznamenano vSechno védéni, které za sviyj zivot ¢lovek nasbiral. Jedna se o vzdélani,
0 dovednost fesit problémy, o spoleCenské normy, vzpominky, dilezitd data, uméni
pocitat, mluvit a vSechno ostatni, co Clovek za sviij zivot ulozil do dlouhodobé paméti

(Buijssen, 2006, s. 29-40).
Mizejici pamét’ s sebou nese urcité disledky, které Buijssen (2006, s. 39) shrnuje jako:
e, ztrata mechanickych dovednosti (varit kavu, pouzivat vysavac, ridit auto);

e ztrata pameéti, pokud jde o posledni a drivejsi udalosti (napriklad to, Ze clovek

S demenci je v diichodu);
e ubytek socidalnich dovednosti a narusovani norem chovani (ztrdta etikety),
o ubytek slovni zdsoby, zhorSeni schopnosti mluvit (afazie);
e dezorientace, pokud jde o lidi, neschopnost poznat partnera a deéti,
e mrtvi z minulosti jsou ,, vzkriSeni‘;
e snizena schopnost sebeobsluhy: oblékani, myti, cisténi zubu, chozeni na toaletu;

e zména osobnosti;

‘

e zhorseni funkce intelektu.

Dusledki spojenych s ubytkem paméti je mnoho a témto dusledkiim se bohuzel neda
zamezit. Jedinou moznosti je, pokusit se nastup téchto disledk zpomalit. Zpomalovani
kazdého disledku se dosahuje jinou formou prace. ASPL se zamétfuje na disledky
spojené se ztratou paméti a zhorSenim schopnosti mluvit. V programech jsou senioriim
pfedkladany pfedméty, které se pouZzivaly dfive, nebo fotografie osobnosti z oblasti
filmu a hudby, které byly ikonami diivéjsich let. Seniortim jsou tedy nabizeny pfedméty,
které¢ v nich maji evokovat vzpominky z davnych casii. Nase zaméfeni se na Casy
nékolik desitek let zpatky nam mize zarucit, Ze velikd Cast seniorli, ucastnicich se

na programu, si vzpomene na dané véci i v pozdé€jsim stadiu demence. Tim se snazime

17



aktivizovat a trénovat pamét’ a zaroven doptat seniorim piijemny pocit, ktery se dostavi

s tim, kdyZ si na néco vzpomenou.

1.2.4 Jak spravné komunikovat s ¢lovékem s demenci

Zhruba devadesat procent naSi komunikace je zalozeno na neverbalni komunikaci a
zbylych deset procent na verbdlni komunikaci. Je dulezité se tedy zaméfit vice
na neverbalni komunikaci. Senior s demenci vidi, kdyZz vas jeho odpovédi dovadi
k Silenstvi a rozzlobi vas. V tu chvili se i senior s demenci stava podrazdénym. Tento jev
je znamy jako ,,zrcadleni“. Chceme-li, aby nase komunikace se seniory byla uspésna,
musime se snazit, aby nase chovani bylo klidné a uvolnéné (srov. Glenner a kol., 2012).
Tento ptedpoklad je n€kdy tézko realizovatelny. Mnohdy ma cloveék Spatnou naladu a
pfistupuje k aktivizaci seniorti z povinnosti, a ne z pocitu, ze chce. Kdyz tato situace
nastane u mé, stale si opakuji, ze musim vypadat uvolnéné¢ a usmévavé. Pokud je mé
chovani plné energie a pozitivni nalady, tento postoj se snadnéji pfenese na seniory.

A pravé navozeni pozitivni nalady je stéZejni pro ASPL.

Glenner a kol. (2012, s. 44-49) popisuji ¢tyfi zakladni pravidla pozitivni interakce.
Prvnim pravidlem je jiz zminéna snaha byt pfijemnym, klidnym a tim piispét k tomu,
aby partner, nebo senior s demenci, byl také pfijemny a klidny. Druhym pravidlem je
posilovani pozitivniho sebehodnoceni. Negovani toho, co senior s demenci fekne,
seniora shazuje a senior ziskava strach z toho, Ze cokoliv fekne, je Spatné. Pomoci
negativniho hodnoceni se senior nauci radéji nevyjadfovat a uzaviit se do sebe. Véty
stylu ,,Tohle je ale nesmysl!* nebo ,,Co to mate ptiSerného na sob&?* jsou pro ¢loveéka, a
obzvlasté seniora s demenci, velmi shazujici. V téchto vétach sice neznegujeme
seniorovu vypovéd, ale jeho rozhodnuti pro né&jakou ¢innost nebo néjaké obleceni.
Senior to miZe citit jako negovani jeho nazoru. Z tohoto divodu jsme do principtt ASPL
zatadili zasadu neznegovat a blize se ji budeme vénovat v podkapitole Neznegovat
vypoveéd’ seniora.

Ttfetim pravidlem je usnadiiovani porozuméni pouzivanim jednoduchych vét a jejich
opakovanim. V praci se seniory se Casto pristihuji, Zze svoji mySlenku vyjadiim moc
sloZitou vétou a seniofi ji tedy nepochopi. Clovék musi neustale myslet na to, aby véty,

které pouziva, byly co nejjednodussi a snadno pochopitelné. Toto plati zvIaste pro praci
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se seniory s t¢zSim staddiem demence. OvSem pouzivani pfili§ jednoduchych vét
pfi praci se seniory s mirnou demenci mize seniory popudit a mohou se poté citit, Ze se
S nimi jedna jako s détmi a mentalné narusenymi lidmi. Timto pfistupem si tyto seniory
muzeme zablokovat a propasnout tak prilezitost k praci s nimi. Lektor tedy musi poznat,
jak mé jednat s kazdym seniorem zvlast. Je zde kladen velky diraz na individudlni
praci a na osobity pfistup ke kazdému seniorovi. Kdyz se vratime ke komunikaci se
seniory s pokro¢ilym stadiem demence, plati zde jiz zminéné pouzivani jednoduchych
vet a jejich opakovani. Je vhodné, kdyz po seniorovi néco chceme, abychom s nim
navazali o¢ni kontakt a nasledné mu ukdzali predmét, se kterym ma v danou chvili

pracovat.

Tim se dostdvame ke ctvrtému pravidlu pozitivni komunikace, které se tyka
neverbalnich signdlli a jejich vyuziti pro usnadnéni komunikace. K tomuto pravidlu
patii pravé zminény o¢ni kontakt, klidny a usmévavy oblicej, otevieny postoj nebo
ukazani predmétl, které jsou spojené s aktivitou, kterd se od seniorid vyzaduje. Kdyz
ptfichdzime k seniorim s loutkou v ruce, tak se snazime, aby senior navazal o¢ni kontakt
s loutkou. Casto se viak stane, Ze senior upne svilj zrak na nds a my se snazime
postupné zménit jejich zaméteni na loutku. OCi prozrazuji, jestli ma senior zajem
0 loutku nebo ne. Kdyz loutka ptichazi k seniorovi a on na ni zamé&ii sviyj zrak, tak
lektor zatim zkouma ve vyrazu seniora naznaky, které¢ by mohly néco vypoveédét o tom,
co senior chce. Kdyz loutka upne sviij zrak na lektora, tak sice lektor lépe vidi, jak je
senior otevien komunikaci s nim, ale nevidi, jak senior reaguje na bliZici se loutku.
Lektor tedy s laskavym pohledem pfichazi k seniorovi a snazi se seniorovu pozornost
pfesmérovat smérem k loutce. U seniorll s mirngj$i formou demence se tak stane
pouzitim jednoduché véty, kdy se lektor odkaze na to, ze je pfisla navstivit loutka.
Pfipraci se seniory s hor$i formou demence musi lektor pozvednout loutku, aby
se loutka dostala do zorného pole seniora, ktery navazal o¢ni kontakt s lektorem. Senior
se tedy zaméii na predmét zajmu, ktery je blize nez lektor. Pozornost se prenasi
na loutku a u lidi v hor§im stadiu demence se jiz nevraci na lektora. Seniofi v mirném
stadiu demence ve€nuji pozornost loutce i lektorovi a objekt zdjmu pribézné¢ meéni
(Glenner a kol. 2012, s. 44-49).
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2. Loutka v aktivizaci senioru

V nasledujici kapitole se pokousim vysvétlit, zjakého divodu vyuzivame loutky
v aktivizaci seniord a popisuji metodu ve své celistvosti. V praci pouzivdm oznaceni
loutka, ale pfesnéjSim pojmem je marioneta. Pfi praci se seniory nepouzivame zadny
jiny druh loutek mimo marionet, které maji vrchni vedeni pomoci vahadla a vodicich

niti. Vyuziti marionet objasnim v podkapitole Vyuziti loutky.

V této kapitole se zamé&fuji na to, co nas vedlo k praci s loutkou se seniory, ¢im loutka
muze obohatit tuto praci a jaké jsou jeji vyhody. V podkapitolach popisuji jednotlivé
¢asti metody ASPL a snazim se popsat tuto metodu jako celkovy koncept. Jiz dfive jsem
se o Casteny popis této metody pokusil v knize Aplikace mechanismt socialni

pedagogiky do socialni a pedagogické prace — praxe a vyzkum.!

2.1 Pozadi vzniku metody

S loutkou jsem se poprvé setkal pii studiu oboru Socidlni pedagogika a volny cas
na Katedie socialni pedagogiky, Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity Vv Brng.
V ramci bakalafského studijniho oboru jsem absolvoval specializaci Dramaticka
vychova, kde jednim z povinnych pfedmétt byl predmét Hra s loutkou. Tento pfedmét
probihal formou vicedenniho workshopu pod vedenim slovenského loutkoherce Martina
Z4ka. Béhem workshopu jsem si, i se svym kolegou Lukasem Musilem, nasel cestu
K loutce. Velice mé zaujala interakce loutky s ¢lovékem a vSe, co tato interakce muze
nabidnout. Ve stejném semestru jsem mél povinnou socidlni souvislou praxi, kterou
jsme se s Lukasem rozhodli spolecné absolvovat v pobytovém zafizeni pro seniory.
Dochézeli jsme denné€ na nékolik hodin do zafizeni a snaZzili jsme se nabizet seniorim
smysluplné traveni volného Casu — trénink paméti, prochazky atd. Prace se seniory byla
pfijemnd a pfemysleli jsme, jak bychom ji mohli obohatit. Rozhodli jsme se, ze

k seniorim vezmeme loutky, ke kterym jsme si postupné vytvareli vztah.

L Gulova, L. (ed.) (2015). Aplikace mechanismii socidlni pedagogiky do socidlni a pedagogické prdce —

praxe a vyzkum. Brno: Masarykova univerzita.
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., Kdyz jsme s loutkami poprvé vyrazili do penzionu pro seniory, tak jsme nemeli
Zadnd ocekdvani. Rikali jsme si, Ze loutky jsou v této dobé brany za véci z let
minulych, a proto jsme mysleli, Ze seniori se rddi podivaji na hracky z jejich
détstvi. Vedeli jsme, ze loutkaiska tradice v Ceské republice byla velice silnd a
Ze se drive obvykle chodilo na loutkova predstaveni. Chteli jsme tedy dat
prileZitost seniortim zavzpominat a podivat se na krdasné loutky, které jsme meli

s sebou. “?

2.2 Vyuziti loutky

ASPL je zalozena na praci s loutkou. Na zacatku je dulezité se podivat na marionety,
dale jen loutky, a zaméfit se na to, v éem mohou byt pro praci se seniory piinosem.
Loutka je tstfednim prvkem metody ASPL a vSechny z4sady a principy, probirané nize,

S ni uzce souvisi.

Marionety jsou v ¢eské zemi nejznaméjSimi. Mohou za to, dle mého nazoru, Kasparek
Matéje Kopeckého a Spejbl s Hurvinkem od pana Skupy. Marionety tedy vyvolavaji
nejvice vzpominek na détstvi. To vSak neni jejich jedinou vyhodou. ,, Anatomie
marionety jako celé postavy se nejvice blizi anatomii lidského téla* (Rodl a kol., 1977,
S. 88). Jednou vyhodou je pravé zminéna anatomie téla a druhou je, ze ,, prave tyto
loutky (pozn. marionety) jsou jaksi nejuplnéejsi, celé od hlavy az k paté. Navic maji
pevnou podlahu (tedy zem) i vzduch nad hlavou* (Dvorak, 1997, s. 52). Marioneta se
svym vzhledem bliZi nejvice ¢lovéku, a tudiZ je mnohem snadnéj$i k ni pfistupovat jako
k n&jaké osobé. A pravé vnimani loutky jako osobnosti je pro praci s loutkou se seniory
stéZejni a zabyvam se ji V podkapitole Loutka jako osobnost. JiZ zminéné vyvolavani

vzpominek na détstvi je prvni véci, kterou pfitomnost loutky v seniorovi vyvolava.

2.3 Navrat do détstvi

Setkani s loutkou se stavd motivem pro vzpomindni. KdyZ senior vidi loutku, casto

vzpomind na to, jak chodil jako dité na loutkova ptedstaveni. V této dob¢ se loutkarstvi,

2 Pfiloha &. 1 — Prvni zkusenost s loutkou u seniort
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dle mého nézoru, pomalu vytraci. OvSem v dob¢, kdy byli dnes$ni seniofi détmi, bylo

loutkaftstvi rozvinuté a nebylo ditéte, které by se s loutkou nesetkalo.

Loutkové divadlo se v ¢eskych zemich vyviji jiz vice nez 200 let a stalo se podstatnou
slozkou kulturniho dédictvi ¢eského naroda. Podle historickych pramend se muzeme
domnivat, Ze nejpozdéji od 70. let 18. stoleti se u nas vyskytuji prvni loutkari hrajici
cesky. U nas je loutkarstvi neodmyslitelné spojeno se jménem Matéj Kopecky a s jeho
rodinou, ktera doprovazi vyvoj loutkového divadla u nés. Jiz v prvni poloving 20. stoleti
zachovavali rodinnou tradici loutkafi sedmé generace rodu Kopeckych. Z nich
nejvyznamnéj$im byl Antonin Kopecky. Dal§imi vyznamnymi loutkaiskymi rody byli
Dubsti, Lagronové a Kockové. V prvni poloving 20. stoleti se u nas rozsitilo amatérské
loutkaiské hnuti. V té dobé nebylo v ¢eskych zemich mésta ¢i vesnice, kde by amatérsti
loutkati nehrali pro radost, zabavu i estetickou vychovu déti. Toto obdobi vytvofilo
dobré zéklady pro rozvoj vyznamnych umélct, jakymi byli Josef Skupa a jeho zak Jifi
Trnka. Josef Skupa piinesl ¢eskému loutkafstvi nezapomenutelné postavy Spejbla a
Hurvinka. Spejbl, starostlivy a komicky popleteny otec, a Hurvinek, prostoieky
a zvidavy neposeda, se stali nerozlu¢nou dvojkou vroce 1926 a od té doby neni
dosp€lého, ktery by tuto dvojici neznal. Nedlouho poté se v roce 1929 otevielo brnénské
Loutkové divadlo Radost, které zalozil Valentin Sindler, a které udrzuje loutkaiskou
tradici doposud. V roce 1936 bylo otevieno Dievéné divadlo v Praze, jiz zminénym,
Jitim Trnkou. Ten jiz ptfedtim ptsobil dlouhou dobu pod Skupou, ktery jej hodné naucil.
Trnka zacinal s ptib&hy brouckt, které byly volnou adaptaci Karafiatovych brouckd, a
pribéhem Vasil a medvéd, dnes vice znamym jako MisSa Kulicka. Trnka se pozdéji stal
svétové znamym tvurcem loutkovych filmi (srov. Dubska, 2004). Loutkové divadlo
naslo své uplatnéni také pii okupaci, kdy bylo vyuZivano v utulcich pro Zidovské déti
nebo v koncentracnich taborech. Loutkové divadlo mélo za ukol dat zapomenout a
odreagovat se od hrizné skuteCnosti. Déti nachazely v loutkovém divadle radost
a veseli, a zapominali na nepfijemnou atmosféru, strach a nejistotu dospélych kolem

nich (Dubska, 2004, s. 246).
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2.4 Loutka jako osobnost

Pii prvni navstévé penzionu pro seniory meéla byt loutka pouhym objektem, ktery mél
nastartovat pamét’ a proces vzpominani. Podivani se na loutku mélo vyvolat vzpominky
na détstvi a chvile, kdy se s loutkami seniofi Setkali. Loutka tedy méla zpusobit

myslenkovy navrat do détstvi.

,,Seniori ovSem loutku hned oslovili a zacali s ni komunikovat. S timto jsme
nepocitali a ani jsme na to nebyli pripraveni. Seniori zapocali interakci
S loutkou a nam nezbylo nic jiného nez na tuto hru pristoupit. V penzionu byla
jedna Némka, ktera neumeéla cesky, a némecky se s ni nikdo bavit nechtel nebo
neumél. Nemka byla proto vécné nevrla a Spatné se s ni pracovalo. Kdyz prisel
Lukas s loutkou babicky k této pani, tak jsme se udivili. Nemka si zacala
S babickou povidat. Do ted nevime, co babicce Fikala, ale vime, zZe méla asi
pétiminutovy monolog v neémciné smerovany k babicce, ktera jenom

prikyvovala. *®

Seniofi zapocali s loutkou komunikovat a tim se z objektu staval subjekt. Protoze ,, ...to,
Ze se k predmétu chovam jako k subjektu, je jedna z moznosti, jak castecné, v naznaku
docilit jeho vnimani jako subjektu. (...) Objekt je néco, s ¢im je jedndno, subjekt je néco,
co jedna” (Richter, 1997, s. 33). Seniofi tedy samovolné zménili podstatu loutky a
pfijali ji za subjekt. Loutka tedy zacala jednat ,sama za sebe“. , Objekt vyznacuje
subjekt (postavu) tim, Ze zaujima ke svému okoli proménujici se vztahy — to je prvy plan
reseni zdkladni antinomie loutky: aby neZivé mohlo viitbec zobrazovat Zivou bytost”
(Richter, 1997, s.42). Pravé vztahy, které popisuje pan Richter, zménily podstatu
predmétu jako objektu. Vznikla osobnost, ktera jednala ,sama zasebe“ a byla
,»oprosténd* od toho, kdo ji drzel. Oprosténost loutkoherce samoziejmé neni zcela
realna. Loutkoherec ovSem =za¢ne jednat podle charakteru, ktery loutce pfifadil.

Loutkoherec jedna za loutku a svoji osobnost potlacuje.

V klasickém loutkoherectvi se osobnost loutkédie vytraci a upozad’uje se za loutku.

V praci s loutkou u seniorti je tomu Castecné jinak. Seniofi obCas pottebuji, aby

3 Pfiloha &. 1 — Prvni zkusenost s loutkou u seniort
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pii komunikaci mezi nimi a loutkami byla dalsi osoba. Lektor tedy stiida role. V jednu
chvili se lektor zcela upozadi za loutku a v druhy okamzik se lektor vynoii a stane se
komunika¢nim mostem mezi loutkou a seniorem. Lektor tedy stfida dvé roviny prace
s loutkou — ztratu své osobnosti ve prospéch loutky a komunikaci ,,sama se sebou®, kdy

jedna za sebe i za loutku.

Loutka a jeji jedndni mize byt motivem vzpominani. Loutka sama o sobé vyvolava
vzpominky a mize byt vyuzita pro potieby reminiscence, které se vénuji v nasledujici

podkapitole.

2.5 Reminiscence

Seniofi maji za sebou dlouhy Zivot a béhem né&j si zazili mnohé radosti 1 strasti. Kazda
prozitd situace se urCitym zpusobem zaryje do paméti clovéka a uchovava se v ni.
Vseobecné pouZivany pojem pro toto uchovavani je vzpominka. Clovék si uchovava
vzpominky na prozité udalosti a tyto vzpominky maji vliv na jeho osobnost. Na zacatku
této prace jsem pouzil francouzské pfislovi, které¢ zni: ,, Mlddi Zije z nadéji, stari
ze vzpominek. “ Mladi lidé mysli na budoucnost a pfemysli o tom, co bude. Zatimco
stafi 1idé se zaobiraji tim, co bylo. Toto piislovi klade diiraz na vzpominky ve spojitosti
se stafim, ale nemyslim si, ze chce fici, Ze pro mladé lidi vzpominky nejsou dulezité.
Osobné vnimam velikou roli vzpominek ve svém Zivoté. Vzpominky mé poji s lidmi,
kteti se stali soucasti mého Zivota. Vzpominky udrzuji mé vztahy s rodinou a ptateli.
Kdybych ztratil vzpominky, tak bych se citil neukotvenym a necitil bych vazby
k tomuto svétu. Vzpominky tedy maji veliky vliv na psychiku ¢lovéka. Bohuzel
se stafim je spojené postupné zapominani a vzpominky se stavaji zamlZenymi a stahuji
se do pozadi. Reminiscence pracuje se vzpominkami a snazi se je zachovavat a

ozivovat.

Vzpominani mize byt prostiedkem k dosaZeni integrity osobnosti a mize napomoci
k ziskani pocitu celistvosti. Vzpominani napomaha adaptaci na starnuti a stafi. Senior
potiebuje vnimat své pozitivni stranky a musi si zachovat sebepojeti. Senior by tedy
nem¢l byt konfrontovan s tim, co jiz nezvlada, ale mélo by byt vyzdvihovano to, co
jeste zvlada. Jednou z téchto Cinnosti je pravé vzpominani. Vzpominani tedy zvySuje
pocit vlastni hodnoty a udrzeni pocitu osobni identity. Identita starého ¢lovéka je ukryta
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V jeho vzpominkach, a dokud si na n¢ vzpomina, tak si svoji identitu miize pomoci nich
udrzovat. Vzpominky mohou pfinaset radost, a tak mize byt proces vzpominani spojen
S pfijemnym pocitem. Ze vzpominek senior muze cCerpat inspiraci a povzbuzeni
vV nelehkych zivotnich situacich, jako je smrt blizké osoby nebo konfrontace se
zdravotnimi problémy a omezenimi spojenymi se stafim (Spatenkova & Bolomska,

2011, s. 12-14).

Pojem reminiscence pochazi z latinského slova reminiscere, které znamena vzpomenout
si, rozvzpomenout se a obnovit v paméti. Ceskym synonymem k pojmu reminiscence je
vyraz vzpominka ¢&i vzpominani (JaneCkova & Vackova, 2010, s. 21). Nejcastéji
pouzivanou definici je definice dle Woods a kol. (1992) ktera ,,Reminiscenci definuje
Jjako hlasité nebo tiché (skryté, vnitini) vybavovani uddlosti ze zivota clovéka, které se
uskutecnuje bud’ o samoté, nebo spolu s jinou osobou ¢i skupinou lidi.* ,, PrestoZe byva
reminiscence oznacovana jako reminiscencni terapie, v pravém slova smyslu terapii
neni. Mozna by bylo vhodnéjsi popisovat ji spise jako praci se vzpominkami nebo pouze

jako reminiscenci “ (Spatenkova & Bolomska, 2011, s. 22).

ASPL vyuziva prvky reminiscence, ale neni reminiscenci v pravém slova smyslu.
Podobnost mezi metodou ASPL a reminiscenci vnimam V pozadavcich na dovednosti,
které by pracovnik reminiscence a lektor ASPL méli mit. Reminiscen¢ni pracovnik by

mél byt schopen:

e stimulovat interakci ucastnikti ve skupiné,

e podporovat ¢leny skupiny v prozkoumavani vlastnich pozitivnich i negativnich
vzpominek,

¢ naslouchat a citlivé reagovat na neverbalni komunikaci,

e motivovat,

e umoznovat hladky prubéh setkani,

e dodévat podnéty k vybaveni si vzpominek,

e citlivé usmériovat reakce ostatnich na né¢i vzpominky,

¢ identifikovat Gcastniky, ktefi potiebuji terapeuta (Sim, 1997).
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Pozadavky, které jsou kladeny na lektora v aktivizaci sloutkou, jsou stejné, az
na podporovani v prozkoumavani negativnich vzpominek a identifikovani seniort, kteti
by potfebovali terapeuta. ASPL se zamétuje na pozitivni prozitek a podporovani
vybavovani si pozitivnich vzpominek, které podporuji psychicky stav seniorii. Zaroven
lektofi ASPL nemohou béhem jednoho setkani identifikovat seniory, kteti potiebuji
odbornou pomoc, a ani to neni cilem programu.

Reminiscence se drzi urcitych zasad, které je nutno dodrzovat. ASPL dodrzuje z téchto
zéasad: nezahlcovani seniora pfiliSnym mnozstvim materialu, vybirdni témat aktivizace
podle v€ku seniort, diiraz na zazitky seniorti, vyuziti vhodnych stimula¢nich pomticek,
dostate¢ny prostor a ¢as pro odezvu a naslouchani seniorim. Mozné nedostatky
ze strany ASPL vidim v nedostate¢ném dodrZovani zasady, Ze obsah reminiscence musi
byt vybiran podle kulturniho zadzemi a prostiedi, ze kterého seniofi pfichazeji. Naptiklad
pfi programu ,,Krasy na$i zemé“, kde se mluvi o cestovani po Ceské republice, se
nejednou objevilo, Ze seniofi z dané skupiny skoro viibec necestovali a navstivili pouze
mista bezprosttedné blizko jejich bydlisté. V reminiscenci je také bran duraz na to, ze
seniofi urcuji téma, které jim vyhovuje a reminiscencni pracovnik nema Ipét na urcitém
tématu, kdyZ seniofi mifi jinam. V aktivizaci s loutkou je zachovavana jasna struktura
programu a jasné téma, avSak naplnéni tématu zalezi dosti na seniorech a na tom, jak
téma prohlubuji a drzi se jej (Sim, 1997). V ptipad¢, kdy se reminiscence zamétuje
na praci s lidmi s demenci, tak se k zdsadam piidava veliky diraz na emoce a vytvoteni
ptijemné atmosféry. Senior i v pozdnim stadiu demence vnima rozpolozeni pracovnika,
ktery k nému pfichazi a ktery s nim jedna. Nastoleni atmosféry, ve které se senior mize
citit dobfe, vyrazné¢ napomaha ke zlepSeni stavu klientd. Reminiscence, skrze
vzpomindni si na to, co Clovek zazil a dokdzal, také zvySuje sebevédomi a sebetctu

klientii (srov. Spatenkova & Bolomska, 2011).

Reminiscence plni mnoho funkci. Mnozi autofi navrhuji déleni téchto funkci do tfi

kategorii:

e intrapersonalni — vzpominani napomdahad udrzet vnitini emocni rovnovahu a
vedomi sebe sama, hraje zdasadni roli pri hledani smyslu Zivota, pocitu identity

a zivotni koherence;
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e interpersonalni — vzpominani se odehrava v rozhovoru s druhymi, vzpominky
poskytuji  podnéty pro pratelskou socidlni interakci, napr. spolecenskou
konverzaci; take velmi intimni vzpominky, nesdilené s druhymi, plni
interpersondalni funkci, pokud udrzuji kontakt s blizkymi, kteri jiz nejsou
pritomni;

e poznavaci, informacni, vyukovou — vzpominky pomdhaji pri reSeni problémii,
nabizeji drivéjsi zkuSenost, jsou predavany jako informace o minulé dobé,
0 prozitych historickych uddlostech; jsou soucdsti role seniora, staresiny,

mudrce, prirozené autority, ucitele“ (Cohen, 1998).

,, Protoze vzpominky na zdzitky ve vzdalené minulosti mohou byt ulozeny mnohem déle
nez ty z neddvné faze Zivota, doporucujeme rozhovor primo spojovat s drivéjsimi zvyky,
zdjmy, zalibami a zkuSenostmi pacienta s demenci. (...) Je samoziejmé lepsi pripominat
zazitky, o kterych vite, Ze na né md (pozn. pacient s demenci) prijemné vzpominky.
Protoze minulost se casto prolind s pritomnosti, navedeni pacienta s demenci na tyto
rané zazitky je nékdy jediny zpiisob, jak s nim muzZeme ziskat kontakt a umoznit mu, aby

VoG«

se citil dobre” (Buijssen, 2006, s. 66-67). V nasi praci se snazime pracovat s tématy,
u kterych mtizeme piedpokladat, Ze na né¢ budou mit seniofi pozitivni vzpominky. Kdyz
se se seniory bavime o hercich a zpévacich prvni poloviny minulého stoleti, tak Ize
oc¢ekavat, ze znamé a libivé pisnicky navodi u seniorii pozitivni naladu a Ze pohled
na portrét oblibenych Ceskych filmovych hercii je potési. Samoziejmé mohou mit
seniofi né¢jakou negativni udalost ze svého zivota spojenou s né€jakou pisnickou nebo
s n¢jakym filmem, ale tomu se t¢zko mizeme vyhnout. Abychom piedesli nepiijemnym
vzpominkam, snazime se od zacatku motivovat seniory k pozitivnimu mySleni a
vytvofit pfijemnou atmosféru, kterou provazi smich a dobra nalada. Kdyz seniory
pozitivné naladime, je vétSi predpoklad, Ze se senioriim budou vybavovat pozitivni
vzpominky. V programu ,,Kufr plny vzpominek* dostavaji seniofi rizné predméty
ze zivota loutky babicky. Kdyz nasledné mluvi o tom, v ¢em je pfedmét pro loutku
babicky dilezity, tak do vykladani Casto reflektuji sami sebe. ProtoZe mluvi za babicku
a jeji predmét, jsou emocné oprosténi a riziko negativnich pociti se snizuje. Zaroven

pozitivni nalada vede seniory k tomu, aby fikali pozitivni véci o babi¢€inych
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predmétech. Babicka si schovala dané pfedméty, jelikoz byly pro ni z né¢jakého divodu

dilezité a zatim vzdy byl ten diivod, ktery seniofi predmétu piiradili, pozitivni.

2.6 Fyzicky kontakt

Mezi dalsi dulezité prvky, které jsou nosné pro programy ASPL, patii zfetel na fyzicky
kontakt. Jiz od davné minulosti je dotek v ¢inské mediciné¢ povazovan za 1éCivy
prostiedek. Nedostatek doteku kumuluje stres a miize zplsobit onemocnéni raznych
organli. Mnoho problémil s krkem ¢i zady je spojeno praveé s nedostatkem télesného
kontaktu. Dotek piinasi signaly, které mohou vyvolavat neurohormonalni reakce.
Jednou z reakci je produkce hormonu oxytocinu. Oxytocin pozitivné ovliviiuje procesy
uceni a paméti, socidlni chovani, reakce na stres, podporuje utvafeni partnerskych
vztahi a ma vyznamny vliv na 1écbu zhoubnych nadorG. Oxytocin je ulozen
Vv zésobarnach v hypofyze a jeho uvolnéni vyvolavaji doteky, mazleni a hlazeni.
Oxytocin je také spojen s pocity intimity, lasky, n¢hy, a i se stavem S$tésti. Dulezitost

fyzického kontaktu je tedy nesporna (srov. Nevolova, 2015).

Seniorim c¢asto dostate¢ny fyzicky kontakt chybi a loutky tento kontakt mohou
nahradit. Seniofi, kteti zili nékolik let sami v domacnosti, z diivodu, Ze jim tfeba zemiel
manzel nebo manzelka, Casto stradaji v oblasti fyzického kontaktu. Dilezitost fyzického
kontaktu a fyzické blizkosti nas provazi celym zZivotem a ve stafi rozhodné neustupuje.
Mnozi seniofi vSak nedokazi navazat fyzicky kontakt a k nékomu se fyzicky pfibliZit,
jako to umeéli dfive. Seniofi, ktefi se naucili zit sami, a chybéla jim dlouhou dobu
dostatecna socialni interakce, pfichazeji do domovil pro seniory s jistou uzavienosti
vuci fyzickému kontaktu a blizkosti. Tito lidi vnitiné stradaji. V domové Zije mnoho
lidi, ale socidlni interakce mezi klienty mnohdy neni nic moc a klienti stradaji dale.
Uzaviraji se do sebe a nekomunikuji s ostatnimi. Tito seniofi ¢asto nedokdzi navazat
fyzicky kontakt s ostatnimi seniory nebo se socidlnimi pracovnicemi. Fyzickym
kontaktem se zde mysli uz jen polozeni dlan¢ na rameno b&hem konverzace nebo
Vv lepSim ptipadé pohlazeni. Tyto jednoduché projevy fyzické blizkosti maji pro lidskou
dusi 1é¢ivou silu a ve stafi se jejich vyznam rozhodné nevytraci. Loutka se objevila jako
jedna z moznosti, jak ulehcit seniorovi ptijimani zakladniho, a pifedev§im bezpecného

fyzického kontaktu. Vyzdvihnout se musi obzvlasté slovo bezpecného, protoze loutka,
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oproti ¢loveéku, nevyvolava pocit nebezpeci. Lidé jsou nebezpetni v tom, Ze mohou
zranit nase city, a proto ndm mnohdy trva, nez se jim dokazeme plné oteviit. Mnoho
lidem také lidi néjak ublizili a oni se stali nedivétivymi a uzaviraji se pied lidmi
pfiblizit, navazat s ni jednoduchy fyzicky kontakt a nechat se od ni pohladit nebo
obejmout. ASPL se snazi zprostfedkovat seniorim pfijemny a bezpecny fyzicky kontakt
skrze loutku. Dale je na kazdém seniorovi, jak to dokaze piijmout. Opét je zde velice

dualezity ptistup lektora a jeho smysl pro empatii.

Loutka seniorovi nabizi jiz zminéné pohlazeni ¢i obejmuti. Dotek ma 1é¢ivy dopad
na ¢lovéka, ale nas vice zajima, co dotek dé€la s pocity seniord a jak nané pusobi.
Otazkou je, co mize dotek s loutkou seniorovi nabidnout. Nevolova (2015, s. 61)
popisuje deset diivodi pro¢ se objimat. Nékteré divody se poji pouze s objetim
s ¢loveékem, ale jsou i divody, které muZeme pienést i na objeti seniora s loutkou.

Témito divody jsou:
1. ,, Objeti vytvari ditveru a pocit bezpeci.

2. Objeti zvySuje produkci oxytocinu, hormonu Stésti, coZ zmiriiuje pocity

osamélosti, izolace a vzteku.

3. Kdyz se objimate delsi dobu, zvysuje se také hladina serotoninu, ktery ma vliv na

trvale dobrou ndladu. “

Dalsi duvody, pro¢ se objimat, jsou, dle mého nazoru, vazany na vyhody obejmuti
s ¢lovékem, kdy muzeme citit druhého ¢lovéka, vnimat jeho sevieni ¢i tlukot srdce.
Objeti ovSem nabizi pozitivni ovliviiovani oblasti, které mohou tizce souviset s zivotem
seniora. Duvéra, pocit bezpeci, osamélost a izolace jsou oblasti, se kterymi ma senior
Casto problém. Nemohu ovSem tvrdit, Ze miZzeme tyto vyhody obejmuti pfifazovat

i k objeti s loutkou.

2.7 Zapojeni smyslii

Zapojeni smysli ma veliky vyznam pro Reminiscenci. Smyslové podnéty mohou
vyvolavat vzpominky a napomoci senioriim si rozpomenout na udalosti z jejich zivotu.

Smyslové vnimani mize byt u lidi s demenci dlouhou dobu zachovano. MiiZeme tedy
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vyuzit smysli pro kognitivni aktivaci a pro vyvolani vzpominek. Vhodné smyslové
podnéty mohou procesu vzpominani velmi napomoci. Tyto podnéty se mohou tykat
vSech nasich smysli. Pomtickou, kterda mize seniorovi pomoci se vzpominanim, muze
byt v podstaté cokoliv, co ¢lovék dobfe zna a s ¢im se béhem svého zivota setkal.
Existuji ov§em pomucky, které stimuluji vice smysli, a ¢im vice smyslt ur¢ita pomticka
stimuluje, tim je jeji pouziti ptinosnéjsi. Mezi zrakové podnéty muzeme zatadit staré
fotografie zjejich Zivota, fotografie slavnych osobnosti, staré predméty atd. ASPL
vyuziva v programech fotografie prvorepublikovych herct, popularnich zpévaka
poloviny 20. stoleti, pohlednice se znamymi misty Ceské republiky nebo staré
predméty, které se bézn¢ v domacnostech vyskytovaly. Dilezitym zrakovym podnétem
je také loutka, ktera seniorim ptfipomind détstvi. Sluchové podnéty mohou pochazet
z obvyklych situaci, které nas obklopuji — zpév ptakd, st€kani psa, zvuky ptirody, dést’ —
nebo se muze jednat o recitaci basni ¢i poslech hudebnich nahravek. Velmi vdéénymi
mohou byt zndmé popularni nebo folklorni pisn€, které seniory provazely zivotem.
Program ,,Ta naSe pisni¢ka Ceska“ se zabyva ceskymi populdrnimi pisnémi minulého
stoleti. Seniofi, kteti jsou v pokrocilé fazi demence a jiz Spatné komunikuji, rozpoznaji
znamou melodii a snazi se pobrukovat. Znamé pisné zustavaji v paméti po dlouhou

dobu a je tedy velice vdécéné se zaméfit na poslech znamych pisni.

Hmat pomahd procesu vzpominani pomoci dotykani se bézné uzivanych véci, které
senior diive pouzival. MlZe se jednat o predméty, které nechybé€ly v Zadné domécnosti
nebo o nastroje, které senior pouzival v praci. Dotekem se také senior ujist'uje, ze véc je

realna.

Dalsim smyslem je ¢ich. Je zajimavé, jak urcitd pachova stopa miize vyvolat silnou
vzpominku na dobu ddvno minulou. Viné a pachy dokdZou vyvolat vzpominky a
asociace téméf okamzité. Mezi podnéty zaloZzené na viini mizeme zafadit kofeni,
bylinky, namletou kévu, mydlo, domaci ¢istici prostfedky ¢i Cerstvé zkosenou travu.
Zavyuzivani ¢ichu v ASPL vdécime instruktorce terapie z Nadé&je na Vinohradech,
kterd néas upozornila na to, Ze bychom mohli vyuZivat i jiné smysly nez zrak, sluch a
hmat. Na tento podnét vznikl program ,,BabicCiny bylinky*, kde vyuzivame jiz vSech
smyslt. Seniofi dostavaji do rukou typické koteni, které doma pouzivali a spolecné se
bavime o tom, co za kofeni to je a do ¢eho jej seniofi davali. Kromé cichani si

ke kotfeni, mohou také seniofi kofeni ochutnat. Chut'ové buiiky nejsou u starych lidi jiz
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tak citlivé, ale stale to seniorGm nebrani si chut’ vychutnat. Chut je poslednim smyslem,
na jehoZ podnéty jsme se jest¢ nezaméfili. Chutovymi podnéty muze byt cokoliv,
co ¢lovek miize ochutnat a zna to ze svého Zivota. Miize to byt jiz vySe zminéné koteni,
ovoce, babovka, cukrovi nebo klasicka jidla jako bramboraky, Svestkové kolace,
vanocka nebo brambory na loupacku. Klasickéd jednoducha jidla vétSinou ptipomenou

détstvi. (srov. Janekova & Vackovd, 2010; Spatenkova & Bolomsk4, 2011)

Smysly ndm pomahaji v procesu vzpominani, a tak praci se seniory na jednu stranu
uleh¢uji. Na druhou stranu ovSem smysly seniorii postupné ochabuji a nasi praci naopak
komplikuji. Velkou komplikaci vnimdm se zhorSenym sluchem. Vzpominam si, kdyz
jsme realizovali jedny z naSich prvnich programa: ,, Citil jsem se zviastne, ze mluvim
moc nahlas, a pritom jsem stale mluvil moc potichu.” Spatny sluch je problém, se
kterym je potifeba se neustdle vyrovnavat. Mnohdy musime k senioriim pfistupovat
individudIné a vylozen¢ z par centimetr zopakovat danou informaci seniorovi do ucha.
Kdyz senior béhem programu neslysi, tak velice rychle ztracime jeho pozornost.
Podobny problém vyvstava i se zrakem. V aktiviza¢nich programech s loutkami je
vyuzivano mnoho vizudlnich prvki. Primarn€ se jednd o loutky a sekundarné
o0 fotografie nebo staré predméty. Je zadouci s kazdym vyuzitym predmétem obejit
kolecko okolo vSech seniorti a dany predmét jim ukazat z blizka, aby se zajistilo, Ze jej
vSichni mohli dobfe vidét. | pfes tato omezeni, spojena se zhorSenymi smysly, vnimam
veliky pfinos ve vyuZzivani vSech smysll. Kazdy smysl je pro nas dileZzity a kazdy nam

pfinasi néco jiného a svym zplisobem obohacuje naSe vnimani.

Vyuziti smysld pii praci se seniory se da dobfe napojit na praci s loutkou. Loutka sice
realné smysly nemad, ale svym jednanim dokéaZe navodit dojem, ze vidi, slySi a dokaze
vSechno vnimat.

vvvvvv

samoziejme vidét nemulZe, ale dramaticka postava, kterou predstavuje, ,,vidi*. Jestli ma
loutka spravné vidét, musi se vzdy koukat na to, co déla a na toho, s kym je v interakci
(Dvorak, 1997, s. 26). Kdyz loutka pfichazi za seniorem a ten na ni mluvi, tak je velmi
dilezité, aby loutka sméfovala sviij pohled na ni a ,,divala“ se ji do o¢i. Casto slycham,
jak seniofi ocenuji uptimny a klidny pohled loutky, ktera sméfuje svou pozornost k nim.

Velkou vyhodou je, ze loutka dédy Josefa mize pozdvihnout hlavu a divat se nékomu
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do o¢i, 1 kdyz je dany Clovek vice nez o metr vyssi. Seniofi vyhledavaji pohled loutky a
dokazi se ji upfené divat do o&i béhem celé interakce. Dvorak (1997, s. 27) popisuje, Ze
sluch loutky je tizce spjat se zrakem loutky. Loutka otaci sviij zrak za zdrojem zvuku a
tim dava dojem, ze slysi. Kdyz se tedy loutka nékam div4 a najednou na ni promluvi

néjaky senior, tak se na n¢j podiva a ,,naslouchd* mu.

I ostatni smysly mizeme predvadét tak, aby vypadaly opravdové. Loutka se miize
dotykat rtiznych véci a muze davat najevo, jestli je ji to pfijemné nebo ne. Kdyz se
dotkne zdroje tepla, tak rychle ucukne, kdyz se dotkne jemného Satku, tak jej zacne
hladit nebo do ng&j zabofi cely obli¢ej. Cich loutka predvadi tim, Ze piilozi nos p¥imo
k tomu, k cemu chce pfivonét. U vyjadieni chuti musi loutka pfijit do interakce s jidlem,
na které ma chut’, nebo kdyz n¢kdo o n¢jakém jidle mluvi, tak se mizeme loutky doptat,

jestli na to ma chut’ a ona miize zbé&sile zacit kyvat hlavou, ze ano.

2.8 Humor

Ze zacatku humor nebyl soucasti metody ASPL. Programy byly radostné, ale vazné.
Loutky nedé¢laly zadnou srandu mezi sebou ani se seniory. Postupem casu se vSak
humor zacinal ¢im dal vice stavat soucasti navstév loutek u senior. V tuto dobu se
humor v metodé ASPL rozvinul natolik, ze se stal jeji nedilnou soucasti a je povazovan
za jeden ze zakladnich pilifd. Humor pfichéazi s pfichodem loutek a provazi celou lekci.
Prvni vtipy jsou sméfovany od jedné loutky K druhé. Loutky se navzajem shazuji a
popichuji. Seniofi se zajmem tuto interakci sleduji a pomalu se dostavaji na stejnou
notu. S postupujicim Casem se seniofi s vtipky pridavaji a lekci provazi radostna nalada
doprovazena smichem. Humor ma v lekci né&kolik funkci. Jednou funkci je, Ze
piinasi. Smich seniory uvoliiuje a ti se stavaji otevienéjsi vuci interakci s loutkou nebo
s lektorem. Cely tento proces doprovazi vytvareni bezpecné atmosféry, kterd ptichazi

zaroven s pfijemnym pocitem z daného okamziku.

Smysl pro humor je loutkdm piimo vlastni. Loutky patii mezi uméni leh¢i — tedy
k oblasti zabavy. Loutky patii povétSinou détem a ty se moc rady smé&ji. A smichu a
pohody neni nikdy dost. Je vSeobecné zndmé, ze humor je potiebna véc. Humor se

ovSem neda naucit a naplanovat. Humoru nedocilime chladnou rozvahou, ale humor je
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zalezitosti dobré pohody, moudrosti a citlivého srdce. Kasparek a jeho nikdy nekoncici
optimismus zarucuje, ze vSechno dobie dopadne. Tento pocit zivotni nadéje nebo jistoty
potiebujeme ovSem i my dospéli (Dvoiak, 1997, s. 21-22). Pan Dvotak se sice zamétuje
na détského divaka, ale vSechno, o cem pisSe, mizeme prenést i k dospélym. Humor a
smich jsou véci, které potiebujeme po cely zivot. Smich nas dokéze vytrhnout
Z neptijemnych okamzikii a zazene nasi Spatnou naladu. Smich dokéze vytvofit
piijemnou atmosféru a diky ni se mizeme citit dobfe. Piijemna atmosféra je nedilnou
soucasti naSich programii. Seniofi se musi citit na programech dobie. V tu chvili se
uvolnuji a mohou si vice uzit okamziky, kdy se setkévaji s loutkou a kdy se spole¢né
fesi pribéh loutek. V pribéhu loutek se vzdy fesi néjaky problém, ale je podavan
s kapkou humoru a odlehceni. ,, Loutkar vyuzije kazdé prileZitosti, aby rozeznél strunu
veseli a dobré pohody, ¢imz se samoziejmé neodsuzuji Zanry lyrické, hrdinské a
tragické* (Dvorak, 1997, s. 22). Osobnosti loutek se navzajem ,shazuji“ riznymi
prapovidkami a senior se bavi grotesknosti jejich vztahl. Seniofi poté sami vnaseji
do komunikace s loutkami i lektory $petku humoru a tim je zarueno, ze program

provazi dobra nalada a smich.

2.9 Doplnujici zasady ASPL

V préaci se seniory pomoci metody ASPL se klade diiraz na mnoho dilezitych prvki,
které tuto metodu utvéieji a spolecné tvoti celkovy koncept. Ke vétsing téchto prvki
jsem se jiz vyjadril, ale je jesté nekolik véci, které jsou pro praci pomoci metody ASPL

dulezité.

2.9.1 Motivace

Motivace je hnaci silou kazdé aktivity. KdyZ chceme zarucit, aby déti na tabote zaujala
stejnd hra, tak je musime dobfe namotivovat. Kdyz chceme, aby nasi zaméstnanci dobie
pracovali, tak je velice diilezitd dobra motivace. Motivace je také dilezitym prvkem
v aktivizaci seniortl. Casto, kdyz piichazim ke skupince seniord, se kterymi jsem se
jeste nikdy nesetkal, tak mam obavy z toho, ze senioii nebudou spolupracovat a ze
neprojevi zajem o nabizeny program. Seniofi potiebuji pfi aktivizaci stejné silnou

motivaci k aktivité jako ji ve vSem potfebujeme i my. Nejde ndm o zaplnéni volného
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Casu seniord. Jde o smysluplné traveni tohoto Casu, a tudiz potfebujeme, aby senior

chtél aktivitu vykonavat. Jedin¢ tehdy mize mit aktivita opravdovou hodnotu.

Motivace je uspésna ve chvili, kdy spliiuje alespoil jeden z mnoha predpokladi. Jednim
Z nich mize byt, kdyz ndm nabizena Cinnost pomaha s vyhnutim se bolesti nebo nam
naopak pifindsi radost. Pocit slasti ndm muze navodit klasické poslouchani oblibené
hudby nebo prohlizeni fotografii. Dulezitym aspektem cinnosti je také procento
uspesnosti. Motivace k vykonu je zavislad na touze po uspéchu a strachu z netuspéchu
(srov. Toman, 2010). Strach z neuspéchu se u seniorti obvykle vyskytuje ve vétsi mife.
Seniofi jsou si védomi toho, Ze zapominaji a maji Casto strach, ze Spatn¢ odpovi. Uznani
jejich odpovédi, které je podpofeno zdsadou neznegovat, viz Neznegovat vypoveéd
seniora, je motivuje k dalsi ¢innosti. Vhodnou motivaci je samotny fakt, ze ¢innost
napliuje potiebu socidlniho kontaktu. , U socidlné Zijicich Zivocichu je potreba
socialniho  kontaktu jednim z nejdiilezitéjsich zdrojii  uspokojeni. Zklamani je
snesitelnéjsi, kdyz si muzeme nékomu postézovat. Pritomnost druhych lidi snizuje

uzkost. Socidlni izolace je pro nas neprijemna “ (Toman, 2010, s. 140).

Motivace je intrapsychicky probihajici proces, ktery vychazi z néjaké potieby a
pii kterém se jedna o interakci mezi motivovanym subjektem a motivujici situaci.
Lidské jednani iniciuje vné€j$i pohnutka, kterd aktivuje wvnitini pohnutku vedouci
k uspokojovani potieb. Clovék za¢ina jednat, kdyz vnima smysl daného chovani a toto
chovani jej vede k naplnéni vlastnich potfeb. Kone¢nym cilem lidského chovani je
dosaZzeni vnitinitho uspokojeni. U jedince pocitujictho osamélost miiZze uspokojeni
navodit napfiklad kontakt s lidskou osobou. Motivaci tedy mtize byt touha po naplnéni
potieby, ktera vede Clovéka k aktivaci. Zdrojem aktivace muze byt také novost a
Kontrastnost od béznych ¢innosti (srov. Nakone¢ny, 2014). Navstéva loutek je tedy
idealnim zdrojem, protoze je to néco naprosto neobvyklého, s¢im se seniofi
v domovech pro seniory bézné nesetkavaji. Takze samotny zajem a o¢ekavani toho, co
setkani s loutkou nabidne, jiz ¢lovéka aktivuje k Cinnosti. Tato motivace je nasledné
podpofena pomoci piibéhu a ztotoznénim se s jeho hlavnimi postavami. Loutky
pfistupuji k seniorim jako osobnosti se jménem, charakterovymi vlastnostmi a
predevsim s vlastnim zivotnim piibéhem. Otazkou bylo, jak mizeme zapficinit, aby byl
zivotni piibéh loutky dostatecné silny, aby zaujal vSechny seniory. Senior se potiebuje

ztotoznit s hlavni postavou piibéhu, a tudiz musi mit néco spoleéného s osobnosti
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loutky. Loutky pfichazi k seniorim vzdy s odliSnym ptibéhem, ale jedno maji stale
stejné. Tim je zapomindni. Kdyz tedy loutka ptedstoupi pfed seniory a pod¢€li se s nimi
0 to, Ze ma problémy s paméti, tak se seniofi dokézi snadno vcitit do role loutky a
loutka je ziska pro sviij piib¢h. Seniofi se dokazi vzit do pociti, které osobnosti loutek
pocit'uji, protoze tyto pocity také zazivaji a nejsou jim nijak vzdalené. Nasledn¢ loutka
prevypravi svij ptibéh a pozada seniory 0 pomoc. O pomoc spojenou s rozpomenutim
si na urcit¢ udalosti nebo skutecnosti z jejiho zivota. Loutka tedy zada lidi, ktefi
Z vétSiny zapominaji, aby ji pomohli si rozpomenout na to, na co si nemize
vzpomenout. Seniofi pocit'uji silnou motivaci loutce pomoci, protoze sami dobie védi,
jak jsou tyto situace, kdyz si nemohou na néco vzpomenout, nepiijemné. Motivaci je
tedy ztotoznéni se seniorli s problémem loutky a moZnost pomoci loutce s tim, s ¢im

sami potiebuji pomoci.

2.9.2 Neznegovat vypovéd seniora

Negovani upozoriiuje na nedostatky seniordi a poukazuje najejich problém s paméti
a intelektem. Senior se citi byt shazovan a ztraci sebedlivéru. Program ,,Kufr plny
vzpominek* je vystavén tak, ze vSe, co seniofi feknou, je spravné. Seniofi skladaji
ptibeh loutky babicky podle pfedméti z jejiho zivota. Pokazdé vznikd novy piib&éh
podle toho, jak jej seniofi vymysli, a babicka vzdy potvrdi to, co senior o0 predmétu
fekne. Tim seniofi dostavaji pozitivni zpétnou vazbu, ktera ma kladny vliv na jejich
naladu. V programech zaméfenych na herce nebo zpévaky se nelze upln€ vyhnout
negaci. Lektofi tedy musi empaticky a laskaveé opravovat nebo ziskat spradvnou odpoved’
od jiného seniora. Kdyz ovSem senior loutce nebo lektorovi povida néco ze svého
zivota, tak lektor i loutka odsouhlasi seniorovi v§e pro senioriv dobry pocit ze sebe
samého. Dobry pocit z toho, Ze si spravné pamatuje véci ze svého Zivota. Tento piistup
by se dal napadnout tim, ze seniora nechdvame v jeho nerealnych konstrukcich. Myslim
si, ze je dulezité laskavé opravovat seniora, kdyZ fika nepravdivé informace ze svého
Zivota, ale jsem toho nazoru, ze toto opravovani nendlezi nam, ktefi pfichdzime
narazové a jsme pro seniory zcela cizimi lidmi. Laskavé opravovani je prace
pro socialni pracovniky, ktefi se seniory travi vice Casu, vi o nich vice informaci a
seniofi jsou na n€ zvykli. Dobfe vyslovené pfipomenuti pravdivych informaci muize

seniora navést k rozvzpomenuti se na realitu. ObcCas se stane, ze senior fekne, Zze ma
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n€kolik pravnoucat, a socialni pracovnice stojici za nim krouti hlavou, ze to tak neni.
Ale i pfesto tuto informaci pfijimam, potvrzuji ji a nasledné se snazim piejit k jinému
tématu, abych dopliiujicimi otdzkami nepodporoval prohlubovani nepfesné informace.
Je v8ak zasadni, aby krouceni hlavy socialni pracovnice nevyustilo v to, Ze lektor
vypovéd’ seniora popie. Senior si je v danou chvili jisty tim, ze opravdu ma nékolik
vnoucat a pravnoucat. Kdybychom jej v danou chvili upozornili na to, Ze se myli, mohli
bychom jej tim shodit a dostat do nepfijemné situace, ve které bychom mu pfipomnéli
jeho problém s paméti. Tim, Ze seniora neznegujeme, davame MU moznost sebejisté
mluvit. Kdyz seniora opravime, miizeme jej tim zablokovat pro dal$i praci, protoze
muze mit nasledné strach, ze opét fekne néco chybné. Ve chvili, kdy lektor podpoii
vypovédi seniora, tak ma senior ze sebe dobry pocit, ze néco fekl a Ze si to zdanlivé
dobfe pamatuje. To napoméahd jednomu z cilii program ASPL, ktery sleduje nastoleni
psychické pohody seniora. Tim, Ze lektor béhem programu da seniorim najevo, Ze maji
pravdu, dopomutze k navozeni lepsiho pocitu seniori ze sebe sama a nijak seniora

nedegraduje.

.,V jednom penzionu pro seniory jsem se staral o klienta s demenci. Klienta
vSichni oslovovali Pane doktore a ja jsem bezmyslenkovité pokracoval. Jednalo
se o pravnika, ktery ve sve dobé byl asi docela uspésny. Kazdy den vikal, Ze ma
moc prace a Ze nevi, jestli to viibec stihne. Kdyz jsem za nim prichdzel
S nabidkou prochazky, tak mi odpovédeél, zZe to dnes nepiijde, ze ma moc prace.
Musel jsem se vynasnaZit s nim domluvit na podminkach, za kterych se mnou
na vychazku piijde. Nikdy jsem mu nerikal, Ze zZadnou prdci nemd, ale vzdy jsem
projevil pochopeni a nabidl jsem mu, zZe by mohla byt prochdzka kratsi, abychom

se za véas vratili a on mohl v klidu svoji praci stihnout.

2.9.3 Empatie

Ptichdzeni s loutkou do blizké interakce se seniorem je pohybovani se na hranicich
komfortni zony kazdého seniora. Tato prace vyzaduje hlubokou empatii, bez niz neni

mozné ji vykonavat. Z tohoto diivodu se empatie dostala do zasad prace ASPL.

4 autorova vzpominka
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Empatie je vciténim se do druhé osoby. Je to pochopeni toho, jak se Clovek, stojici
naproti nam, citi a jak danou situaci proziva. Spojeni vciténi a chapani druhého se stava
dalezitym pro socidlni interakci. Vciténi miize vychazet z vniméani mimického vyrazu
dané osoby a z vnimani jeji situace. Pravé mimika hraje mnohdy velkou roli v praci
S loutkou u seniord. Né&ktefi seniofi maji zhorSeny zdravotni stav a nedokazi svoje
pocity a svoji situaci slovné popsat. Chybi ndm tedy slovni komunikace, ktera ndm
¢asto muze napomoci k pochopeni druhého. Mimicky vyraz se tedy stavd hlavnim
zdrojem informace o tom, jak senior situaci vnima a jak se asi citi (Nakone¢ny, 2000,
S. 275). Mad’arsky psycholog Buda (1985) popisuje, ze: ,, Podstatou empatie je tvrzeni
podlozené pozorovanim, zkusenosti a usudky, zZe ¢lovek ma specifickou schopnost vZivat
se do psychického stavu jiného cloveka, s nimz je v bezprostiednim kontaktu, pricemz
toto vzivdni se vyvoldava psychické procesy, jejichz prostiednictvim si clovek umi vyvolat
obsahy afektii, emoci a myslenek, které probihaji v jiném, a jejich souvislosti, a tak
dospiva k pochopeni druhého clovéka. *“ Schopnost empatie je nam tedy vrozena. Kazdy
Z nds ovSem mame empatii jinak rozvinutou. Lektor ASPL se musi snazit rozvijet svoji
schopnost empatie a s ni spojeného vytvaieni prvnich dojmu, které lektora v praci se

seniory také velmi ovliviiuji.

., Empatie je nepochybné zakladnim stavebnim kamenem pozitivnich vztahii. Podporuje
rovnéz motivaci. Dokazeme-li vnimat emoce ostatnich lidi a porozumét jim, je mnohem
pravdépodobnéjsi, Ze budeme ochotni jednat ve prospéch druhych lidi, pomdhat jim a
podporovat je“ (Suchy & Nahlovsky, 2012, s. 97). Empatie se tedy stava nedilnou
soucasti vybavenosti lektora ASPL. Chceme-li jednat ve prospéch seniorti, tak musime
dokazat vnimat jejich emoce a rozumét jim. Nektefi seniofi jsou v hor§im zdravotnim
stavu a je velmi tézké s nimi komunikovat. My se miZeme rozhodnout pfejit k dal§Simu
seniorovi a jej v podstaté vynechat nebo se pokusime vcitit do jeho situace a udélame

v§e pro to, abychom mu zptijemnili dany okamzik.

Prace s loutkou u seniori mize pii Spatném piistupu lektora vyznit jako infantilni hrani
si a degradovani seniora na dité. Pravé empatické zachazeni lektora vic¢i kazdému
seniorovi udrzuje praci s loutkou v roving, kterd miiZe mit pozitivni dopad na seniora.
Senior nesmi mit pocit, Ze se s nim zachazi jako s ditétem. To samoziejmé& ani nikdy
cilem ASPL nebylo. Loutka mé slouZzit jako ndstroj k pfibliZzeni se k seniorovi a

k zjednoduseni navazani kontaktu s nim. Nevyzadana infantilnost by vyhody loutky
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odbourala a mohla by seniora zablokovat pro dalsi praci. Lektor tedy musi spravné
vycitit, jak ma pfistupovat k jakému seniorovi. Lektor se na prvnim misté¢ snaZzi
prichazet k seniorovi piedevsim s loutkou, kdy svlij hlas proptijcuje loutce a sebe
upozad’uje. Ne vzdy je ovSem tento piistup mozny. Mnozi senioii na toto nepiistoupi a
jsou rad¢ji, kdyz loutka, v interakci sméfované k nim, zlstane predmétem, a ne
samostatnou osobnosti. V tu chvili je potfeba, aby lektor pfichazel za seniorem
s loutkou jako predmétem, ktery mu jde ukézat. Lektor miize ukazovat loutku a
popisovat jeji ovladani nebo fici jak a z ¢eho byla zhotovena. Senior je spokojeny, ze
nedoslo k situaci, kdy by se mohl citit nekonformné, a lektor je spokojen, Ze nepfivedl
seniora k nepfijemnym pocitim. Stejnd empatie musi byt projevovana po celou dobu
lekce. Lektor musi vycitit, ktery senior chce byt pouhym pozorovatelem a ktery se chce
aktivné zapojovat. Na seniory nesmi byt vyvijen zddny natlak, ktery by v nich mohl
vyvolat negativni emoce. Stile se musi myslet na cil, Zze lekce slouzi, mimo jiné,
k navozeni pozitivniho stavu seniora. Nejdulezitéj$i ¢asti, kdy musi lektor projevit
dostate¢nou davku empatie je to, kdyz loutka navazuje se seniorem blizky fyzicky
kontakt. Lektor musi vnimat seniora a vSechny nuance v jeho chovani, které mu mohou
napomoci K pochopeni toho, co senior chce. Loutka mulze piinést Uzasny dotek,
pohlazeni ¢i obejmuti, ktery muze pfinést seniorovi pfijemny pocit, ale zaroven mize
seniora dostat do nepiijemné situace, kdy se nebude citit pfijemné. Lektor musi dotek
loutky nabizet seniorovi velmi opatrné a citlivé. Po celou lekci lektor projevuje svoji
dovednost v oblasti empatie a tato jeho dovednost rozhoduje o tom, co lekce seniorim

pfinese.

2.9.4 Kazdy dostane piredmét a s nim moznost promluvit

Bé&hem programl se setkdme s riiznymi typy lidi. Jednim z vyraznych rozdili mezi
seniory je jejich ochota mluvit. Nékteti seniofi jsou velice komunikativni a druzi méné.
Obcas se ovSem stane, Ze ncktery velmi komunikativni senior utlac¢i svou
komunikativnosti i ty, ktefi by se radi vyjadrili. My ovSem chceme, aby kazdy dostal
stejnou moznost promluvit. Z tohoto divodu byla vytvoiena zasada, ze kazdy musi
dostat v programu prostor k promluveni. Kazdy dostava ¢as na to, aby se mohl aktivné
zapojit do programu. Tato zasada neslouzi k tomu, aby donutila vSechny promluvit, ale

aby zajistila prostor kazdému, kdo by pfipadné¢ mluvit chtél. Nikdo nenuti seniory
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k tomu, aby tento prostor vyuzili. Je na kazdém, jak s danym Casem nalozi. Tato zasada
ma jenom zajistit, aby nikdo nebyl opomenut. Této zdsady se dosahuje pomoci
predmétii, které souvisi s hlavnimi problémy loutek. V kazdé lekci se rozdavaji néjaké
pfedméty — staré predméty, fotky, pohlednice, bylinky atd. — a kazdy senior né&jaky
dostane. Kdyz nasledn¢ loutky obchdzeji seniory a postupné se dostavaji ke vsem
pfedmétim, zaroven se tim dostavaji i ke vSem seniorim. Pomoci pfedméti se tedy

zajisti, ze kazdy senior dostane prostor k vyjadieni se a zapojeni se do programu.

2.9.5 Zjednoduseni komunikace

Vyuzivani loutek u seniori ma nespornou vyhodu ve zjednoduseni komunikace. Mnozi
seniofi ve svém zivoté zazili okamziky, kdy jim néjaky ¢loveék velmi ublizil. Nejcastéji
je to ublizeni od rodiny, které pocituji ve spojitosti stim, Zze je rodina umistila
do domova. Mnozi seniofi toto nedokazi svym rodindm odpustit. Zacinaji tedy lidem
nedivéfovat a uzaviraji se do sebe. V tuto chvili je velmi obtizné s nimi navazovat
komunikaci v roli externiho lektora, kdyz se dani seniofi nebavi ani s pracovniky
domova. Pro tuto situaci se stava vhodnou loutka, ktera neni Clovékem a nemize
seniora zradit. Senior se tedy dokaze pied loutkou oteviit a zacit s ni komunikovat.
Casto slycham od pracovnikéi v domovech, Ze s loutkou komunikovali seniofi,
od kterych by to vibec necekali, protoZze nekomunikuji ani s nimi. To, Ze je loutka
nastrojem pro zjednoduseni komunikace, potvrzuji pracovnici domovi neustale. Loutka

se tedy stdva mostem mezi lektorem a seniorem.

2.9.6 Zpétnavazba

Zpétnou vazbu jsem zafadil do zasad prace, jelikoZ vnimam jeji duleZitost
pro fungovani celé metody. Jestli se ma metoda ASPL rozvijet nebo alesponl udrzet, je
nutné, aby byla neustdle podrobovana zpétné vazbe. Praveé ta dokaze lektory ptipravit
pro spravné vedeni programu. Zpétna vazba je dilezitd v kazdé z pomahajicich profesi a

jejim tkolem je pracovnika smétovat a motivovat.

Dosavadni pojeti ASPL je specifické tim, ze programy realizuji externi lektofi, ktefi
neznaji seniory, a programy jsou ndrazove. Toto specifikum se stava urcitou prekazkou.

Pfesnéji mlizeme fici, Zze narazova prace s neznamymi seniory ma bezpochyby sva
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negativa. Lektofi neznaji zdravotni stav seniorl a ani nevi, jak dana skupina seniorti
obvykle pracuje. Z tohoto divodu lektor nedokaze sam reflektovat, jestli byl program
pro seniory piinosny a do jaké miry. Nemize ani posoudit, jestli program prob¢hl
uspesné nebo ne. Pfi praci s jinou vékovou skupinou miize lektor posuzovat uspesnou
realizaci podle aktivity, kterou ucastnici vynalozi, zapalu, nasazeni a z pocitu, ktery si
po realizaci odnasi. Lektor ASPL sice vnima, jak se seniofi zapojuji a jak reaguji, ale
toto zjisténi nema tak vyraznou hodnotu, jelikoz nevi, jak skupina obvykle pracuje a co
se da povazovat za uspéch &i neuspéch. Casto jsou lektoii ASPL emoéné vyéerpani a
maji z lekce Spatny pocit, jelikoz seniofi, pfevazné s demenci, s nimi nekomunikuji tak,
jak by si predstavovali. Po lekci nastupuje pocit neuspéchu a piipadna demotivace.
Tento moment je velice neptfijemny a je dillezité, aby lektofi obdrzeli zpétnou vazbu,
kterd bude reflektovat praci skupiny z dlouhodobéjSiho hlediska. Tato zpétna vazba
nemuze prijit od samotnych seniord, ale musi pfijit od socidlnich pracovniki a
ergoterapeutll, ktetfi se programii ucastni v roli pozorovatele nebo pomocnika u seniorti
se zhorSenym zdravotnim stavem. Tuto zpétnou vazbu mlizeme nazvat ,.externi zpétnou
vazbou®. Externi, protoze vychazi od n¢koho, kdo se nepiimo ucastni programu.
Pracovnici nahlizeji na praci seniori z dlouhodobéjsiho hlediska a predevsim vi, jak
dani seniofi obvykle jednaji a jak moc se zapojuji. Pracovnici domovu vétSinou vnimaji,
ze specificka prace s loutkou dokéaze zaktivizovat seniory, ktefi se obvykle do aktivit
nezapojuji a Ze s loutkami skvéle komunikovali seniofi, od kterych by to necekali a ktefi
normalné moc nekomunikuji. Pracovnici zafizeni tedy mohou nejlépe zhodnotit, jestli
metoda ASPL ma nebo nema smysl. Oni nejlépe odhali drobné nuance, které se objevuji
V praci se seniory, pfevazné se zhorSenym stavem demence. Zpétna vazba ze strany
socialnich pracovnic nebo ergoterapeutii je ¢asto opacného charakteru oproti pocitiim,
se kterymi lektofi program ukoncuji. Zpétna vazba ze strany zafizeni je tedy podstatnou
Casti u kazdé realizace a mizeme ji tedy nazvat i zasadou nasi prace. Zasadou prace

v metodé ASPL je tedy urcité 1 prace se zpétnou vazbou.
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2.10 Shrnuti zasad ASPL

Metoda ASPL je obsahlym systémem technik a piistupt, které spolecné davaji celkovy
koncept této metodé a jsou v ni ukotveny. V této podkapitole se pokusim stru¢né

shrnout zasady, které se v praci s loutkou u seniorti dodrzuji.

1. Loutka ptichazi pied seniora jako osobnost. Osobnost loutky musi byt senioriim

piijemna, a tudiz s ni musi lektor citlivé pracovat.
2. Program je zaméfeny na praci se vzpominkami podle vzoru reminiscence.

3. Smyslové podnéty probouzeji vzpominky, a tudiZz se snazime v programech

vyuzivat vSechny smysly.

4. Dilezitd je silnd motivace, kterd je v naSem piipad€ postavena na piibéhu a

na ztotoznéni se s hlavni postavou.

5. Lektor musi projevovat jistou miru empatie a pfistupovat K seniorim s loutkou
tak, jak je to pro n€ nejpiijemné;jsi.
6. Komunikace je navazovana skrze loutku, ale lektor vystupuje zpoza loutky, kdyz

to uzna za vhodné.

7. Jednou z hlavnich zasad je neznegovat vypovéd seniora. Potvrzovanim
seniorovych vypovédi posilujeme jeho sebediivéru a jeho motivaci k aktivnimu

zapojeni se do programu.

8. Kazdy senior dostdvd béhem programu néjaky pfedmét a s nim i moznost

promluvit.

vvvvvvvv

atmosfére.

10. Veliky diraz je kladen na vyznam blizkého fyzického kontaktu, ktery loutka

citlivé nabizi seniorovi.

Mezi dals$i zasady patii samoziejmé klasické zasady prace se seniory jako mluveni
nahlas, pozitivni pfistup, pouzivani jednoduchych otazek atd. Na zavér této kapitoly
davam podrobny popis prubéhu programu, ktery dava jasnou strukturu praci s loutkou

u seniort. Popis programu tvofi ve spojitosti se zasadami prace zaklad metody ASPL.
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2.11 Prubéh lekce

Druhou kapitolu tykajici se metody ASPL uzaviram popisem prabéhu lekce. Metoda
ASPL je zaloZena na jasné struktufe a bez ni by nefungovala v plné mife. Souslednost a
provazanost aktivit zapficifiuje potifebny pribeéh programu. Struktura lekce tedy patii
mezi stézejni body metody ASPL, a i pfes svoji podobu blizici se metodickému listu
povazuji za dulezité ji zaradit do hlavni casti této prace. Nasledujici prabéh je tedy
vychozim pro vSechny lekce. Ustaleny prabéh vznikl s vytvorenim lekce ,,Kufr plny
vzpominek*, ktera je podrobné popsana v knize Studentské profesni praxe — Aktivizace
senior(.”

Piedstaveni lektori

Na zacatku pied seniory predstupuji dva lektofi, ktefi se predstavuji a fikaji, odkud a
pro¢ pfichazeji. V piipadé, ze se nejedna o prvni ndvstévu dané skupiny seniort, tak
se lektofi vyptéavaji, jestli si nékdo pamatuje, Zze u nich uz byli a co spolecn¢ délali.
V obou ptipadech potom nasleduje tivod pro loutky. Lektoti mluvi o loutkach, které
S nimi pfisly a které povazuji za takové své kamarady. Povidaji o problému, se kterym

loutky k senioriim piichazeji a se kterym potiebuji pomoci.
Prichod loutek

Jeden lektor odchézi pro prvni loutku a druhy upozormuje na to, ze jejich kamaradi jsou
docela kontaktni a ze se s nimi urcité¢ budou chtit seznamit, tak at’ se nezaleknou, kdyz
jim loutka vysko¢i do klina. Do toho jiz pfichézi prvni loutka, predstavuje se a zacne
povidat svilij pribeh, se kterym za seniory ptichdzi. Lektor podle situace sttida mluveni
za loutku a za sebe. U lektora se vyzaduje jista mira empatie a citu pro praci s loutkou
pfed skupinou odlisnych lidi. Béhem povidani pfibéhu se dostane také na povidani
0 druhé loutce, pro kterou zatim druhy lektor odchazi. Ptichod druhé loutky, zdraveni se

se seniory a reagovani na prvni loutku — pfedvedeni vztahu mezi loutkami pted seniory.
Motivace a uvedeni do piibéhu

Prvni loutka jiZ seniorim naznacila svlij pfibé¢h a nyni zazniva cely piib¢h loutek a

S nim spojeny problém, se kterym loutky pied seniory ptichézeji a se kterym potiebuji

5 Gulova, L. (ed.) (2015). Studentské profesni praxe — Aktivizace seniorii. Brno: Masarykova univerzita.
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pomoci. Ustiednim problémem kazdého piib&hu loutek je problém s paméti, kdy jedna
nebo obé loutky zapomnély néco, co je pro né dulezité. Loutky se trapi a doufaji, ze by
jim seniofi mohli pomoci. VétSina seniorti tento pocit zna, a kdyz tedy loutky pozadaji

0 pomoc s timto problémem, tak jim radi pomuazou.
Seznamovani se loutek se seniory

Po plném predstaveni pfibehu se pozdéji ptichozi loutka pta prvni loutky, jestli se uz
byla seznamit s kazdym seniorem zvlast’ a ta zahanben¢ odpovi, ze jesté ne. Domluvi se
tedy, ze obejdou seniory — pujdou po pilkruhu v opacném sméru — a postupné
se pozdravi s kazdym seniorem zvlast. Loutka pfijde k seniorovi a bud’ ona nebo lektor
— zalezi na tom, jak lektor vyhodnoti situaci ohledn¢ pfistupu, ktery by senior vice
ocenil — se zepta, jestli mize loutka vysko¢it nebo vylézt k nim do klina. KdyZ senior
souhlasi, tak si loutka seniorovi sedne ¢&i stoupne do klina a predstavuje se. Rika své
jméno a béhem toho podava seniorovi ruku. Loutka se ptd seniora na jeho jméno a
nato, jak se mu dafi. Po kratké interakci loutka prechazi k dal$imu seniorovi, a tak

postupné obejde vSechny.
Rozpominani aneb pomoc loutkam

Loutky si vzdy pfinesou rizné predméty, které jsou pro né dualezité, ale uz si presné
nepamatuji ¢im. Kazdy senior dostane jeden pfedmét a ma se zamyslet nad tim, co ten
pfedmét mutize znamenat pro loutky nebo, jedna-li se o fotku nebo pohled, kdo je
na fotce nebo pohledu vyobrazen. KdyZz vSichni seniofi obdrzi néjaky predmét, tak
loutky zac¢nou seniory namatkové obchdzet a vyptavat se, jaky predmét obdrzeli a
co k nému mohou fici. Seniofi tedy postupné objasnuji piibéh loutek a loutky pozorné
poslouchaji a doptavaji se. Seniofi mnohdy do vypravéni reflektuji své vlastni zazitky
s danymi pfedméty a vypravi tedy sviyj pfibch, ale odosobnéné. Loutky vSe, co seniofi
teknou, pfijimaji nekriticky a zdsadné nic neneguji. Pfib¢h loutek je tedy pokazdé jiny.
Loutky kazdou informaci od seniorti pfijimaji a fikaji, ze maji seniofi pravdu, Ze uz si
pomalu vzpominaji. Loutky postupné obchéazi vSechny seniory a spolecné s nimi

skladaji cely ptib¢ch.
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Podékovani a louéeni se

Kdyz kazdy senior promluvi o svém pfedmétu a spolecné s ostatnimi sesklada piib&éh
loutek, tak pfichazi na fadu podékovani. Loutky dékuji seniorim za pomoc s feSenim
jejich problému. Loutky se snazi navodit u seniora piijemné pocity z toho, Ze dokazali
loutkdm pomoci s problémem, ktery je osobné také trapi. Po podékovani loutky oznami,
ze uz budou muset jit a ze se s nimi chtéji jesté rozloucit. Loutky opét obchazi vSechny
seniory, louci se s nimi a podéavaji jim ruce. Béhem louceni se vSak loutky a seniofi jiz
vice znaji a loutky mohou navazovat se seniory blizsi kontakt. Lektor musi empaticky
odhadnout, co si mize u kterého seniora dovolit. Mnozi seniofi loutky radi obejmou ¢i
dokonce polibi. Je na lektorovi, jestli nabizi senioram blizs§i fyzicky kontakt skrze
loutku nebo iniciativu necha na seniorovi. Poté, co se loutky rozlouci se v§emi seniory,

mavaji a spole¢né odchazeji.
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3. Metodologie vyzkumu

3.1 Cil vyzkumu

Na zacatku vyzkumu je zapotiebi si zvolit cil vyzkumu, ke kterému chci sméfovat, a
vyzkumné otazky, které mé vtom budou pomdhat. , Cile vyzkumu spolecné
S vyzkumnymi otazkami predstavuji pomysiny kompas, podle néjz bychom se méli

V priibéhu celého vyzkumného procesu orientovat... " (Svati¢ek & Sed'ova, 2007, s. 64).

Cilem vyzkumu je zkoumani potencialu vyuziti loutek v ramci aktivizace

seniortl. Chci odhalit, jaky pfinos miiZze mit pro seniora setkani s loutkou.

Cilem prace je mimo jiné zodpovédét hlavni vyzkumnou otdzku a vyzkumné
otazky, které tuto hlavni otdzku dopliuji a podporuji. ,, Vyzkumna otazka je v IPA
primdrné zamérena fenomenologicky — na porozumeni individualni zkuSenosti a jejimu
vyznamu. Méla by explorovat, nikoliv objasniovat, proto se spise zaméruje na proces nez
vysledek a spise na vyznam nez na konkrétni priciny a dusledky uddlosti* (Smith &
Osborn, 2003).

Hlavni vyzkumnou otazkou je:
Jaky potencial ma loutka v ramci aktivizace seniori?
Vyzkumné otazky jsou:

1. Jak je loutka pfijimana seniory a jak na ni reaguji?

2. Jaké vyhody piinési prace s loutkou u seniord?
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4. Jakou roli hraje fyzicky kontakt s loutkou?
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3.2 Strategie vyzkumu

3.2.1 Kvalitativni vyzkum

Pro svoji praci jsem zvolil kvalitativni vyzkum, protoZze se snazim odhalit a pochopit
do hloubky, co se skryva za zkuSenosti respondentt. ,, Kvalitativni pristup je proces
zkoumani jevii a probléemii v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto
Jjevit zalozenych na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem
vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé
rady postupu a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji
socialni realitu “ (gvaﬁéek & Sed’ova, 2007, s. 17).

Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je urcitda mira subjektivity badatele. Subjektivita
badatele se zrcadli do interpretace dat a muze tyto interpretace posunout a obohatit.
Badatel neni hodnotové neutralni a nezavisly na zkoumané skute¢nosti a pracuje
s prekoncepty, které vytvaieji hermeneuticky kruh interpretaci, z n€hoz se nelze zcela
vymanit. Realita neni dokonale objektivni, ale je vytvafena raciondlnim subjektem.
Badatel se musi zaméfovat na systematické a precizni zkoumani. Zaroven musi kriticky
nahlizet své zavéry a kognitivni a hodnotové predpoklady. Badatel zkouma ziskana data
skrze jazyk zkoumaného, ktery dokaze spravné odhalit vyznamy, které zkoumany svym
zkuSenostem pfifazuje. Badatel se snazi o co nejvérohodnéjsi popis zkuSenosti skrze
jazyk zkoumaného a konfrontuje jej s vyznamy, které osobn¢ vidi v uréitych slovech a
vypovédich (Svaiiek, Sed'ova 2007, s. 18-19).

3.2.2 Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA)

Pro sviij vyzkum jsem si vybral interpretativni fenomenologickou analyzu, déle jen IPA.
IPA se vyuZzivd ve vyzkumech, kde je snaha proniknout do skuteCnosti respondenta.
IPA je kvalitativni vyzkum zaloZen na zkoumani toho, jak lidé vytvari smysl jejich
hlavnim Zivotnim zkuSenostem® (Smith, Flowers, & Larkin, 2009, s. 1). Kdyz se
vyzkumna otazka pta po tom, jak respondent vnima néjakou situaci nebo néjaké obdobi,

je tato metoda vhodna. Pomoci této analyzy se snazime popsat a pochopit respondenta a

® vlastni pieklad
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jeho zkusenost. Snazime se kvalitativné dostat do hloubky vyznamt, které respondent
dané situaci piisuzuje. Pokousime se nachdzet nosnd témata spojend s urcitym
prozitkem a snazime se je kategorizovat. Cilem je, co nejpiesnéji odhalit to, jak

respondent vnimal danou situaci.

Teoreticky zaklad IPA je zalozen na tfech pfistupech: fenomenologii, hermeneutickém
kruhu a idiografickém pftistupu. ,,Souvislost s fenomenologii se projevuje v hledani
individuadlni, a tudiz jedinecné zkusenosti ¢lovéka, jeho Zzité zkusenosti a v psychologii
pak predevsim prozkoumavanim toho, jakym zpusobem je svet zazivan (zakousSen)
konkrétnimi lidmi v konkrétnim kontextu a case. Zitd zkuSenost sama o sobé je tedy
V IPA klicovym terminem, ktery ma pitvod v Husserlové fenomenologii* (Smith, 2004).
Soucasti teoretického zakladu IPA je také hermeneutika a s ni spojeny hermeneuticky
kruh. Ten mizeme popsat jako druh interpretace, kde kazdé jednotlivé ¢asti mizeme
porozumét jenom z celkového kontextu, a naopak celkovému kontextu muzeme
porozumét pouze V piipadé, kdy porozumime jednotlivym castem (Nerreklit, 2006).
Tfetim zdrojem teoretickému zdkladu IPA je idiograficky pftistup. Tento pfistup se
zaméfuje na konkrétni jedince a na jejich specifickou konkrétni situaci. Tato situace je
detailn¢ prozkoumavana az do urcitého stupné porozuméni nebo interpretace. Pak
teprve prechazime k analyze dal§iho piipadu (Smith, 2004). Badatel vramci IPA
., ...fenomenologicky prozkoumava zkusenost konkrétniho clovéka z jeho perspektivy a
zdroven si uvédomuje, Ze vtomto porozumeni hraje ustredni roli také vyzkumnikova
zkusenost a jeho pohled na svet, stejné jako interakce mezi nim a participantem*
(Smith, 2004). ZkuSenost v IPA je tedy vysledkem spole¢ného sdileni vyzkumnika a
respondenta. M¢li by ovSem byt patrné ob& perspektivy. Cilem zistava porozumeéni
respondentové zkusenosti (Larkin, Watts, & Clifton, 2006). Zasadni je uvédomovani si,
ze zavery vzeslé z analyzy IPA jsou vZdy jenom docasné, a to déla analyzu subjektivni.
Subjektivita je vSak vnimana jako pfednost. Subjektivita nam umoziuje vstoupit do
zkuSenosti své 1 druhého a je také zaroven nastrojem validizace. Je ovSem dilezité ji

vnimat a reflektovat ji (Rihadek, Cermék, & Hytych, 2013, s. 11).
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3.2.3 Vizualni sociologie

Cim dal vice vnimame svét pomoci vizualizace. DuleZité i méné dileZité informace,
které¢ ndm nékdo chce piedat, jsou stale vice doplnovany o vizualni slozku. U reklamy
ma veliky vyznam to, co v reklamé vidime, i to, co v reklamé slySime, nebo si mizeme
ptecist. Postupné tedy ,,...zvysSuje se obrazovost naseho prostredi* (Sztompka, 2007,
s. 11).

Georg Simmel pfisuzuje zraku, u socidlnich badatelii, ustfedni roli mezi ostatnimi
smysly a tvrdi, ze lidské oko plni jedinecnou sociologickou funkci. Dle jeho minéni,
moderni socidlni zivot nabizi vice moznosti ke vnimani skrze vidéni nez slySeni, a
zvySuje vyznam zrakovych dojmu. Anglicky basnik Wystan Auden zastavad nazor, ze
U hodnoceni jedince zddné méfeni, statistiky ani dokumenty nenahradi jediny intuitivni
pohled oka (Sztompka, 2007, s. 22—-23). S timto nazorem jisté¢ souhlasit nemizeme, ale
mizeme souhlasit sautorovym ddrazem na zrak. Zrak je ustfednim nastrojem
pozorovani, ktery si svoje misto ve vyzkumech jiz vytvofil. V poslednich desetiletich se
na scéné objevila vizualni sociologie, ktera opét dava velikou dulezitost zraku.
Pozorovani se zamétuje na dlouhodobéjsi sledovani chovani néjakého jedince ¢i
skupiny. Vizualni sociologie se zaméfuje na zachyceny obraz neboli fotografii. ,, Odriida
fotografie, ktera nas bezprostredne zajima — sociologicka fotografie —, ma predevsim
plnit  poznavaci funkce: informacne-dokumentacni, heuristické, do wurcité miry
explanacni — to ale neznamend, Ze by nemohla rovnéz uspokojovat esteticky a mit
umélecké hodnoty nebo plnit ukoly spolecensko-propagandistické ci politické
(Sztompka, 2007, s. 15). Emmison & Smith (2004) popisuji, Ze vizualni fakty ,, zahrnuji
potencialné vSechny predmeéty, lidi, mista, udadlosti ¢i situace, které jsou pozorovatelné
lidskym okem. “ Vizudlni sociologie se vSak zamétuje jenom na vizualni fakty, u kterych
muzeme dojit k hlub§imu poznani socialniho svéta. Na fotografiich tedy musi byt
zaznamenano jednani lidi, uskupeni lidi, ¢innost lidi a cokoliv, kde se mizeme zam¢fit
na pozorovani a poznavani chovani ¢lovéka. Obrazy pfirody sice patii mezi vizudlni
fakty, ale pro sociologa nemohou byt piinosem. Ovsem jenom dokud, se na obzoru
neobjevi vétrna elektrarna ¢i lyZatské stiedisko. V tu chvili, jiZ miZeme sledovat zadsah
Clovéka a mizeme se jej snazit popisovat. Zajem sociologtli, ktery mizeme zaznamenat
pomoci fotografie, mizeme rozdélit na jednotlivce, Cinnosti, socialni interakce,

kolektivity a kolektivni Cinnosti, kulturu a socidlni prostfedi. Fotografie, které byly
48



vyuzity v tomto vyzkumu, byly cilen¢ foceny se zaméfenim na socidlni interakci. ASPL
pracuje se skupinou seniort, ale cilem této prace neni hledat spole¢né znaky viceméné
nahodilé skupiny seniorfi, ani popis jednotlivcim a ani zkouméni samotné metody
prace, ale zkoumani zkuSenosti jednotlivcl s loutkami. Fotografie tedy slouzi pro popis
socialni interakce. Socialni interakce je brana jako ¢innost minimalné dvou osob.
Osobn¢ si ovSem myslim, Ze loutka mize nahradit osobu a muize se stit soucasti
interakce. Loutka s vybudovanym charakterem piedchazi pied seniora jako osobnost a
také tak jednd. Emmison & Smith (2000) pisi, Ze: ,,Socidlni interakce je jevem
Z podstaty vizudlnim, organizovanym kolem pozorovanych symboli. Lidé v interakci
jsou proto velice vhodni pro vizualni zkoumani.* Vyuziji tedy ¢astecné vizudlni
sociologii pro lepsi pochopeni a popsani zkuSenosti senior s interakci s loutkou.
Fotografie jsou doplikovym materidlem pro rozhovory a slouzi zaroven

pro rozpovidani respondentti a pro blizsi pochopeni toho, jak respondenti vnimaji piimé

setkani s loutkou i setkani s loutkou v roli pozorovatele.

Fotografie nam nabizi zaznamenani néceho pomijivého. Pfitomnost se ihned méni
Vv minulost. Mame tedy jen opravdu kratky okamzik na to, abychom néco zaznamenali.
Casto oviem néco stihneme zaznamenat, ale nestihneme si to uz pojmenovat a popsat.
V danou chvili mizeme ztracet mnoho dulezitych informaci o tom, co se kolem nas
déje. Fotografie umi zaznamenat urcity okamzik a diky tomu, miizeme stravit vice casu
nad pochopenim toho, co se v dany okamzik stalo. Badatel se miZe na chovani, pocity a
postaveni c¢lov€ka podivat podrobnéji a miZe odhalit drobnosti, které clovek
pii normalnim chodu ¢asu nestihne postiehnout. Fotografie tedy nabizi hluboké a
propracované rozkli¢ovani toho, co se v ur¢ity okamzik stalo. Jak urCitd interakce

pusobila na jeji aktéry.
Fotograf

Role fotografa je ve vizualni sociologii velice dilezita. Je mnoho pfistupt, jak potizovat
fotografie pro vyzkum a kazdy pfistup pfindsi rizné vyhody i obtiZze. Zvolil jsem
pro foceni cloveka, ktery se nikdy nesetkal s ASPL. Myslim si, Zze bylo vhodné vybrat
nékoho, kdo neni zainteresovany do ASPL a mize se tedy na ni divat objektivnéji nez
nékdo, kdo s loutkami u seniorti pracuje a napliuje jej to. Jista mira subjektivity zde je,

ale ta se zcela odbourat neda. Vzdy zalezi na fotografovi, co zachyti a co ne. Sztompka
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(2007, s. 54) pise, ze je dulezité ,,...zachovat nezbytny emociondlni odstup jako
podminku objektivity obrazu. Vnéjsi perspektiva vyostiuje kontrasty a osvobozuje
od hodnoticich predsudkii.“ To vnimam jako nejvétsi piinos ze strany zvolené
fotografky. Fotografka zaroven pusobila v roli outsidera — nestala se soucasti skupiny
ani programu. Tato role se pohybuje na hranici etického zachazeni s osobnimi pravy
¢lovéka na soukromi. Tomuto jsem zamezil souhlasem seniorti s fotografovanim.
Seniofi tedy védéli, ze budou béhem programu fotografovani. Lidé, kteii jsou si védomi
toho, ze jsou fotografovani, si ovSem davaji vétsi pozor na to, jak se chovaji, jak se tvaii
a jak pusobi na venek. Sztompka (2007, s. 55) piSe, ze: ,,...pro fotografa-sociologa je
(...) Fotografie z blizka zase obecné neumoziuje kamuflaz. Objevuje se zde onen
deformujici efekt vyvolany reakci fotografovanych, kteri vidi, Ze jsou fotografovani.
Postrehnou-li navic, zZe se fotograf snazi skryt, zZe fotografuje, nabydou podezieni
ohledné jeho zamérii a mohou reagovat nevrazivosti a nepratelstvim. Jindy mohou
zaujimat neprirozené pozy, vystavovat se na odiv. “ V realizovaném vyzkumném Setfeni
se ovSem seniofi pln€ zaméfili na program a na loutky a fotografku, ktera se snazila, co
nejméné naruSovat chod programu, skoro vubec nevnimali. Fotografka byla tedy
pfiznand, ale svym zpisobem skrytd. Zaroven ale, dle mého ndzoru, nepusobila

na seniory nepiijemné. To zarucilo fotografie s vyssi vypoveédni hodnotou.

Pozorovani a zaznamenavani vidéného mize byt spontanni a bez cile nebo miize slouZit
danym vyzkumnym otazkam. Sbér fotografickych dat pro tuto praci probihal podle
druhé moznosti. Pied sbérem dat byla jiz poloZena hlavni vyzkumna otazka a fotografka
sni byla seznamena. Fotografka védéla, ze se ma snazit zachytit pfimou interakci
seniora s loutkou, aby se z fotek dalo poté vycist, jaké emoce a jakou zkusenost senior
ze setkani s loutkou mél. Pozorovani a fotografovani tedy bylo ,, ...selektivni, zamérené,
Fidici se jasnymi vyzkumnymi otdzkami* (Sztompka 2007, s. 57). Mizeme fici, Ze se
jedna o uplnou strukturalizaci fotografického projektu. Strukturalizace se jiz nezabyva
obecnymi otazkami, ale pfesnymi vyzkumnymi otdzkami, jak je to v mém piipadé.
Zaméfuje se na ziskdvani snimki, které pfimo ukazuji na to, co by mohlo nést néjaké
vypoveédi k dané otdzce, a které jsou potencidlné€ nezbytné pro zodpovézeni dané otazky

(Sztompka, 2007, s. 59).
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Vybér fotografii

Dtlezitym krokem bylo zvolit reprezentativni soubor fotografii. Ve vyzkumu se
zamé&fuji na piimou zkuSenost seniord s loutkou. Podle tohoto cile jsem si tedy zvolil
kritéria vybéru. Zaroven jsem nastavil kritéria vybéru tak, abych co nejvice potlacil
subjektivitu a emocionalni zainteresovani pro ASPL. Fotografka mné ptedala soubor,
bez nejvice rozmazanych fotek, o poctu 225 snimkid. Na zacatku jsem odstranil zbylé
rozmazané snimky a poté jsem pristoupil k urCeni si kritérii vybéru. Hlavnim kritériem
bylo, aby fotografie zachycovaly pfimou interakci seniora s loutkou. Oddélil jsem tedy
fotky, které sice souvisely scelym programem ASPL, ale nezachycovaly piimou
zkusenost s loutkou. Dalsim kritériem bylo, aby fotografie byly foceny z co nejvétsi
blizkosti, viz. vySe. V ndvaznosti na to, jsem ze souboru fotek vytadil fotografie, které
byly foceny z dalky a zachycovaly vétsi prostor. Tietim kritériem bylo, aby si seniofi
nebyli védomi toho, Ze jsou fotografovani. Viymazal jsem proto fotografie, kdy seniofi
védeli, Ze jsou foceni, a jejich pdzy tedy nemuseli odpovidat redlnému prozitku.
Poslednim kolem vybéru bylo odstranéni fotek se stejnou vypovédni hodnotou. Tento
neucastnil. Ukazal jsem danému ¢lovéku soubor 43 snimki a on vytadil snimky, které
se Vpodstaté opakovaly. Celkovy soubor snimkii jsem tedy snizil na 30 snimkui

se snahou zachovat, co nejvyssi reprezentativnost vybéru.

3.3 Vybér ucastnikii vyzkumu

Vybér respondenti pro vyzkum byl omezen zdravotnim stavem seniord, ktery
nedovoloval vybrat respondenty pouze z fad seniort. Pfima zkuSenost seniora s loutkou
ma veliké prednosti, ale mnozi seniofi ji jiZ nedokdzi pfedat a je teda vyzkumnikovi
uzaviend. Nakonec jsem tedy do vyzkumu zafadil respondenty, ktefi se na setkéani
seniora s loutkou mohou divat z odlisného uhlu pohledu. Respondenti se dostavaji
k setkani seniora s loutkou a popisuji svoji zkuSenost s timto pfimym nebo nepfimym
setkanim ze tfi whlt pohledu — ze strany seniora, ktery pfimo interaguje s loutkou,
ze strany pracovnika, ktery sleduje program a vidi, jak seniofi, které zna, na loutky
reaguji, a ze strany lektora ASPL, ktery je schovany za loutkou a jeho zkuSenost je tedy

nahlizena z Gpln€ jiného pohledu. Pozadoval jsem, aby respondenti zaZzili nékolik
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programti ASPL, a tudiz byla jejich zkuSenost nahlizena z dlouhodobého hlediska a
porovnavéana v rdmci nékolika setkdni. Timto pozadavkem se velmi zuzily mozZnosti
vybéru respondentii. Respondentkou za seniory se stala pani z domova pro seniory,
ktera se jiz zOcastnila tfi nebo ¢tyf programti ASPL, kterd neni poznamenana stafeckou
demenci ani jinou formou demence a jejiz zdravotni stav dovoloval zrealizovat
hodinovy rozhovor. Z fad pracovnikti domovi jsem vybral dvé respondentky. Prvni se
stala socialni pracovnice z domova se zvlastnim reZzimem, ktera se zacastnila taktéz tii
nebo Ctyf programti. Druhou byla aktiviza¢ni pracovnice ze stejného domova pro
seniory, jako vybrand seniorka a zucastnila se stejného mnozstvi programt. Poslednim

respondentem se stal lektor ASPL.

3.4 Sbér dat

S respondenty jsem vedl polostrukturovany rozhovor, ktery je vhodny pro rozhovor,
ktery se zaméfuje na zkuSenost respondenta a je nejpouzivanéjSim druhem pro IPA.
Pro rozhovor jsem si pfipravil nékolik zdkladnich otazek, které meély pomoci
respondentovi v predani své zkuSenosti. Vé&tSina dulezitych otazek vSak vznikla az

béhem rozhovoru.

Vychozimi otazkami byly:

Jak vnimate, kdyz k vam/seniorovi pfichazi loutka a zacina s vami/se seniorem

jednat?
Jak reaguji seniofi na loutku?
Vyvolava loutka pii setkani se seniorem n¢jaké emoce?
Jak vnimate fyzicky kontakt s loutkou?
Pocitoval/a jste nekdy, Ze loutka naruSuje osobni z6nu?
Jak se ti se seniory komunikuje skrze loutku?
Rozhovor zapocal predstavenim vyzkumnika, jeho projektu a navozenim piijemné

atmosféry pomoci neformalniho rozhovoru pfed nahravanim. Nasledovalo ujiSténi

0 anonymité, pozadani o souhlas k vyuziti ziskanych dat pro potfeby této prace a
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pozéadani o souhlas s nahravanim. O souhlasy k vyuziti dat a k nahravani bylo pozadano
pfed zapnutim nahravani a opét po zaCatku nahrdvani pro zaznamenani danych
souhlasii. Nasledovaly otazky, které byly vétSinové oteviené a mély za kol rozpovidat
respondenta o své zkuSenosti s loutkou — piimé ¢i nepfimé. Dalsi otazky vznikaly
Vv pritbéhu rozhovoru a reagovaly na to, o ¢em respondent mluvil. Pfed poloZenim nové
otazky jsem se snazil stru¢n¢ zopakovat, co respondent fekl, abych se ujistil, Ze jsem to
spravné pochopil. Naslednymi otazkami jsem se pokousel navést respondenta
k hlubsimu popisu své zkuSenosti a k detailim. Nasledovalo povidani nad fotografiemi
a jejich popis. Respondent se vyjadfoval k tomu, co na fotografii vidi a ¢emu déava
daraz. Zaroven fotografie privadély respondenty k novym tématim nebo k rozpomenuti
se na véci, co chtél respondent fici, ale nevzpomnél si na to. Rozhovor jsem udrzoval
pomoci dynamickych otazek, kdy jsem se snazil podporovat a udrzovat vzijemnou
interakci mezi respondentem a mnou. Rozhovor jsem ukoncil otdzkami, které davaly
respondentovi moznost doplnit n&jaké své vypovédi nebo se vratit K néjaké oblasti,

kterou nepopsal dostate¢n& nebo ktera byla pro ngj dilezita (Svati¢ek & Sed'ova, 2007).

Béhem popisu pribéhu rozhovoru jsem zminil vyuziti fotografii. Polostrukturovany
rozhovor jsem se rozhodl obohatit o prvky rozhovoru s interpretaci fotografii, ktery se
vyuziva ve vizualni sociologii. ,, Podstatou metody je to, ze se zkoumanym osobdam
ukazuji snimky a vyvolava se jejich spontanni interpretace. Fotografie tu plni
analogickou roli jako verbalni otazka v obvyklém rozhovoru. Jednotlivy snimek nebo
rada snimkii muze slouzit jako prostiedek podnécujici rozhovor a soustredujici ho
na tématiku ukazovanych objekti (Sztompka, 2007, s. 68-69). Badatelova role
pti vyuziti rozhovoru s interpretaci fotografii muize byt omezend nebo aktivnéjsi.
Badatel miiZze mit pfipravené konkrétni otazky a postupné je respondentovi predkladat
od nejobecnéjsich po nejspecifikovangjsi. Nebo badatel miize zvolit volnéjsi roli, kdy
plné vyuZije potencidl fotografie. Zkoumany se tedy sam rozpovida nad fotografii a
badatel se mlize pouze doptavat, aby respondentiiv vyklad spravné pochopil a aby
respondentovy odpovédi byly hodnotné a hluboké (Sztompka, 2007, s. 69).
., Fotograficky rozhovor miize mit svebytny nebo pomocny charakter. Pokud ho
pokladame za viastni svébytnou metodu, schéma postupu zahrnuje pét hlavnich fazi:
a) zformulovani vyzkumného problému, b) vybér snimkii, které pravdépodobné vyvolaji
asociace spojené s vyzkumnym problémem, c) zformulovani uvodnich, pomocnych a
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podpurnych otazek nebo v krajnim pripadé vytvoreni celého scéndre doprovodného
rozhovoru, d) provedeni rozhovoru s ukazovanim fotografii a jeho zdznam,
e) interpretace a zformulovani zaveru ve vztahu k danému problému *“ (Sztompka, 2007,
s. 70-71). Fotograficky rozhovor neni hlavni metodou vyzkumu této prace, avsak faze
vyzkumu a fotografického rozhovoru sméiuji ke stejnému cili a snazi se k nému
pfiblizit pomoci stejnych fazi. Na zacatku jsem zvolil vyzkumny problém, ke kterému
jsem poiidil snimky, které uzce souvisi s timto problémem. Pied rozhovory jsem si
pripravil nékolik tvodnich a podpirnych otazek. V rozhovorech jsem vyuzival
fotografie a rozhovory jsem zaznamenaval. V posledni fazi jsem se snazil o interpretaci

ziskanych dat a odpovéd’ na vyzkumnou otazku.

Metoda fotografického rozhovoru piinas$i mnoho vyhod. Fotografie snadno vyvolavaji
reakce zkoumanych. Fotografie plni stejnou funkci, jak uz bylo zminéno, jako verbalni
otazka. Pro zkoumaného muize byt fotografie ptijemné;jsi i jasnéjsi nez verbalni otazka a
komentovani fotografii je pro n¢j ptirozenéjsi nez odpovidani na pouhé verbalni otazky
Vv klasickém dotaznikovém rozhovoru. Povidani nad fotografiemi navozuje piijemnou
atmosféru a smazava hranici mezi vyzkumnikem a zkoumanym. Socidlni vztah badatele
a zkoumaného se vytvaii odlisné nez pii normalnim dotaznikovém rozhovoru.
Pfi fotografickém rozhovoru je jejich vztah partnersky, blizky a rovnostaisky. Oproti
tomu je vztah mezi badatelem a zkoumanym pii dotaznikovém rozhovoru vice
hierarchicky a distancovany. Pti pouziti fotografii nejde o postaveni badatel naproti
zkoumaného, které pfipomina vyslech nebo zkousku, ale o postaveni, kdy badatel
I zkoumany jsou na jedné strané a proti nim vystupuje fotografie, na kterou se spole¢né
divaji. Druhé postaveni pfipomina spoleéné prohlizeni rodinného alba. Toto postaveni je
pro zkoumaného mnohem piijemnéjsi. Zkoumany se mize vice uvolnit a vice pohrouzit

do fotografii a jejich popisu (Sztompka, 2007, s. 71).

3.5 Etika vyzkumu

Povazuji za dulezité, aby mij vyzkum dodrzoval urcité etické zasady, které budou
chranit ucastniky vyzkumu. Vytvofil jsem tedy maly eticky kodex, ktery v této praci

dodrzuji.
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Eticky kodex dle Svatitek & Sed’ova (2007, s. 45-49)

1) Zasada davérnosti — VvSichni uUc€astnici vyzkumu maji pravo na soukromi.
Z tohoto ditvodu se v préaci neobjevuji data, ktera by mohla vést k dohledani

respondentul.

2) Pouceny souhlas — respondenti byli pfedem obeznameni o tom, ze vSechna data
budou podrobena analyze a Ze data slouzi jako zadklad pro diplomovou praci
snazvem Aktivizace seniori pomoci loutek. Fotografované osoby pisemné

souhlasily s vyuzitim fotografii pro potieby této diplomové prace.

3) Zpiistupnéni prace ucastnikiim vyzkumu — Gcastnici obdrzi vysledky vyzkumu a
budou obezndmeni se v§im, co se jejich osoby tyka. Respondenti maji pravo na

vysvétleni nejasnosti.
4) Zasada upiimnosti — respondenti maji pravo védét piesné informace o vyzkumu.

Zasada upfimnosti nebyla ve zdroji zminéna, ale povazuji za moralni, aby tato zasada

méla své misto v tomto etickém kodexu.
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4. Analyza dat a jejich interpretace

4.1 Pribéh analyzy

Analyzu jsem provadé¢l podle danych fazi analyzy IPA, které popisuji Smith & Osborn
(2003):

1. Analyza tvrzeni a vyroki od kazdého z respondent zvlast a jejich nasledné
pochopeni. Toho docilime opakovanym ¢tenim a vybavenim si emocniho

rozpolozeni respondenta u jednotlivych otdzek.

2. Rozpoznani a identifikace témat a vzorct, které se objevuji v rozhovoru. Nejde
jenom o hledani témat, ktera se opakuji, ale také o hledani jednotlivych nuanci,

které mohou mit vliv na zkuSenost jedince a mohou danou zkusenost objasiovat.

3. Hledani vyznami k respondentovym vyrokiim. Badatel se snaZzi odhalit
vyznamy s ohledem na kontext a atmosféru. Badatel pozoruje, jakym zplisobem

respondent odpovidal na otazky.
4. Seskupovani témat a hledani jejich spole¢nych vztaha.

5. Zaznamendni popisu cesty od ziskavani dat, pfes hledani témat az k interpretaci.

Cesta vede od prvotnich poznamek az ke kategoriim a subkategoriim.

6. Moznost supervize prepsané¢ho rozhovoru respondentem. Respondent mize dat
zpétnou vazbu k pfepisu dat a k jejich interpretaci. Respondent mize potvrdit
nebo doplnit své vypovédi. Dilezité je dat pozor, aby se respondent nesnazil

délat cenzuru z diivodu ptipadného studu.

7. Sepsani a rozvijeni kompletniho ptibéhu. Ptibéh je doplnén vyzkumnikovymi
poznamkami, které Ctendfe provazeji skrze interpretace, nejcastéji pres
jednotliva data. Sepsani jednotlivych témat a jejich uspofadani, tfeba do tabulky.

8. Reflexe vlivi, které ovliviiovali vyzkumnikovu analyzu a méli vliv na kone¢nou

interpretaci.
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Tyto faze analyzy prevadéji Smith & Osborn (2003) do konkrétnich krokd:
1. Opakované procitani ptepsanych rozhovorda.

2. Pocatecni poznamky v podobé popisnych komentai, lingvistickych komentait

a konceptuélnich komentari.

3. Rozvijeni nalezenych témat. Hledani relevantnich dat a selekce dat, které nemaji
veétsi vypovédni hodnotu. Diiraz je kladen na pozndmky vyzkumnika, jejich

podobnosti a spravné pojmenovani.
4. Hledani vztah mezi nalezenymi tématy. Logické uskupovani témat do kategorii.

5. Zaméreni se na dal$i rozhovor. Jeho popis pomoci jazyku nového respondenta.

Reflexe vyzkumnika, ktery hodnoti své piedporozuméni.

6. Hledani spole¢nych témat napiic¢ vSemi ptipady.

Pted zacatkem analyzy jsem mél surova data v podobé Etyf zhruba 45 minut dlouhych
rozhovorti. Rozhovory jsem piepsal, co nejdiive po uskutecnéni rozhovort, dokud jsem
mél v zivé paméti, jak respondenti reagovali. Rozhovory jsem doslovné piepsal a
doplioval jsem je o pozndmky ke stylu respondentovi feci. Pozndmky se tykaly
emoc¢niho podbarvenim vypovédi, chvili, kdy respondent pfemyslel nebo kdy se
respondent smal. Kratce po pifepsani rozhovorti jsem pieSel k analyze. Chtél jsem
zarucit, abych mél analyzovany rozhovor neustdle v paméti, abych se do n¢j mohl Iépe
ponofit. Pfistupoval jsem k analyze jednotlivych pfipadl postupné, jak se v IPA analyze
doporucuje. Prepsany rozhovor jsem vytiskl a provedl jsem prvni ¢teni. Myslim si, ze
do tiSténého textu se muze vyzkumnik vice pohrouzit a miize 1épe vidét souvislosti
v textu. V textu jsem si béhem &teni zvyrazioval vypovédi, které mi pfipadaly, Ze by
mohly nést néjaké téma. Tyto vypovédi jsem si dopliioval o ruéné psané poznamky
pfimo do textu. Poznamkami jsem se snazil pochopit vypovédi respondenta,
pojmenovat si je a prevést si je do svého stylu jazyka. V textu jsem si také vSimal
opakovani slov a vypovédi se stejnou informaci. Po prvnim cteni jsem se vratil
k opakovanému c¢teni. Opakované ¢teni jsem podpofil opétovnym poslechem nahravky,
kdy jsem dokézal 1épe chapat, jak respondent vypovédi myslel a jaky diraz a
emociondlni zabarveni jim daval. BEhem opakovaného ¢teni s poslechem jsem tistény

pfepis rozhovoru doplioval o dalSi poznamky a snaZil jsem se jiz vice zamé&fovat
57



na témata, kterd se v rozhovoru objevovala. Po opakovaném cteni jsem si poznamky a
nosné citace zaznamenal do tabulky. V tabulce jsem se snazil rizné seskupovat
a preskupovat citace s poznamkami k sob¢ tak, abych dokazal odhalit témata, ktera
vnich byla ukrytd. Béhem nékolikandsobného pieskupovani jsem pomalu
pojmenovaval témata a podtémata. Témata jsem se snazil podpofit citacemi. Nékdy
jsem od tématu upustil a objevila se mné béhem toho nova témata. Takto jsem
pokracoval, dokud jsem nepocitil spokojenost z toho, Ze jsem vSechny nosné citace a
poznamky zatadil do témat a podtémat. Nasledn¢ jsem témata a podtémata pomoci
poznamek a citaci zrozhovorii interpretoval. Kdyz jsem skoncil Sanalyzou a
interpretaci jednoho ptipadu, presel jsem na dalsi ptipad. Prubéh analyzy a interpretace
probihal u vSech ptipadl stejné. Zavérem analyzy jsem hledal spole¢nd témata
pro vSechny &étyfi ptipady. Po najiti spoleénych témat a podtémat jsem je interpretoval a

presel jsem k shrnuti vyzkumu.

4.2 Respondentka ¢. 1 - analyza dat

Prvni respondentka je pfimou ucastnici programit ASPL. Jedna se o seniorku, kterd neni
postizena stafeckou demenci ani demenci jiného druhu. Seniorka je ubytovana
v domové¢ pro seniory, ktery diive slouzil jako penzion pro seniory. Seniorka zde bydli
ve vlastnim malém byt€, pfesnéji pokoji s koupelnou, a v mnoha vécech je samostatna.
Aktivizace s loutkami se iastnila pokazdé, kdyz jsme navstivili jeji domov. Zazila tedy

3 nebo 4 programy v prab¢hu ti let.

4.2.1 Grafické znazornéni témat - Respondentka ¢. 1
1. Téma: Radost
a. Radost pfedavana prostrednictvim loutek
b. Loutka pfinasi takovou radost
c. Touha po radosti
2. Téma: Pisobeni loutky na seniora
a. Vizualni zpracovani

b. Slovni doprovod
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C. Vedeni loutky
3. Téma: Loutka jako osobnost
a. Loutku nemuzZete povazovat za véc
b. Loutka piinasi téma
c. Loutka je obrazem lektora
4. Téma: Loutka iniciuje ke zméné
a. Dulezitost loutky
b. Citové rozpoloZeni
c. Jiny svét
d. Probuzeni
5. Téma: Fyzicky kontakt
a. Blizky fyzicky dotek
b. Pohlazeni a obejmuti, které vyvola radost
€. Umocnéni kontaktu podle jednani loutky

d. Nedostatek doteku

4.2.2 Popis tématu: Radost

Slovo radost se v rozhovoru s respondentkou ¢. 1 objevovalo velmi ¢asto. Radost je

ovSem vnimana z vice thli pohledu.
a) Radost pFedavana prostiednictvim loutek

Seniorka opakované zduraziovala, ze setkani s loutkou se poji sradosti. Béhem
opakovaného ¢teni jsem ovSem pochopil, Ze tato radost je nahlizena z vice stran. Prvnim
uhlem pohledu je radost pifedavana prostiednictvim loutek. Seniorka vidi pfidanou
hodnotu v tom, Ze ,, ...nam prindsite prostiednictvim téch loutek takovou radost. “ O této
radosti se zminuje vicekrat. ,, Prostrednictvim téch loutek jste nam ukadzali radost.*

Radost piechazi na seniora béhem jeho setkani s loutkou. Tato radost se projevuje
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pfevazné usmevem a mnohdy smichem od srdce: ,,No a tady ma babicka hroznou

5(7 ‘8

radost. Sméje se uplné od srdce. " ,, No a tahle ta se sméje uplné od srdce nahlas.

b) Loutka pFinasi takovou radost

Radost v tomto pojeti je tou stejnou radosti, o které jsem se jiz zminil. Jde tady ovSem
0 vniméani toho, od koho ta radost ptichazi a kdo ji pfinasi. Radost z podtématu a) byla
radosti, kterd byla pfindSena prostiednictvim loutek. Radost z tohoto podtématu je brana
jako radost, kterou pfinasi loutky samy o sobé. Jiz ne lektofi skrze loutky, ale loutky
,,oprosténé® od lektoru. Seniorka to hodnoti: ,, ...a mdte radost, ze prosté k vam prichdzi
néco, co vam rekne néco hezkyho.* ,, Akorat, podstatné je to, ze kdyz mate tu loutku, tak
tady, jak vam Fikam, je to takové neosobni, ze? A kdyz prijde ta loutka, tak viastné u vas
vyvola takovej pocit radosti a citovyho rozpolozeni, ...* Seniorka zdlraziuje dulezitost
ptichodu loutky k seniorovi. ,, Vidite, tady ma taky babicka radost, kdyz si déda k ni
sedne. A hned ma radost v ocich. Podivejte se, jak je to videt. Jak to vyzaruje z toho
obliceje. “® Miizeme se tedy domnivat, Ze loutka sama o sobé&, kdyz ptijde k seniorovi,
muze navozovat pocit radosti. Tuto domnénku sama seniorka potvrzuje: ,, ...loutky

opravdu prindsSeji hroznou radost...
¢) Touha po radosti

Senior se otevira radosti, kterou mu loutka nabizi, naprosto si tuto radost uziva a tato
radost jej napliiuje. Senior touZi po radosti v dany okamzik. Tato radost nasledné
V seniorovi ziistdva a on poté ofekava dal§i navstévu loutek, ktera jej opét naplni
radosti. ,, Vsiml jste si dneska, jak objimali jsme toho dédecka, toho Josefa, a tak to bylo
uzasny fakt. To ve vas vyvola prosté tolik radosti a tolik pocitu, Ze s tim Zijete zbytek,
zbytek, nez prijdete podruhy. (Smich.)“ Senior potiebuje radost a vyzaduje ji. Chyta se
kazdé moznosti, kde by se mohla radost objevit a kterou by mohl pfijmout. ,, Ty loutky
nam musej prindSet radost, musej nam prindSet prostirednictvim jejich rozhovoru,
prostrednictvim teda toho loutkoherce, néco krasnyho, abychom méli z ceho zbytek

Zivota zit. To je diilezity pro nas.* ,,Ja byla na vasich programech vzdycky, a hrozné

" Ptiloha &. 2 — Fotografie vyuzité v rozhovoru, Obrazek 9
8 Ptiloha &. 2 — Obrazek 1
® Piiloha €. 2 — Obrazek 5

60



Jjsme se vsichni tesili. Uz jsme se nemohli dockat, vidéli jste, jak se téch lidi, co se tésilo,

¢

seslo.

4.2.3 Popis tématu: Plisobeni loutky na seniora

Loutky né&jakym zptsobem puisobi na seniora a pro me, jako pro lektora, je velmi tézké
posoudit to, jak seniofi loutku vnimaji a ¢emu prikladaji dilezitost. V rozhovoru
se seniorkou se na nékolika mistech objevuje zminéni dulezitych véci, které ovliviuji

to, jak seniorka loutky vnima.
a) Vizualni zpracovani

Seniorka dava velky diraz na vizualni stranku loutek. ,, On je totiz dobre vyrezanej ten
déda. On ma takovej krasnej pohled, takovej, jak bych, tak rekla, provokujici k radosti,
jo? Neni to takovej senilni déda. “ Vzhled loutek podle ni umocnuje zazitek ze setkani
s loutkou a ovlivnuje také interakci mezi loutkou a seniorem. ,, Ony jsou plny takovych
emoci, a kdyz je to dobre vyrezanad, ta loutka, tak to z ni Cisi i z toho obliceje, jo? *
Seniofi se loutce divaji hodné¢ do o¢i. O¢ni kontakt posiluje interakci. Loutka
samoziejmé nevidi, ale tim, Ze o¢i sméfuje k osobé, se kterou jednd, tak tim dava najevo
»casteény” zrak, vice v podkapitole Zapojeni smysli. Seniorka zminuje, ze pravé

.- ..krasnej pohled... “ muze provokovat k radosti.
b) Slovni doprovod

V rozhovoru byl také kladen duraz na slovni komentate. ,, Tenhleten dédecek Josef ten je
uzasnej fakt a ta babicka taky. A mate ktomu krdasny doprovody slovni, takze to je pro
nas radost.” Jednani loutky a jeji mluva navozuji pfijemnou atmosféru. Senior by
nem¢l chut’ s loutkou pfiijit do styku, kdyby loutka, piesnéji loutkoherec, mluvila hrubé,
byla naladova a d¢lala si Skaredé vtipky o seniorech. Povaha loutky a mluva, ktera s ni
uzce souvisi, mohou pfispét k pfijeti loutky seniorem. ,, Ta loutka déla moc. A kor, kdyz
Je tak pékné vyrezand, jak tenhle déda i ta babicka, a vy je hezky slovné vedete. * Citace
z rozhovoru maji sice v podstaté stejnou vypovedni hodnotu, ale jelikoz nejsou ze stejné
¢asti rozhovoru, tak maji hodnotu v dirazu, ktery jim byl dan. Dulezitost ,, ...hezkého
slovniho doprovodu...“ byla zmiilovdna na riiznych mistech rozhovoru: ,,...méli jste
k tomu hezkej slovni doprovod, komentdr, jo, takze to bylo uplné skvely no.“. To
muzeme chépat tak, ze opakovanim mu je pfisuzovana vétsi vaha.
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C) Vedeni loutky

Vedeni loutky bylo zminovano také vicekrat na rtiznych mistech rozhovoru. , A Kor,
kdyz je dobre vedend (pozn. loutka), Ze jo, jak ten deda pordd tancuje, zvedd rucicky a
tak, to je moc uzasny.“ Pohyb loutky spoluvytvafi charakter loutky. Kazdy ¢lovék ma
typickou chiizi a typické pohyby. Pohyby loutky o ni mnoho napovi. ,,Ony jsou plny
takovych emoci, a kdyz je to dobre vyrezand, ta loutka, tak to z ni ¢isi i z toho obliceje,
JOo? | ztéch pohybu, ktery ten loukoherec s nima deéla.” Pohyb muze byt nejisty,
ustraseny, roztfepany, nevyzpytatelny atd. Mizeme piedpokladat, ze kdyby méla loutka
jeden z popsanych styli pohybti, tak by mohla ptisobit na seniora nepifijemné a senior
by si k ni nemusel najit cestu. KdyZ je ovSem pohyb loutky pfijemny na pohled nebo

caste¢né legracni, tak senior loutko mnohem Iépe piijme.

4.2.4 Popis tématu: Loutka jako osobnost

Dalsim vyraznym tématem, které se v ziskanych datech objevilo, je vnimani loutky jako

osobnosti.
a) Loutku nemiiZete povazovat za véc

., Loutku nemiizete povazovat za véc, protoze ona vlastne vam chce néco Fict, neco
sdeélit, nebo vas rozradostnit nebo vds rozesmutnét. “ Jednajici loutka, kterd ptichdzi

s néjakym sdélenim, tedy nemuZe byt, podle seniorky, brana za véc.

Schopnost zaujimat proménujici vztahy, kterou navozuje loutkoherec pohybovou a
zvukovou slozkou, pretvaii vytvarny objekt, loutku, Vv jednajici osobnost. Vznika tak

jednajici subjekt (Richter, 1997, s. 34).

Vnimani loutky jako subjektu, ktery pfindsi radost, je dilezité pro jeji celkové pfijeti a
komunikaci sni. Seniorka dopliuje: ,,...a pak treba my tady pracujeme v dilné a
vytvarime taky takové podobné loutky z té hliny, takZe vdechujeme jim vlastné trochu
takovej Zivot tém loutkam, ...* Premény loutky jako véci v loutku jako osobnost
dosahneme pomoci ,,vdechnuti zivota“. Ozivovanim piedmétu vytvafime urcitou
osobnost. O tom, ze je loutka pfijimana jako osobnost, jsme se presveédcili u podtématu

Loutka pfinasi takovou radost v tématu Radost, kdy seniorka mluvi o tom, ze ne lektor,
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24

ale loutka ptindsi radost. Pfinasi radost tim, jak se seniory jedna a jak k nim pfistupuje.

A prave tim se stava osobnosti.

J 44

b) Loutka pFinasi téma

Seniorka pokazdé, kdyz se vyjadiovala k ¢asti lekce, ktera je zaméfena na reminiscenci,
viz Reminiscence, ptisuzovala praci se vzpominkami loutce. Seniorka se vyjadfovala
tak, jako by nevnimala lektory v pozici privodct dé€jem a hlavnich aktért, ale vedouci
pozice ptisuzovala loutkam. ,, No, a tak ti herci a ti zpévaci, ktery jsme tehdy slyseli, tak
nam to viastné ten déda pripomnél, kdyz pritom tak tancil, a babicka byla nestastnd, ze
déda se objimd s jinejma, Jo.“ Seniorka bézné¢ pouzivala frazi, ze ,,déda pripomnéel
nebo ,,déda nam pripomnél “. V rozhovoru nezaznélo, zZe by lektofi néco ptipomnéli, ale
bylo to pfisuzovano loutkam: ,,...protozZe viastné to byl motiv zavzpominat si, jak my
Jjsme poslouchali ty pisnicky, a zaroven ten déda nam pripomnél viastné to nase mladi
v té dobe, jo?“ Loutka byla seniorkou pfijata za hybatele déje a za hlavni postavu
celého programu. Loutka pfichazi, pfinasi téma a pomahd si vzpomenout. Loutce
seniorka vdéci za krasné momenty, které mohla prozit a za moznost si piijemné
zavzpominat. ,, 4 to je prave ten celkovej dojem toho starsiho cloveka, kterej viastné se
na tu loutku tési a tési se, zZe prosté prostrednictvim té loutky se dozvi, jako treba
dneska, ty pisnicky, ze? A tak jsme si zavzpominali, jak jsme chodili tancovat, jak jsme
slyseli tydlety zpévaky, jak byli mladi, a ty pisnicka v nas vyvolaly viastné to udobi, kdy

Jjsme to prozivali. To je uzasny.
c) Loutka je obrazem lektora

Miizeme fici, Ze loutka je obrazem clovéka, protoze ,,...ta loutka vypravi samozirejmé
to, co citi ten loutkoherec, ze? ** Seniorka velmi uvédomeéle popsala, ze loutka reflektuje
osobnost loutkoherce. ,, Ta loutka prosté je vasim, jak bych to rekla, vasim obrazem
duse. “ Loutka je pfimo zavisla na osobnosti loutkoherce a na tom, jak se loutkoherec
v danou chvili citi a jak se projevuje. ,, Protoze ty loutky viastné nam vypraveji to, co vy
citite a ony chudinky ty loutky musi vSecko tak dopodrobna vodpovidat to, co vy jim
nakazete. Cili to je viastné citova stranka toho loutkoherce, Ze?“ Loutkoherec tedy,
podle seniorky, skrze loutku odhaluje svoji citovou stranku. Loutka jedna, tak jak jedna
lektor. Chceme-li, aby seniofi navazali piijemnou konverzaci s loutkou, tak musi lektor

tuto konverzaci navazat skrze loutku. ,, No podivejte se, to je taky dilezity to, jak ta
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loutka promlouva k nam, jo? Kdyz promlouva tak, aby v nas vyvolala takovy ndky
krasny pocity, tak to zalezi na tom loutkoherci, ze? A kdyz potom je to tak hezky, ten
kontakt, tak Ze potom ten fyzicky kontakt taky je umocnény z toho vseho.* To, jak
loutka/lektor jedna, zcela ovliviiuje interakci seniora s loutkou. Cim 1épe dokaze lektor

navodit pfijemnou interakci, tim vice si senior z kontaktu s loutkou odnese.

Vyvoj osobnosti loutky je pfimo zavisly na vyvoji osobnosti lektora. ,,Pak do toho
budete davat svoje osobni véci a zkuSenostmi, ktery ziskate ze Zivota, tak budete
prostrednictvim téch loutek prosté provokovat lidi nebo jim budete davat tolik radosti,
kolik budete citit vy, protoze vSecko zdleZi na tom, jak vy si to udélate do budoucna. “
Lektor ziskava zodpovédnost za seniory a za situace, do kterych je svym jednanim

S loutkou dostava. Senior si vytvaii vztah k loutce a lektor nemize tohoto vztahu

zneuzit nebo podcenovat jeho hloubku.

4.2.5 Popis tématu: Loutka iniciuje ke zméné

Loutka otevira nové moznosti prace se seniory. Ma moznosti pracovat s riznymi
oblastmi seniora, se kterymi se jiz hiife pracuje. Loutka svou jinakosti miize ozvlastnit
jiz dosti ponury a jednolity Zivot.

a) Diilezitost loutky

1824

Jak jsem jiZ naznacil, tak loutka piinaSi néco nového a ozvlastiuje Zivot. Senior se
dostava do situace, kdy komunikuje s loutkou, a ne s ¢lovékem, jak je zvykly. , W
musite skrze loutku, protoze jste loutkoherci, tak nemuzete s nami mluvit, jako kdybyste
byli normalni herci bez loutek, Ze? Tak to je diilezity. “ Loutka je tedy nedilnou soucasti,
bez které¢ by lekce ztracela smysl. ,, Ne, ne, bez ni byste tady ani nemuseli bejt. (Smich.)
Ty loutky, to je hrozné dulezity, protoze tady jsou lidi, kteri uz nemaji takovou pamet,
nebo néco, a nemaji, treba jsou vetsinou jenom na téch pokojich, a ta loutka jim prinasi
radost. “ Loutka tedy piinasi zménu do rutinniho zivota v domové pro seniory. ,, No
vidite ten pohled té pani, jak je Stastna, zZe prosté vidi néco jinyho, Ze je to takové prosté
impuls, impuls v tom stari, jo. Ta loutka prosté vas iniciuje k dalsimu radostnymu,

dalsimu radostnymu...“'° Loutka iniciuje K jednani, protoze dostava seniora

10 pfiloha €. 2 — Obrazek 30
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do neobvyklé situace a on s ni ,,musi* jednat. Neni to vSak nucené jednani, kdy by se
senior citil stisnéné¢ a nucené, ale laskavé jednani, které miize iniciovat seniora

k radostnému prozitku.
b) Citové rozpolozeni

Loutka svym vzhledem, pfistupem a blizkym kontaktem otevird v clovéku jeho
»skrytou schranku® s emocemi. ,, Akordt, podstatné je to, ze kdyz mdte tu loutku, tak
tady, jak vam Fikam, je to takové neosobni, ze? A kdyz prijde ta loutka, tak viastné u vas
vyvola takovej pocit radosti a citovyho rozpolozZeni, ... Praveé, jiz zminéna, blizkost
loutky, kdy loutka individualné pfistupuje K seniorovi a jde pifimo k nému do klina,
vyvolava v seniorovi pocity radosti, které ho vedou, k jiz zapomenutému citovému
rozpolozeni. ,, Protoze my tady toho citovyho rozpoloZeni moc nemdame a ta loutka
prinasi takovou radost, jo.“ Pravé radost je spoustéem, ktery uvolituje emoce a piinasi
pifjemné pocity. A spoustd¢em pro radost je, v tomto piipads, piichod loutky. , Add,
tady déda dokonce ji liba. Divejte se. Vidite ten kontakt? Co to déla, kdyz ta loutka
prosté se sejde s clovekem, kterej uz ma za sebou kus Zivota, jak ho to evokuje,
K takovejm citovejm vztahiim. A projeviim, bych tak spis rekla.“'* Loutka ve spojeni
s radosti probouzi neobvyklé reakce. Seniofi vnimaji pfichod loutky rizné a jejich
piichod muze privadét seniora do citového ,, ... rozpolozeni, jak kdyby K vam prichdzelo
vase maly detatko. Jo, takovej prosté citovej, citovej takovej moment, kterej nemiizete
sama zvladnout.“ Nekteti seniofi pocituji pfival néhy. ,, Tady vyhrkly nékomu i slzy,
pri téch objetich. “ Seniofi se tedy dostavaji do zvlastniho citového rozpolozeni. Loutka

Vv nich otevie tok pozitivnich emoci. Pfivede je k radosti a k pfijemnym pocitim.

c) Jiny svét
Podtéma tohoto nazvu zni ponékud zvlastng, ale je vybrano piimo z citaci. Slovni
spojeni ,,jiny svet” se Vrozhovoru objevilo nékolikrat. Jiny svét v tomto piipadé
muzeme vnimat jako svét odlisSny od uzavieného svéta v rdmci domova pro seniory.
Nejednd se vSak o redlny svét, ktery je mimo domov, ale svét, ktery je jiny nez ten
vV domove pro seniory i jiny nez ten v realném sveété mimo tento domov. Loutka ,, ...vam

prindsi nakou zpravu ze svéta virtualniho, kterej vy tady nemiizete prozit... . Seniofi se

11 Ptiloha €. 2 — Obrazek 7
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tedy setkdvaji s né¢im neobvyklym ,, ...a jsou rddi, ze prijdou proste do jinyho sveta. To
Je uplné jinej svet, nez my tady prozivame. ** Toto setkani s ,,jinym svétem *“ vede seniory
,Uplné do jiné dimenze mysleni a je to prosté skvély, no.* ,, Uplné prijdou do jiného
vnimani, do jiného svéta.* Toto je vyhodou setkani s loutkou. Seniorka neni uzaviena
v domov¢ pro seniory, ale muze vyjizdét do ,,realného svéta“, ale i presto ,, ...jsem rdda,
kdyz se setkam s redlnym svetem nebo s virtualnim svétem prostrednictvim téch loutek.
Prave ,,jiny svet“ pomiize zapomenout na starosti bézného dne a pfivede seniory na jiné
myslenky. Jedna se o vytrzeni z nepfijemné reality a nabidnuti ur¢it¢ho Casu prozitého

Vv odli$ném, ale piijemném ,,sveété™.

d) Probuzeni

ey

Seniofi Zijici dlouhodobé v domové pro seniory pomalu ztraci kontakt s realnym
zivotem, upadaji do rutinniho Zivota, ve kterém nemaji moc ozvlastnéni, a pomalu
upadaji do urcité letargie. Loutka tedy slouzi jako urcité rozptyleni do unylého Zivota.
,,No vidite ten pohled té pani, jak je stastna, ze prosté vidi néco jinyho, Ze je to takové
prosté impuls, impuls v tom stari, jo. Ta loutka prosté vas iniciuje k dalSimu radostnymu,
dalsimu radostnymu... “12 Prosté se probudi z té letargie, kterou tady nékteri lidé
maji.* Toto probuzeni spojené s radosti a rozptylenim je pro né hodnotné. , Radost a
rozptyleni. Protoze tady toho rozptyleni oni moc nemaji.” Nedostatek rozptyleni
podporuje stereotypni zivot, ale ,,7émi loutkami oni se trosku probudi a zase dostaji
trosku elanu do toho stereotypu a Zivota tady. “ Loutky dostavaji seniora z letargie a ze
stereotypu, do kterého upadaji. ,, No vidite, i clovek, i chlap, jo, kterej tak k tem loutkam
nemd takovej vztah jako Zenska citovej, tak i toho to prosté probudi z té letargie. Vidite
t0? 13 Loutka se snazi seniora pobavit, probudit a zdvérem mu nabizi blizky kontakt.
,, ...2e to je takovy citové probuzeni starsiho cloveka, kdyz miize obejmout prosté loutku,

¢

ktera ho predtim pobavila...

12 ptiloha €. 2 — Obrazek 30
13 Ptiloha ¢. 2 — Obrazek 22
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4.2.6 Popis tématu: Fyzicky kontakt

Téma tykajici se doteku se prolinalo napii¢ celym rozhovorem. Seniorka pfipisuje

doteku velky vyznam, jiz z divodu, Ze fyzického kontaktu v domové moc neni.
a) Blizky fyzicky kontakt

Clovék je tvor spoledensky. Potiebujeme se dostivat do interakci s jinymi lidmi a
potifebujeme, aby nékteré interakce byly intimnéjsi nez jiné. Mame potfebu navazovat
intimni interakce, kdy si nékoho pfipustime k t¢lu a citime jeho blizkost. Tato blizkost
nam déla dobfe a vyvolava v nas pozitivni emoce. Fyzicka blizkost v§ak neni obvykla
v domovech pro seniory, ale touha po ni u seniort stale je. Blizky kontakt s loutkou je
tedy pfi programech velmi dilezity. , Ano, ano, to déla moc. Kontakt, naprostej
kontakt. “ ,, No ten je uzasnej, ten kontakt byl skvelej. ** Seniorka velmi ocenovala blizky
kontakt, ktery loutky dokazaly seniorim nabidnout. ,, Prave, kdyz ma blizsi kontakt s tou
loutkou, tak pravé to vyvolava ten krasnej pocit u nas, kdyz jsme uz starsi, ze jo? Tak to
Jje uzasny, jo. Kdyby méla odstup, tak by to bylo zbytecny, abyste sem chodili. “ Seniorka
jednozna¢né mluvi o nutnosti blizs§iho kontaktu s loutkou. ,, No a tady vidite ten kontakt
té loutky s tou osobou. Vidite to? Vidite ten vyraz, takovej do daleka, zahledéna
do daleka a ten sentiment, ktery se tady vyprodukoval tou loutkou. Ten je tady videt.

Wjadruje prosté, Ze se odddva tomu kontaktu. “**

b) Pohlazeni a obejmuti, které vyvola radost

Pohlazeni a obejmuti je pro nas vétSinou piijemné. Pohlazeni ani obejmuti nepfijimame
od lidi, se kterymi nemame dobry vztah. Ale kdyZ nas pohladi a obejme ndm piijemna a
mila osoba, tak nas tento dotek mize emoc¢né naplnit. ,,Jak jsme ji mohli pohladit
a obejmout, tak to prosté je obrovskda emoce. Tady treba muj kolega, uplné mu vyhrkly
slzy, jo. To si neumite vy predstavit, ale pro nds je to prosté takovy vysoce emotivni. Ta
loutka déla moc.” Loutka pomoci zakladnich dotekl otevira tok pozitivnich emoci.
., Vsiml jste si dneska, jak objimali jsme toho dédecka, toho Josefa, a tak to bylo uzasny
fakt. To ve vas vyvola prosté tolik radosti a tolik pocitu, ze s tim Zijete zbytek, zbytek, nez

prijdete podruhy. (Smich.)“

14 Ptiloha ¢. 2 — Obrazek 17
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c) Umocnéni kontaktu podle jednani loutky

Jak je dotek piijemny, posuzujeme podle toho, od koho jej pfijimame. Pohlazeni
od ¢lovéka, kterého nemame radi, nas nijak nepotési a muze nam z né&j b&hat i mraz
po zadech. Naopak pohlazeni od né¢koho, kdo se k nam chova hezky a mile, to nas
potési a vyvola to v nas piijemné pocity. Loutka dokaze nabidnout seniorovi piijemny
dotek, ale i tady je to zavislé na zpiisobu jednani. ,, No podivejte se, to je taky diilezity to,
jak ta loutka promlouva k nam, jo? Kdyz promlouva tak, aby v nds vyvolala takovy naky
krasny pocity, tak to zadlezi na tom loutkoherci, ze? A kdyz potom je to tak hezky, ten
kontakt, tak ze potom ten fyzicky kontakt taky je umocnény z toho vseho. “ Jedna-li tedy
loutka mile, tak dotek od ni mize seniorovi udélat radost. V opacném ptipadé ovSem
nepot&si. Cim pifjemnéji loutka na seniora plisobi, tim je fyzicky kontakt s loutkou
piijemné;jsi.
d) Nedostatek doteku

Fyzicky dotek patii do potieb zivota. Kazdy ¢lovék potiebuje dotyk pro jeho dusevni
zdravi. Dotek potifebujeme od narozeni az po smrt. Bohuzel v nékterych Zivotnich
situacich nebo obdobich tohoto doteku neméme tolik, kolik bychom jej potiebovali.
V tu chvili strddame. ,, No, tak my tady zadny fyzicky kontakty nemame. Jo, akorat ted’
V posledni dobé to byl kontakt s tou loutkou. “ Seniorim hodné ¢asto tento dotek chybi.
Loutka jim jej tedy nabizi. Loutka miZze urCitym zplisobem nabidnout piijemny
uzdravujici dotek, ale rozhodné nemtiZze nahradit lidsky dotek. ,,4 kdyz prijde ta loutka,
tak vlastné u vas vyvola takovej pocit radosti a citovyho rozpolozeni, ale Ze by se to

mohlo srovnavat s kontaktem s Zivou osobou, tak to ne. To nejde. To nejde. To nejde.

Loutka tedy nabizi néjakou alternativu, ale ne nahradu doteku od ¢lovéka.
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4.3 Respondentka ¢. 2 - analyza dat

Druhou respondentkou je mlada socialni pracovnice pracujici v domoveé se zvlastnim
rezimem, ktera se zucastnila Ctyf programi ASPL v roli pozorovatelky. V rozhovoru
tedy nepopisuje svoji pfimou zkuSenost, jako predesla respondentka, ale popisuje, jak
na ni pasobi loutky u seniora a seniofi béhem interakce s loutkou. Socialni pracovnice
muze nahlizet projevy seniort z dlouhodobého hlediska a dokaze odhalovat zkusenost
seniorll z jejich drobnych, pro mé neviditelnych, projevi. Socialni pracovnice zna
seniory z fotografii, protoze jedna sada fotografii byla pofizovana v jejich zafizeni.

| tady vnimdm vyhodu v tom, ze dokéze 1épe Cist z tvare ji znamych seniort.

4.3.1 Grafické znazornéni témat - Respondentka ¢. 2
1. Téma: Tady a ted’ — loutka u seniora
a. Momentalni zazitek
b. Radost
€. Necekana reakce
d. Zapomenuti na starosti
e. Blizkost loutky
f. Individudlni pfistup
2. Téma: Loutka ve skupiné seniori
a. Humor
b. Ocekavani ptichodu loutky
c. Spokojenost celé skupiny
d. Pozitivni atmosféra
3. Téma: Vzhled loutky
a. Lakadlo na pozornost

b. Laskavost
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C. ,,Redlnd* bytost

d. Vizualni zazitek
4. Téma: Dotek

a. Diulezitost doteku

b. Podani ruky loutce

C. Vpusténi loutky do intimni oblasti

4.3.2 Popis tématu: Tady a ted’ - loutka u seniora

Toto téma se zaméfuje na pfimou interakci seniora s loutkou. Jedna se tedy o interakci
N3

»jeden na jednoho* nebo ,,z o¢i do o¢i“. Socialni pracovnice popisuje svoji neptimou

zkuSenost s touto interakci.
a) Momentalni zazitek

., My se hrozné snazime, aby v ten dany okamzik, kdy se klientovi venujeme, aby mu bylo
jako dobre, takze pokud, pokud tomu clovéku ta loutkou aktualné prinese radost nebo
potéchu nebo ho pohladi a mu je to prijemny, tak to je to nejvétsi jako, co mu miize
jakoby dat.” Aktudlni zézitek v dany moment je to, CO socidlni pracovnici zajima.
Zaroven neocekava Zadny pifesah a ani jej nevyzaduje. Je pro ni dilezité ,,...Ze v tu
chvili je (pozn. senior) stastny, i kdyz to za deset minut zapomene. To je pro nds prosté
ukazatel toho, Ze ten program byl dobrej, Ze byl kvalitni a Ze to tak jako by mélo byt a Ze
ten clovek z toho profitoval, ..." Diraz na dany okamzik soc. pracovnice nékolikrat
opakuje a dava mu velky diraz. ,, Ale, jak jsem Fikala, mné asi ani u té loutky o néjaky
jako hlubsi presah jako nejde u téch nasich klientii. To ani jako bych nepovazovala
za cil nebo za smysl té terapie. Mné fakt jde o ten aktualni, momentalni zazZitek, o tu

momentdalni radost, kterad je pro né jako v tu danou chvili to podstatny.
b) Radost

Nejcastéji vnimanou emoci z interakce seniora s loutkou je bezesporu radost. Radost,
kterd seniora napliuje v dany okamzik. Radost, kterd dokdze zménit aktualni naladu
seniora, 1 kdyz jenom pro danou chvili. ,, 4 tady tahle klientka, ta tedka, ji hodné trapi

zdravotni stav a byva strasné casto jakoby smutna a ma jedny z nejhezcich fotek,
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takovych veselych, prijemnych, pozitivnich. Ze si fakt myslim, Ze ji to dalo hrozné
moc. “*® Senior pfijima skrze loutku radost a ta mu pomaha zapomenout na strasti, které
jej provazeji. Prichazi ,, ...zapomenuti na naké ty trapeni a ponoreni se do takové cisté
radosti z #¢ loutky a z toho programu, tak to si myslim, Ze jako je hrozny pozitivum.
Otazkou muze byt, jestli radost pfinasi loutka nebo program zaméteny na né¢jaké téma.
., Ale prijde mné, ze mnohem vetsi radost méla, kdyz se nekoukala na Oldricha Novyho,
na papiie, na fotce, ale kdyz se koukala prosté na Josefa. Ze to bylo viplné diametralné
Jjind jako reakce.“*® Socialni pracovnice si viak v§imala, Ze setkani s loutkou je tim, co
opravdu pfinasi danou radost. Takze prevazujici emoci ,,...asi ta radost je takova,
Jjakoze nejvyraznéjsi, urcité nejvyraznéjsi.
c) Necekana reakce

Sociélni pracovnice byla nékolikrat velice ptekvapend z reakci, které u seniora, které jiz
dlouho znala, vidéla. Pravé necekané reakce prohloubily jeji zkusSenost ze setkani
seniora s loutkou. Jedna klientka ,,...se nerada dotykd obecné witbec nikoho. Soc.
pracovnice pokracuje, ze klientce nejsou nebo alespon nebyvaly piijemné jakékoliv
kontakty, jako jsou chytnuti za ruku nebo pohlazeni. Kdyz ji zaméstnanci nabizeli
néjakou blizkost, tak se vzdy stahovala ,,...a stahovala se i v dobe¢, kdy ste tam jako by
byli s tim programem, a u té loutky se jako nic takovyho nedélo, ba naopak, to byla
postavicka, ktera ji byla jaksi jako blizkd a kterou si k sobé pustila. *“ Tato situace soc.
pracovnici piekvapila, i kdyz si zpétné uvédomuje, ze to mohlo byt kvuli tomu, Ze pani
byla diive porodni babou. Pracovnice byla udivena také z toho, jaké reakce mize loutka
u seniort vyvolavat, a to dokonce i u téch, kteti jsou na tom jiz dost Spatné. Byl tam
jeden muz, ,, ...kterej za posledni asi rekla bych piil, tFi ctvrté roku, piil roku, nevydrzel
U Zadného programu byt vzhuru, veelku. I tady jako na zacatku klimbal a po prvnim jako
doteku nebo vyskoceni té loutky jako na kiin, tak se probral a sledoval pak velmi
pozorné celou tu dobu, ... Tato reakce byla pro respondentku tak piekvapujici, Ze to
nasledné ftesili také se zbylym persondlem domova. Zminény muz, kromé toho, Ze
po celou dobu program sledoval, ptekvapuje také reakci vici loutce: ,, ...a tady si prosté

tu loutku dokonce, jakozZe pochova, coz je uplné netypicky... netypicky aktivni reakce,

15 Pfiloha €. 2 — Obrazek 16
16 Ptiloha ¢. 2 — Obrazek 6
71



na neho. On malo co uz prosté vezme do ruky a s jidlem uz nevi tieba, kam to patri, ze

Jjo, Ze ani jakoby nezvlddne ten pohyb IZicky do ust, ale tu loutku si prece jenom... !

WWvolané reakce byly naprosto neobvyklym chovanim pro dané seniory. Kdyby méla
socialni pracovnice piifadit dané reakce k seniorim ze skupiny, tak by zminéné seniory
rozhodné nevybrala. , Tady, ten polibek s fou loutkou, na to sem zapomnéla, to sem
hrozné necekala. To sem hrozné necekala, protoze ten muz teda neni viitbec kontaktni a
ani trochu. (...) On neni na zZadné jako chytnuti za ruku, vétsinou kdyz opravdu chce, tak
chce jako rychlou a nakou jako striktni jako péci o telo, ale tohle je uplnée jako extrém,

kterej sem od ného necekala a je to hrozné... '

4.3.3 Popis tématu: Loutka ve skupiné seniort

Dal$im tématem, které se objevilo, bylo téma, které se zabyva loutkou, kterd neni
Vv danou chvili v pfimé individualni interakci se seniorem, ktery se o ni vyjadfuje a

reaguje na ni, ale je uprostied dané skupiny nebo je v interakci s jinym seniorem.
a) Humor

., ...a mné osobné se nejvice libily ty vtipky.* Socialni pracovnice pfisuzuje humoru
V praci se seniory velkou vahu: ,, ...taky forma nadlehéeného humoru, to si myslim, ze je
strasné diilezity u nasi prdace obecné jako humor...“ Humor se snazi davat do vSech
aktivit a velice ji potésilo, ze se humor objevoval ve velké mife i v praci s loutkou. ,, A
kdyz ta loutka starého muze chlapdcky poplaca po rameni, Zené polibi ruku, takovy ty
veci, ktery ten clovek s tou loutkou treba neceka, mile ho to prekvapi. “ Humor v praci
s loutkou provokuje k uvolnénéjsim reakcim, kdy se senior zachova né€jak necekané, ale
mile. ,, No, a takovyhle srandicky ten pan prosté bezné nedéla. I tieba kdyz my se hodné
snazime s humorem pracovat ve Sstaciondari a on se jako zasméje, ale tak jako Ze
na takovou kratsi dobu, a neni moc jako rozverny a tady bych rekla, Ze byl extrémné

rozverny, Ze to se mu jako fakt libilo prevelice. “‘°

17 Ptiloha ¢. 2 — Obrazek 10
18 Ptiloha ¢. 2 — Obrazek 7
19 Pfiloha ¢. 2 — Obrazek 2
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b) Ocekavani piichodu loutky

Socialni pracovnice vnimala néjaké ptijemné napéti, kdyz seniofi sledovali loutku, ktera
byla u jiného seniora v jejich blizkosti. Pocit'ovala, ze senioii se na loutku tési a
vyhlizeji ji s velkym ocekavanim. ,, No a tady je treba videt, jak sem o tom mluvila, Ze ta
loutka je jedné pani na kliné a ti ostatni se jakoby koukaji a tési na to, Ze bude jako
U nich nebo Ze je viibec jako blizko a na dohled. “?° Stejné reakce na o¢ekavani seniorii
zaznamenala respondentka nékolikrat a opakované je zminovala. ,,4 i to, Ze, to bylo
hrozné hezky, jak ho videli, kdyz ta loutka sedéla nekomu na kline, jak ti vedle jako by
zavideéli nebo tésili se na to, az bude jako u nich sedét taky. Ze na to vyslovené jako
Cekali, bylo jim to jako prijemny a kazdy si chtél jako Sahnout, chtél si pohladit, chtél si
jako... zalaskovat s tou loutkou. “ O¢ekéavani loutky a jeji sledovani bylo velice zaujaté a
nckteti klienti z loutky nespoustéli o€i. ,, Tady je hrozné hezky to... i ten treti pan, kterej
je o jeden, dva, tri, o tri lidi vedle nasi klientky, tak i celou dobu vlastné, co ta loutka
Jjde, at uz jakymkoliv smérem, tak ji pozoruje natolik zaujatej, ze... A ho malo co bavi

teda. “**
c) Spokojenost celé skupiny

Socialni pracovnice byla velmi pfekvapena tim, ze program s loutkou zabavil viceméné
celou skupinu. Nadseni z loutek prostupovalo celou skupinou. ,, A mdloktery program je
zaujme jako takhle hromadné, jako Ze, Ze bych rekla, zZe to bylo témer pro vsechny
velkym prinosem. Ze maloktery aktivity prosté sednou celé té skupince nebo je tak potési

nebo je tak rozveseli.

4.3.4 Popis tématu: Vzhled loutky
Socialni pracovnice pfipisuje velky pfinos pro praci s loutkou vizudlni strance loutky.
Loutku vnim4 jako véc, kterda mizZe byt 1 Skareda a nemusi se vzdy ¢lov€ku plné libit.

U loutek, se kterymi se setkala béhem programii, vyzdvihovala jejich pékny vzhled.

20 pyiloha ¢. 2 — Obrazek 27
21 Pfiloha €. 2 — Obrazek 16
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a) Lakadlo na pozornost

., Uprimnée si myslim, Ze je to hrozné, u téch nasich klientii, Ze je to hrozné lakadlo
na pozornost a, jak jsem vikala, malo kdo, mdlo co, je s nakym programem vydrzi proste
S ndkym programem zaujmout vic nez téch deset minut, patndct minut. * SOC. pracovnice
Casto zminovala, ze je velmi tézké udrzet pozornost lidi s demenci déle nez patnact
minut. Zaroven zpozorovala, ze v podstaté vSichni klienti dokézali byt pozorni po celou
délku programu s loutkou, ktery trval 45 minut. To, Ze klienti vydrzeli byt pozorni tak
dlouho, ptipisuje loutkam. Loutka ,,...i tim, Ze se umi vyjddrit jakoby fyzicky, a Ze
hrozné pracuje s pohybem a s dotekem a vitbec s tim, jak vypada, jak se trese, a ti klienti
se koukaji na to, jak ta loutka srandovné chodi, Ze to jim jako tézko nahradite. * Loutka
na sebe strhuje pozornost ne jenom vzhledem a pohybem, ale i zpracovanim. ,, 4 myslim
si, Ze hrozné moc déld to, Ze je to ze dieva jesté. Ze tieba ten pes, kterej byl ze dieva, je
hrozné jako zaujme tim provedenim a nevim, jestli na ldatkovyho, tFeba na plysdka, by

«

takhle jako nereagovali, si myslim teda.
b) Laskavost

U vyuzitych loutek je vidét laskavost, kterd vybizi ke kontaktu. ,, Viechny ty loutky,
ktery jsem vidéla, tak byly na prvni pohled laskavy, coz mdlo ktery loutky jsou, ...*
Laskava stranka, kterou, dle soc. pracovnice, nemaji zdaleka vSechny loutky, je velikym
ptinosem. Laskava tvar je néco, co mnohdy nevidame kazdy den. Kdyz tedy mame
moznost zadivat se do laskavého obliceje, tak to radi udélame. Ta loutka divenky
., ...vypada tak pokorné, tak nak jako laskave a nevtirave, ... “ a ,, ...ta loutka ma hrozné

hezky vyraz, je hrozné prijemnd na kouknuti, kazdej si s ni rad jako prohodi par slov, zZe

k tomu viplné jako vyzyva. Clovék by se ji svéFil.
c) ,,Realna“ bytost

., Takze tady ty dvé se, za mé, nebo tFi s tim psem, se mi libily asi jako nejvic. Ze sou to
Jjako redlny postavy, nejsou to zadny mysticky, nejsou to Zadny pohddkovy a predstavuji
normadlni lidi nebo zvirata, akordt prosté v loutkové podobé.” Pohadkovost neni
pfinosem pro praci loutky u seniorti. Vzhled realné bytosti podpoii komunikaci
s rovnym piistupem, kdy seniofi nemluvi na loutky détinsky jako na néco malého a
roztomilého, ale jednaji s nimi jako s osobnostmi. ,, 4 ta panenka, ta divka, ta Zuzanka,

ktera to byla u nas. (Smich.) Tak ta se mné zase hrozné libila, Ze ona nevypada... vypada
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Jjako divka, ale nevypada prave jako néjaka nadprirozend jakoby bytost a...  seniofi S ni

jednali jako s normalni divkou. Komunikovali s ni jako by to byl ¢lovek.

4.3.5 Popis tématu: Dotek

Doteku byla vénovana velkd ¢ast rozhovoru a stidle se k nému vracelo. Dotek byl
vyzdvihovan a byl uptednostiiovan pied tématem celého programu: ,,...ndm jako fakt

skutecné jde o tu loutku samou a o ten kontakt a o ten dotek nez prosté o ten program,

6

a) DuleZitost doteku

vvvvvv

Vdomové se zvlastnim rezimem, v dennim staciondri musime byt s dotykem hodné
opatrni, v domové se zvlastnim rezimem tak je dotyk uz jakoby velmi silny terapeuticky
prvek.“ V domove¢, kde je socialni pracovnice zaméstnana, se hodné pracuje s dotekem
jako s terapeutickym prvkem a s konceptem bazalni stimulace. Pomoci doteku si seniofi
snazi uvédomovat ohraniCeni svého téla. Dotek je v jakékoliv podobé tedy velmi
dalezity a ,, ...kor kdyz je to jako hravou loutkou, hravou formou a loutkou, tak to miize
byt jakoby néco velmi prinosnyho, je to jakoby rozsireni formy tady toho, toho
terapeutickyho prvku, a myslim si, ze je jakoby velmi prijemny. Moznosti doteku
s loutkou seniofi vyuzivaji. ,,4 myslim si, Ze se asi skoro nestavd, ze by si na tu loutku,
kdyz ji ma nékdo na kliné, nesdhl. To je taky na vsech, na vetsiné téch fotkach.* To
jenom potvrzuje to, ,,...Ze u nds je to hodné primo o té fyzické, fyzickém potéseni z té
loutky, ... " Hlavnim ukolem loutky pro soc. pracovnici je jisté dotek, ktery je velmi

dilezity, a ta loutka jej umi velice pfijemné nabidnout.
b) Podani ruky loutce

Podani ruky je néco, co prostupuje skoro vSechny fotky. ,, Hrozné casty je, tady na téch
fotkach je to taky videt, to podani té ruky té loutce. Coz je treba néco, co ne vsichni
klienti déelaji i redlné, jako s lidma. (...) Ale u té loutky témer vsichni si jako potFasnou
rukou nebo se nak seznami. A to si taky myslim, ze je hrozné dilezity tady ty jako
mezilidsky konvence znovu takhle jako oZivit.” Na jednu stranu je to oziveni
mezilidskych konvenci a na druhou stranu je to néjakym prvotnim dotekem, ktery miize

znamenat vice veéci. ,, A myslim si, Ze za prvé je to jakoby vyraz toho pozdravu nebo toho
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privitani, té jako konvence, a potom, Ze to je jakoby prvni véc, kdy oni se jako osméli se
te loutky jako dotknout, je ta ruka, Ze to asi bude nejmin vadit, nez prijdou k nakymu
vetsimu fyzicnu, coz tak prosté je, je jako normalni.” Podani ruky je tedy prvnim
fyzickym kontaktem, ktery seniofi s loutkou navazou. Timto kontaktem se osméli a

potom dokazou se k loutce vice pfiblizit. Mizeme tedy podani ruky nazvat takovym

mostek mezi loutkou a seniorem.
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4.4 Respondentka ¢. 3 - analyza dat

Tteti respondentka pracuje na pozici aktivizaéniho pracovnika v domové pro seniory,
ktery difive slouzil jako penzion pro seniory. Z tohoto divodu jsou v tomto domovée
ubytovani klienti, ktefi jsou sobé&stacni a ktefi netrpi demenci. Jeji zkuSenost s loutkou
U seniort je tedy UpIné odlisSna od pfedchozi respondentky. Aktivizacni pracovnice
pracuje v domové, ve kterém je ubytovana prvni respondentka. Pracovnice vidéla

program ASPL ttikrat nebo Ctytikrat.

4.4.1 Grafické znazornéni témat - Respondentka ¢. 3
1. Téma: Emoce
a. Potteba projevit city
b. Pfijemny pocit
C. Nc¢ha
d. Radost
e. Citova deprivace
2. Téma: Fyzicky kontakt
a. Kontakt neboli dotek
b. Hmatovy podnét
c. Chybi jim kontakt
3. Téma: Komunikace s loutkou
a. Nedovedou komunikovat s lidmi
b. Zjednoduseni komunikace
c. Loutka otevirajici uzavienost
4. Téma: Navraceni do détskych let
5. Téma: Zpestieni Zivota
a. Jiny svét
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b. Vytrzeni ze stereotypt
c. Humor
d. Spole¢né setkani
6. Téma: Nezapomenutelny zazitek vede k presahu
7. Téma: Chlapi to vnimaji jinak
8. Téma: Propojeni lidi skrze loutku
9. Téma: Reminiscencni terapie
10. Téma: Bezprostiednost

11. Téma: Pohadkovy svét

4.4.2 Popis tématu: Emoce

Aktivizaéni pracovnice pocituje, Ze setkani seniora s loutkou probouzi v seniorovi

né&jaké ptijemné emoce. Loutka seniora déla citlivéj$im a probouzi v ném projevy citl.
a) Poti‘eba projevit city

Potieba projevit city byla necekana, ale projevila se velmi silné. Seniofi jsou Casto
staZzeni do sebe a moc se navenek neprojevuji. Své city schovavaji ve svém nitru. Prave
V sobé citi to potiebné bezpeci pro jejich city. Aktiviza¢ni pracovnice si uvédomuje
., ...Ze je uzasny, jak vlastné ti seniori potrebuji, Ze je videt viastné na tom kontaktu s tou
loutkou, jak oni strasné potrebuji projevit naky city, ve smyslu lasky jakoby, Ze viastné se
az mazlili s téma loutkama, coz se mi teda hrozné libilo, ... “Pravé potieba uvolnéni cith

vedla seniory k reakcim, které byly velmi kontaktni a milé na pohled.

b) Prijemny pocit
Toto podtéma se zameétfuje na pocity, které loutky, podle aktivizacni pracovnice,
vyvolavaji u seniortt béhem jejich setkani. ,, Nevim, tady treba z té fotky na mé dycha
takové to, to teplo. Ta pani vyzaruje uplné takovy Stastny teplo ze sebe, jak kdyz se

dotyka té loutky, kdy? drzi toho Kaspdrka za ruku.* #*S ptimou interakci a dotekem

22 Pfiloha ¢. 2 — Obrazek 30
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s loutkou se v seniorovi odehrava néco neobvyklého, co ho vede k tomu, aby se citil
Vv danou chvili pfijemné a poddal se emocim, které u n¢ho loutka vyvolava. , Prosté fakt
Jjako, ta loutka je vizasnd. To je jako mdam té rad, jako a ten clovek si to prosté uziva. %
Senior piijimé loutky a sdéleni, které pfinasi, naprosto nekriticky a uvolnuje se. ,,Jo,
tady ta fotecka je viastne se stejnou pani, jak z té prvni fotky, ta je prosté stesticko,

no. “%

c) Néha
A i ta néha, oni maji jako néco v ocich ti seniori, kdyz jakoby se snazi s tou loutkou
komunikovat. “© Komunikace s loutkou uvoliiuje né¢hu a senior se stava vuéi loutce
néznym. ,, Tak to je uplné nadherné, to je néha. Jak ji hezky hladi po tech vlasech,
peékny. “?® Aktivizaéni pracovnice vnimala néhu v pifjemnych dotecich, predeviim

Vv pohlazeni. ,, Tady je to takové nézné. Babicka hladi dédu. ««26

4.4.3 Popis tématu: Fyzicky kontakt

Béhem rozhovoru se ¢asto objevovalo téma fyzického kontaktu. Seniofi navazovali
s loutkami hodn¢ kontaktl a aktiviza¢ni pracovnice témto kontaktim piiklanéla velkou
vahu. Fyzicky kontakt u seniorG plni vice funkci. Loutky davaji moznost kontaktu

«

,» --.jak kdyby télesného nebo nakych tech hmatovych podnetu, to urcite.
a) Kontakt neboli dotek

Kontakt je zde vniman spiSe jako dotek. ,,Hodné tam bylo toho objimani, takze zas
jakoby, ten kontakt, touha po tom kontaktu.“ Kontakt s loutkou se objevoval velmi
Casto. Respondentka se k tématu kontaktu nékolikrat vracela. ,, No, ddvam mu (pozn.
doteku) velkou diileZitost, prave protoze Fikam, oni si to tim vynahrazuji, to, co jim tady
chybi.*“ Kontakt, respektive dotek, tedy slouZzi jako ,,...suplovani télesného primého
kontaktu. “ ,, Vétsina téch fotek ma spolecného to, Ze je tam hodné toho kontaktu, Ze se

toho fakt dotykaji ti lidi, coz je uplné super. “ Loutka nabizi moZnost n€jakého fyzického

23 P#{loha €. 2 — Obréazek 17
24 Pf{loha €. 2 — Obréazek 21
2 Pi{loha &. 2 — Obrazek 3

% P{loha €. 2 — Obréazek 12
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kontaktu a seniofi tuto nabidku pfijimaji. ,, Tak tohle je krasné objeti, diilezité objeti,

urcité. “%’

b) Hmatovy podnét
Prave ,, ...spousta lidi, co viastné nenavstévuji tady ty volnocasové aktivity, kde primo
pracuji s necim, nemaji moc jakoby téch podnétii pravé hmatovych. “ Hmatové podnéty
podporuji jemnou motoriku. Clovék musi délat riizné pohyby prstii podle toho, s jakym
pfedmétem manipuluje. Kdyz jsou klienti vétSinou na svém pokoji v posteli, tak maji
kolem sebe jenom klasické hmatové podnéty jako stolecek, pefinu, ovladac na televizi a
na postel a véci denni potieby. Nemaji tedy dostatek riznych podnéta. ,, Ta loutka je
vilastné jakoby, prinasi ten novy rozmeér. ““ Ptinasi ,, ...Novy rozmeér pravé v tom hmatovem
kontaktu, jo?“ Loutka je véc neobvyklych tvart a zcela se lisi od pfedmétu, kterych se

seniofi béZzné v domové dotykaji. Samotné osahavani loutky je tedy pfinosné.

4.4.4 Popis tématu: Komunikace s loutkou

V tomto tématu se aktivizaéni pracovnice zaméfuje na dulezitost komunikace skrze

loutku a vysvétluje, pro¢ vnima tuto komunikaci za stézejni v préci se seniory.
a) Nedovedou komunikovat s lidmi

Nektefi seniofi nedovedou moc komunikovat s ostatnimi lidmi, protoze jsou uzavieni
do sebe. Divodu, pro¢ jsou uzavieni do sebe, je vice. Jednim je, Ze ,, ...citi se socialne
izolovani, coz je pochopitelné, protoze byli vytrzeni z rodinného prostredi, ... Socialni
izolovanost se Casto vyskytuje, protoZze seniofi opoustéji své rodinné prostiedi a
dostavaji se do zcela nezndmého prostiedi, kde se setkdvaji s lidmi, kteti Ziji v jiném
uskupeni, nez je rodina. Seniofi se tedy zaviraji do sebe a moc nekomunikuji S okolim.
Ale , ..stou loutkou komunikovali upiné v pohode, coz treba s ndama, se

¢

zaméstnancema, takhle nekomunikuji, i kdyz se treba snazime.

A mnohym lidi ublizili, protoze treba rodina je dala do domova, ..." a oni tedy
prestavaji lidem véfit. Neradi tedy komunikuji s lidmi a nechtéji si je pfipustit blize
k sobé. S loutkou ovSem problém nemaji a tu si k sob¢€ klidn¢ pusti, komunikuji s ni a

citi se u toho v bezpeci.

27 Ptiloha ¢. 2 — Obrazek 29
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4.4.5 Popis tématu: Navraceni se do détskych let

Vétsina seniort ,, ...reagovala, tak jako mile na tu loutku, tak jakoby az détsky, Ze se
jako by vrdtili az do détskych let, kde se citili nejlip.” Setkéani s loutkou, podle
aktivizaéni pracovnice, vyvolava vzpominkovy a pocitovy navrat do détskych let. ,, Ze
oni se ted hrouzi do téch vzpominek na to détstvi a na tu hlubokou minulost, takze to
Vv nich asi vyvolavalo tady ty pocity, jako by byli zpatky malymi détmi. “ Seniofi se vratili
do ptijemnych pocitt, které prozivali, kdyz byli détmi.

4.4.6 Popis tématu: Nezapomenutelny zazitek presahujici hranice programu

., Nezapomenutelny zdzZitek, protoZe oni od toho prvniho setkani na to porad vzpominaji
a ted uz se vidycky fakt tési.” Setkani s loutkou vyvolava piijemné emoce, které
V seniorovi zustavaji a zivi jejich pozitivni vzpominku na loutky. ,,Je tam presah u téch
lidi, kteri si to vilastné pamatuji, nebo kdyz jsem jim treba rikala, Ze zase prijedete, tak
oni, jo, to bylo super, to jsou ty loutky a babicka a déda a... pes, myslim psa jste tam
meli. TakzZe si to... vlastné pro né jsou... tak jako dité si pamatuje citoveé podbarvené
zdzitky, jako by ty emotivni, at' uz kladné nebo zaporné, tak u nich je to vlastné stejny, ze
si nejvic pamatujou jakoby ty emoce. Takze urcite. “ Seniofi se tedy opétovné t€si na
loutky a ze setkani s loutkou si néco odnaseji. ,, Nékdo fajn pocit, nekdo prave si trosku
vybije tu frustraci z toho nedostatku téch kontaktit nebo toho kontaktu, nekdo dobry
pocit z toho, Ze si vzpomnél treba pri tom poslednim programu na co nejvice zpévdkai, ze

to poznal, ...~

4.4.7 Popis tématu: Chlapi to vnimaji jinak

,, Oni to chlapi vnimaj uplné jinak nez Zensky. To jsem si taky vsimla. No, to setkani s tou
loutkou, protoze tam vlastné byl ten pan... nemuzu rikat jména a pan...a pan... a oni ti
panové na to reagovali hezky, reagovali moc hezky, az mé prekvapili teda nékteri, ale
reaguji jinak, no.“?® Panové jdou do interakce s loutkou také a jejich reagovani je
milejsi, nez by se ¢ekalo, ale ,, ...Zensky jsou takovy emot... emotivnéjsi a jdou do toho

vic naplno nez ti chlapi, chlapi jsou zdrZenlivi, protozZe oni dokonce udrzujou takovy to

28 Pfiloha ¢. 2 — Obrazek 22
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zdani téch chlapakii, jo? Takze urcite ten rozdil tam je.* Panové se v interakci s loutkou
¢aste¢n¢ uvolnuji a uzivaji si kontakt s ni, ale neustale se udrzuji pod kontrolou, aby se
moc neotevieli. Snazi se zachovat svoji vaznost. Fotografie, kde jsou zachyceni panové
v interakci s dédem Josefem, dostavaly titulky jako: ,,Jsme dva dédové.?® — Partaci 3°—
Dva penzisti. Zase, dva dédové. 3'— Chlapské potieseni.®® — Déda dédovi na kliné.®*
Popisky vyjadiuji, ze setkani pant s loutkou mélo néjaké hranice, kdy se loutka se

seniorem ,,shodla‘“ na urcité pozici, kterou viici sob¢ méli.

4.4.8 Popis tématu: Propojeni lidi skrze loutku

Aktiviza¢ni pracovnice zaznamenala, ze ,, ...loutka je schopna ty lidi spojit, protoze ty
lidi poslouchayji, co Fikaji ostatni, reaguji i pres tu loutku jeden na druhého, ne jenom na
tu loutku. Takze i to, ta socializace.” Loutka spojuje lidi a napomaha jejich komunikaci.
Loutka slouzi jako most mezi lektorem a seniorem a stava se také mostem mezi seniory

navzajem.

29 Ptiloha €. 2 — Obrazek 10
%0 Ptiloha €. 2 — Obrazek 8
31 Ptiloha €. 2 — Obrazek 2
32 ptiloha €. 2 — Obrazek 15
33 Ptiloha &. 2 — Obrazek 11
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4.5 Respondent ¢. 4 - analyza dat

Poslednim respondentem se stal muj kolega, se kterym jsem metodu ASPL vymyslel,
vyvijel a realizuji ji s nim. Respondent se tedy s ASPL setkava v roli lektora. Jeho
zkuSenost pochazi z druhého pohledu, nez ma senior. Celkové se jednd o tfeti thel

pohledu.

4.5.1 Grafické znazornéni tématu - Respondent ¢. 4
1. Téma: Lektor ve vztahu k seniorovi
a. Lektor se ztraci za loutkou
b. Reakce seniora je proti o¢ekavani lektora
c. Radost z davani radosti vede k sebenaplnéni
d. Neni strach z loutky, ale z jednani lektora
e. Slozitost komunikace se seniorem s demenci
2. Téma: Prichod loutky vyvolava zménu
3. Téma: Loutka jedna
a. Od hracky k osobnosti
b. Charakter vychazi z lektora
c. Komunikace s loutkou
4. Téma: Dotek
a. Potteba doteku
b. Radost z doteku
c. Aktivni kontakt
d. Dotek vede k uvolnéni
e. Loutka nenahradi lidsky dotek

f. Chybi kontakt
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5. Téma: Vztah k loutce
a. Kamaradstvi s loutkou
b. Loutka jako vnuk seniora
6. Téma: Vzpominka na minulost
a. Vzpominka na blizkou osobu
b. Pozitivni vzpominani
7. Téma: Duvéra
a. Budovani davéry
b. Bezpeéna atmosféra
8. Téma: Smich od srdce
a. Radost
b. Humor
9. Téma: Zvédavost

10. Téma: Prostiedi ovliviiuje pribéh

4.5.2 Popis tématu: Lektor ve vztahu k seniorovi

Respondent ¢. 4 se ocitd vroli lektora, a to pfindSi rGzné nejasnosti v jednani
se seniorem. Tyto nejasnosti jsou spojené s tim, Ze lektor komunikuje za loutku, a ne
zasebe. Lektor svoji osobnost omezuje, aby mohla vzniknout osobnost loutky.
Pfistupuje k seniorovi v pozici za loutkou a fika to, co je slucitelné s charakterem

loutky, ale nevypovida to nic o jeho vlastnim charakteru.

a) Lektor se ztraci za loutkou

24

Lektor pfichazi s loutkou k seniorovi a jedna s nim skrze loutku. To piinasi zvlastni
okamziky, kdy ,, ...se ztracim v tom, jestli teda komunikuju jenom za tu loutku nebo jestli
komunikuju za sebe . Ted uz to je ovSem lepsi, vyjadfuje lektor. Vidi v§ak omezeni
Vv tom, ze komunikace se seniorem ,,...je moc pres tu loutku. Ze viastné kolikrat bych
chtel, aby to bylo vic za mé. Prosté ja mu podam ruku a tieba proste, Ze, Ze si tam

za nim sednu na chvilu a ze si tam s nim jako povykladam o nécem. . Lektor se tedy
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24

ztraci za loutkou, ale upln¢ jej to netési. Ob¢as ma tendence vystoupit z poza loutky a
komunikovat se seniorem za sebe. Lektor to shrnuje tak, ze ,,...ta loutka je vlastné,
na jednu stranu mi umozZnuje tu komunikaci, ale na jednu stranu tvori bariéru mezi
mnou a tim seniorem. Ze malo kdy se stane, ze bych toho seniora pohladil po rameni
nebo ho chytnul za ruku ja, ale déld to za mé ta loutka viastné. Takze je to takovy
zajimavy, Ze vlastné na jednu stranu pomaha, ale na druhou stranu dela jako velkou

‘

bariéru, no. To je zvlastni.
b) Reakce seniora je proti o¢ekavani lektora

Lektor ptichazi pred skupinu seniorti a podle prvnich reakci seniora usuzuje, jak se dany
senior bude chovat a jak bude s loutkou komunikovat. Seniofi ovSem reaguji jinak, nez
ocekava. ,,To znamend, Ze ja si vytvorim, se podivam na ty lidi, vidim, jak se kdo
usmiva, jak sedéj, jak komunikujou s okolim, jak se tvari na tu loutku, a v momenté, kdy
tam prijdu, tak treba ocekavam, ze, predpokladam, Ze tireba tahle seniorka se nebude
chtit bavit s tou loutkou. A najednou ta seniorka celou dobu tam sedi zamracend,
najednou se zacne usmivat a zacne s tou loutkou komunikovat a moc ji dekuje, ze tam
prisla ta loutka a podobné. “ To jsou takzvané zvraty, kdy ten senior reaguje uplné jinak,

nez lektor ocekaval.
c) Radost z davani radosti vede k sebenaplnéni

Lektor popisuje, ze prace s loutkou u seniora v néj vyvolava ,, ...emoce jako, Ze vdycky
se u toho strasné usmivam, aniz bych nad tim premyslel. To znamend, ze u mé to je
néjakda emoce jako radosti z toho prijmuti a vlastné radost jakoby z toho, Ze ma radost
nekdo jinej. “ Lektor si v§ima radosti, kterou prostfednictvim loutek pfindsi seniorim a
tato radost jej zpétné naplniuje. ,, 4 viastné ta radost, kterou oni potom jako, oni daji
najevo, tak je to vlastné i radost moje, takze je to viastné naky i sebe... jak bych to rekl,
sebe... sebenaplneni, sebenaplnéni Néjaké prace, kterda ma smysl.* Podle lektorovy
vypovédi se mizeme domnivat, ze jeho motivaci pro praci s loutkou u seniorti je pocit

sebenaplnéni z prace, kterd ma smysl.

., Malokdo si uvedomuje, Ze nezistnym ddvanim clovek sam casto ziskava mnohem vic
nez obdarovany. Takové davani zlepsuje naladeni, dodava nasemu Zivotu hlubsi smysl, a
dokonce priznivé pusobi na intelekt: rozjasnuje se nam v hlave, otevira se nam obzor,

vidime vse v Sirsich souvislostech” (Suchy & Nahlovsky, 2012, s. 96). Lektor si
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uvédomuje, Ze praci s loutkou se seniory obohacuje také sebe. Vnima u sebe ptivaly
radosti ¢i roznéznénosti nad tim, ze miize nékomu zprostiedkovat objeti a zZe miize

doprat jinym lidem piijemny pocit.

4.5.3 Popis tématu: Prichod loutky vyvola zménu

Na zacatku seniofi sedi v pilkruhu a my lektofi, popisuje lektor, pfichazime k nim a
vidime ,, ...ty obliceje téch senioru, kteri viibec nevi, co se bude dit, ..." Sedi a moc
vyrazu ve tvaii nemaji. ,,A V momenté jako kdyz na uvod prijde ta prvni loutka, tak
vzdycky vidim jako tu zménu, zménu v tom obliceji tech lidi a vsichni se usmivaj, vsichni
Jjsou jako prekvapeni a najednou se zacne jakoby sumét vSecko v sdle, zacnou se jako
mluvit se navzajem ty lidi a povidat si o tom a podobné. “ Seniofi se tedy s ptichodem

jakoby probouzeji a zacinaji byt aktivnéjsi.

4.5.4 Popis tématu: Loutka jedna

Loutka pfichdzi k seniorim a zacind jednat. Pfichdzi s néjakym charakterem a
komunikuje se seniory. Uméni komunikovat ji stavi do nové pozice, kdy se zapomina,

ze loutka je vlastné pouha véc.
a) Od hracky k osobnosti

Lektor si mysli, Ze seniofi ,, ...berou jako hracku, tu loutku, ale v momenté, kdy zjisti, ze
ta loutka s nima mluvi, komunikuje a vlastné si s nima podd ruku, povida si s nima,
mdva na ne, tancuje s nima, zpiva si s nima a jd nevim, co vSechno, tak ji zacnou
postupem casu programu brat jako tu osobnost, charakter, zacnou ho brat jako clovéka
... Od toho okamziku se zapomina na to, Ze loutka je opravdu jenom hracka.
Pro seniory se loutka stdva, v okamziku, kdy S nimi zacin4 jednat, osobnosti, vice viz
podkapitola Loutka jako osobnost. Naptiklad ,, ...p#i té individudlni praci s tim klientem,
tak tam jde taky videt, ze v momenté, kdy prosté vezmu tu loutku a dam ji na klin tomu
cloveku, tak ten senior se zacne usmivat, zacne to brat vSechno pozitivné, co se tyce té
loutky, hnedka se dotyka ty loutky, chce se dotknout hnedka a pristupuje k té loutce jako
k ¢loveku, jako kosobnosti.” Komunikace sloutkou se stava komunikaci dvou
osobnosti, které k sobé pfistupuji se vzajemnym respektem. Lektor komentuje jednu

z fotografii: ,, Tady vidim, Ze to je, to je. To je praveé ten béznej, to je takovej ten béznej
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kontakt, kdy ta loutka tam prosté je s tim clovekem a ten clovek ho i bere jako, jako
osobnost, jako charakter, no, ze viastné tam jen tak spolu sedéj, ale pritom vnimaji se

navzdjem. “%*

4.5.5 Popis tématu: Dotek

, Mmm, tak dotek, dotek, dotek je myslim jedna z téch hlavnich véci, pro¢ vyuzivame
a je to i nejintenzivnéjsi, co se tyce naké emocionality toho programu.* Téma dotek
provézelo cely rozhovor a je velmi obséhlé. Téma se déli do nékolika podtémat, které se

zabyvaji jednotlivymi vécmi, které jsou s dotekem seniora s loutkou tizce spojeny.
a) Poti‘eba doteku

Lektor z reakci seniort pocituje, ze maji urcitou touhu po doteku. Usuzuje tak podle
toho, jak se seniofi riznym zpusobem loutky aktivné dotykaji. Je to ,,...jakoby ta
potieba, Ze vilastné oni automaticky ta loutka tam je, a oni automaticky chytaj hned tu
loutku. Hned jdou do toho kontaktu. Viibec se toho neboji. TakZie mozind naka jako
potreba nebo ndkej chtic mozna toho doteku. Vlastné si to ani neuvédomujou, ale
podvédomé jako ten dotek vyhledavaji. “ Lektor vnima ur€itou touhu po doteku, ktera
mize byt podvédoma a kterou miize nastartovat pravé setkani s loutkou. Potfebu doteku
muzeme vidét v tom, ze jsou seniofi ,,...rddi, kdyz si za nima prijde (pozn. loutka)
sednout, sedi jim na kliné, oni ji hladi, stane se, Ze ji daj pusu, hladi ho po hlavé, treba

napriklad loutku dedy. *
b) Radost z doteku

., A vlastné ten dotyk v nich miize vyvolat, co vidim, je radost. Zdkladni emoce, kterou
vidim z toho dotyku téch lidi, tak je radost. Maj prosté radost.” Seniofi si uzivaji
blizkost loutky a pocit toho doteku. Podle vypovédi lektora mizeme piedpokladat, ze
dotek pfinasi seniorovi radost. Je to tedy zase jiny pohled na zdroj radosti, na kterou
jsme se zatim divali Cisté¢ z pohledu loutek. Nyni se objevuje, ze radost je navazana
na dotek a neni zde feceno, jestli je dilezité, ze dotek nabizi loutka. Mzeme usuzovat,

ze jde o dotek samotny. ,, Tady vidim pravé radost z toho doteku. Ale spis bych to videl

34 Ptiloha ¢. 2 — Obrazek 6
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Jako vnitini prozitek, Ze to ani pani nedava tolik najevo, ale jde to videt, Ze prosteé ta

radost tam je. Ze prosté vnima. “®

€) Aktivni kontakt

Loutka pftichazi k seniorovi s nabidkou kontaktu a ,, ...kolikrdt je to tak, Ze ne ta loutka
je chce objimat, ale ti seniori automaticky tu loutku objimaji, ... “ Seniofi nékdy projevi
svou aktivitu dfive, nez jim vubec stihne loutka nabidnout moznost blizkého kontaktu
s ni. Nektefi se na kontakt s ni vylozené t&€8i a sami tento kontakt s loutkou za¢nou. ,, To
je prave to pohlazeni, kdy viastné to neni kontakt, zZe je prijmanej ten kontakt, ale tady je
pro mé vlastné to, zZe ten aktivni kontakt, ve smyslu, Ze, ze ho dava ta pani. Ta pani dava

ten kontakt té loutce, a ne loutka té pani. %

4.5.6 Popis tématu: Vztah k loutce

Seniofi si béhem chvile dokazi vytvofit urcity vztah k loutce nebo alespon k loutce
ptistupuji tak, jako by k ni méli né&jaky vztah. Lektor u prohlizeni fotografii u jedné

poznamenal: ,, To je proste, to je laska. «37
a) Kamaradstvi s loutkou

Seniofi ze zacatku nevédi, jak ptistupovat k setkani s loutkou. Je mezi nimi jisté
odekavani i nejistota. Ta se oviem b&hem prvniho kontaktu ztraci. ,,Ze viastné, Ze
vlastné zjisti, Ze to jsou jako kamaradi, Ze jsou, Ze vlastné jsou to pratelé téch, jako jsou
to loutky samozrejme, ale jakoby, Ze jsou to jakoby hodny postavicky, ktery, ktery jim
tam prisly udélat radost. A oni se knim chovaji uplné stejné. S pokorou knim
pristupujou a ten dotyk vilastné je odménou pro ty seniory.“ Seniofi vnimaji, ze loutka je
k nim pratelska, radi to pfijimaji a stejné chovani loutkam vraceji. ,, Tady vidim ndky

kamaradstvi jako, Ze vidim radost, jako Ze ji bere jako kamardadku. “*

% Pi{loha €. 2 — Obréazek 17
% Pi{loha €. 2 — Obréazek 12
37 P¥{loha &. 2 — Obrazek 7

% Pi{loha €. 2 — Obréazek 19
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4.5.7 Popis tématu: Divéra

Aby se seniofi plné otevieli komunikaci s loutkou, tak se musi citit bezpecné. Musi

V mistnosti panovat bezpecna atmosféra a seniofi musi mit k loutkdm davéru.
a) Budovani diivéry

Budovani duveéry je velice dulezité, protoze ,, ...na zacatku je ta diivera, podle me, uplné
nejmensi a vilastnée celej ten program ta ditvéra takhle jako stoupa. A vilastné stane se, Ze
nakonci ta reakce tech seniorti miize byt mnohem vrelejsi na ty loutky nez na zacatku. “
Pokud chybi divéra seniorti vici loutkam, tak se seniofi neuvolni a nevyuziji plné to, co
jim loutka nabizi. Nevyuziji pln¢ blizky kontakt a dotek. ,, 4 ten humor je tam dilezitej

pro, moznd i pro to navozeni divery a naké dobré atmosféry bezpecné, kterd tam jako

ma vzniknout.

4.5.8 Popis tématu: Zvédavost

., Pak bych dal mozna, fidkd jako zvédavost. Ze vlastné oni casto jako prozkoumdvaj tu
loutku jako hodné, Ze se snazi.“ Seniofi jsou vuci loutce velice zvédavi. Jsou zvédavi
na setkani s ni, jak s nimi bude jednat, ale také na to, jak vypada, pohybuje se, a jak je
zhotovena. Tato zvédavost udrzuje pozornost seniord: ,,...jsem se zaméril na ty pany
vzadu, Ze to je takova jako ocekavani, zvidavost, jako na tu reakci, co ta loutka udéla,
Jjak bude reagovat dal. “ %S tou zvédavosti tu loutku oéekévaji i s ni komunikuji. ,, Tady
vidim praveé to, ta zvedavost, jak taha za nitky pan, takze prosté je zvédavej na tu

loutku. “*°

39 Pfiloha ¢. 2 — Obrazek 15
40 Ptiloha &. 2 — Obrazek 14
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4.6 Analyza spolecnych témat

Pti spole¢né analyze jsem chtél vylozit problematiku z vice perspektiv. Nahlizel jsem
na témata z odliSnych uhli pohledu a objevil jsem témata, kterd prolinaji zkuSenost
respondentll. Témata a podtémata, kterd vznikla ze spolecné analyzy vsech ptipadd,
vychézi z témat jednotlivych pifipadi a neni tedy zapotiebi je opét podporovat citacemi

respondentul.

Tabulka €. 1 — Spole¢néa témata a podtémata

Spole¢na témata a podtémata R1 R2 R3 R4
1. Radost X X X X
2. Dotek
a. Chybéjici fyzicky kontakt X X X
b. DuleZitost doteku X X X X
3. Vizudl loutky X X X
4. Humor X X X X
5. Necekana reakce X X X

6. Odlisnost od normalniho zZivota

a. Zpestreni Zivota X X X X
b. Jiny svét X X
c. Probuzeni X X X

Nejvyrazngjsi témata, ktera se pii spolecné analyze vSech pfipadi objevila, jsem
pojmenoval Radost a Dotek. Z diavodu dulezitosti, ktera témto tématim byla
respondenty dana, jsem uznal za vhodné se vénovat jejich popisu V nepoméru vici

ostatnim tématum.
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4.6.1 Radost

Radost se stala tstfednim tématem pro vSechny piipady. Respondenti se shodli na tom,
ze pii setkani seniora s loutkou se u seniorti jednoznacné objevuje radost. Tato radost
vznikd pfi pohledu na loutku a pii pifimé interakci s loutkou. Pfima interakce se da
rozdélit na komunikovéani s loutkou a na fyzicky kontakt. Seniory vétSinové naplni
radost, kdyz k nim loutka pfijde do klina a zacne jim v€novat svoji plnou pozornost.
Seniorka vnimala u ostatnich seniord néjakou touhu po radosti. Pocitovala, ze se seniofi
touzi radovat a ze jenom potiebuji néco, co tuto radost odstartuje. Mizeme se tedy
domnivat, Ze se loutka stala spinacem radosti a uvolnila u seniord vyliti pozitivnich

emoci.

Radost byla respondenty vidéna v riznych projevech seniorti. Zda projevy opravdu byly
vyjadienim radosti mtizeme posoudit podle Ribotova rozdéleni projevu radosti. Slovy
Nakonec¢ného (2000, s. 248): ,, Rozeznava se vSak pasivni a aktivni radost: pasivni ma
povahu klidného, tichého prijimani, vyjadiuje jakysi druh dojeti, pri kterém mohou
subjektu i stékat slzy z oci; aktivni radost se naopak projevuje pohybovym neklidem a
tendenci sdélovat radost ostatnim, vystavovat ji, mluvit o radostné uddlosti.“ Seniorka
popisovala, Ze jejimu kolegovi béhem objiméani loutky dokonce vyhrkly slzy.
Komentovala to tim, ze si ani nedokazi ptedstavit, co dotek s loutkou mutze s ¢lovékem
Vv jejich zivotni fazi udélat. MizZeme tedy usuzovat, Ze slzy byly projevem pasivni
radosti. Lektor zminoval, ze po ptichodu loutky mezi seniory, se seniofi zacali vice
pohybovat a zacali se mezi sebou bavit. U tohoto projevu miizeme predpokladat, ze se
jednalo o projev aktivni radosti. Projevy radosti béhem setkani s loutkou muzeme

potvrdit.

Mizeme rozliSovat biologickou a socialni funkci radosti. Biologicka funkce se
projevuje vyznamnymi UCinky na fungovani ¢lovéka — piredev§im usnadiuje
komunikativnost a posiluje socialni otevienost. Respondenti vnimali, Ze se seniofi
stavali béhem programt vice otevienymi a Ze s loutkou komunikovali i ti, kteti obvykle
nekomunikuji. Tuto zménu Vv projevech seniori muzeme piisuzovat radosti, ktera
setkani s loutkou doprovazela. NemlzZzeme ovSem fici, Ze tyto projevy odstartovaly
loutky. Podle ptedchoziho odstavce muizeme usuzovat, Ze radost, ktera tyto projevy

zpusobila, byla vyvolana setkanim s loutkou. Propojeni otevienosti s pocity radosti
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potvrzuje také fakt, ze smutny ¢lovek se uzavira do sebe, ale clovek prozivajici radost se
stava vuci svétu otevienym. Biologickou funkci radosti je také nabizené ulehceni
od nepfijemnych zazitk. Smich, ktery ¢asto radost doprovazi, je socialni podnét, ktery
se prenasi z jednoho Clovéka na druhého. Setkdni seniorti s loutkou probiha vzdy
ve skupiné. Mizeme predpokladat, ze radost nevznika uvniti kazdého seniora, ale ze se
prenasi také z Clovéka na clovéka. Ve fenomenologickych popisech radosti se objevuji
pocity moci, vitality a sebedtivéry. Béhem setkani seniort s loutkou se stavaji seniofi
vitaln€jSimi a zjejich otevienosti viéi odpovidani na ruzné otazky beze strachu
ze Spatné odpovédi mizeme predpokladat, ze pocituji také v danou chvili vyssi
sebedivéru. Dalsi funkci radosti je ucinit zivot snesiteln€jSim a ulehcit clovéku
od starosti kazdodenniho Zivota. | tato funkce se ve vypovédich respondenti potvrzuje.
Seniofi, dle respondentll, zapominaji béhem programi na jejich bézné starosti a jsou

vytrzeni pro danou chvili z jejich, mnohdy ponurych, zivotd (Izard, 1981).

4.6.2 Dotek
a) Chybéjici fyzicky kontakt

Fyzicky kontakt lidem v domové, podle tii respondentli, jednoznacné chybi. To se da
usoudit z reakci seniorii na loutky, které respondenti vidéli. Seniorka pocituje, ze
v domové moc toho fyzického kontaktu nemaji a ze jediny fyzicky kontakt za posledni
dobu méla pravé s loutkou. Tento nedostatek kontaktu potvrdila také aktivizaéni
pracovnice, ktera pravé ve zminéném domové pracuje. Lektor vnima, ze seniofi Casto
navazuji s loutkou fyzicky kontakt sami od sebe. Tento aktivni kontakt svéd¢i prave

0 jeho nedostatku. Seniofi se t&si, az loutka ptijde k nim a az s ni budou moci navazat

prave fyzicky kontakt.

Seniofi, ,, kterym se dostdva ujistujicich dotekii, jsou pozitivnéji naladeéni a vSeobecné se
jim dari lépe nez tém, kterych se nikdo nedotyka. Dotek je jednoduse zakladnim jazykem
Zivota a to, co plati pro malé déti a starsi lidi, plati stejnou mérou pro nds pro vsechny
(Nevolova, 2015, s. 37). Nedostatek fyzického kontaktu muze mit neblahy dopad na
naladu seniora. Kdyz tedy dotek vede k pozitivngjsi nalad€, tak mizeme predpokladat,
ze pravé dotek sloutkou miZe byt hlavnim zdrojem radosti a napoméahd vzniku

pfijemné atmosféry, kterd se béhem programu vytvari.
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b) Diilezitost doteku

Na dutlezitosti doteku se shodli vSichni respondenti. Socidlni pracovnice, kterda se
nezminila o nedostatku fyzického kontaktu, pfifazuje doteku velikou dilezitost a mysli
si, ze pravé fyzicky kontakt je Vjejich domové se zvlastnim rezimem skoro to
nejpodstatnéj$i. Téma programu a dliraz na vzpominani posouva na druhou kolej a
vyzdvihuje fyzicky kontakt, kterého si na programu vazi. Seniorka se smichem
poukazovala na to, Ze takové objeti loutky dédecka naplni seniora takovou radosti, ze
Zni zije tieba az do dalSiho setkdni. Aktivizacni pracovnice dava doteku velkou
dulezitost, protoze si jim seniofi nahrazuji praveé to, co jim chybi. Lektor zminuje, ze
jednim z hlavnich divodul, pro¢ se v praci se seniory vyuzivaji loutky, je pravé ta

moznost doteku.

Oxytocin, hormon §tésti, se uvoliiuje doteky a je spojen s pocity lasky, n€hy a stavem
Stésti, vice viz podkapitola Fyzicky kontakt (srov. Nevolova, 2015). Respondenti
popisovali, Ze u seniordi mnohdy zaznamenali pocity néhy a $tésti. Lektor dokonce
popisuje moment, kdy senior polibil loutku, jako projev lasky. Z téchto vypovédi
muzeme usoudit, Zze dotek s loutkou dokéazal vyprodukovat hormon oxytocin, ktery je
s témito pocity spjat. Respondenti se shodli, Zze dotek s loutkou nedokaze nahradit
fyzicky kontakt s cloveékem. To vyvrdtit jist¢ nemlizeme, ale mizeme se domnivat, ze

dotek s loutkou dokaze u seniora vyvolat podobné pocity jako dotek s ¢lovékem.

V podkapitole Fyzicky kontakt jsem zminoval tfi body z desatera diivodli pro¢ se
objimat. Zminéné divody pfipisovaly objeti schopnost navozovat divéru a pocit
bezpeci, produkovat oxytocin zmiriiujici pocity osamélosti a izolace a zvySovat hladinu
serotoninu, ktery ma vliv na dobrou néaladu. Diivéra a pocit bezpeci byla respondenty
zminovana. MiZeme se ptat, jestli pravé blizky fyzicky kontakt pfispél k této divére a
pocitim bezpeci. Objeti s loutkou probihd v posledni fazi programu, ale respondenti
vnimali, ze divéra naristd béhem programu. Nemulzeme tedy potvrdit vyrazny vliv
objeti na diavéru, ktera vznikla béhem programu. MliZeme se ovSem domnivat, ze
divéru posiloval 1 jiny druh doteku a Ze na vznik divéry mél vliv jesté jiny faktor.
Druhy divod podporujici dulezitost objeti mluvi o produkci oxytocinu. Respondenti
zminovali, ze jednim z pfinosi programu je ztrata nebo preruSeni pociti osamélosti a

izolace. Podle vypovédi respondent, muzeme piredpokladat, ze blizky fyzicky dotek

93



nabizeny loutkami béhem programu, mimo objeti také doteky a hlazeni, ma pozitivni
vliv na zminéné pocity osamélosti a izolace. Pozitivni vliv na osamélost a izolaci ma
ovsem dotek, a ne pfitomnost loutky. Na druhou stranu miizeme konstatovat, ze loutka
dokaze nabidnout takovy dotek, ktery dokaze vyvolat produkci oxytocinu a ma tak
pozitivni vliv na pocity seniord. Vliv del§tho objeti na trvajici dobrou naladu
nemtizeme, dle ziskanych dat, ani potvrdit ani vyvratit. Seniorka a aktivizacni
pracovnice mluvily o pfesahu, ktery setkani s loutkou nabizi. Tento pfesah byl ovSem
pfisuzovan radosti, kterou si seniofi z programu odnaseli. Co bylo ovSem hlavnim
zdrojem této radosti nevime. Oproti tomu socialni pracovnice z domova se zvlaStnim
rezimem se vyjadfovala jasn¢, ze u seniorti s demenci je dulezity dany okamzik a zadny

pfesah se o¢ekavat nemuze (srov. Nevolova, 2015).

4.6.3 Vizual loutky

Kromé aktivizacni pracovnice, kterd se k vizudlu loutky vibec nevyjadtila, si vSichni
mysli, Ze velikou roli hraje vizualni zpracovani loutky. Jak loutka vypada, jak se tvari
nebo jak se pohybuje, to vSechno ovliviiuje naslednou reakci seniora na ni. Lektor si
v§ima, ze s kazdou loutkou se pracuje uplné jinak. Vnimad, Ze vizudlni stranka loutky
urcuje, jaky bude mit loutka u seniora Uspéch a jaky na néj bude mit vliv. Socidlni
pracovnice oceniuje laskavy vyraz v obliceji, ktery vylozené vybizi k interakci s danou

loutkou. Seniorka vyzdvihuje krasu loutek, kdy seniora t&si, ze ji mtze sledovat.

4.6.4 Humor

Humor vede k radosti, k ismévu, k uvolnéni a k navozeni pfijemné atmosféry. Vsech
téchto vyhod humoru jsou si vSichni respondenti védomi a velmi tedy oceiuji humor,
Ktery celé setkani s loutkou provazi. Socialni pracovnice tvrdi, Ze ji se osobné nejvice
libily pravé ty ,,vtipky* a ta forma nadlehc¢eného humoru. Aktiviza¢ni pracovnice
vnima, Zze humor vede seniory k smichu a k zapomnéni na starosti béznych dni. Lektor
sleduje vyvoj humoru od uplného zacatku metody ASPL, kdy humor v programech
vibec nebyl. Vnima vsak, jak se postupné stava nedilnou a nepostradatelnou soucasti

programd.
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4.6.5 Necekana reakce

Kromé seniorky, ktera je jedina ¢lenkou cilové skupiny senioru, byli vSichni pfekvapeni
Z toho, jak n¢ktefi seniofi jednali a reagovali na loutky. Seniorka vSechny reakce seniorti
chdpala a dokézala si je odiivodnit. Zatim, co zbyli respondenti byli opakované
ptekvapovani. Socialni pracovnice toto pirekvapeni popisuje jako objevovani
neznamych stranek seniora. Aktivizacni pracovnice zase neocekavala, zZe seniofi budou
s loutkou tak viele komunikovat a Ze s ni budou navazovat takovou blizkost. Lektor
zase prichazel k seniorim s néjakym o¢ekavanim podle toho, jak se tvafili, a seniofi jej
ptekvapovali jejich obratem k aktivité, kdy se na loutku zacali usmivat a zacali s ni zivé
komunikovat. Vsichni respondenti, mimo seniorku, tedy zaZili pocit naprostého
ptekvapeni, kdy seniofi reagovali na loutky naprosto neptedvidatelné a tak, jak by to

od nich nikdy necekali.

4.6.6 O0dlisnost od normalniho zZivota
a) Zpestieni zivota

Vsichni respondenti vidi v setkani s loutkou né&jaké zpestfeni Zzivota. Seniorka si
uvédomuje, ze zivot v domove pro seniory neni tak pestry jako zivot, ktery zila predtim.
Z tohoto ditvodu je rada za kazdou zménu, kterd ji potési. Pravé zména stereotypu, ktery
Vv Zivotech seniorl v domovech ¢asto vystupuje, je pfinos, ktery oceniuje také aktivizacni
pracovnice. Lektor vnima své pasobeni s loutkou u seniorti jako nabidku moznosti
aktivniho straveni urcitého Casu. Béhem tohoto Casu se snazi pozitivné ovliviiovat
seniory a snazi se jim pfinést zajimavou ¢innost ¢i setkani, které je miiZze potésit.
b) Jiny svét

Seniorka a aktiviza¢ni pracovnice vnimaji navstévu loutek za takové setkani se s novym
rozmerem, s novou dimenzi ¢i svétem, se kterym se bézné nesetkdvaji. Loutky seniory
odvadéji od jejich normalnich zivotl a ptivadéji je do takového jiného svéta, ktery se
zcela lisi od toho, ktery v domové prozivaji. Je to takové vytrzeni z kazdodennosti.
Loutka pfindsi zpravu z virtudlniho svéta, ktery seniofi nemohou prozit. Toto setkani
s virtudlnim svétem oceniuje i Seniorka, ktera vnima, ze ma jesté¢ dostatek styku
sredlnym svétem. Je zajimavé, Ze tento novy rozmér popisuji respondentky, které

pochézeji ze stejného domova a dobfe se znaji. Zbyli dva respondenti se nikde o néjaké
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jiné¢ dimenzi nebo svét€¢ nezminuji. Vnimaji navstévu s loutkou jako vytrzeni

z kazdodennosti, ale ne jako nabidku néceho tak vzdaleného jejich Zivotim.
c) Probuzeni

Setkani s loutkou na seniory pusobi a vybizi je k aktivité. Neni to nuceni k aktivité, ale
jedna se o nabidku aktivity, ktera seniora laka a on se na ni tési. Tato aktivita ma
na seniory veliky vliv. Seniorka to popisuje jako takové probuzeni z letargie. Probuzeni
ze stereotypu, ktery seniofi v domoveé zazivaji. Setkani s loutkou, dle seniorky, se stava
impulsem ve stafi a iniciuje seniora k radostnym staviim. Je to tak silny impuls, ze
I ,,chlapa®, ktery nema k tém loutkam takovy vztah jako ,,zenska“, tak jej to z té letargie
probudi. Socidlni pracovnice popisuje moment probuzeni ve vztahu k emocim. Vnima,
Ze se senior otevie a probudi v sob& zase pocity radosti. Lektor popisuje smyslové
probuzeni seniora, kdyz se dostavéa do interakce s loutkou. Senior za¢ina plné vnimat,
rozzati se a zafina s loutkou jednat. Kazdy respondent tedy probuzeni vnima jinak, ale

pokazdé se jedna o probuzeni, které ma pozitivni dopad na aktivitu seniora.
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4.7 Shrnuti zavéri vyzkumu

Vyzkum mé diplomové prace byl zalozen na vyzkumné otazce ptajici se po potencialu
loutky v ramci aktivizace senior. Zdrojem dat se staly polostrukturované rozhovory se
Ctyfmi respondenty — se seniorkou s piimou zkusenosti ze setkani s loutkou, se socialni
pracovnici V roli pozorovatelky, s aktiviza¢ni pracovnici v roli pozorovatelky a
s lektorem ASPL z pohledu zpoza loutky. Ke zjisténi potencialu loutky u seniord jsem
vyuzil zkuSenosti lidi, ktefi se s loutkou u seniord setkali. Na setkani s loutkou je
nahlizeno ze tfi stran — respondent jednd s loutkou, respondent pozoruje jednajiciho
klienta sloutkou a respondent zprostifedkovava setkani s loutkou seniorovi v roli
loutkoherce. Tyto odlisSné zkuSenosti jsem analyzoval pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA). Vedlejsimi vyzkumnymi otazkami jsou: Jak je loutka

pfijimana seniory a jak na ni reaguji? Probouzi setkdni seniort s loutkou néjaké emoce?

Prvni z vyzkumnych otazek se zaméfuje na to, jak seniofi loutku pfijimaji a reaguji
na ni. Respondenti se shodli na tom, ze seniofi loutku pfijimaji s velkym oc¢ekavanim a
teSi se na setkani s ni. Seniofi k loutce pfistupuji jako k osobnosti a podle toho s ni
jednaji. Loutka je pfijimana jako n¢kdo, kdo k nim pfisel, aby je potesil a zpestfil jejich
stereotypni zivot. Seniofi jsou moc radi, kdyz k nim loutka pfijde do klina a navaze
snimi individualni interakci. Ne¢kteti loutku povazuji za kamarada nebo za svého
vnuka. Negativni reakce na loutku jsou ojedin€lé a neni unich jasné, jestli jsou

vyvolané loutkou, lektorem nebo nécim jinym.

r~r

Dalsi vyzkumna otazka sleduje, jestli pfinasi prace s loutkou u seniord néjaké vyhody.
Respondenti se shoduji na tom, Ze setkani s loutkou je néco neobvyklého, co dokaze
dostat seniora ze své kazdodennosti a ze svych stereotypl. Nejvétsi piinos loutky je
vidén v nabizeném blizkém fyzickém kontaktu, kdy loutka ptichdzi se seniorem do
individualni interakce. Senior si s loutkou podava ruku na pfivitanou a mnohdy se
nasledné necha loutkou pohladit ¢i obejmout. DlleZitost pohlazeni a obejmuti vnimaji
vsichni respondenti velice siln¢. Kdyz loutka pfijde k seniorovi do klina, tak se seniofi
Casto rozzafi a zacnou s loutkou komunikovat proti ocekavani respondenti. Seniofi se

zacinaji usmivat a jsou plni radosti. Tuto radost umociiuje humor, ktery cely program

vvvvvv
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Celkova pozitivni atmosféra, ktera se béhem programu vytvoii mé pozitivni vliv na
pocity seniord. Celé setkdni navozuje u seniorli pozitivni emoce. ,, Pozitivni emoce
produkuji oZivujici substance, které piisobi priznivé na fyzické a psychické zdravi i na
intelekt. V uvédomelé podpore pozitivnich emoci md clovék k dispozici  ucinny
prostiedek prevence vSech moznych zdravotnich neprijemnosti i Zivotnich maléru, a to
zcela zdarma. Pozitivni emoce spolu s optimismem jsou dost moznd tim rozhodujicim
faktorem, ktery pusobi na nase zdravi“ (Suchy & Nahlovsky, 2012, s. 18). Socialni
pracovnice se zamétuje na aktualni prozitek, ktery je u seniort v domove se zvlastnim
radost, kterou vnima usvych klientd. Dal§i vyhodou loutek je zjednodusena
komunikace se seniory. Mnohym seniorum lidé n&jakym zptsobem ublizili a oni k nim
jiz nemaji dtvéru. Respondenti vnimaji, ze kdybychom k seniorim piisli bez loutek,
méli bychom veliky problém udrzet jejich pozornost po tak dlouhy program a
komunikovat s nékterymi seniory. Pfinos loutky pro zjednoduseni komunikace je
nesporny. Respondenti dale vyzdvihuji pfistup loutek k seniortim a jejich jednani, které

je podpoteno empatii loutkoherct.

Odpovédi na otazku ptajici se po nevyhodach loutky v rdmci prace se seniory je fakt, ze
zadny z respondentt si neni védom nevyhod, které s loutkou souviseji.

Vyzkumna otazka ptajici se po roli fyzického kontaktu s loutkou dostava jasnou
jako dulezita slozka, ktera nesmi pii setkdni se seniorem chybét. Loutka nabizi podéani
ruky, pohlazeni, obejmuti nebo polibeni. Tento dotek je opctovan a obcas 1 aktivné
nabizen. Seniofi ofekavaji loutku a jeji ptichod z touhy po doteku. T¢&Si se, az k nim
loutka pfijde do klina a oni s ni budou moci navazat fyzicky kontakt. Tento fyzicky
kontakt nemtze nahradit kontakt s ¢lov€kem, ale v danou chvili to tak miiZze vypadat.
Dotek s loutkou pfinese potéSeni a nabidne seniorovi kontakt, ktery mu chybi. Kdyby
loutky nenavazovaly blizky fyzicky kontakt, tak by nenaplnily potencial, ktery v této
oblasti maji. Seniofi si s loutkami vzdy radi vymeéni né&jaky fyzicky kontakt a z toho

muzeme usuzovat, Ze je pro né opravdu dulezity.
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Jaky potencial ma loutka v ramci aktivizace seniora?

Loutka nabizi zjednodusenou komunikaci se seniorem a vytvaii dobrou pftilezitost
pfedev§im uzavienym lidem, ktefi se loutce oteviraji a komunikuji s ni. Loutka
k seniorim pfichazi jako osobnost a stava se jim rovnocennym partnerem, kamaradem
nebo vnukem. Komunikace s loutkou tedy pfinasi seniorovi piijemné emoce a napliuje
je radosti. Béhem interakce seniofi navazuji s loutkou fyzicky kontakt, které¢ho se jim
bézn¢ nedostava, a zapliuji si jim prazdnotu, kterou v této oblasti maji. Setkani
s loutkou, se v§im, co obsahuje, zpestfuje stereotypni zivot v domové pro seniory a

nabizi zapomenuti na kazdodenni starosti.
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4.8 Sebereflexe vyzkumnika

Sebereflexi vyzkumnika piikladam velikou duleZitost, protoze svoji roli vyzkumnika
vnimdm jako faktor, ktery siln¢ ovliviioval cely vyzkum od jeho zacatku az
po zavéreénou interpretaci ziskanych dat. Svoji sebereflexi jsem se rozhodl rozdélit
do ti Casti. V téchto ¢astech se zaméfim na to, jak moje osobnost ovliviiovala vyzkum
od jeho zacatku az po zavér. Sebereflexi jsem rozd€lil na Casti: Vztah k tématu, Sbér dat

a Analyza a interpretace dat.
Vztah k tématu

Moje zaujatost vic€i tématu je o to vétsi, Ze jsem se rozhodl podrobit vyzkumu praci
s loutkou u seniort, kterou jsem se svym kolegou vymyslel. Loutka u seniora je tedy
téma, kterym se zabyvam od jeho zacatku aZ po soucasnost. Tato skutenost urcuje moji
velkou naklonost k tématu. Pocitoval jsem obrovsky rozdil oproti tomu, kdyZz jsem d¢lal
vyzkum pro svou bakaldifskou praci, kde jsem zkoumal piinos Damského klubu
na Vesné na jeho Clenky. V tomto vyzkumu jsem pulsobil jako tfeti strana, kterd je
od tématu citové oprosténa a mize se tedy na téma divat s odstupem. Tohoto odstupu se
mi tézko dosahovalo pfi vyzkumu tykajiciho se loutky u seniora, kdy mi chybél
nestranny ndhled zvenci, protoze jsem piimou soucasti vyzkumu a zkoumdm téma,
které je mi osobné blizké, ne-li nejbliz§i. Moje naklonnost k tématu se objevovala
ve vSech ¢astech vyzkumu. Na druhou stranu moje plné uvédoméni mé naklonnosti mi

pomahalo kriticky nahliZet na to, jak se na vyzkum divam.
Sbér dat

Pfi sbéru dat jsem hodné bojoval s tim, abych nenavad¢l respondenty k tomu, co chci
slySet. Od zac¢atku mé prace s loutkou u seniorl jsem si utvofil néjaké zavéry o tom, jak
loutka u seniort funguje. Tyto zavéry jsem se pochopitelné, z lidského hlediska, snazil
dostat do vyzkumu. Toho jsem mohl docilit sméfovanim respondentim k tomu, cemu
ptikladam dilezitost. Toto tihnuti ke svym tématiim jsem si ovSem pln¢ uvédomoval a
mohl jsem si hlidat, abych respondenty pfi rozhovorech neovliviioval. Myslim si, Ze se
mné to ¢astecné podaftilo, ale rozhodné€ ne zcela. Nekolikrat jsem se béhem rozhovoru

ptistihl u toho, ze otazka, kterou jsem polozil, je navadé€jici a pta se na pfimou véc. Tim
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jsem si zkomplikoval naslednou analyzu a interpretaci dat, kdy jsem musel kriti¢téji

nahlizet na vypovédi respondentt.
Analyza a interpretace dat

Jak jsem jiz zminil, tak mé ovliviiovani vypovédi respondentii béhem sbéru dat mi
ztizilo praci pii analyze a interpretaci dat. Na vypovédi jsem se musel divat v kontextu
otazky, kterd jim predchazela. Béhem analyzy jsem objevil dokonce néjaka témata,
ktera jsem musel vyradit, jelikoz do nich byl respondent ¢aste¢né vmanipulovan. Téma
jsem tedy respondentovi ,,dal do Gst* a on jej pfitom viibec nevnimal. Hlavnim z té€chto
témat bylo téma infantilnost. Od zacatku nasi prace s loutkou u seniort se obavam toho,
aby naSe prace nepusobila infantilné. Tento muj strach byl tak silny, ze jsem m¢él
potfebu k tomuto tématu vSechny respondenty navadét. Téma sice vzniklo, ale zadny
respondent jej nijak nevnimal a nepotvrdil jeho existenci, natoZ V hodnotné mife.
Béhem analyzy jsem tedy naSel témata, ktera jsem podrobil kritickému posouzeni, jestli
jsem jim dal vzniknout sdm nebo je vnimali respondenti. Po tomto posouzeni jsem
vytvotil kone¢ny soupis témat a pieSel jsem k interpretaci témat. Béhem interpretace
témat jsem stale kontroloval svoje mySlenky a interpretace a ptal jsem se sdm sebe,
jestli se interpretace drzi vypovédi respondentd nebo jestli interpretuji svoje myslenky.
Pii volném piepisu citaci respondenti jsem sklouzaval ke zkreslovani vypovédi a
dosazovani vlastnich konstruktii. Vétsi vnimavosti vic¢i nepfesnym intepretacim
vypovédi respondentll vdécim tomu, Ze vSechny respondenty jiz zndm déle a 1épe zndm
jejich zptsob vyjadiovani a jazykové kody. Mohl jsem tedy 1épe odhalovat vyznam,
ktery respondenti svym vypovédim davali. Béhem tvorby interpretaci jsem doSel
k uvédoméni si podstatné subjektivity, kterou jsem do vyzkumu vkladal. Ze zacatku
jsem se pokousel tuto subjektivitu hodné potlacovat, ale v priibéhu jsem zacal vnimat,
Zze moje subjektivita hraje ve vyzkumu svoji roli a neni potieba ji potlacovat. Muj
osobni ndhled muze interpretace zase n€kam posunout. Interpretace zkuSenosti nejsou
brany cist¢ z pohledu, jak respondenti danou situaci ¢i zkuSenost vnimali a jak ji
dokazali pojmenovat, ale také z pohledu, jak je tato zkusenost vnimana nékym jinym,

V tomto piipadé mnou v roli vyzkumnika.
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4.9 Limity vyzkumu

Vyzkum negativné ovlivnila moje nedostate¢nd zkuSenost s vedenim rozhovori. Jak
jsem jiz zminil v sebereflexi vyzkumnika, ¢asto jsem pokladal navadéjici otazky.
Nékteré otazky byly uzaviené a neptaly se tedy po tom, jak respondent néjakou véc
vnimal, ale zamétovaly se na to, co vnimam ja. Respondenti se tedy vyjadiovali jenom

k tomu, jestli to vnimaji stejn¢ jako ja nebo ne.

DalSim limitem je nezrealizovani vSech fazi analyzy IPA. Nevyuzil jsem mozZnosti
supervize respondenta, ktera mné mohla nabidnout zpétnou vazbu k vlastni interpretaci
vypovédi. Zpétnou vazbou jsem mohl zamezit pfipadnym nepfesnym interpretacim.
Na zacatku analyzy jsem se Supervizi respondenti podital, ale poté jsem se nikdy
nedostal do faze, ve které bych chtél interpretace dat respondentim ukézat. Ve chvili,

kdy jsem byl s interpretaci jiz vcelku spokojeny, bylo uz pozdé.

Limitem muze byt také délka rozhovord. Ve vyzkumu jsem analyzoval ¢tyfi rozhovory,
z nichz dva mély padesat minut, jeden Ctyficet minut a jeden jenom pll hodiny. Délka
rozhovorii zévisela na cCasovych moznostech respondentii a na jejich zplsobu
odpovidani. Rozhovory ovSem nabidly i pfes jejich krats$i délku dostatek témat a

podtémat.
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Zavér

Diplomové prace pojednava o aktivizaci seniorti pomoci loutek. Snazi se o teoretické
ukotveni této metody a jeji komplexni popis. Timto se zabyva druha kapitola, ktera

popisuje vSechny zasady a principy metody a nasledn¢ jim dava jasnou strukturalizaci.

Cilem diplomové prace bylo popsat potencial vyuziti loutek v ramci aktivizace seniord.
Tento cil jsem naplnil pomoci empirického vyzkumu, ktery byl zalozen na Ctyfech
polostrukturovanych rozhovorech zamétujicich se na zkusSenost ze setkani loutky se
seniorem. Po ndsledné transkripci rozhovoril jsem piistoupil k analyze dat. Piistupoval
jsem zvlast k jednotlivym piipadim a snazil jsem se vcitit do respondenta a jeho
vypovédi, abych se dostal k vyznamtim, které do svych vypovédi vlozil. Zodpovédny
ptistup k ziskanym datim dal vzniknout tématim a podtématim, ktera byla u vSech
pfipadid velice nosnd. Jiz samotnd interpretace jednotlivych zkuSenosti méa velikou
vypovédni hodnotu. Naslednd spolecnd analyza vSech Ctyf rozhovorl piinesla a

zdiraznila jiz objevena téma, ktera se jednotlivymi pfipady prolinala.

Analyzovana témata cCastetné korespondovala s popisem metody ASPL z druhé
kapitoly. Nektera témata se objevila jako zcela nova, ktera metodu ASPL posunula a
dala vzniknout novym podkapitoldm a zejména novym principim a zdsaddm prace

s loutkou u senioru.

Ziskana data podpofila komplexnost metody ASPL a ukotvila tuto metodu.
Neocekavanym piinosem prace bylo definovani mnoha vyhod loutek v ramci aktivizace
seniori. Vznikld témata jasné mluvi v prospéch, ktery loutka mutze do setkani se
seniorem pfinést. Nejvetsi pfinos byl vniman v moznosti blizkého fyzického kontaktu,
ktery loutka seniorovi nabizi. Dotek s loutkou nedokdze nahradit lidsky dotek, ale
dokéze pfinést ¢lovéku podobnou radost a lécivé ucinky. Radost je vSeobjimajicim
slovem, které¢ provazi program od piichodu loutek az po jejich odchod. MiZeme se
domnivat, Ze radosti dava vzniknout pravé dotek s loutkou, humor, ktery provazi celou

navstévu loutek, vytrzeni z kazdodennosti nebo ¢aste¢ny myslenkovy navrat k détstvi.

Potencial loutky mize byt motivem pro vyuZivani loutek ve vice oblastech prace

S lidmi. Domnivam se, ze by loutka mohla byt vhodnym nastrojem socidlni pedagogiky
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pro svij potencial vici zjednoduSeni komunikace, ¢aste¢né nahrady lidského doteku
nebo pro svoji schopnost pfinaset radost. Radost a celkové pozitivni emoce, které jsou
spojené¢ se setkanim s loutkou, ovliviiuje psychické a fyzické zdravi. Jiz pro tento

potencial by m¢la byt loutka uznana za vhodny nastroj pro praci s lidmi.
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Priloha ¢. 1 — Prvni zkusSenost s loutkou u senioru

Kdyz jsme s loutkami poprvé vyrazili do penzionu pro seniory, tak jsme neméli zadna
otekavani. Rikali jsme si, Ze loutky jsou v této dob& brany za véci z let minulych, a
proto jsme mysleli, Ze seniofi se radi podivaji na hracky z jejich détstvi. Védeli jsme,
7e loutkaiska tradice v Ceské republice byla velice silna a Ze se dfive obvykle chodilo
na loutkova piedstaveni. Chtéli jsme tedy dat prilezitost seniorim zavzpominat a
podivat se na krasné loutky, které jsme m¢li s sebou. Seniofi sedéli podél stolu a ¢ekali,
co nastane. My jsme fekli, Ze jsme jim pfinesli na podivani loutky. Vytahli jsme loutky
z vaki a kazdy jsme si jednu vzali do rukou. Pak jsme jednotlivé pfichazeli k seniorim
a ukazovali jsme jim dané loutky. Seniofi ovSem loutku hned oslovili a zacali s ni
komunikovat. S timto jsme nepocitali a ani jsme na to nebyli pfipraveni. Seniofi
zapocali interakci s loutkou a nam nezbylo nic jiného nez na tuto hru pfistoupit.
V penzionu byla jedna Némka, kterd neuméla Cesky, a némecky se s ni nikdo bavit
nechtél nebo neumél. Némka byla proto vécné nevrla a Spatné se s ni pracovalo. Kdyz
pfiSel Lukas s loutkou babicky k této pani, tak jsme se udivili. Némka si zacala
s babickou povidat. Do ted nevime, co babicce fikala, ale vime, Ze méla asi
petiminutovy monolog v némciné smétovany k babicce, ktera jenom piikyvovala. Dalsi
pani zacala babic¢ce vkladat do ruky tuzku a ucila ji psat. Vzala si do ruky babi¢¢inu
rucku s tuzkou a zacala ji vodit po papife. Poté si vyzkouSela babicku také ovladat.
Kdyz jsme s loutkami obesli vSechny seniory u stolu, tak jsme se vydali do druhého
pokoje, kde byli klienti ,,upoutani na lizko. K jednomu z téchto klientli jsem ptichazel
s loutkou Kasparka. Ka$parek pomalu kracel po pefiné smérem k seniorovi a ja jsem
ocekaval, kdy jej senior zastavi nebo jak se senior k loutce zachova. Senior zacal brat
loutku za provazky, poté za ruce, zacal se na ni usmivat, a nakonec loutku polibil. Kdyz
jsme odchazeli z této navstévy seniord, tak jsme byli ovladani silnymi emocemi. Nic
takového jsme necekali. Tato prvni zkuSenost s loutkou u seniorli zapocala nasi cestu

k metodé Aktivizace seniorti pomoci loutek.
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Piiloha ¢. 2 — Fotografie vyuzité v rozhovoru
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Piiloha ¢. 3 — Rozhovor s respondentkou ¢. 1

Jak jsem jiz rikal, tak poti‘'ebuji svoleni o tom...

Ano, pokusim se vam odpoveédét né naky ty otdzky (zakaslani) Pardon, ale fikam, Ze to
neni moje parketa. Ja to budu brat jenom tak, jak to na mé¢ ptsobi ty loutky a co to v nas
vznika, jaké mame pocity, ze jo, a mame radost z toho, Ze prosté jste si vzpomnéli
nanas, jako na starS$i lidi, ne Upln¢ stary teda (zasmani se) a ze nas pfinasite
prostiednictvim téch loutek takovou radost. Protoze ty loutky vlastné ndm vypravéji to,
co vy citite a ony chudinky ty loutky musi vSecko tak dopodrobna vodpovidat to, co vy
jim nakazete. Cili to je vlastné citové stranka toho loutkoherce, Ze? No.

Tak ja budu rad, kdyZ to takhle vezmete, Ze to bude pravé o tom, jak vy to
vnimate. Nejde o to, jak to vnimaji ostatni, ale vy, jak jste se s tim setkala. Takze
na zacatku teda potiebuji ten vas souhlas, Ze ten rozhovor bude nahravany?

Todleto jeste nebylo nahravany?
To je uzZ nahravany. Ale jenom, Ze s tim souhlasite, Ze je nahravany.

No, kdyz jste mé tak donutil (smich) a j& jsem vam to prostfednictvim mailu slibila, tak
musim dodrzet slovo, jako spravnej ¢lovek.

Tak to jsem moc rad a Ze ty data nebo ten rozhovor potom prepiSu, budu ho ¢ist a
budu si z ného vybirat pasaze....

A budete si vybirat jenom naky hodnotny odpovédi.
Coz véiim, Ze budou vSechny, ve vaSem pripadé.
(Smich)

Na zacatku budu mit par otazek, ale pak to bude spi§ volné povidani. Bude to
rozhovor, ktery nebude zaloZen na otizka odpovéd’, ale celkové povidani a
doptavani se.

Ano.

Ja bych asi na zacatek jenom bych se zeptal kolikrat jste uz se setkala, kolikrat jste
byla na aktivizaci senioru s loutkou? Jestli si vzpominate...

No tak, za mladi jsem jezdila do Prahy. Do toho herce pana Kir$nera, do divadla
Hurvinka a Spejbla, ale taky ne moc casto, protoZe jsem nebyla v Praze, Ze jo
...z Kladna a v té dobg¢, jesté pred padesati lety, tak jesté nebyl takovej provoz, abych se
méla tfeba méla moZnost tam jezdit Castéji. No a jinak si vzpomindm. To sem m¢la jeste
svy divadlo. To sem méla Kasparka a Kalupinku, to zalozil v devatenactym stoleti pan
Matéj Kopecky, Ze jo, a potom pokraCoval, myslim, pan Skupa a s pani Herminou
Tyrlovou. A na zaklad¢ téchhle téch figurek se potom toho chytil, myslim, pan
Hofmeister, ktery délal to divadlo bratii v triku, divadlo bratii v triku, a to se potom
dostal do podvédomi SirSiho povédomi, Ze nemuseli ty lidi jezdit do toho divadla, takze
chodili na filmy a bylo to GZasny, protoze i kdyZ nebyla takova ta ...pocitatové triky,
tak oni to kreslili tak, ze kazdej pohyb se musel nakreslit. Tteba, znate to ne? Oni, kdyz
chtéli, aby Sel, tak museli ud¢lat x obrazki, aby udélal krok ten, ta figurka, a druhej
krok a tak dale. A na zaklad¢ toho, ted’ uz je to myslim zapsany do UNESCA, protoze
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...jak to tam bylo? Oni ta spolecnost UNESCO zapsala to jako ...jako ...jak se to
fekne? (pfemysleni) jako dédictvi, loutkaistvi bylo brano jako dédictvi ustniho a
nehmotného, nehmotného (premysleni) ...ja si nevzpomenu, jak to tam je...

Ja si myslim, Ze to je ustni a nehmotné dédictvi ¢eské kultury nebo...

Ano, loutkafstvi, a Zze dokonce také v Cechach v Prachaticich je udélano muzeum pro ty
loutky, ze? To je taky uzasny, ze? A tak potom po tadyhle téch hlavnich aktérech, co
zalozili to loutkarstvi, pokracoval pan Kirschner, a ted’ jeho zena po smrti, ze? A jezdi
po celym svété. Ja si vzpominam taky tady v Brn€, bylo zalozeno loutkafstvi a je to
divadlo loutek na Bratislavské. No a tam, tady, kdyZ jsem byla na vystavé téchhle
loutek, tak tam viibec nebylo jmenovano pani Kajnarova. Ona byla manzelka basnika
Josefa Kajnara a ona m¢ Casto zvala do toho divadla, tak jsme se tam byli divat. To je
ted’ka takovy loutkovy divadlo, ze tam muze byt i dospély a soucasné s t€émi loutkami
prosté¢ se to tak déla, ze? Tehda jeli do Kambodze a jmenovalo se to, jmenovalo
...s Pimprlaty do Kalkaty, jo, ten zajezd. No, a protoze to byla moje kamaradka, ta pani
Kajnarova, tak mné vykladala vSelijaky, v t¢ dobé tam prosté vladl Norodom Sihanuk
starej pan, ted’ uz tam vladne jeho syn Nohomor Sihamok, v t¢ Kambodzi. A ona
vypravéla, jak tieba méli obrovskej uspéch a pak byli za to pozvani do palédce toho
Norodoma Sihanuka. No a vykladala, jak prosté byli vSichni nadSeni, Zze nejen jako
vetejnost v t&€ Kambodzi, co tam byli, ale také tihle potentati, ktery prosté tady v té dobé
vladly. No tak jenom takovéto vzkazky mné vykladala.

A vzpominate si na néjaké setkani s loutkou, kdyz jste byla jako mala, na néjaké
predstaveni? Jak ¢asto jste...

J& si vzpominam na toho Kasparka s tou Kalupinkou. No a tehdy uz byly loutky vic,
treba cCert, selka, sedldk, jo a takovydle prost¢ to byly loutky, ktery byly jako
marionetky, protoze byly uz vedeny provazky, ze? Anebo, ale nevidéla jsem tieba tu
Javhanku ty loutky, ktery byly vedeny, ktery sou na tom, na té ty¢i jenom, manekyny a
takovy. Jo? Takze j& jsem moc Casto teda nejezdila, ale pfece jsem jenom jezdila.

A vzpominate si, kdyZ jste byla uplné dité, jak casto tfeba ...jaké bylo normalné,
tieba €lovék Sel na loutkové piredstaveni?

No tak, kdyZ jsem bydlela v tom Kladné, tak to nebylo zas tak moc €asto. Kdybych
bydlela v Praze, tak by to mozna bylo casté&ji, ze? Protoze v té dobé, kdyz se uz narodily
moje déti. Tak uz jsme jezdili do Prahy na Spejbla a Hurvinka, jo? A taky jeden Cas, ten
Spejbl a Hurvinek projel celej svét, ze? No takze, to voni maj, taky jsem se dozvédéla,
ze téch Spejbli je vzdycky tii az Ctyfi dopfedu udélané a téch Hurvajzi taky, protoZe
kdyby se ndhodou nékterej pokazil, tak aby méli prosté nahradu. No, ale vyborny je, ze
oni prosté, ty loutkoherci, nejen, Ze je vedli, ale dokonce s nima hovofili sami. A potom,
kdyZ uzZ se to rozrostlo, tak pani Kirschnerovd mné fikala, Ze si museli vzit vzdycky
n&koho, kterej to mluvil a kterej to vedl. Jo, protoze tam méli taky toho psa Zeryka, a
loutkoherec to prosté vedl. Ale voni byli prosté spolu tak spojeni, Ze to fungovalo, jako
kdyby to fikal sam Spejbl anebo Hurvajz.

KdyZz mate tedy hodné téch vzpominek nebo hodné véci si pamatujete o téch
loutkach, tak by mé zajimalo, jak jste vnimala, kdyZ pravé prisly loutky, kdyZ jsem
my poprvé prisli s loutkami za vami?
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Jo, kdyz jste pfisli, tak to bylo uplnej bum. Jo, protoze nejen, ze jste byli velice svizni a
m¢éli jste velky potencidl a ty dvé loutky, ktery jste méli. Vy jste toho dédu Josefa jeste
nem¢éli. Kdyz jste tady byli poprvé, tak jste ho neméli, ale bylo to stejn¢ krasny, protoze
ste udélali to, ze jste nam starejm lidem, prosté jak jsme byli v tom ptlkruhu, tak kazda
loutka se §la predstavit k tomu jednotlivymu ¢lovéku, kterej tady bydli, a prosté udélali
jste takovou radost, protoze my tady celkem, je tady té radosti malo. No, a to vite
ke sklonku Zivota uz toho moc neni, ale piesto jste vzdycky pfinaseli takovou radost, jo.
To bylo krasny, jak jste fikali, abychom se ptedstavili, jo, tak néktery samoziejme tekli
to svy jméno a ja si vzpomindm, Ze jste byli uplné€ u vytrzeni, kdyZz ja jsem ftekla, ze
jsem Marie Terezie a Ze mam Sestnact déti a z toho moc nezije. (Smich) No, tak to bylo
uzasny, a tim jste nas ziskali, jo. Byli jste fakt skvéli. To bylo skvély a byli jsme radi, ze
se k nam vracite. Potom jste pfisli jesté jednou, nez jste odjizdéli do toho Portugalska,
ze? No a tedkom, Ze ty loutky jste si nechali udélat nové a mate Sikovného rezbarie,
kterej prosté toto udélal, ze? To je podobnej ten, co déla ten Tiebessky? To neni on ten
Ttebekovickej?

Tento je z Usti nad Labem.

Tento je z Usti nad Labem az. Tenhleten dédeéek Josef ten je uZzasnej fakt a ta babicka
taky. A mate k tomu krasny doprovody slovni, takze to je pro nas radost.

A Pocit'ovala jste, kdyZ jste se teda dozvédéla poprvé, Ze ta loutka prijde k vam do
klina a prijde se seznamit, méla jste néjakou obavu z toho, z té loutky? Nebo jak
jste pristupovala k té loutce?

Obavu ani ne, Obavu ani ne, spis$ takovej citovy rozpolozeni, jo? Protoze my tady toho
citovyho rozpolozeni moc nemame a ta loutka pifinasi takovou radost, jo. A kor, kdyz je
dobfe veden4, ze jo, jak ten déda potad tancuje, zveda rucicky a tak, to je moc izasny.
Plisobi to na nés dobfe.

Miyslite si, Ze nékdo pravé pocit'uje naky strach z té loutky, kdyz ta loutka prichazi
Kk nému?

Tak ja nemohu mluvit za druhy, ale za sebe miiZu fict, Ze zddnej strach nemam.

A jak byste jesté popsala to citové rozpoloZeni, které vam loutka da, kdyZ prichazi
k vam?

No, je to, vite, no to je takovy rozpolozeni, jak kdyby k vam ptichdzelo vase maly
détatko. Jo, takovej prosté citovej, citovej takovej moment, kterej nemiiZzete sama
zvladnout.

Dobre, dékuji. Méla jste nékdy pocit z téch loutek, ze by se jednalo o fakou
infantilnost? Nebo o to, Ze je to jako hracka?

No, ne, tak loutky plisobi taky jako hracka, Ze jo, ale potom, kdyz je to vedeny tim
loutkohercem, tak to nemtiZze bejt infantilnost. ProtoZe (smich) to by musel byt ten
loutkoherec infantilni.

TakZe jste nikdy nepocitovala...

Ne, ne, to v zadném ptipade.
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Jak povazujete tu loutku, kdyZ prichazi za vami, jestli ji povazujete za véc nebo
néjakou osobnost?

Jako osobnost, ne jako véc. Loutku nemulzete povazovat za véc, protoze ona vlastné
vam chce néco fict, néco sdélit, nebo vas rozradostnit nebo vas rozesmutnét. Ona vam
piinasi nakou zpravu ze svéta virtualniho, kterej vy tady nemuzete prozit, jo, a mate
radost, ze prosté k vam pfichazi néco, co vam fekne néco hezkyho. Takze to v zddném
pripadé.

A citite tam, kdyZ ty loutky pFijdou béhem programu, citite tam néjaké propojeni
S détstvim?

Ano, to propojeni tady existuje, a proto jste vidéli tu dnesni ucast velikou, ze i ty lidi,
ktery nemtzou, tak piijedou na tom vozejku invalidnim a jsou radi, Ze ptijdou prosté
do jinyho svéta. To je Gplné jinej svét, neZ my tady prozivame. Ja nastésti mizu jezdit
jako ven, takZe ja to tak neberu, ze bych byla tady ndk zklamana. Ba naopak ja prosté
jsem rada, kdyz se setkdm s redlnym svétem nebo s virtudlnim svétem prostfednictvim
téch loutek. A my jsme tady méli jednu, respektive, méli jsme tady jednu socidlni
pracovnici, ktera ma pravé syna a dceru a ty pravé pracuji v tom divadle Radost. Dostali
angazma a pracuji s loutkama. Anebo ta herecka pani PeSkova. Tady totiz v tom
narodnim divadle je dole takovy suterén, v tom divadle, a je, ja nevim, jestli o tom vite,
tak v tom suterénu se provadéji jednou za tejden pohadky s loutkama, ale vedou, je to
prostfednictvim herct. Ja jsem byla naposledy u pani, pani Peskova je herecka, ktera
vedla ty loutky a méla tam pravé Marenku a Jenicka, jo, a ta pohadka se jmenovala
samoziejm¢ Pernikova chaloupka, jo? A bylo to pro déti i pro dospé€lé. A to je v suterénu
pod Mahenovym divadlem. To vite o tom?

To jsem nevédél

Asi pred deseti lety, protoZe nez jsem pfisla sem, tak jsem tam chodila s détma, jo, takze
jsem chodila i1 na velky divadla, tam ty loutky nebyly. No, ale tohle bylo takové
zpestteni, protoze ty loutky opravdu pfindseji hroznou radost, jo. Ony jsou plny
takovych emoci, a kdyZ je to dobfe vyfezana, ta loutka, tak to z ni €isi 1 z toho obliceje,
J0? | z téch pohybu, ktery ten loukoherec s nima dé¢la. Ja si vzpominam taky, kdyz jesté
bylo za komunistli, se jeSt¢ chodilo do toho divadla Spejbla a Hurvinka, tak pan
Kirschner prosté prostiednictvim téch loutek ukazoval vlastné své postoje proti tomu
systému, kterej byl zavedenej témi komunisty, a tak jeden ¢as nesmél prosté hrat. Jeden
Cas taky nesmél vyjizdét, jeli tehd4 do Japonska, tam méli velikanskej uspéch. To mné
fikal pan Kirschner. Ndhodou jsem méla prostfednictvim myho muzZe, kterej byl
kumstyf, tak jsme méli styk s takovymi lidmi, ktefi néco znamenali a néco uméli, takze
jsem vam mohla fict i takovyhle pocity, ktery méli ti loutkoherci a chtéli prosté to svy,
ten svlij postoj k tomu systému vyjadfit prostfednictvim té loutky, protoze ta loutka
vypravi samoziejmé to, co citi ten loutkoherec, ze?

A jaké pocity tedy ty loutky vyvolavaji, béhem téch naSich programi, u vas?

Je to, jakbych vam to tak fekla. Je to strasné roztomily. Pfichdzime Gplné o jiné dimenze
mysleni a je to prosté skvély, no. Kdybyste mohli Castéji, jako vy ze nemuzete, protoze
ted’ka budete d¢lat statnice, Ze jo, a musite obhajovat svoji diplomovou préci. Ja vim, ja
sem taky méla pied statniceme, méla jsem jesté¢ dodélavat diplomku a jesté¢ obhajobu,
tak vim, co to je za fofr, jo, a téch mysSlenek, ktery vam probihaji v hlavé, aby to dobie
dopadlo, abyste to udélal, jo. A ja nevim, jakou pak mate moznost uplatnéni z toho?
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My potom budeme asi chtit s LukaSem, co nejvice délat toto s loutkami. Nebo ja
jeSté délam preventivni programy ve $kolach.

Tak to potom musi byt strasné piijemny. Ty dé€ti ty to vnimaj samoziejme jinak nez my,
protoZe nemaj za sebou ten zivot, jo, a my to propojujeme. My to propojujeme vlastné
S tim svym détstvim, s t€émi détmi potom, ktery jsme vychovavali, Zze? No, tak je to tak,
tak holt to bézi ten zivot. To jinak nejde.

Myslite si tedy, Ze to samotné setkani s tou loutkou, béhem toho programu, nak
miiZe samo vyvolavat vzpominky?

No tak, ve mn¢ to moc vzpominky nevyvolava, ale asi v téch druhych asi ano, protoze
jé& jsem spi$ chodila do divadel a na koncerty, takze todleto jako, jak vam fikdm neni
moje parketa toto loutkafstvi, ale je to strasné roztomily a hezky a rdda bych se k tomu
vracela, jo.

A mate tieba pocit nebo s jakymi pocity odchazite z téch programii a jestli to ma
néjaky vliv na ten den nebo na nasledujici tyden?

Ano, ur¢ité, uréité to ma vliv na ten den, mozna i na del§i dobu. Ze prosté dostanete se
do takovych radostnéjSich, radostnéjSich a citovéjsich, jako stavi, jo, a pak tfeba my
tady pracujeme v diln¢ a vytvaiime taky takové podobné loutky zté hliny, takze
vdechujeme jim vlastné trochu takovej Zivot t€ém loutkam, jo, tak jako vy, kdyz s nima
hovotite, prostfednictvim jich, tak my tady taky vyrdbime takovy loutky a vlastné
davame do toho své ja.

Dékuji, to je krasné. Myslite si nebo jak vnimate to, Ze s vami komunikujeme
béhem téch programi vice pres tu loutku nez skrze nas?

No, ne. Vy musite skrze loutku, protoze jste loutkoherci, tak nemiiZzete s ndmi mluvit,
jako kdybyste byli normalni herci bez loutek, ze? Tak to je dulezity. Ta loutka prosté je
vasim, jak bych to fekla, vas§im obrazem duse.

A ma néjaky vyznam, Ze prijdeme k vim a komunikujeme s vimi skrze loutku
misto toho, abychom p¥isli bez ni?

Ne, ne, bez ni byste tady ani nemuseli bejt. (Smich) Ty loutky, to je hrozné dilezity,
protoze tady jsou lidi, ktefi uz nemaji takovou pamét’ nebo néco a nemaji, tieba jsou
vétSinou jenom na té&ch pokojich, a ta loutka jim pfinasi radost. Vite? Radost a
rozptyleni. Protoze tady toho rozptyleni oni moc nemaji. J& bohuzel ...ja jsem rada, ze
mam to rozptyleni, protoze jeSté pracuji na tom pocitaci, tak ja si mizu ledacos najit,
ledacos poslouchat. A potom tady mame takovy vedeni tady v té diln¢, ze se mizeme
taky normaln¢ bavit, a ne jako pofad bejt na ty tirovni té€ch trosku dementnich lidi, jo.
Tady jesté je takova stafeckd demence, tady neméame jeste¢ takovou, toho Alzheimera.
Tady je par lidi jenom, kterym zacind ten Alzheimer, ale tahle ta stafeckd demence to je
pro né takovyto probuzeni. Témi loutkami oni se trosku probudi a zase dostaji trosku
elanu do toho stereotypu a Zivota tady. Ale jinak je to skvély, ze sem chodite. NemtiZete
chodit Castéji, ja vim, yle co vy budete délat az vyjdete tu Skolu? Budete sem taky
chodit?

Chtéli bychom.
No to by bylo uZasny.
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No a kdyz se vratime k té loutce, tak ona béhem té interakce vyuziva hodné toho
fyzického kontaktu. Jak vnimate ten kontakt?

No ten je uzasnej, ten kontakt byl skvélej. Jak jsme ji mohli pohladit a obejmout, tak to
prosté je obrovskd emoce. Tady tfeba mij kolega, upln¢ mu vyhrkly slzy, jo. To si
neumite vy predstavit, ale pro nas je to prosté¢ takovy vysoce emotivni. Ta loutka déla
moc. A kor, kdyz je tak pekné vyfezana, jak tenhle déda i ta babicka, a vy je hezky
slovné vedete. A tohle byl dobrej napad s tou hudbou, jo, ze ten déda si zatancoval a my
jsme si zavzpominali, jak jsme chodili na ty vSelijaky koncerty tydlety popularni hudby.
To je takovej nizkej popular. No, a tak ti herci a ti zpevaci, ktery jsme tehdy slyseli, tak
nam to vlastné ten déda ptipomnél, kdyz pfitom tak tancil, a babicka byla nestastnd, ze
déda se objima s jinejma, jo. A to bylo moc hezky, hezky vedeni a dobrej népad
obsahové, jo, kterej jste nam donesli sem, tak to bylo skvély, protoze vlastné to byl
motiv zavzpominat si, jak my jsme poslouchali ty pisnicky, a zaroven ten déda nam
pripomnél vlastné to nasSe mladi v té dobé, jo? Jak jsme jezdili do Prahy. Ja si pravé
nemiizu vzpomenout, jak se to tedkom jmenuje. Je to na vodé€. Je to na vodé¢ ta
restaurace a tam zpival teda Hala. To nevadi, ja si nevzpomenu. To uz je davno.

M¢é zaujalo to, jak jste mluvila o tom, Ze ten kontakt je dost dilezity. Ten s tou
loutkou. Jestli byste mohla popsat ¢im je pro vas ...co tam vidite za ty dobry véci
na tom kontaktu té loutky s ¢lovékem?

No, ja jsem vam to fikala, ze to je takovy citové probuzeni starSiho ¢loveéka, kdyz mize
obejmout prosté loutku, ktera ho pfedtim pobavila, roztomile jste ji vedli, jo, méli jste
k tomu hezkej slovni doprovod, komentaf, jo, takze to bylo uplné skvély no. Tady
vyhrkly n€komu i slzy, pfi téch objetich.

A myslite si teda, Ze ten dotek je néjakou nedilnou soucasti té lekce?
Ano, ano, to déla moc. Kontakt, naprostej kontakt.

Jak tieba vy davate vyznam fyzickému kontaktu ve svém véku, ve vaS$i Zivotni
fazi?

No, tak my tady zadny fyzicky kontakty nemame. Jo, akorat ted’ v posledni dob¢ to byl
kontakt s tou loutkou. (Mirné zasmani se) Jinak ja mam kontakt samoziejmé s rodinou.
Jo, a az jim budu vypravét o tomhle, o ty loutce, tak budou Uplné, protoze ja mam
rodinu po cely Evropé a my se tedkom budeme schézet, jo, a kdyz jim budu vykladat
0 té&ch loutkach, tak Skoda, Ze ten rozhovor nebude aZ ex-post, protoze v tom severu,
na severu, jo? Svédsko, Norsko, Dansko, Finsko, tam nevim, jak ty loutky, tam jsou spi$
ty Alp...Elpové. Jak se jmenuji ti? To sou ty skiitkové ...jo, trolové (zpétné¢ doplnéno
respondentkou). Seversti sktitkové, ktefi Zijou jako na tom severu a s tou nasi loutkou
nemaj takovej, to je néco jinyho. Oni obsahujou spis zlo, jo? Elfové, ne, ti zase dobro. A
tihle Alfové (oprava na Trolové) zase zlo. A to je pravé na tom severu. Kdyz jsem zila
v tom Svédsku, tak jsme byli taky na t&chhle té&ch pohadkach, téchhle zlejch skfitkii. Jo,
ale ty tam délaji opravdu zle kazdymu. Jenomze tady ty naSe loutky spiS maji mit
takovou dobromyslnou povahu a takovou spi§ eticky ty déti vést, aby byly, védély, ze
v pohadkach by vlastné mélo vzdycky zvitézit dobro a vlastné ty pohadky jsou vzdycky
boj mezi zlem a dobrem. A u nds maj zvitézit dobro a na to severu se to vétSinou rve tak,
ze tam malem zvitézi zlo, jo? TakZe tady ta vychova je mnohem samoziejmé citovéjsi, a
to je spravny, protoze, jak sem pfisly ty, ten ...to nejsou loutky, to uz jsou ty filmy toho.
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Jak se jmenuje ten? Ten vyrobce téchhle téch specialnich filma, jak jsou tam takovy ty
straSny strasSidla a tak.

Ten ...Walt Disney?

Jo, Walt Disney. Kdyz jsem byla v Disneylandu, jo? Tak to vidite takovy ty prosté
hrGzostrasny. A to je straSny praveé. To pisobi na ty nase déti. Jenomze ty naSe déti
néktery to prosté zboziujou, jo? A to neni dobry. Pravé abychom vychovavali tu nasi
generaci novou, tak by bylo lepsi, aby takovyhle loutky, jako vedete vy, aby ty zvitézily,
protoze ty pfinaseji v podstaté to dobro a takovej ten citovej vztah téch déti k okoli a tak
dale. Jo, kde zvitézi to dobro.

Dékuju. Vy jste tedy fikala o téch loutkach, Ze davaji ten dotek a to propojeni.
Jaky vnimate rozdil mezi tim dotekem od loutky a od ¢lovéka?

J& nevim, jestli tohle by se mélo dat nak do propojeni, protoze kontakt s zivym
¢lovékem a s loutkou, to je pfece absolutné odlisny.

Loutka je pro vas jakoby neznama osobnost, ktera prichazi po dlouhé dobé. Muze

vyvolat néjaky strach jit do bliz§iho kontaktu s ni?

Ne strach. To nevyvolava. Loutka nevyvolava strach. Ta vase loutka nevyvolava strach.
Ta spi§ vyvolava takovy dobry pocit, jo? Takovy dobry pocit a ptinasi trochu radosti, jo.
Kdyz to tfeba, kdyz mate kontakt s néjakou normélni osobnosti, takze to se neda
pfirovnavat. To v nasem veku, to uz jsme meli téch kontaktd tolik. (Mirné zasmani se.)
Ze to se neda srovnat. To se nezlobte.

A daji se néjak porovnat rozdily?

Akorat, podstatné je to, ze kdyz mate tu loutku, tak tady, jak vam fikam, je to takové
neosobni, ze? A kdyz piijde ta loutka, tak vlastn€ u vas vyvolé takovej pocit radosti a
citovyho rozpolozeni, ale ze by se to mohlo srovnavat s kontaktem s zivou osobou, tak
to ne. To nejde. To nejde. To nejde.

Kdyz Zijete v domové, tak toho fyzického kontaktu mate méné. Myslim tim,
pohlazeni nebo chyceni za ruku.

Ano. No ne, vite, tady si musime vazit kazdyho ismévu, kazdyho dobryho slova a rani
nas, kdyz n¢kdo se na nas Spatné podiva, kterej tfeba nas nepochopi, ze? Tak to je tady
hrozné dilezity, jo? Tieba, ja si nemizu nafikat, protoZe ja ten, protoZe ja mam svij
sveét a mam jesté dost energie na to, abych mohla, abych mohla ty pocity, tfeba radosti
pocity, jo? J& mam radost, kdyZ nas tady dobfe pozdravi, usméjou se na nds a feknou,
jak jsme se méli, jak jsme se vyspali. Nebo tieba pohlazeni, to je tady hrozné dillezity,
jo? VSeobecné, ne jako, netyka se to presné jenom mé, jo? Tady ty star$i lidi potiebujou
prosté uz trochu té néhy.

Dékuji. Jesté trochu k tomu, jak jste Fikala, Ze jste rada za jednoduchou radost.
Citim, Ze takovy jednoduchy dotek, je dileZity po celou dobu Zivota. Samozi'ejmé,
Ze se to neda srovnat ten dotek clovéka a loutky. Ale jestli ta loutka dokaZze
néjakym zpiisobem alespon ¢aste¢né tento dotek nahradit?

No podivejte se, to je taky dilezity to, jak ta loutka promlouva k nam, jo? Kdyz
promlouva tak, aby v nas vyvolala takovy naky krasny pocity, tak to zalezi na to
loutkoherci, ze? A kdyZ potom je to tak hezky, ten kontakt, tak Ze potom ten fyzicky
kontakt taky je umocnény z toho vSeho.
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Myslite si, Ze ten kontakt s loutkou miiZe mit néjaky vyssi pozitivni vliv na toho
¢lovéka?

No urcite, urcité. VSiml jste si dneska, jak objimali jsme toho dédecka, toho Josefa, a
tak to bylo izasny fakt. To ve vas vyvola prosté tolik radosti a tolik pocitu, ze s tim
Zijete zbytek, zbytek, nez ptijdete podruhy. (Smich)

Dobfre. Dékuji. To je krasné. Asi posledni otazka ohledné vasi zkuSenosti s loutkou.
Jestli ta loutka narusovala vasi osobni zonu, naky vas komfort?

Asi nerozumim vasi otazce.

Jestli se loutka moc rychle nepriblizi moc blizko k vim? Ze nema odstup od vas.
Ze miiZe vyvolat néco neprijemného u ¢lovéka, ke kterému prichazi.

Ne, ne, ne. Pravé, kdyz ma blizsi kontakt s tou loutkou, tak pravé to vyvolava ten
krasnej pocit u nas, kdyz jsme uz starsi, ze jo? Tak to je uzasny, jo. Kdyby méla odstup,
tak by to bylo zbyte¢ny, abyste sem chodili. Protoze kdybyste nim nic nedali a citové
nas prosté nerozebrali, jak bych, tak fekla, jo, tak byste sem ani nemuseli chodit,
protoze kdyby to pro nas nemélo piinos, tak to pro nas nema smysl, jo. Ty loutky ndm
musej prinaset radost, musej nam pfindSet prostiednictvim jejich rozhovoru,
prostfednictvim teda toho loutkoherce, néco krasnyho, abychom méli z ¢eho zbytek
zivota zit. To je dulezity pro nés.

Kdybyste méla vybrat nejdulezitéjsi ¢ast z toho programu? Tieba, kdyZ se pracuje
se vzpominkami nebo s loutkou.

Ale to je vSechno dohromady, vite? To déla takovej komplex. To se neda oddélit jeden
vjem od druhého vjemu, jo? To je dulezity, aby to bylo komfortni, aby to mélo nake;j
smysl, jo. A to je prave ten celkovej dojem toho starSiho ¢lovéka, kterej vlastné se na tu
loutku tési a t&si se, ze prosté prostiednictvim té loutky se dozvi, jako tieba dneska, ty
pisnicky, Ze? A tak jsme si zavzpominali, jak jsme chodili tancovat, jak jsme slySeli
tydlety zpévaky, jak byli mladi, a ty pisnicka v néas vyvolaly vlastné to udobi, kdy jsme
to prozivali. To je uZasny.

Dékuju moc za to. Ted’ se podivame na fotky, kde jsou vyfoceni seniofi pri setkani
S loutkou. Zkuste se zamyslet, jak oni vnimaji tu loutku a ten kontakt s ni.

Vidite tady méli jeSt€ toho KaSpara, Saska, jesté. To je z doby, kdyz jeSté nezrusili
kralovské sasky. Ale tohle neni z doby Kirschnera. To uz je z nasi doby. ... (Obr. 30) No
vidite ten pohled té pani, jak je Stastnd, Ze prosté vidi néco jinyho, Ze je to takové prosté
impuls, impuls v tom stafi, jo. Ta loutka prost¢ vas iniciuje k dal§imu radostnymu,
dal$imu radostnymu... (Obr. 29) Podivejte se, jak tahleta tfeba krasné drzi, jako kdyby
drzela své miminko. Vidite to? Vidite, jak ma ismév prosté uzasnej. Jak je rada, Ze drzi
miminko. (Obr. 28) Tahleta panenka uZz, ta uzZ ma trochu demenci velkou, tak ta uz to tak
nevnima. ...No to zalezi na tom, jak prosté maj tu hlavu v potradku, vite? To nejde fict
tak pausalné. (Obr. 27) Kdo mé hlavu a ruce v pofadku, tak to vnima, tak krasné, jak
jsem vam to uz vypravéla, ze ty loutky nam vlastné ptinaSeji takovou radost. Ale to
zalezi na tom, jak ti lidi, jak ti lidi jsou stafi a jak dokazou jesté ty svy city prosté
vyburcovat k tomu, aby to vnimali, tak jak by to mélo byt.

KdyZ tedy mluvite o tom, Ze zileZi hodné na tom stavu té hlavy, tak jaky miiZe mit
vliv to setkani s loutkou pro ¢lovéka, ktery trpi tieba tou demenci, podle vas?
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No smysl to urcité ma, vidite (Obr. 26), ze néktery ty lidé, ktefi nejsou uplné jako
dementni, tak maj z toho hroznou velkou radost. Vidite to? Uplné piijdou do jiného
vnimani, do jiného svéta. Prosté se probudi z té letargie, kterou tady néktefi lidé maji.
ProtoZe je malo téch socidlnich pracovniki, kteti by se jim mohli vénovat, jo? Vlastné ti
méli byt pro ty lidi, ktefi nechodi feknéme do té dilny nebo jak bych to, tak fekla. Tak
oni nemaj tolik ¢asu, aby se vénovali tieba na pokoji tomu ¢loveéku, a tak ta loutka je,
podivejte se (Obr. 26) tieba na tyhlety zené, jo. Ta loutka vyvolava takovou radost,
vidite ten pohled, jo. Tadle uz ne. Vidite, ta uz, to vidite, ze ta prosté, u ni ta loutka
nevyvolava ty emoce, jako u tyhlety zeny. (Obr. 25) No tadle ta taky je radostna. No, a
to je vase loutka tahle ta?

Jo.
A tu jste nam jeste neukazal.
Nebyl tady Kasparek?

Ne tady Kasparek jesté nebyl. Tady by tim, ze mél rolnicky, takze to bylo 1 zvukové, ze?
...No tak tohle jsou vSechny stejny.

Mizete klidné nékteré preskakat az k té, co vas zaujme nécim.

(Obr. 22) No vidite, i €lovek, i1 chlap, jo, kterej tak k tém loutkdm nema takovej vztah
jako Zenska citovej, tak i toho to prosté probudi z t¢ letargie. Vidite to? ... (Obr. 21) No
vidite, 1 babicka mé radost, Ze vidi babic¢ku. (Obr. 20) No, tahle ta pani, vidite, ta ma
hlavu v potadku. Ta je Gplné celd iniciovana tou radosti. (Obr. 19) Tady dokonce i chlap.
Vidite? Chlap se Zenskou. Taky ta Zenska ho rozproudila. (Mirny smich.) (Obr. 17) No a
tady vidite ten kontakt té loutky s tou osobou. Vidite to? Vidite ten vyraz, takovej
do daleka, zahledéna do daleka a ten sentiment, ktery se tady vyprodukoval tou loutkou.
Ten je tady vidét. Vyjadiuje prosté, ze se oddava tomu kontaktu. (Obr. 16) No tady
mame Josefa. No, taky, taky. Tak to je hezky taky. On je totiZ dobfe vyiezanej ten déda.
On ma takovej krasnej pohled, takovej, jak bych, tak fekla, provokujici k radosti, jo?
Neni to takovej senilni déda. (Prohlizeni a pteskakovani snimki) (Obr. 5) Vidite, tady
ma taky babicka radost, kdyZ si déda k ni sedne. A hned ma radost v o¢ich. Podivejte se,
jak je to vidét. Jak to vyzatuje z toho obliCeje. A déda, jak je spokojenej, ze vidi Zivou
osobu. (Mirny smich.) (Obr. 10) No a tenhle déda uz zase tak moc ne. Vidite, to je vidét
prosté hned, jak ten ¢lovEk, tenhle ten, uZ to nevnima. Tady v tom bych nevidéla ndkou,
nakej citovej projev. To je Clovek, kterej jenom to bere jako, Ze jste mu toho dédu dali
do ruky, ale Ze by nédka emoce v ném se provokovala, tak to v Zddnym ptipad¢. (Obr. 9)
No a tady ma babicka hroznou radost. Sméje se Upln€ od srdce. ...A to je néjaka
figurka, kterou jsme tady jesté nemeli. (Obr. 8) A tady déda taky. Jo, vidite, no, tak je to
dobry. (Prochazeni fotek) (Obr. 7) Aaa, tady déda dokonce ji liba. Divejte se. Vidite ten
kontakt? Co to d¢la, kdyz ta loutka prosté se sejde s Clovékem, kterej uz ma za sebou
kus Zivota, jak ho to evokuje, k takovejm citovejm vztahlim. A projeviim, bych tak spis
tekla. (Obr. 4) No, vidite, a tadyhle u ty pani, ja nevim, na mé to pisobi, Ze se ty loutky
boji. Vidite? Tahle ta. Nevim, jak vy, ale podle m¢ ta pani prosté v Zivoté zazila ziejmée
néco nebo piisla o déti nebo pfisla o dceru anebo o nejblizsiho, tak se ty loutky naprosto
boji. Ta loutka v ni neevokuje to, co by méla. (Obr. 2) A tady naopak zase jo. Vidite?
Dé&da si zije spokojené, a tak se radostné usmiva. (Obr. 1) No a tahle ta se smé&je uplné
od srdce nahlas. (Mirny smich.)
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Tak ja vam moc dékuji a zavérem se chci zeptat, jestli je jeSté néco, co by mélo
zaznit o vaSem setkani s loutkou?

Ta metoda je skvéla. Jenom ji jesté vic rozsifit, az budete mit zkuSenosti, ted’ studujete.
Pak do toho budete davat svoje osobni véci a zkuSenostmi, ktery ziskate ze zivota, tak
budete prostiednictvim téch loutek prosté provokovat lidi nebo jim budete davat tolik
radosti, kolik budete citit vy, protoze vSecko zalezi na tom, jak vy si to ud¢late
do budoucna. (...) Prostiednictvim téch loutek jste nam ukazali radost. M¢Eli jsme
hroznou radost, Ze jste tady a t€Sime se na dalsi, az se vratite. Az budete zkusen¢jsi, tak
to bude zas mit vyssi hodnotu, ze jo? Ted’ je to takovy roztomily, pak uz to bude takovy
vazngjsi, ze jo? A distojnéjsi, pak uz k nam budete prostredkovat naké filosofické véci.
(Smich.) J& byla na vaSich programech vzdycky, a hrozn¢ jsme se vSichni t&sili. Uz jsme
se nemohli dockat, vidéli jste, jak se téch lidi, co se tésilo seslo.

Dékuji moc za rozhovor.
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Piiloha ¢. 4 — Rozhovor s respondentkou ¢. 2

TakZe na zacatku se té ptam, jestli souhlasis, Ze ten rozhovor bude nahriavany a Ze
bude nasledné zpracovan?

Ano, souhlasim.
Pro zacatek, kolikrat si vidéla nasSe programy?

J& si myslim, ze ctyfikrat. Vidéla jsem Kufr plny vzpominek, vidéla jsem ten hudebni
program, vidéla jsem prvorepublikovy herce a myslim, ze jest¢ néco. Ctyfikrat jsem
vidéla jako program a pak jsem vidé€la vasi praci s loutkama individudlni.

Jaky si méla prvotni dojem, jak ti seniori komunikuji...

J& sem byla désné nadSena. Ten muj prvni dojem, teda pfedtim, nez jsem vidéla tu
pfimou préci, tak jsem byla celkem jako rozpacita, protoze klienty s demenci, jeji
jakoukoliv formou, byva naro¢né zaujmout. A pokud se jednd o naky program, ktery
tteba trva dyl, nez ¢tvrt hodiny nebo patnact minut, tak uz to musi byt jako super dobry,
natolik, aby ti klienti vlastn¢€ tu pozornost vénovali ndké konkrétni véci. A méla jsem
strach z toho, Ze ta loutka, jsem si myslela, ze jako bude fyzicky mala, Ze tieba na to
seniofi Spatn¢ uvidi, ze sem si myslela, Ze jako nepfijdou do té pfimé interakce s tou
loutkou a pak jsem byla velmi pfijemné ptekvapend, ze to bylo hrozné zivy a ze ty
emoce tam byly Gplné jako jasné Citelny v ten danej okamzik, coz je pro nas jakoby to

vvvvvv

MysliS si, Ze kdyzZ si vidéla ten kontakt seniora s loutkou, v ¢em si vidéla nejvétsi
prinos nebo co si vidéla?

Pti té praci s tou loutkou jsem nejvic ocenila tu individualitu a mné osobné se nejvic
libily ty vtipky. A kdyz ta loutka starého muze chlapacky poplaca po rameni, Zené polibi
ruku, takovy ty véci, ktery ten cloveék s tou loutkou tieba neceka, mile ho to piekvapi.
Mné se hrozné libilo, Ze jste do toho jako by §li a hrozné se mi libilo, Ze to bylo jakoby
fyzicky, ze sem, fakt sem cekala, Ze na tu loutku budou koukat, Ze to bude naky styl
pfedstaveni, ale Ze tady na tom je asi nejlepsi ten, ta pfima interakce, ten dotyk, a hrozné
se mi libi ten humor a strasné se mi libi to zpracovani té loutky. VSechny ty loutky, ktery
jsem vidéla, tak byly na prvni pohled laskavy, coZ malo ktery loutkou jsou, takze Zadni
z téch klientl z nich neméli strach, nikdo, nékteti klienti nasi opravdu, jim tfeba nejsou
pfijemny néktery terapeuticky jakoby pomucky, takZe ne vSem by se jako loutka mohla
zalibit, ale za tu dobu jsem se asi nesetkala sfidkou jako uplné negativni reakci.
Vzdycky to bylo pozitivni, maximalné neutralni, a to si spi§ myslim, Ze by to nebylo
tim, Ze by ta loutka nedokdzala vzbudit ty emoce nebo nakou tu pozitivni reakci, ale ze
spiS to onemocnéni uz zabranilo tomu ¢loveéku to kognitivné jakoby piijmout, Ze se mu
ta loutka vénuje nebo Ze tam prosté pro ného je. Nevim, na co ses piesné ptal. (Smich.)

Zajimalo by mé, jestli si myslis, Ze ti seniofi miiZou mit pocit néjaké infantilnosti?

Mohli by mit, kdyby to byly princezny, KaSparci, nékteti, jako takovy ty echt, anebo
kdyby to byl, premyslim jesté, ta princezna mné asi tak nejvic evokuje jakoby détsky
loutkovy divadlo. TakZe urcity, urcita hranice tam jako je a myslim si, Ze to ale neni ani

moc o té loutce jako samotné, ale o tom, kdo ji vodi. I jakdkoliv loutka, a¢ by plisobila
sebe infantilnéji na pohled, tak ten loutkovodi¢ s ni mize udé¢lat naprosto néco jakoby
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jinyho a mtize to byt klidn¢€ princezna, které se budou seniofi radi svéfovat se svyma
nakyma pocitama nebo trapenima, i to se princezné muze stat, ackoliv se mné to tézko
predstavuje. (Smich.) Ale jako inklinovat to tam jakoby muze, ale v téch programech,
ktery jsem vidéla, se to ned€lo. A taky je asi dobry, ze ti loutkovodici, teda ty
s Luka$em, Ze jste piili§ nepitvofili hlasy. Ze jste jako rozlisili, ktera loutka je ktera, ale
nebylo to trapny nebo prosté nebylo to détinsky, na klienty jste s tou loutkou nesislali,
coz prost¢ jsou jakoby véci, ktery k té loutce patii a ktery tam jako by nebyly, ale véifim
tomu, Ze by se s tim dalo zahrat klidn¢ naky détsky divadlo, ktery by se jako nehodilo
pro tuto cilovou skupinu.

Dobie. KdyZ jsi mluvila o tom, Ze princezna by mohla byt infantilni, tak ktera
loutka, z téch, co mame, ti prijde nejvhodnéjsi?

Mn¢ se nejvic libil déda, déda Josef. To bylo uplné jasny. A... a... a pak byl vybornej
byl ten pes, ten pes byl skvélej, protoze to je spojeni prosté ne¢kolika véci, ktery ty lidi
maji radi. Hrozné¢ moc lidi u nas tihne jakoby ke zvifatim, proto i mame taky
Vv stacionafi mame kocku, v domové mame zebiicku, ptacka, zahradni slavnost jsme
celou délali tématickou jako se zvifatama a i tam jsme museli samoziejmé davat pozor,
aby to nesklouzlo k naké infantilnosti, aby sme tam neméli pejsanky a tak, ale ten déda
Josef se, mn¢ osobné, libil hrozné moc, protoze mé prave pfislo, ze mohl vyskocit tomu
naSemu senioru na klin a prosté se mu ptedstavit jako rovny s rovaym. To bylo, to bylo
velmi hezky. A ta panenka, ta divka, ta Zuzanka, ktera to byla u nés. (Smich.) Tak ta se
mné zase hrozné libila, Ze ona nevypadd, vypada jako divka, ale nevypada prave jako
n¢jakd nadpfirozend jakoby bytost a vypada tak pokorné€, tak nak jako laskaveé a
nevtirave, ze to, si myslim, zase mohlo libit t¢ém ddmam, Ze mohly jakoby i obdivovat tu
jeji nakou néznost nebo prosté, ta loutka ma hrozné hezky vyraz, je hrozné piijemna
na kouknuti, kazdej si sni rad jako prohodi par slov, ze k tomu Uplné jako vyzyva.
Clovek by se ji svéfil. Takze tady ty dvé se, za mé, nebo tii s tim psem, se mi libily asi
jako nejvic. Ze sou to jako realny postavy, nejsou to zadny mysticky, nejsou to zadny
pohadkovy a predstavuji normalni lidi nebo zvifata, akorat prosté v loutkové podobé.

Dékuji. Kdyz tedy prichazi hodné ke kontaktu s loutkou, mysli§ si, Ze tam muZe
probihat naky naruSeni osobni zony?

Asi muze, ur¢ité mize, protoze kazdy z téch seniori ma jinou osobni zénu. Tam mam
tteba zkuSenost sjednou naSi klientkou, kterd zrovna byla na vaSem poslednim
programu, a ta se nerada dotykd obecn¢ viibec nikoho. A tifeba u hygieny, tak to je
jakoby zvykla i z naké péce jako od rodiny, tak k tomu je svolena, s tim nejsou jakoby
problémy, ale neni, nebo nebyvalo ji pfijemny chytnuti se za ruku, pohlazeni, vSechno
takovy to, co sme ji chtéli jakoby tim zpfijemnit ten pobyt nebo ji takhle nabizet tu
blizkost, tak se hrozné stahovala a stahovala se i v dob¢, kdy ste tam jakoby byli s tim
programem, a u té loutky se jako nic takovyho nedélo, ba naopak, to byla postavicka,
ktera ji byla jaksi jako blizka a kterou si k sobé pustila. MlZe to mit vliv i to, Ze ona
diiv byvala porodni babou a co jsme zjistili aZ pozdéj, Ze ona velmi tihne k tém
terapeutickym jakoby panenkdm a podobné jako by velikosti a k nim se jakoby tuli
stejn¢ jako k té loutce, ale Ze by nékoho takhle z nas tfeba objala nebo takhle hezky
pohladila, to se stalo poprvé, a tak hodné vyrazné prave s tou loutkou vasi. A ted’ nevim,
jestli to bylo s dédou nebo s tou Zuzankou na tom poslednim piedstaveni. A tady to
zrovna byl takovy opacny pozitivni dopad, ale myslim si, Ze to mlZe, a je to hodné teda
na pozorovani toho loutkovodice, Ze pokud prosté¢ se nékdo oddali, Skared¢ zatvaii,
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musi loutkovodi¢ u toho hodné sledovat, aby védé¢l, co si jako mize dovolit. A myslim
si, ze nékdy 1 tfeba s téz§i formou demence se loutky mulze bat, pokud si... nebo
s niakou jinou formou onemocnéni, nakou psychotickou poruchou, by asi tam mohlo
dojit k ndkymu vzdoru nebo nééemu, ale nastésti tieba u nas se to nestalo.

V na$i praci se hodné zamérujeme na dotyk loutky se seniorem. Jak vnimas ty
tento dotek?

vvvvvv

V domové se zvlastnim rezimem, v dennim stacionafi musime byt s dotykem hodné
opatrni, v domove¢ se zvlastnim rezimem tak je dotyk uz jakoby velmi silny terapeuticky
prvek. Pracujeme tieba s konceptem bazalni stimulace, kdy klienti, kteti jako opravdu
jsou dlouhodobé imobilni, tak jim pomahame si uvédomovat jakoby ohraniceni toho
svého jakoby téla, viibec vniméni toho, ze tady jsou nebo ze jsou v téhle urcité pozici, a
k tomu ten dotek je jakoby v jakékoliv formé vyborny, kor kdyz je to jako hravou
loutkou, hravou formou a loutkou, tak to mtize byt jakoby néco velmi pfinosnyho, je to
jakoby rozsiteni formy tady toho, toho terapeutickyho prvku, a myslim si, Ze je jakoby
velmi pfijemny. A i to, ze, to bylo hrozné hezky, jak ho vidéli, kdyz ta loutka sed¢la
né¢komu na kling, jak ti vedle jako by zavidéli nebo tésili se na to, az bude jako u nich
sedét taky. Ze na to vyslovend jako &ekali, bylo jim to jako pifjemny a kazdy si chtél
jako §ahnout, chtél si pohladit, chtél si jako... zalaskovat s tou loutkou. A myslim si, ze
to by se délalo asi tézko na dalku, tfeba ze vzdalenosti dvou metrt, asi by tak nebyl ten
kontakt tak intenzivni nebo ten ¢lovék by z toho programu jako nemél tolik. Vérim
tomu, ze za nakych pét nebo deset minut by vSichni ztratili pozornost. A to ne kvuli
tomu, Ze by ten program byl nezajimavy, ale je to taky i z divodu toho onemocnéni.

Mysli§ si, Ze ten dotek miZe nahrazovat alesponi cCastené fyzicky dotek
S ¢lovékem?

Hmm, asi nefekla bych jako nahrazovat typu, Ze ten den, kdy ten ¢lovék se setka
S loutkou, tak by mél byt jako o to min jako tfeba pohlazen nebo drZen za ruku. Ale je to
jako jind forma, a to je vZdycky jakoby piijemny. I pro ty klienty je to zpestfeni. Ale
hlavné u téch nasich klienti s demenci a s Alzheimerovou demenci, my tady jako moc
nehrajeme na kvantum téch zazitk nebo na to, jak moc je jako ten, ta sluzba zabavna
potad a jestli potrad plnime jako, co mame plnit. My se hrozné€ snazime, aby v ten dany
okamzik, kdy se klientovi vénujeme, aby mu bylo jako dobfe, takze pokud, pokud tomu
Cloveku ta loutkou aktudlné prinese radost nebo potéchu nebo ho pohladi a mu je to
pfijemny, tak to je to nejvétsi jako, co mu muize jakoby dat. Ne, Ze by to mélo nahradit
to, Ze si s nim jakoby n¢kdo zrovna tfeba bude povidat, ale aktualni tfeba v tu chvili, ale
vibec, Ze v tu chvili je $t'astny, 1 kdyZ to za deset minut zapomene. To je pro nas prosté
ukazatel toho, Ze ten program byl dobrej, Ze byl kvalitni a Ze to tak jako by mélo byt a
ze ten Cloveék z toho profitoval, 1 kdyZ za chvilinku prosté nevi a ten dotek by tfeba
znovu jako by chtél nebo potieboval. Takze nevim, jestli to nahradi pln¢, ale v tu danou
chvili je to bezva.

KdyZ ten program sleduje$ a vidi§ reakce senioru, které znas, tak setkala ses
s nakou necekanou reakei?

Ano, jedna z nich byla, jedna z nich byla pravé ta pani, jak jsem fikala, Ze se nerada
dotyka. Z toho jsem byla pfekvapena asi nejvic. Pak jsem byla pfekvapend ze dvou
muzu. Jeden, kterej za posledni asi fekla bych pul, tii ¢tvrté roku, pal roku, nevydrzel
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U zadného programu byt vzhiiru, vecelku. I tady jako na zacatku klimbal a po prvnim
jako doteku nebo vyskoceni té loutky jako na klin, tak se probral a sledoval pak velmi
pozorné celou tu dobu, coz u n¢ho bylo fakt jako zvlastni a sme se pak o tom dlouho
bavili jako s personalem. Tak ten m¢ velmi mile pfekvapil. Pak tam mame praveé
jednoho muze, ktery ma obcas problémy tieba s tou infantilitou. Tady se tfeba hodné
Casto vytvarni¢i a mu ne vSechny vytvarné aktivity jsou jako blizké a pfijdou mu,
piijdou mu dostatecné jako muzné nebo vhodné k jeho véku, mu je devadesat dva, a ten
se radoval po celou tu dobu. M4 nadherny fotky. Nevim, jestli budou zrovna i tady. Ale
u n¢ho zrovna jsem jako se trochu obavala, jestli to pravé nebude vnimat tim infantilnim
zpusobem, Ze se takhle n¢kolikrat uz na nékteré aktivity vyjadiil, a viibec ne, coz mé
teda taky velmi mile, velmi mile pfekvapilo. A... pak jsme tam m¢li pani jednu, ktera
teda neméla demenci, ale ma mentalni retardaci, a tam mné¢ pfislo, Ze se stydi mnohem
vic nez obvykle. Coz bylo asi taky zvlastni, ale myslim si, ze to nebylo spis, Zze to
nebylo loutkou, ale ze to bylo tim, Ze jste tam byli vy, jako muzi. Ona obecné jako se
trochu muzi boji, trvd ji nez si na naky jako zvykne, ze tam si myslim, tam mé
prekvapil ten ostych, protoze jsem necekala, ze by se nékdo ostychal tebe nebo Lukase
nebo, a ani jako nepusobite ndk... pfisné. (Mirné zasmani se.) Nebo fidkym zpisobem,
ze by se vas nékdo mél bat. Ale ona se tak trochu styd€la a nebylo to nic spole¢nyho
s loutkou, bylo to jakoby tou pfitomnosti toho hodné neznama. Tak to mé ptekvapilo.

Kdyby si méla vyjmenovat pét nejhlavnéjSich nebo nejdulezitéjSich pozitivnich
véci na té loutce u seniora? A potom tifeba naky negativa, ktery tam vidis?

Tak. Pozitiva. Jednozna¢né laskavost, taky forma nadleh¢eného humoru, to si myslim,
ze je strasné dilezity u nasi prace obecné jako humor a trochu zapomenuti tfeba
od nakych starosti. U nas hodné jako klienti, tfeba kor v tom dennim stacionafi, jsou
jesté v ty fazi demence, kdy o té své demenci védi, védi, Ze zapominaji a védi, ze jim to
nedéla dobfe a Casto se tim trapi. Tak at’ by to bylo na padesat minut nebo na ptl hodiny
naprostyho jako zapomenuti na naké ty trapeni a ponoteni se do takové €isté radosti z té
loutky a z toho programu, tak to si myslim, ze jako je hrozny pozitivum. Obecné ta
jakoby pfijemnd atmosféra... d€la hrozn€ moc. A ten dotyk, ktery sme zminili, a musim
si fict, ze jako vizualni zazitek, obecné prosté malo kdo se setka s takhle hezkou
loutkou. Mné¢ se to asi taky nepostéstilo si asi nékdy tu loutku, a ti seniofi taky jakoby
pohladit, prohlidnout, dotknout se, n€kdo si zkusil, z téch naSich klientli, mame tady
dovolite tu absolutni moznost toho kontaktu, je néco, s ¢im se ten ¢lovék nikdy v Zivoté
jako nesetka a je to velmi piijemny. TakZe to. A negativa asi upln¢ Zadny neshledavam.
Mozn4 jen mé napada jedno a to je, ale nevim, jak by se to dalo vyfesit, to je pravé tieba
pii praci s loutkama u lizka, kdy je jakoby nevyhoda v tom, Ze ten ¢lovek jakoby lezi
na lizku a ten loutkaft je jako hodné vysoko nad ni, ze, aby mohl tu loutku ovladat, tak
musi jako stat a je tam nevyrovnany to fyzicky postaveni téch dvou, coZ jako spravné
by se ¢lovék mél k ni jako ptisednout, koukat se do o¢i, tfeba s ni byt na 1dké podobné
urovni. A tady je ten program hodné nabizeny jakoby z vrchu, i1 tim, Ze nad tim
clovékem se jakoby stoji a koukd se tak z vrchu. Ale nevim, jako Ze... stejné si myslim,
7e to, ze se jde stou loutkou za klientem k Itizku, pfevazi to, Ze se na ného kouka
z vrchu. To jako kazdopadné, ale to jediné asi drobnost, ktera si fikam, Ze asi je jediny,
co m¢ napada, ze tam je ur€itd nevyrovnanost mezi tim klientem a tim, kdo mu nabizi
jako ten program.
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KdyzZ si zminila ty seniory na lizku, tak to ¢asto nedélame, tak jak bys popsala tu
praci s loutkou u senioru na lizku?

v

predchozi jsme byli, a nebyli jsme mockrat, ze byly jako emociondln¢ nabitéjsi. A kdyz
jsme tam ted’ byli, tak ti klienti byli hodn¢ zhorSeni, byli hodné spadli, a tieba u jedné
pani jsem cekala jako mnohem vétsi radost, protoze ona se skutecné jako raduje, kde
Z ¢eho, ale zrovna jsme ji jako chytli v naladé, kdy stejné¢ se vic koukala na nas nez
natu loutku. Tak tam mé to jako by mrzelo, Ze mé¢la nabidku takového dobrého
programu a zZe zrovna ona nebyla v t€ nalad¢. Ale tieba se mné to moc libilo, ze sme se
jakoby pokusili navstivit tu klientku, kterd byla na lazku a ktera trpéla, coz si myslim,
ze bylo uplné... i pro m¢ obecné 1 pro vSechen persondl ten den bylo hrozné¢ tézky
za tou klientkou jakoby jit, protoze ji zemiela, to byla klientka s téz$i formou demence,
nicmén¢ veédéla, tplné si uvédomovala, ze ji umird dcera, jeji jako uz druhé dité, prvni
zemielo uz predtim, pfed x rokama, a ted’ ji vlastn¢ dlouho umirala dcera, ona na to
hodné¢ dlouho cekala a teda zemiela a my jsme u ni byli, myslim, druhy den, kdy
normalné vitdlni pani, kterd by si byvala byla za jinych okolnosti ur€ité¢ uzila, tak
truchlila a zGstala na lizku. A aji pro mé to bylo jakoby pfijemnéjsi za ni pfijit i
s nabidkou néceho, nék ji jako rozptylit, protoze ona se o tom jako moc nechtéla bavit
verbalné, ale té loutce zrovna fikala, Ze 1 smutni, ze vim, ze vam to fikala, co ji jako
trapi, a tikala to té loutce a pfislo mi to moc pékny. A i kdyz jsem z toho neméla uplné
pocit, Ze by ji to pomohlo nebo rozveselilo, tak zrovna vcera, coz uz je celkem dlouha
doba od toho, co jako vidéla tu loutku, tak sem ji ukazovala naké fotky a ona na vas
vzpominala a fikala, Ze jste se za ni pfisli podivat a evidentné to v ni prosté néco velmi
pozitivniho jako zanechalo. Takze ackoliv jsme tieba tu reakci nezpozorovala rovnou,
tak tam urcit€ jako by byla, coz z toho mam jako velkou radost.

Vnimas néjaky presah toho programu? Vim, Ze u demence je to zhorSeny, ale i tak.
Typu jako prace s tim smutkem?

SpiS, Ze si na to dokdaZou vzpomenout nebo rozvzpomenout nebo Ze to v nich nak
zistane.

Tohle je u nas asi jakoby vyjimka. J& bych jako, v tomhle mé hrozné téZky to, za mé
jako by posoudit, vzhledem k tomu, Ze nejsem lékaf a jelikoz nam to ti seniofi jako
netfeknou. Pro mé je hrozné t€Zky vnimat to, co si ti klienti pamatuji, protoZe mnohdy si
to mozna pamatuji, ale tfeba to nejsou schopni verbalizovat. Takze ja ve skuteCnosti
jako nevim. Skute¢né vim, Ze mnozi klienti to zapomenou nebo urcité feknou, ze nic
takovyho se ned¢lo klidné do péti minut, co odejdete. A sou klienti, u kterych vim, ze
jim to jako zpfijemni den. Ale asi malo komu to tfeba vydrzi do té doby, co tfeba
odejdou domi. Jo, to uz vétSinou ty rodiny pravé po nds chcou jakoby fotky
na facebook a program na doma, aby mohli s t¢éma seniorama jako zopakovat to, co se
délo, protoze by jim to nefekli nebo si to nevybavili. Ale, jak jsem fikala, mné asi ani
u té loutky o naky jako hlubsi ptesah jako nejde u téch nasich klinetd. To ani jako bych
nepovazovala za cil nebo za smysl t¢ terapie. Mn¢ fakt jde o ten aktualni, momentalni
zazitek, o tu momentalni radost, kterd je pro né€ jako v tu danou chvili to podstatny.

Mysli§ si, Ze ta loutka muZe byt jakysi most pro zjednoduSeni té komunikace?
Kdybychom chtéli délat ten program, tfeba o téch pisnickach, a prisli bychom tam
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bez téch loutek, jestli by s nama dokazali komunikovat tak, jak dokaZou s téma
loutkama?

Kdybyste méli jako ten stejnej program, ale neméli byste tam ty loutky. No, to si
myslim, Ze byste se museli mnohem vic snazit. Upfimné si myslim, Ze je to hrozné,
u téch nasich klienti, ze je to hrozné lakadlo na pozornost a, jak jsem fikala, malo kdo,
malo co, je s ndkym programem vydrzi prosté s ndkym programem zaujmout vic nez
téch deset minut, patnact minut. A myslim si, Ze by to 1 po vas vyzadovalo asi i mnohem
vétsi jakoby komunikaéni schopnosti nebo um, protoze si pravé myslim, Ze ta loutka i
tim, Ze se umi vyjadrit jakoby fyzicky, a Ze hrozné pracuje s pohybem a s dotekem a
vibec s tim, jak vypada, jak se tiese, a ti klienti se koukaji na to, jak ta loutka srandovné
chodi, ze to jim jako tézko nahradite. To byste museli prosté piijit s iakym programem,
ktery by je tak hrozné bavil, ze byste tfeba to divadlo hrali jakoby vy, vy byste se hybali
hodné¢, ale ndm se jako tfeba moc neosvédcilo, parkrat sme to zkouseli, formy nakych
jako ptrednasek nebo zabavnych jako prednasek, ale... to se Upln¢ jako neukazalo jako
vhodny, no. To tfeba vydrzi jeden dva seniofi, ktefi jsou jakoby bdéli, dobie vyspali,
dobfe namedikovani (Mirny usmeév.) ten den a ktery tfeba to dany téma jako fakt
zaujme.

Tak ja si myslim, Ze miiZeme prejit k tém fotkam. MiiZe§ si ty fotky prohliZet a
néjak se k nim vyjadrit, co té k nim napadne, nemusis ke vSem.

Mam tfeba ty svoje okomentovat?

MizZesS to asi na stifidacku. Tam jsou fotky ze dvou realizaci, takZe jedna je vaSe,
takze je to pade na pade.

(Obr. 30) Jéé, tady mate zrovna toho Kasparka, ale ten byl jako taky dobrej. Ten byl
taky dobrej. A nékteti Kasparci jsou prosté strasn¢ smutni, jako takovy ty loutky, jako
KaSpar neni jako tplné veseld postava, ale vase vyslovené mild loutka. A myslim si, Ze
hrozné moc déla to, Ze je to ze dieva jesté. Ze tfeba ten pes, kterej byl ze dieva, je
hrozné jako zaujme tim provedenim a nevim, jestli na latkovyho, tfeba na plySéka, by
takhle jako nereagovali, si myslim teda. (Obr. 29) Jo, tohle se u nas délo taky hrozné
Casto, Ze si ti klienti tu loutku pfitulili, Ze ani bych netekla, Ze to je vyloZené objeti, ale
bych skoro tekla, Ze to je jako pfituleni. J¢é, a tady je jeSté babicka, to jsem uplné
zapomnéla, ze sme méli nékdy ten program s tou babi¢kou. A tady byla teda taky moc
krasna.

ZKkus tieba si v§imat téch emoci nebo toho, co ty lidi tieba citi.

J& jsem vidéla vSechny ty fotky jakoby nase, Ze sem vidé€la n€kolikrat a oni jsou hrozné
pozitivni. (Pousmati se.) A ptijde mi tam, Ze, kdyZ to feknu tak Skaredé€, neodborné, ze
vymackly z téch naSich klientd, ty loutky, takové emoce, ktery ja u nich jako nevidam
Casto nebo vidadm tteba jenom u fidkych super oblibenych ¢innosti. Tak tieba jeden muz
u nas ma hrozné rad sportovni aktivity, takze kdyz jsou sportovni aktivity, tak je jako
nadSeny. Ale tenhle program byl zvlaStni v tom, ze byla viceméné nadSend cela ta
skupinka. Ono moZzna pro n€koho, kdo by jako tam pfiSel jako pozorovatel nebo neznal
naSe klienty, vidé€l je poprvé, tak by mu to asi nepfislo tak pozitivni jako mné. Protoze
spoustu lidi prosté vlivem té demence ma riizny projevy a rizné se tvaii a rizné se
jakoby kyvou, ale tim, Ze uz si myslim, ze je jakoby celkem znam nebo Ze jsem s nima
jakoby delsi dobu, tak jako pozném, co je bavi, co je nebavi, co je jakoby tési. A mélo
ktery program je zaujme jako takhle hromadné, jako Ze, Ze bych fekla, Ze to bylo témét
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pro viechny velkym piinosem. Ze maloktery aktivity prosté sednou celé té skupince
nebo je tak potési nebo je tak rozveseli. Tfeba pro nékoho, tieba jak sem mluvila o tom
jednom muzi, ktery jakoby téméf poifad spi, ale pfitom vaSem programu s loutkou byl
vzhiiru, tak pro mé je uz tady tohle jakoby, tak néco siln¢ pozitivniho, co si myslim, Ze
pro nakého nezavislého pozorovatele, bych fekla, ze ten muz se jenom koukal na tu
loutku, nijak nereaguje a je absolutné pasivni. Pfitom je to jakoby za n¢ho, je to nejvetsi
vykon, kterého je schopny. (Obr. 27) Jéé¢, ta je pekna. Predpokladam asi, ze u nés ten
program neni pravé tak jako zivy nebo ze se u ného mozna ti klienti, tak jakoby
verbalné, ze se az tak tolik jako nekomentujou, ale... No a tady je tfeba vidét, jak sem
0 tom mluvila, Ze ta loutka je jedné pani na klin¢ a ti ostatni se jakoby koukaji a t&si
na to, ze bude jako u nich nebo ze je viibec jako blizko a na dohled. CoZ si myslim, Ze je
prave fajn, ze praveé takhle zaujaté by se ta pani nekoukala s takovym nadsenim, kdyby
ta loutka byla dva metry od ni nebo na ndkym podium nebo prosté né¢kde. (Obr. 26) Jo,
tady je to stejny. (Obr. 25) Hrozné Casty je, tady na téch fotkach je to taky vidét, to
podani té ruky té loutce. Coz je tieba néco, co ne vSichni klienti dé€laji i redlné, jako
s lidma. Kdyz ja se s nima uvidim, oni si m¢ nepamatuji, tak mi vétSinou nepodaji jako
ruku. Podaji mi ruku tfeba jenom v ptipad¢, Ze jsou tam se svoji rodinou a ta mné tieba
podéd ruku, tak je to taky jakoby napadne. Ale u té loutky téméf vSichni si jako
pottasnou rukou nebo se nak seznami. A to si taky myslim, Ze je hrozné dilezity tady ty
jako mezilidsky konvence znovu takhle jako ozivit. (Obr. 22) Pani zase (Mirny smich.)
natéSend. (Obr. 21) A myslim si, Ze se asi skoro nestava, Ze by si na tu loutku, kdyz ji
ma nékdo na kling, neséhl. To je taky na vSech, na vétSiné téch fotkach. (Obr. 20) A jeste
Casto se stava, ze si je drzi obéma rukama, coz je taky jako zvlastni, Ze malo co si
¢lovek jakoby pusti tak k télu, aby to drzel obéma rukama, jak kdyz n¢koho objimame
anebo se k nééemu tulime nebo a malo kdo si néco pfitiskne piimo jako na hrud’, to je
uz tak jako intimni, kor tfeba postiZenej, to je tak intimni oblast. A tady na téch fotkach
je to hrozné, hrozné Casty. (Obr. 17) No a tohle, tohle prosim, to je ta nase pani s tou,
S tou menta... s tou lehkou mentalni retardaci. A u ni bylo hrozné zvlastni, ona teda jako
jedna z mala, proto sem si ji tak jako i pamatovala, méla ty ruce sevieny. Tady jesté ji
tak jako objima déda Josef a ma u sebe jako moc blizko vés. A to uZ je moc muzi na ni
a na to ona neni uZ moc zvykla. A na ni jde vidét, ze ji se ta loutka libi, ona ma hrozné
rada tady ty véci, ale na jednu stranu se... stra$né se stydi, coZ bylo u ni jako celou dobu
jako hrozné vidét a ted’ si branila tu svoji osobni jako zonu a nemyslim si, Ze by ji to
bylo nepfijemny, ale pfijde mi to jako fajn, Ze nasla zplsob, jak si tu loutku udrZet
v takové vzdalenosti, které jako zvladne. (Obr. 16) Tady je hrozné hezky to... 1 ten tieti
pan, kterej je o jeden, dva, tfi, o tfi lidi vedle nasi klientky, tak i celou dobu vlastnég, co
ta loutka jde, at’ uz jakymkoliv smérem, tak ji pozoruje natolik zaujatej, Ze... A ho malo
co bavi teda. A tady tahle klientka, ta ted’ka, ji hodné& trapi zdravotni stav a byva strasné
Casto jakoby smutnd a ma jedny z nejhez€ich fotek, takovych veselych, piijemnych,
pozitivnich. Ze si fakt myslim, Ze ji to dalo hrozn& moc. (Obr. 5) Tahle pani ta, ta
straSné Casto vzpomind na svou minulost a piekvapilo mé, ona nam to jako vyklada jako
velmi cCasto, ale si pamatuju, Ze vykladala i té loutce, kde ona pracovala a co délala, a
taky se s ni chtéla sdilet, cozZ je jako taky moc hezky. (Obr. 10) No, a tohle je ten pan,
kterej, kterej béZzné prosté spi a tady si prosté tu loutku dokonce, jakoze pochova, coz je
uplné netypicky... netypicky aktivni reakce, na n¢ho. On malo co uz prosté¢ vezme
do ruky a s jidlem uz nevi tieba, kam to patfi, Ze jo, Ze ani jakoby nezvladne ten pohyb
1zicky do ust, ale tu loutku si pfece jenom... (Obr. 9) No, a tohle bylo kréasny.
(RoznéZnénost.) Tahle pani se hrozné nahlas, hrozné nahlas smala po celou tu dobu, a
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myslim aji, z t€ch naSich klientii, nejvic jako reagovala slovné€, co se téch herct tyce.
Ona je vlastn€¢ nej... nejkrat§i dobu u nas. A tam ta, si myslim, ze by se ji libila i
jakakoliv loutka, ze tam to bylo jakoby hodné o tom, o tom Sprymu, tady ji ta loutka
ptece jenom trochu hladi jakoby po brad€ nebo po krku a u ni zrovna jde vidét, ze jste
jako by védéli, Ze u ni to jako jde, Ze u ni mazete jit fakt jako az do toho obliceje a ji se
to stejné bude porad libit... (Obr. 8) Tohle je ten muz, kterej, kterej si zaklada na tom,
aby ty cCinnosti nebyly infantilni a tady jde vidét, jak té loutce podava ruku, coz
znamena, nakym zplsobem ukazuje, Ze jako, ze to je ta ¢innost, kterd mu nevadi, kterou
jako schvaluje, ktera je mu ptijemna. (Obr. 7) Tady, ten polibek s tou loutkou, na to sem
zapomnéla, to sem hrozné necekala. To sem hrozn¢ necekala, protoze ten muz teda neni
vubec kontaktni a ani trochu. Mame tfeba ve stacionaifi muze, ktefi vim, Ze je jim
pfijemny, Ze tam je Zenskej personal, jde to na nich poznat jako vSemozné. On byl jako
vzdycky hodné striktni a ma jesté Parkinsonovu nemoc a obecné€ na ten dotyk... si moc
nepotrpi. On neni na zadné jako chytnuti za ruku, vétSinou kdyz opravdu chce, tak chce
jako rychlou a fidkou jako striktni jako péci o tclo, ale tohle je tpln€ jako extrém, kterej
sem od n¢ho necekala a je to hrozné... (Obr. 4) A tahle pani, jé¢é a to je taky dobry, Ze ji
tady mame, tahle pani je neslySici. CoZ znamena ta z toho programu... mimo nemohla
mit viibec nic, az na tohle. Az na to, kdy se ta loutka vénuje pfimo ni a staci ten vizua...
ne, nestadi ji jenom ten vizualni kontakt, ale vizualni a taktilni kontakt k tomu, aby ten
program pro ni byl pfijemnej a zajimavej. A myslim si, Zze u ni tieba hrozn¢ tézky tak
jakoby ji né¢im zaujmout, jak ona neslysi, tak ji jako vétSina véci je jako Sumék a... A
nabizi se ji samozfejm¢ programy, ktery jsou hodné zaméfeny na ten vjem, ale tohle
taky sledovala celou dobu. Bylo to zivy, furt se to hybalo, a jesté to bylo jakoby pfimo
uni a nakym zpilisobem to sni pracovalo, i kdyz ten sluch k tomu vibec jako
nepotiebovala. (Obr. 2) No, a takovyhle srandi¢ky ten pan prosté¢ bézn€ ned¢la. I tieba
kdyz my se hodn¢ snazime s humorem pracovat ve stacionafi a on se jako zasméje, ale
tak jako Ze na takovou kratsi dobu, a neni moc jako rozverny a tady bych fekla, ze byl
extrémné rozverny, Ze to se mu jako fakt libilo pfevelice. (Obr. 1) Tady tieba tady ta
pani ma taky zkiiZeny ruce, ale oproti t€¢ pfedchozi pani, si nemyslim, ze by to tady byl
vyraz fidkyho branéni si tizemi, to bylo u té pfedchozi pani Gipln€ evidentni, ale tady je
to spiS jako pohodlnd poéza sedéni, protoze ma jest¢ takovy pohodlny kieslo. A
na vyrazu tvare to jde vidét, ze to neni jako Zadna zabrana. (Obr. 17) Tady zase podani,
podani ruky s tou loutkou, hrozné Casty. (Obr. 3) Tady u toho muZze se taky jakoby
nesetkdvam tady stim, Ze by byl jako néZny nebo Ze by prosté projevil nakou tu
citlivgjsi stranku. A zrovna tady z téhle fotky, kdy hladi jesté po vlasech tu loutku, tak
to, to by... Ale mozna je to i tim, Ze jakoby i1 tady malo... Nevim kolik prostoru jsme
mu schopni jako dat tfeba, aby tu néZznost jako vyjadfil. MoZna jsem schopna o ném
fict, Ze neni tak néZny, ale tfeba je, jenom to nemam na ¢em vidét. A na té loutce to jako
vidét jde krasné. A mize to ndkym zplsobem ventilovat. (Obr. 23) Jinej domov, jina
pani, taky si chytd toho Kasparka za ruku. (Obr. 15) No, tady dalsi, jo to je na tolika
fotkach to, to drzeni se za ruku. A myslim si, Ze za prvé je to jakoby vyraz toho
pozdravu nebo toho pfivitani, t€¢ jako konvence, a potom, zZe to je jakoby prvni véc, kdy
oni se jako osméli se té loutky jako dotknout, je ta ruka, Ze to asi bude nejmin vadit, nez
pfijdou k ndkymu vétSimu fyzinu, coZ tak prosté je, je jako normalni. (Obr. 11) To je
krasny. (Obr. 13) Hm, hm. (Pfemysleni.) To je jako to stejny. (Obr. 14) Tady ten pan se
taky hrozné malo kdy sméje. To je asi jedna z mala fotek, kdy ho mame jako
usmévavyho. On je velmi distingovany, vzdycky se zajima o aktualni udalosti a ma své
urcité jakoby ritudly, ze kterych jako neustoupi. Jako ranni kéva, ranni noviny, potom
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osmismeérka, obéd piesné ve dvanact, jo, Ze velmi striktni a hrozné si vybird program,
na ktery ptjde a ktery ne. A musi to byt echt program, aby ho to donutilo zménit ten
rytmus nebo nakou tu zménu. A ze se tady jeSté usmiva, jde vidét, Ze to asi jako byl
spokojenej s tou volbou, kterou teda udélal. A malo co ho nalaka. (Obr. 6) A tady tu
fotku, teda tu mame obzvlast' radi, protoze ji budeme mit v naSi vyrocni zprave.
(Smich.) Ale prijde mné¢, ze mnohem vétsi radost méla, kdyz se nekoukala na Oldficha
Novyho, na papife, na fotce, ale kdyz se koukala prosté na Josefa. Ze to bylo uplné
diametraln¢ jina jako reakce.

Kdyby si méla nak shrnout emoce, které si vidéla na téch fotkach...

Asi radost, nadSeni... nevim, premyslim nad emoci, kterd zahrnuje dotyk, jestli néco
takovyho je (Smich.) néka jako tclesnost, ale to neni emoce, asi ta radost je takova,
jakoze nejvyraznéjsi, urCité nejvyraznéjsi. NadsSeni... pobaveni, to taky neni emoce...

Nebo jestli si u nékoho vidéla nnaky ty obavy...

Obavy sem tam vidé€la jen pouze u té jedné pani a to si myslim, ze byly obavy z toho
télesného, jakoZze to byla obava trochu jakoby z muze a strach, zZe ji to narusi, ale takova
jako ze... tizla takovym nakym rebelstvim nebo nadSenim, ze se tam néco novyho jako
pro ni d¢je a ona potom je jakoby schopné o tom povidat jako nadSené a je moc rada, ze
to zvladla a ze se ji to jako libilo, Ze je to néco novyho a ptijde mi hrozné sympaticky,
ze ma ten prvek, kterym si zvladne, si zvladne od té loutky jako oddélit, jak ses praveé
ptal, jestli je mozny ptekrocit ten prostor, tak asi je, a ona si ho uméla jako ubranit
natolik sama, abychom nemuseli do toho nékdo zasahovat, coz mi pfiSlo teda taky
skvély.

Super, dékuji. Je jeSté néco, co té k tém loutkim napada a na co jsem se jeSté
nezeptal?

Mg to urcité napadne tieba zitra, to je asi jasny. (Pfemysleni.) Asi Uplné ne.

Tak kdyby si méla jednim slovem nebo dvéma jakoby Fict, co se ti nejvic poji se
setkanim seniora s loutkou?

Takové $tésti. To sem tady jesté nefekla, a to je takové pékné, to si myslim, Ze tak jako
to Stésti je tam jasny. Zazitek je hrozné hezkej, je fakt pfijemny a je to jako jeden
z nejhez¢ich programt, co tam jako mame. TakZe tfeba 1 j4 jako pracovnik se na to jako
velmi t€Sim a neni to jako kvili tomu, Ze bych si ho uZila jako i ten program, ale ja si
uzivam to, Ze vidim ty klienty, se kteryma pracuju, jako nadSeny nebo spokojeny nebo
v aktudlni chvili pfijemné zabaveny a mnohdy prosté, Ze jak tfeba ten jeden muz, ktery
jsem fikala, ze je hodn€ distingovany, ze maji v sob¢ 1 tu stranku, kterou ja bych jindy
jinak jako neobjevila, je to pro mé hrozné i pracovné jako zajimavy.

U tebe jsme Fikali, Ze je to v danou chvili ten pocit, ale jestli tieba jde vidét, Ze to
néjak zlepSi tu naladu toho ¢lovéka pro ten den nebo asporii pro dalsi aktivitu?

Myslim si, Ze to bys chtél moc. Asi by se nékdo takovy nasel, ale... asi bych s tim jako
nepocitala. Kdyby se naSel né€kdo, tfeba z téch nasich klientil, kdo by za par hodin byl
prosté schopen fict jako, ty jo, ta loutka mi zlepSila den, tak to si myslim, Ze je jako
velkej extrém asi, no, no. Par minut moZzna, ale tieba zrovna u téhle pani téZko fict.
ProtoZe zrovna tahle pani, na kterou ted’ koukam, to je pani, ktera si nepamatuje situace,
ale pamatuje si emoce. A mn¢ to, je to jako hrozn¢ evidentni, ale de to na ni vic poznat,
kdyz je to tim negativnim smérem, kdyz to pozitivni jako ¢loveék pak nepoznd, Ze to
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vyvolalo zrovna jakoby ta loutka. Ale ona tfeba spadla, nic se ji nestalo, ale ona se
hrozné rozrusi tim, ze spadla a ze tieba hrozn¢ dlouho ji trvalo, nez se jako uklidnila a
do deseti minut zapomnéla, ze spadla, viibec si nepamatovala jakoby ten pad, ale cely
den byla neklidnd, nervézni, roztiesend, védéla, Ze se ji néco stalo, ale jako Ze, pretrvala
V ni ta negativni emoce nebo naka ta rozladénost po cely den, i kdyz viibec nevédéla, co
ji to jako zpusobilo. Jestli to jde na tu druhou stranu, asi jde, ale je to pro nds har
porozovatelny. Ale to je tieba u ni zajimavy, ze ty emoce dokazou jakoby vydrzet.

Hodné se tady bavime o demenci, tak v ¢em vidiS, Ze ta demence nejvic ovliviiuje tu
praci s tou loutkou nebo ¢im to nejvic narusuje? A jesté jestli ta loutka u ty tézky
demence naky smysl ma?

Jako tézkd demence je sice naky diagnosticky pojem, ale zdhadnou casti t¢ demence
nebo viibec désivost té demence je, ze se u kazdyho projevuje tpln¢ jinak. A mize mit
diagnostikovanou stejny stupeit demence, stejny pocet testli a stejné ten ¢lovék bude
reagovat na néco upln¢ rozdilnym zptisobem, i kdyz jakoby je na stejné trovni. Takze
tam bych fekla, ze t¢Zkd demence, ne té¢zkd demence, tam jde prosté o to, jak je ten
¢lovek na to naladény nebo... to asi nevymyslime, to se holt bude muset zkusit. A v ¢em
ta demence muze jakoby branit t€ praci s loutkou je tfeba, Ze u nds je to hodné pifimo
0 té fyzické, fyzickém potéSeni z t¢é loutky, ale pro tu loutku nebo pro toho loutkovodice
se jako drzi, a chce to tou loutkou jim sd€lit nebo prezentovat, protoze to uz, to je prosté
tady na takové druhé koleji. Takze muze to byt dobry, na druhou stranu to muze byt
vyhoda, Ze to nemusi byt tak dobfe pfipraveny, protoze nam jako fakt skutecné jde o tu
loutku samou a o ten kontakt a o ten dotek nez prosté o ten program, kterej ta loutka
nakym zptsobem prezentuje nebo kviili cemu tam jakoze se tvari, ze tam je. Tak asi tak.

Tak dékuji za rozhovor.

Nemas zac.
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Piiloha ¢. 5 — Rozhovor s respondentkou ¢. 3

TakZe na zacatku bych vas chtél poprosit o souhlas s nahravanim a zpracovanim
téch dat?

Ano, souhlasim.

Dobfie, dékuji. Tak prvni otazku bych asi dal, jaky prvni dojem ve vas zanechalo
to, kdyz jste vidéla niakou interakci, kdy ta loutka prisla k néjakému seniorovi?

No, ja& jsem to vlastn¢€ pak hodnotila, po skonceni té akce, a fikala jsem, ze, Ze je uzasny,
jak vlastné ti seniofi potfebuji, Ze je vidét vlastné na tom kontaktu s tou loutkou, jak oni
strasné potiebuji projevit naky city, ve smyslu lasky jakoby, ze vlastné se az mazlili
s téma loutkama, coz se mi teda hrozn¢ libilo, protoze oni, mn¢ to tady ptipadne nekdy
az, 7e to mam tendenci srovnavat s takovou tou citovou deprivaci, protoze vlastné
rodina za nékterymi moc nechodi. Ale hlavné jakoby, chybi jim kontakt, chybi jim
jakoby télesny kontakt a jakoby oni si to s tou loutkou, jsem méla pocit, vynahrazovali.
Jo, Ze jakoby, to bylo uplné markantnd vidét. Ze i lidi, ktefi jako tieba moc
nekomunikuji nebo jsou stazeni do sebe, tak jakoby, se otvirali ve styku s tou loutkou.
Az mé to prekvapilo jak moc. No, takze urcité, urcité tady ten bezprostfedni kontakt, to
jakoby naké suplovani télesného ptimého kontaktu a bylo fakt, Ze vétSina z nich i jako
by reagovala, tak jako mile na tu loutku, tak jakoby az détsky, ze se jako by vratili az
do détskych let, kde se citili nejlip. Ze oni se ted” hrouzi do t&ch vzpominek na to détstvi
a na tu hlubokou minulost, takze to v nich asi vyvolavalo tady ty pocity, jako by byli
zpatky malymi détmi.

KdyZ jste zminila ten dotyk, tak jakou davate diileZitost tomu dotyku p¥i ty praci
s tou loutkou?

No, davam mu velkou dulezitost, pravé protoze fikam, oni si to tim vynahrazuji, to, co
jim tady chybi. Takze je fajn, Ze jakoby s téma loutkama to neni zadné jenom divani se,
ale ze oni vlastné jako by jsou vtazeni do toho d€je a jsou pfimymi aktéry, Gcastnici.
Miizou si tu loutku ohmatat, mizou si s ni povidat, coz bych tfeba n€kdy i necekala, Ze
se jakoby rozpovidaji s tou loutkou, protoze Clovék si fekne, jsou to dospéli lidi, tak
jakoby, ehh... pfece si nebudou s dievénym panackem hrat na déti, ale oni to vibec
nefesi, jo? Jakoby, Ze to v nich vyvola tu bezprostfednost a reagujou tak jako mile, no.
Asi tak.

Miize ten dotyk nak nahradit ten fyzicky dotyk s lidskou osobou?

No to ne. NemuzZe. To urcité¢ nemiiZe, ale... oni asi v tu chvili ten pocit maji, jako Ze jim
to staci, Ze je leps$i, oni jako by, 1 tak spousta lidi, co vlastn¢ nenavstévuji tady ty
volnocasové aktivity, kde pfimo pracuji s né€im, nemaji moc jakoby téch podnétl prave
hmatovych. ProtoZe oni vlastné jsou obklopeni stale stejnymi vécmi. Mnozi z nich, ktefi
I na tom programu s tou loutkou byli, jsou tfeba vyvezeni jednou, dvakrat tydné. Kdy
tteba nemaji vztah k vytvarnym vécem, kde vlastné je téch podnéti nejvic téch
hmatovych, ehh, a u€astni se tfeba jen ne¢kterych spolecenskych setkavani, kdy vlastné
jakoby jim to p¥inasi novy rozmér pravé v tom hmatovém kontaktu, jo? Ze, ehh... kdyz
lezi, tak maji kolem sebe stoleek, pefinu, ovlada¢ na televizi, ovlada¢ na postel
na polohovani a takhle ty upln¢ bézné véci denni potieby, ale to je porad stejné. Ta
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U toho dotyku. Myslite si, Ze ta loutka prichazi dost blizko, jestli se muZe stat, Ze ta
loutka néjak narusila osobni z6nu seniora?

To nenarusila, protoZe to neni clovék. Prave, pravé, ze ona si to mize dovolit, protoze to
je néco pohadkového, je to jakoby pohadkovy svét a ten si ¢lovek pusti vzdycky blizko,
protoze pohadkovy svét neublizuje. To médme v sobé zakddované od détstvi.

Dékuji. Jaké emoce se objevuji pii tom setkani seniora s loutkou?

Ja jsem vidé€la teda jenom pozitivni. Jenom pozitivni, eehhh, protoze, jak jsem fekla
vlastné predtim, neohrozuje to, nemaji pocit ohrozeni. Takze urcité pocit dobry.

Je néjaka necekana reakce, ktera vas zaskocila, Ze ten senior komunikoval s tou
loutkou jinak, nez byste ¢ekala?

No, ano, ano, ze pravé jako by se vratili do t&ch détskych let. Ze... byli, i kdyz tieba
nejsou schopni komunikovat s ostatnimi lidmi nékteti, protoze jsou uzavieni do sebe,
ehh, maj ndkou socidlni... nebo citi se socidln¢ izolovani, coz je pochopitelné, protoze
byli vytrzeni z rodinného prostiedi, tak s tou loutkou komunikovali upIné v pohodé, coz
tteba s ndma, se zaméstnancema, takhle nekomunikuji, i kdyZ se tfeba snazime. Takze
urcité ta komunikace je, je jind a piekvapuje pravé v tom, ze u dospélych lidi to ¢loveék
necekd, ale jsme u seniord, a seniofi jsou trosku jina skupina nez bézné populace, ktera
chodi do prace a je sobéstacna.

A u ty komunikace. Je to pro nas, jako lektory, zjednodusSeni, Ze prichazime
komunikovat skrze tu loutku?

Urcité. Mate prostiednika, ktery je hezky, mily, pohadkovy, ehh... a... a snimi
jednoduseji komunikuje s tou loutkou nez s lidma. A mnohym lidi ubliZili, protoze tieba
rodina je dala do domova, protoZe chtéla jejich byt, nebo oni citi... nebo oni je tieba ani
nechtéli dat do toho domova, ale museli, protoze se nestacili o né uz postarat, ale mnozi
Z nich to vnimaji jako pfikofi. Nékteti z nich se do smrti tady prosté nesmiii s tim, ze
skoncili v domoveé pro seniory. I kdyZz se jim snazime dat vSechno, tak jim stejné
nenahradime tu rodinu a ten bézny kontakt s lidma. Takze urcité to je zjednoduseni pies
tu loutku. A mam zkuSenosti, Ze jsme tady méli vlastné, zrovna z vasi fakulty jsme tady
méli naké cerné divadlo, ja uz si nepamatuji, jak se jmenujou, ale byli izasni teda, ale
prave, Ze to byli lidi a hrali divadlo lidi a chtéli je vtahnout do toho déje, tak u vétSiny
znich se to nepodafilo vtu chvili. Ze jako by vtahli tfeba do d&je z patnacti
zuCastnénych tfi, coz je docela malé procento. TakZe pies tu loutku urcité¢ je to
jednodussi.

Dobre. Vzpomenete si na nakou nejsilnéjsi reakci, jak nékdo reagoval?

No... jo. No, nevim, jestli nejsilngjsi, ale tfeba pamatuju si tam klientku, ktera je,
zrovna ted’ka proziva velmi t€zké obdobi, protoze jeji sestfenice, ktera je tady umisténa,
je dlouhodobé¢ hospitalizovand, a ona je pomérné hodné uzaviend, nikam nechodi
vlastné z bytu, jenom na jidlo. Navic ma ted’kom zranénou ruku, ma ji myslim v sadre,
tak u t€ pani mé docela piekvapilo, Ze si s tou loutkou povida, Ze se s ni vybavovala,
hladila ji a usmivala se na ni, coZ jsou reakce, které u ni treba moc ¢asto nevidame. U té
pani mé to asi tak ptekvapilo nejvic.

Jesté tady zaznélo, Ze ty loutky jsou jako hracky, naké pohadkové bytosti, tak jestli
je tam nékdy naké riziko infantilnosti?
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To ne, protoze ty programy jsou koncipované tak jakoby pro dospélé. Ono zalezi,
s loutkou se da zahrat cokoliv, da se s ni zahrat pohadka, d& se s ni asi zahrat i horor,
takze vzhledem k tomu, jak to mate postavené ty, ty programy, zZe jakoby je sice,
protoze to jsou potady pro pamétniky, tak je sice vracite jakoby zpatky o né€kolik tfeba i
desitek let, ale pofad je to ten svét dospélych. No, takze infantilnost bych tam az tak
nevidéla.

Myslite si, Ze by mél nékdo strach z té loutky?

Ne. Ne, ne. Tady se to urcit¢ nestalo. Nebo myslim si, ze, nebo domnivam se, Ze by se
to teoreticky mohlo stat tfeba kdyby to bylo u lidi trpicich Alzheimerovou nemoci anebo
uz siln¢ dementnich, respektive se staieckou demenci, ale to tady neméme. Ale zase je
to na vyzkousSeni. Asi mate své zkuSenosti, jestli chodite hrat do domovil se, se
zvlastnim rezimem, tak tam jsou lidé vlastné téhle skupiny, ale tady urcité sem nic
takového nezaznamenala.

Posledni dobou se v naSich programech objevuje vice naky humor, naky vtip. Jak
jej vnimate?

No, jsem za ného rada, protoze ten, protoze prave u seniord, u mojich seniort ten smysl
pro humor chybi. Nékteti ho tfeba neméli nikdy a pak se to jesté zhorsi vlastné, kdyz
zestarnou, protoze samoziejme maji spoustu svych trapeni, maj spoustu nemoci, bolesti,
Spatnych zkuSenosti a ten humor je hrozné dilezitd véc, protoze pokud si budou umét,
pokud se budou umét zasmat nebo ten humor v naké situaci spatfovat, tak se jim bude
samoziejm¢ jednoduseji zit. Takze jsem rada, Ze se tam hodné jakoby lidi smé&jou.
Urcité.

Jsou néjaka omezeni té loutky?

J& si myslim, ze u loutek... asi zddné omezeni byt nemuze. Ta loutka mtze byt omezena
maximalné, bez uradzky, tim, kdo ji vodi a tim, kdo za ni vlastn¢ vystupuje. Takze
vlastné zélezi na kreativité toho ¢loveka, ktery za tou loutkou stoji.

Jesté zpétné se chcei zeptat, kolikrat jste byla na programu s loutkami?

V podstaté vzdycky, kdyz jste byli tady. Tak ja mam pocit, jestli to byl tfeti nebo ctvrty
program. Pokazdé.

Kdybyste méla nékomu v péti bodech Fici, néjak stru¢né shrnout, co je pro vas to
setkani loutky se seniorem?

vvvvvv

nebo nakych téch hmatovych podnéti, to urcité. Potom v podstaté je to jakoby otevieni
uplné nového svéta, ktery oni normalné béZné nezaZivaji, takze je to setkani Uplné
S jinym svétem, tim rozmérem. Pak ten humor, to zcela urcité. Pak samoziejmé i
ta terapie reminiscen¢ni jako takova, ta je pro seniory hodné dualezitd, moZna
nejdulezitéjsi. To jsou Ctyfi. A pata... feknéme, Ze ta loutka je schopna ty lidi spojit,
protoze ty lidi poslouchaji, co fikaji ostatni, reaguji i pies tu loutku jeden na druhého, ne
jenom na tu loutku. Takze 1 to, ta socializace.

Dobre, dékuji. Vy jste teda Fekla, Ze tady nemate lidi s demenci?

No, tak mame samoziejmé s lehkou pocatecni demenci. Mame tady samoziejmé i dva
lidi, nevim, jestli je to oficialn€ potvrzeny, nejsem zdravotnik, to vypada na silnou
demenci nebo na Alzheimera, ale neni to potvrzené, a je to z toho divodu, Ze my jsme
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zacinali jako penzion pro seniory a pak jsme se stali po roce 2006, vlastné¢ po novém
zakon¢ o socidlnich sluzbach, domovem, tak jsme to méli nastavené tak, ze jsme
domoyv, ale nejsme domov se zvlastnim rezimem, protoze tady to prosté stavebné nejde.
Ale samoziejmé, kdyz ten ¢loveék sem nastoupi a zestarne tady o dalSich deset let a ta
demence nastoupi, tak my uz ho nikam neposilame. Ale jinak my a priori, kdyz se jezdi
na socialni Setieni, nevybirame lidi, je to podminka, nesmi mit stafeckou demenci anebo
Alzheimera.

Jak si myslite, jaky smysl miiZe mit ta prace s loutkou pravé u lidi s demenci?

No, zase, je to spi§ mij laicky pohled na véc, a vychazim taky z toho pohledu, ze s t€éma
lidma se setkavam. Bud’ je ta demence stafeckd a nepostihuje uplné vSechny slozky
osobnosti, tak je to vSecko v potadku, je to fajn a budou reagovat velmi podobn¢ jako
lidi, ktefi netrpi tou demenci. Ale mame tady i pani, kterd podle mé vykazuje znamky
Alzheimerovy nemoci a tam by se to teda muselo vyzkouset, ale tam je zkuSenost je
tteba takova, ze pokud ji vytrhneme z toho jejiho denniho rezimu, kdy ona ma ritualy
svoje, které jsou pro ni dilezité, tak pak reaguje dlouhou dobu hrozné zmatené a je
uplné vyhozena, jako laicky feceno, ze sedla. S tim je problém. Ale muselo by se to asi
vyzkouSet. A tam bych to asi nevid¢la Upln€ na takovou velkou skupinu, ale tfeba
na mensi skupinku lidi, ktefi jsou na tom podobné.

Ted’ odbocime jinam. Myslite si, Ze bychom my, jako lektori méli ménit hlasy za ty
loutky?

Nemyslim si to, protoZe to u mnohych lidi miiZze vyvolat negativni pocit. Ono to ma
mozna smysl u déti, ale jsou to ptece jenom potad dospéli lidi. Tak ja tieba za sebe se
myslim, ze je to zbyte¢ny ménit hlas.

Kdybyste méla Fict jedno slovo o tom setkani loutky se seniorem, co by to bylo?

Nezapomenutelny zazitek, protoZe oni od toho prvniho setkani na to pofad vzpominaji a
ted’ uz se vzdycky fakt t&si.

Takze je tam tedy naky presah?

Je tam pfesah urcité. Je tam pifesah u téch lidi, ktefi si to vlastné pamatuji nebo kdyz
jsem jim tteba fikala, Ze zase pfijedete, tak oni, jo, to bylo super, to jsou ty loutky a
babicka a déda a... pes, myslim psa jste tam méli. TakZe si to... vlastn€ pro né jsou...
tak jako dité si pamatuje citové podbarvené zazitky, jako by ty emotivni, at’ uz kladné
nebo zaporné, tak u nich je to vlastné stejny, ze si nejvic pamatujou jakoby ty emoce.
TakZe urcité.

Asi posledni otazka, neZ se podivame na ty fotky. Kdybyste méla Fict, co je pro vas
cilem toho setkani seniora s loutkou?

Takze... No, v prvni fadé€ asi, protoZe u nas se jedna o ty skupinové aktivity, tak to, Ze ty
lidi jsou vyvezeni z téch luzek, z téch pokoji, ztéch Ctyf stén. Jsou vyvezeni mezi
ostatni lidi a pravé maji, jsou vytrzeni ztéch stereotypli. TakZze urcité¢ vytrZeni
ze stereotypti, pak to spoleCenstvi, to setkani. A... potom uZ je to vlastné
na individualité¢ kazdyho, co si z toho jakoby na individualnim pfistupu, co si z toho
kazdy, kdo odnese, protoze kazdy clovek si urcité z toho setkani odnese néco jiného.
Nékdo fajn pocit, nékdo prave si trosku vybije tu frustraci z toho nedostatku téch
kontakt nebo toho kontaktu, n€kdo dobry pocit z toho, Ze si vzpomnél tieba pii tom
poslednim programu na co nejvice zp&vakd, ze to poznal, takZe urcité, ja si myslim, Ze
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to je vytrzeni ze stereotypu, a to spolecné setkani a samoziejme, jak bych to tekla,
(Pfemysleni.) nevim, ted’ jsem se do toho zamotala. Kazdopadné tady ty dvé véci, tady
ty dvé jsou pro me hodné diilezité. A asi taky, ze jim to zpestii to, co uz tady probihd, ze
vlastné pro nés jakoby aktiviza¢ni pracovniky, je kazdy ¢lovek nebo kazdé skupina lidi,
ktefi piijdou s ochotou pro ty seniory néco ud¢lat, znamena strasné¢ moc, protoze my
samoziejm¢ mame omezené moznosti. My bychom méli neomezeni, ale méme je
omezené z divodu Casu, z davodu stavu, v jakém ti klienti jsou a z divodu financi
samoziejme.

V nasledujici ¢asti vam ukazi nékolik fotek, které zachycuji pfimé setkani seniora
s loutkou. Zkuste se na né podivat a fict, co vas k nim napadne. Nemusite se
vyjadrit ke vSem. Je to zcela na vas.

(Obr. 30) Tato je krasna tahle fotka. Ta je krasnd. (Pfemysleni nad fotografii.) Nevim,
tady tieba z té fotky na mé dyché takové to, to teplo. Ta pani vyzaiuje uplné takovy
Stastny teplo ze sebe, jak kdyz se dotyké té loutky, kdyz drzi toho Kasparka za ruku.
TakZe j& nevim, jednim slovem?

Ne, nemusite. Pravé néco miZete jednim slovem, néco celou vétou...

(Obr. 29) Tak tohle je krasné objeti, dulezité objeti, urcité. (Obr. 28) (Pfemysleni.) Ted’
nevim, tady mi pani piijde jako, co po mné chces. (Mirné zasmani se a premysleni
nad dalsi fotkou.) (Obr. 27) Tady nevim. (Obr. 26) Tady zase ten kontakt urcité. (Obr.
25) Tady to je takova nefalSovana radost. (Obr. 22) Jezis, tady ten pan s tou ndusnici je
uplné drsnej. (Zasmani se.) Oni to chlapi vnimaj Gplné jinak neZ Zensky. To jsem si taky
vSimla. No, to setkani s tou loutkou, protoze tam vlastn¢ byl ten pan... nemuazu fikat
jména a pan...a pan... a oni ti pAnové na to reagovali hezky, reagovali moc hezky az mé
prekvapili teda néktefi, ale reaguji jinak, no. Ty zensky jsou takovy emot... emotivnéjsi
a jdou do toho vic naplno nez ti chlapi, chlapi jsou zdrzenlivi, protoze oni dokonce
udrzujou takovy to zdani téch chlapaki, jo? Takze urcité ten rozdil tam je. (Obr. 21) A
tohle je taky hezka fotka. Teda ty seS kdo? (Pfemysleni.) Jo, tady ta fotecka je vlastné se
stejnou pani, jak z té€ prvni fotky, ta je prosté Stésticko, no. (Obr. 20) Tady je kontakt,
zase kontakt. Dulezity kontakt, no. (Sledovani fotografii.) J¢, ale tahle je. Ja to nebudu
prehazovat. (Obr. 19) To je taky radost, urcité radost. (Obr. 17) Tahle je nadherna.
(Pfemysleni.) Prosté fakt jako, ta loutka je UiZasnd. To je jako mam t& rad jako a ten
Cloveék si to prosté uziva. (Obr. 16) Radost. (Obr. 5) Tady bych to vidéla az jako
partnerstvi s tou loutkou. (Obr. 10) Jsme dva dédové. (Mirné zasmani se.) (Obr. 9) Tady
je to taky o kontaktu. Rekla bych k tomu takovou tu repliku, taky jsem byla tak krasna,
mlada. (Pousmani se.) (Obr. 8) Part’aci (Obr. 7) To je moc hezka fotka. To je jako, Ze...
mi pfijde jako konecné€ si miZzu polibit taky krasnou mladou Zenskou. (Zasmani se.) A
tu loutku nezndm ani. Tu jste tady neméli. (Obr. 4) Tady nevim. Tady z tvaife mné& pfijde,
Ze ta pani ma jesté troSicku ostych. (Obr. 2) Dva penzisti. Zase, dva dédové. (Obr. 1)
Tady mi pfijde, jak kdyby pani jako se branila do manzelstvi a fikala, no tak ty mné
budes néco vykladat a smala se u toho. (Pfemysleni.) VétSina téch fotek mé spole¢ného
to, Ze je tam hodné toho kontaktu, Ze se toho fakt dotykaji ti lidi, coZ je Gplné super.
(Obr. 18) Ze vlastné taky... radost. (Obr. 3) Tak to je GipIn& nadherné, to je néha. Jak ji
hezky hladi po téch vlasech, pekny. (Obr. 24) Zase kontakt. (Obr. 23) Tady ma pani
troSicku taky odstup, ale zase to je o dotyku. (Obr. 15) Chlapské potieseni.
(Pfemysleni.) (Obr. 11) Déda dédovi na kling. (Zasmani se.) (Obr. 12) Tady je to takové
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nézne. Babicka hladi dédu. (Obr. 13) ...kontaktd. (Obr. 14) Naké o&ekavani, co mi ta
loutka fekne, nabidne. (Obr. 6) Tady nevim. Cekani, jestli ji ta loutka poradi, mozna.

Kdyz jste ted’ vidéla fotky téch reakci, tak jaké emoce se tam, podle vas, nejcastéji
objevuji?

Urcité¢ usmév, takze radost. Hodné tam bylo toho objimani, takze zas jakoby, ten
kontakt, touha po tom kontaktu. A i ta néha, oni maji jako néco v ocich ti seniofi, kdyz
jakoby se snazi s tou loutkou komunikovat. Takze asi tady ty tfi principy.

Je jeSté néco, co podle vas nezaznélo a vy to mate spojeno s loutkami u seniora?
Ted’ mé teda nic nenapada.

TakZe ja dékuji za rozhovor.
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Piiloha ¢. 6 — Rozhovor s respondentem ¢. 4

Souhlasi§, Ze bude tento rozhovor nahravin a potom zpracovan pro potieby mé
diplomové prace?

Ano, souhlasim.

Na zacatku, jelikoZ pracujes$ s tou loutkou. Tak jak se ti komunikuje s tou loutkou?
Jaky jsou tieba prinosy nebo negativa ty prace?

Tak pro mé ta loutka je jakejsi jakoby prostfedek pro usnadnéni komunikace s téma
lidma, protoze ty lidi se soustiedi na tu loutku a tolik se nesoustfedi na mé, jako
na ¢loveka, takze vidim vlastné, vidim. Pozitivum je v tom, Ze to usnadni tu komunikaci
a negativni, ze obcas pravé... Pravé potom negativum vnimam to, Ze obcas jsem takovej
nejistej v tom, jestli mam... ze vlastné se ztracim v tom, jestli teda komunikuju jenom
za tu loutku nebo jestli komunikuju za sebe a ted’ uz je to lepsi, ale potad s tim nékdy
v ndkych situacich, kdyz jsem u ndkyho seniora, jako bojuju vnitiné.

Ménis tam tieba hlasy nebo snazis je jako dat ty loutce néjaky sviij hlas?

Ne, vlibec neménim. Vibec hlas neménim. Mam ho furt stejnej, at” mluvim za muzskou
postavu, jako loutky, nebo za zenskou. Vlastné jeji charakter, jeji charakter je, podle mé,
vytvofenej jménem, ktery je ty loutce dany, a piistupem, jak vlastné s tou loutkou
vlastné funguju u toho seniora. To znamena, ze ten jeji charakter vychdzi ze mé, jelikoz
vlastné za tu loutku mluvim. Neni to jakoby, tfeba bych to nepfirovnaval k hranymu
divadlu loutkovymu, kdy prost¢ ty jednotlivy loutky muizou mit Upln¢ falesngj
charakter, aniz by vlastné ten loutkoherec s tou loutkou nakym zpisobem citil nebo s ni
m¢él nakej vztah, ale myslim si, ze tady je to hodné o tom, Ze ten déda déla véci proste,
ktery cheu ja. A d¢€la je v rdmci ndké improvizace a musi reagovat na podnéty, ktery sou
nahodily od téch seniorti a jsou nadhodny. A vlastné ja je zpracuju béhem sekundy, dvou
sekund, a prosté reaguju tou loutkou, takze si myslim, Ze to, Ze ta loutka vlastné ten
charakter ma jako mj. A hlas teda neménim.

Tak, kdyzZ teda prichazi§ k ty loutce, tak jak vnimas ty jejich reakce nebo podle
tebe reaguji na tu loutku?

Reagujou, reagujou pozitivn€. Za celou tu dobu asi jenom ttikrat se stalo, Ze by nak byl
problém s tim, Ze by tu loutku nechtéli mit u sebe. A je to vzdycky takovej krasnej
moment na zacatku celyho toho programu, kdy my tam vlastné ptijdeme, nebo pfijdu, a
vidim vlastné ty obliceje téch seniorti, kteti viibec nevi, co se bude dit, a tak tam sedi
v tom pilkruhu a ¢ekaj a moc vyrazu jako ve tvaii nemaji. A v momenté jako kdyz
na ivod piijde ta prvni loutka, tak vZzdycky vidim jako tu zménu, zménu v tom obliceji
téch lidi a vSichni se usmivaj, vSichni jsou jako pfekvapeni a najednou se zacne jakoby
Sumét vSecko v sale, zacnou se jako mluvit se navzajem ty lidi a povidat si o tom a
podobné. A pak pfi té individudlni praci s tim klientem, tak tam jde taky vidét, ze
vV moment¢, kdy prosté vezmu tu loutku a ddm ji na klin tomu ¢lovéku, tak ten senior se
zacne usmivat, zacne to brat vSechno pozitivné, co se tyce té loutky, hnedka se dotyky
ty loutky, chce se dotknout hnedka a pfistupuje k té loutce jako Kk ¢lovéku, jako
k osobnosti.
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Stava se ti Castéji, Ze ty loutky komunikuji spiS$ s tebou nebo, Ze spi§ komunikuji vic
s tou loutkou?

Myslim si, e vic komunikujou s tou loutkou, ale oéekavaji odpovéd’ ode mne. Ze jako
nejsou hloupi (Mirny smich) v tomhle smyslu. Ze vlastné jakoby oni, oni se koukaj
na tu loutku, koukaj se ji do oci, zeptaj se ji, mozna n¢kdy jako se podivaj nahoru, ale
spiS se jako koukaj, pfevazné se koukaj na tu loutku. A ja sice mluvim, tak je to n¢kdy
samoziejm¢ jako svede, ze se podivaji na m¢, ale pak stejné jako kdyz pak tieba
odpovidaji tak zase odpovidaji té loutce, no. TakzZe spi§ komunikujou s tou loutkou, nez
se mnou. Je to vyjimecny, kdyz se tieba ptaji na véci uplné¢ mimo tifeba toho programu.

Ty jsi teda naznadil ten dotyk, kdyZ si o ném mluvil, tak jakou mu prisuzujes§
dileZitost tomu doteku?

Mmm, tak dotek, dotek, dotek je myslim jedna z téch hlavnich véci, pro¢ vyuzivame
programu a je to i nejintenzivngj$i, co se tyce naké emocionality toho programu. A
vnimdm to tak, ze, ze prosté tém seniorim v téch domovech ten osobni kontakt chybi a
tim, ze jim vlastné jako chybi, tak potom kdyz za nima pfijde loutka, kterd hnedka je
chce objimat a kolikrat je to tak, Ze ne ta loutka je chce objimat, ale ti seniofi
automaticky tu loutku objimaji, jsou radi, kdyz si za nima piijde sednout, sedi jim
na kling, oni ji hladi, stane se, Ze ji daj pusu, hladi ho po hlave, tieba napiiklad loutku
dédy. (Chvile pauza.) Jako ten dotek je tam dulezitej i mozna v naké intimité, ktera
vlastné, Ze vlastné zjisti, Ze to jsou jako kamaradi, ze jsou, Ze vlastn¢ jsou to pratelé
téch, jako jsou to loutky samoziejmé, ale jakoby, Ze sou to jakoby hodny postavicky,
ktery, ktery jim tam pfisly udélat radost. A oni se k nim chovaji iplné stejné. S pokorou
K nim pfistupujou a ten dotyk vlastné je odménou pro ty seniory.

Myslis si, Ze ten dotyk muZe nahradit jako ten dotyk s fyzickou osobou?

To si nemyslim, jako Ze by Sel vylozené nahradit jako dotek, protoze dotek jako Clovek
a Clovek je, podle mé&, jako mnohem intenzivnéjsi, protoze ¢lov€k miiZe citit jakoby ty
emoce z t¢ druhé strany mnohem intenzivnéji nez z té loutky, ale myslim si, Ze se da
jako u téch seniori prosté, Ze dokaZou ocenit ten dotek natolik, Ze vlastné, ze ten
vysledek je (Chvile pauza.) vysledek neni stejnej, ale mize se ptiblizit tomu doteku. Ale
myslim si, Ze spi$ to v nich jako vyvold, nez Ze to je jako nahraditelny, to neni teda
s tim lidskym, ale myslim si, Ze to mize vyvolat (Chvile pauza.) jakoby potiebu toho
doteku. Ze tfeba to mize u nékoho, mize to u nékoho nastartovat fidkou takovou
potiebu toho, Ze najednou bude vic chytat za ruku tu socidlni pracovnici nebo fidkou
jako tu rodinu nebo, Ze pak pfijde vnouce, tak pojd’ m& obejmout nebo néco. Ze miize se
stat jako, ze to tak je, ale to nevim, to je jenom moje poleminka. Ale myslim si, Ze to
neni jako nahraditelny. Ale pofad lepsi jako obejmout loutky nez, aby ten senior nebyl
obejmut vibec.

A jaky emoce to podle tebe vyvolava ten dotyk té loutky z ¢lovékem nebo celkové
ta reakce na tu komunikaci té loutky s ¢lovékem?

Jaky emoce to vyvolava ve mn¢?

Mizes oboje. Jaké v nich a jaké v tobé.
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Tak ve mné, kdyz za¢nu u mé, tak ve mné to vyvolava emoce jako, ze vzdycky se
U toho strasn¢ usmivam, aniz bych nad tim pfemyslel. To znamen4, ze u mé to je n¢jaka
emoce jako radosti z toho pfijmuti a vlastn¢ radost jakoby z toho, Ze ma radost nékdo
jinej. (Mirné pousmati.) A obcas je to i takovy, Ze takova emoce, jak bych to nazval,
takova roznéznénost nad tim, ze vlastn¢ nékdo, starej clovek a ze ja prost¢ mizu doprat
tady ten pocit, Ze teda nékoho objima. A z hlediska téch seniorti (Chvile pauza.) tam si
myslim, ze oni to piijimaji jako, jako velky potéSeni v ramci vlastné toho kazdodenniho
nakyho harmonogramu v tom domové pro seniory, a myslim si, Ze jim to, ze to je
takovy zpestfeni toho programu jejich. Je to néco jako... A vlastné ten dotyk v nich
muze vyvolat, co vidim, je radost. Zakladni emoce, kterou vidim z toho dotyku téch lidi,
tak je radost. Maj prosté radost. Vidim tam kolikrat nakou jako emoci, nevim, jestli je to
emoce, ale vidim kolikrat, Ze u toho jako vzpominaji, Ze kolikrat jako, Ze taky jsem mél
takovyho dédecka, nebo néco takovyho. TakZe fdka vzpominka do minulosti. Ze tam
taky kolikrat vidim, a to mi teda jako feknou i feknou té loutce. A vidim tak jako emoci
(Chvile pauza.) zas nevim, jestli je to emoce, ale jakoby ta potieba, Ze vlastné oni
automaticky ta loutka tam je, a oni automaticky chytaj hned tu loutku. Hned jdou
do toho kontaktu. Vibec se toho neboji. Takze mozna naka jako potfeba nebo nakej
chti¢ mozné toho doteku. Vlastné si to ani neuvédomujou, ale podvédomé jako ten
dotek vyhledavaji.

Jaky jsou tieba naky necekany reakce na tu loutku?

Tak nécekana reakce je, kdyz ten senior odmitne tu loutku. To znamen4, Ze ji dokonce i
odhodi, coz se stalo. Anebo, nécekana reakce, (Chvile pauza.) pro mé necekana reakce
byla napiiklad, kdyz mi ten senior fekl, ze, byla to seniorka, byl jsem tam s loutkou
dédecka, a bylo to tak, ze vlastné mi fekla no, ze ta loutka vypada tfeba jako jeji manzel,
ktery uz umfel nékolik let zpatky. A vlastné nechtéla, potad se koukala na toho dédecka
a porad ho hladila a potfad chtéla ten kontakt s nim. Tak to byla taky jedna takova
necekana reakce. (Chvile pauza.) A pak dalsi necekany reakce jsou, kdyz tfeba, stane se,
nebo stalo se to jednou nebo dvakrat, Ze ta seniorka jako mluvi sprosté na tu loutku. Ze
ji oslovuje sprosté, ale pfitom to ale nemysli zle. Ze to jako, (Mirny smich.) Ze ona, to
se stalo teda jednou nebo dvakrat, ale jakoZe to jde vidét jako, Ze ten senior to fika
Vv dobrym tmyslu a ze si to jako uziva ten pobyt s tou loutkou prosté a ten pocit toho
doteku, ale vlastné jakoby, ale prosté nevim pro¢, ale fekne to jako, jako sprostym
vyrazem, no. Tak to byla taky necekand reakce. Pak néaka jest¢ néekana reakce. (Chvile
pauza.) Pak jsou nefekany reakce, kdy ja si vytvoifim v hlavé nakou, ndkej jakoby
pfedsudek toho, jak ten ¢lovék bude s tou loutkou komunikovat. To znamend, Ze ja si
vytvofim, se podivam na ty lidi, vidim, jak se kdo usmiva, jak sed&j, jak komunikujou
S okolim, jak se tvafi na tu loutku, a v momentég, kdy tam pfijdu, tak tteba o¢ekavam, ze,
predpokladam, Ze tieba tahle seniorka se nebude chtit bavit s tou loutkou. A najednou ta
seniorka celou dobu tam sedi zamracCend, najednou se zaCne usmivat a za¢ne s tou
loutkou komunikovat a moc ji dékuje, Ze tam pfisla ta loutka a podobné. TakZe to jsou
takovy ty zvraty, kdy vlastné ja jako lektor ocekavam néco a ten senior se pak zachova
uplné jinak, nez jsem piedpokladal.

Kdyby si mél vybrat fiakou nejsilnéjsi reakci, a¢ pozitivni nebo negativni, ktera té
tieba nak zasahla? Ktera ti néjak ziistala v hlavé.

(Dlouha pauza.) To je docela tézky fict. Za téch pét let toho bylo hrozné moc, téch
ptibéhd. Ja jako vzpomindm si, prvni véc, co mé napadlo, byl Gplné zacatek, kdy jsme
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zacinali. Tak to bylo vlastn¢, Ze jsme, Ze jsme jesté nevédeli, co vlastné délame, ze jsme
pfinesli loutky, no, pfinesli jsme loutky vlastné do domova pro seniory, byl to penzion
Jifinka a byl to jako domov pro seniory tenkrat soukromy zafizeni a v Re¢kovicich a
tam jsme donesli loutky, byli jsme tam na praxi a fikali jsme si, co budeme délat s téma
seniorama druhej den, tak jsme tam donesli loutky, a tak jsme se tam s nima zacli jako
jen tak prost¢ sme ty loutky dali t¢m lidem na klin a zacli jsme si s nima povidat
0 loutkach a tak. A byla tam jedna klientka, mluvila némecky, mluvila jinym jazykem, a
vlastné ta klientka byla vétSinou agresivni a naStvana na vSechny v okoli. A nikdo na ni
vlastné nemluvil némecky. Nikdo tam némecky nemluvil, mluvili ¢esky. No a ona
najednou dostala do ruky babicku, loutku babicky, a my jsme teda ovladali tu a ona
na ni zacla mluvit némecky, zacla se usmivat a zacla ji chytat za ruce tu loutku a vlastné
babicka jenom vzdycky, bylo vidét, Ze se na néco ptd, babicka jenom vzdycky zakyvala
hlavou a vlastné ta seniorka byla jako $t'astna, no. A bylo to jako, ze ndm pak ty socialni
pracovnice potom fikali, ze ji vlastné takhle za tu dobu, co tam byla, nevim, jak dlouho
tam byla, ale za tu dobu ji prosté v takovymhle stavu nevidéli. Ze by se jako usmivala a
méla z néceho radost. Tak to byl jakoby jeden pfibéh silnej, no. A popravdé na dalsi
vyloZené, Ze by to bylo hodné silny. (Chvile pauza.) Ono jich je vic, no, téch reakci. Je
silna reakce, kdyZ prosté ten senior fekne néco z minulosti. Rekne néco z minulosti,
naptiklad ta pani, co ftekla, ze ji umfel ten manzel. A pak tam stou loutkou
komunikovala na urovni jako, ze to je jakoby takova vzpominka na toho manzela. Tak
ta je taky silna.

MysliS si, Ze vnimaji néktefi senio¥i strach z loutky?

Myslim si, Ze neni strach z té loutky, Ze neni strach z té postavicky, ale Ze jedinej strach,
kterej prosté vnimaj, je, co ja s tou loutkou délam, jako ten loutkoherec. Coz je vlastné,
to znamend, Ze oni vlastné z ty loutky samotny strach jako nemaji, pokud to vyloZzené
neni, ze mame loutku psa a ten ¢lovék ma strach jako ze psu. V ten moment jako ten
strach tam je, ale jinak v§eobecné bych fekl, ze jako spi$ maji strach z toho, jak my s tou
loutkou budeme fungovat. CoZ znamend jako takovd, zase je to takovy jako
predpovidani toho, Zze oni si tfeba mysli, ze, co my tam ted’ka ud€lame, a nakonec
udélame néco jinyho. TakZe spi§ si myslim, Ze ten strach maji jakoby z nas, ze vlatsné,
co tam ted’ka budeme d¢lat. To si myslim, ale myslim si, ze jako vylozené z loutky, z té
maly, jako strach nemaj. Ze tam neni jako, oni to berou jak, nejdiiv si myslim, Ze to
berou jako hracku, tu loutku, ale v momenté, kdy zjisti, Ze ta loutka s nima mluvi,
komunikuje a vlastné si s nima poda ruku, povida si s nima, mava na né, tancuje s Nima,
zpiva si s nima a ja nevim, co vSechno, tak ji zatnou postupem casu programu brat jako
tu osobnost, charakter, za¢nou ho brat jako cloveéka a vlastn€ skonéi to tim, Ze, skon¢i to
tim, Ze na zacatku je ta diivéra, podle mé, uplné€ nejmensi a vlastné celej ten program ta
davéra takhle jako stoupd. A vlastné stane se, Zze nakonci ta reakce téch seniorti miize
byt mnohem vielejsi na ty loutky nez na zacatku.

KdyzZ si pojmenoval tu loutku jako hracku, citi§ tam nakou infantilnost?

J4 v tom necitim infantilnost. Jako ten strach tam byl, ale za téch pét let, nebo prosté jak
dlouho to délame, tak jsem zjistil, Ze jako neni viilbec zadnej strach, pro¢ by se méla
jako, pro¢ by m¢li, nebo nikdy jsem nevidél seniory, kteti by fikali jako, Jezis, to je
trapny. (Chvile pauza.) Moznéa se to n¢kdy stalo, ale nevzpomindm si ted’ka, ze by
nékdo fekl, to je trapny, a odesel by z toho programu.
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KdyzZ se vratim k tomu doteku. Pocit’oval si nékdy, Ze ta loutka narusuje néjakou
osobni zonu?

Myslim si, ze miizou byt, parkrat se stalo, ze ten senior byl ptfekvapenej, ze najednou
prosté ta loutka jako k nému §la do klina, jo, ale myslim si, ze po prvnim jako, po prvni
konfrontaci ve smyslu, ze si podali ruku, tak vlastn¢ ta, tady tohle ten strach z toho
osobniho prostoru je najednou tplné pryc. A naopak proste, ze oni maj radi, ze ta loutka,
bylo by blby, kdybych si tam sedl ja na ten klin samoziejmé. To by bylo hodné velky
naruseni osobniho prostoru, ale ta loutka vlastn¢ mala, je to hracka, n€kdo ji bere jak
panenky, jo, Ze to je vlastné takova osobnost nebo takovej malej ¢lovicek, takze vlastné
myslim si, ze tfeba i takovyho dédecka dokézou vnimat jako vnouce, si myslim. Je to
vlastné malej vnuk, kteryho prosté tam maji. Takze ten osobni prostor tam, si myslim,
Ze, 7e s tim nemaj problém. Ze zacatku mozna trosicku, ale my je tfteba v tom programu
upozoritujeme na to na zaGatku, z ¢asti, ze ty loutky jsou kontaktni a ze vlastn¢ ty loutky
se s vami ptjdou pozdravit a tak.

Dobre. Ted’ka odbo¢im od toho. Jakou citi§ diileZitost néjakého humoru béhem
toho programu?

Tak bylo to, ten humor, to je velkej jako vyvoj, si myslim, téch naSich programt, ktery
mame s téma seniorama. Myslim si, ze na zacatku ten humor tam viibec nebyl, ze
vlastn€ prvni rok nebo kdyz jsme délali ty prvni realizace, tak jsme vlastné se soustiedili
na tu komunikaci s t¢éma seniorama, na tu piimou. A ted’ka postupem ¢asu prosté, jak uz
to hrajeme dyl a dyl, tak ten humor tam vznikd mnohem intenzivnéji. A ty duleZitost
toho humoru, vlastn¢ kterej tam je, tak vlastné ti seniofi v tom kazdodennim zivoté
v tom domové, tam az tak nezazivaji naky velky zmény a potad vidi vlastné stejny lidi a
podobné, a pak kdyz tam ptijdeme jako my dva, mladi jako kluci, a ted’ si tam délame
srandu z téch, jako ty loutky si déla srandu dédecek z babicky a babicka z dédecka a
podobné, tak ti seniofi se sméjou a myslim si, Ze to jako kazdej humor a po kazdé, kdyz
se Clovek sméje nakymu humoru, tak vlastné je to zdravy. Je to dobie pro toho Clovéka,
kdyz se tak jako sméje. ProtoZe ti seniofi si myslim, ja nevim jako je to zase mij osobni
nazor, jako vétSinou, kdyz tam pfijdu, tak se moc neusmivaj, a jsem rad, ze béhem té
vlastné hodiny, kdy tam jsme my, se vlastné usmivaj a sméjou se a vyloZené se sméjou
jako od srdce, Ze to je smich, Ze to neni jenom, Ze se pousméjou, ale Ze se stanou,
stanou se situace, kdy se fakt jako zasmé&jou od srdce, a my se taky smé&jeme. To
znamena, ze je to jako oboustranny, vzajemny. Smé&jou se 1 socialni pracovnici kolikrat.
A ten humor je tam dulezitej pro, mozna i pro to navozeni divéry a naké dobré
atmosféry bezpecné, ktera tam jako ma vzniknout. Vlastné prostor, v kterym se pak da
jako snadnéji pracovat s téma seniorama, takze je to mozna i, Ze to jako odbourava
takovou tu fidkou neviditelnou bariéru mezi ndma a téma seniorama. Jsme taky jenom
lidi.

Kdybys ted’ka mohl zKkusit vyjmenovat pét véci, které definuji tu ¢ast loutky se
seniorem. Kdybys do péti bodii shrnul, co to pro tebe znamena? Stru¢né popsat,
jaké vnimas hlavni pozitivni ¢i negativni véci ohledné setkani seniora s loutkou.

Tak je tam kontakt, osobni jako dotek, jako dotek myslim, takZe dotek. Pak je tam, pak
bych popsal vzpominka. Pak bych dal radost. (Delsi pauza.) Pak bych dal mozna, naka
jako zvédavost. Ze vlastné oni asto jako prozkoumavaj tu loutku jako hodng, Ze se
snazi. (Chvile pauza.) A pak bych mozna tam dal mozZn4 jesté slovo vztah, slovo vztah.
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Diky. A kdyby si mél Fict, jaky je pro tebe cil prace s loutkou u seniora?

Jo, pro mé je cil, aby vlastné jsem pozitivné ptisobil na toho ¢loveka, ve smyslu, aby
jeho, aby ta jeho vlastné etapa... staii, ktera je jako posledni etapa Clovéeka tak, aby byla
vlastné jako, abych mu aspon na ten ¢as, kdy tam budu ja, umoznil vlastné, aby byla
jako, aby ta etapa byla aktivni a ten Cas, aby byl aktivné stravenej. To znamena, Ze on
vlastné jako, abych mu nabidl naky zpestieni. A vlastné ta radost, kterou oni potom
jako, oni daji najevo, tak je to vlastné i radost moje, takze je to vlastné naky i sebe... jak
bych to tekl, sebe... sebenaplnéni, sebenaplnéni Néjaké prace, kterd ma smysl. Takze
jako je to oboustranny vzdycky. A... J& jsem zapomnél, jak znéla ta otdzka.

Co je pro tebe cilem...

Jo, cilem. Jo, tak hlavné cilem je jakoby, aby tem c¢lovek stravil ten Cas kvalitné se
mnou, aby, aby se ten senior usmival, aby mu zménil naladu k lepSimu a casto, jako
v téch programech, zalezi, jak je ten program koncipovanej, na co je zaméfenej, ale
hlavng, aby si tieba zavzpominal a aby si zavzpominal ve smyslu, ze vlastné jako, my
tomu fikame pozitivni vzpominani. Ze ¢lovék vzpomina, aniz by ho nékdo negoval
Vv tom, 7¢ mluvi fidkou hloupost naptiklad. Ze vzdycky ma ten senior pravdu a pokud
nema, tak mu nefekneme nemate pravdu, ale snazime se to né&jak obejit tak, aby, aby
vlastné se necitil dotéenej z toho, ze pravdu nema. Takze, takze pro mé&, pro nds nebo
pro m¢, je cilem, aby, abych vlastné toho seniora jako zaktivizoval jak psy..., hlavné
po té psychické strance.

Super. Dékuji. Posledni otazka. Vnimas naké omezeni u téch loutek?

Jo, ur¢ité. Jo, jo, jako Ze vnimadm omezeni, mozna bych to rozd¢lil jako na dvé sféry.
Vnimam omezeni loutek ve smyslu, jak stfiddme loutky, tak kazd4 loutka mé jinak
udélanej pohybovej aparat naptiklad a jinou vizaz a charakter a, jako vizualni charakter.
Myslim si, Ze tam vnimam to omezeni, kdyZ hraju s loutkou, ktera je jako vyhovujici
ve smyslu, Ze ma uz ty ovéteny pohyby, ktery jako vim, Ze tomu senioru udéla radost
nebo to pomize jako v tom navazani toho kontaktu. A pak mam prosté loutku, ktera je
omezend v tomhle a nedokazu to s ni udélat, tak tam je velky omezeni. Ze vlastné velky
omezeni je tieba v tom, ze prosté¢ nemame vic loutek, s kteryma mizeme jako fungovat
na té stoprocentni jako tirovni. To méme prosté jenom par, mame dv¢ nebo, dvé loutky,
ktery prosté¢ maj takovou, tfi, ktery maj takovou moc. A jinak vlastné jako zbytek jsou
loutky, ktery jako ano, navodi nakej pocit, ale neni, jako ja za sebe, jako za lektora,
vnimam, Ze to neni to stoprocentni, co bych mohl dat tomu seniorovi. Takze to je jedno
omezeni, ve smyslu téch loutek, a pak mozZn4, jako pak vidim omezeni, Ze mé n€kdy
mrzi, e pravé s tim seniorem, Ze to je moc pfes tu loutku. Ze vlastné kolikrat bych
chtél, aby to bylo vic za mé&. Prosté j4 mu poddm ruku a tfeba prosté, Ze, Ze si tam
za nim sednu na chvilu a Ze si tam s nim jako povykladdm o nécem. Takze v tom vidim
pak to omezeni, ze vlastné jsem, jsem v podstaté, ta loutka, to je straSné€ zajimavy, Ze ta
loutka je vlastng, na jednu stranu mi umoziuje tu komunikaci, ale na jednu stranu tvofi
bariéru mezi mnou a tim seniorem. Ze malo kdy se stane, Ze bych toho seniora pohladil
po rameni nebo ho chytnul za ruku ja, ale déla to za mé ta loutka vlastné. Takze je to
takovy zajimavy, Ze vlastn€é na jednu stranu pomahd, ale na druhou stranu déla jako
velkou bariéru, no. To je zvIastni.

Vzpomnél jsem si jesté jednu otazku, co bych chtél. Jak vnimas tu praci u lidi
S demenci?
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Jo. No, tak je velkej rozdil, urcité, v téch skupinach, se kteryma pracujeme. Ta demence
vlastné hodné¢ ovlivituje celej ten chod té, vlastné ten vztah ty loutky s tim seniorem,
protoze u té demence je kolikrat, u t¢ demence je kolikrat jako hodné€, hodné
nerozeznatelny to, co ten Clovek vlastné chee. Takze je tézky pak odvodit, co si vS§echno
s tou loutkou mazu dovolit. A kolikrat nevim, jestli to, co délam, jim dé¢la radost nebo
jestli to, co délam jako nak ublizuje emocné nebo vnitiné, takze pak je dulezity jako
pozorovat pravé ty drobny detaily, jako, nevim, pohyby konecki prsti, pohyby o¢i,
pohyby rti a takovych véci, ktery mlizou dévat, samoziejmé¢ tohle je specificka
demence, o ktery ted’ka mluvim. Ale pak tieba miizou byt demence ve smyslu, ze ten
¢lovék komunikuje, ale zase tfeba nerozumi az tak nakymu jazyku komunikace, kterej
ja pouzivam. To znamena, Ze pak je tézky, Ze vlastné néco feknu a ten senior vlastné
jako normalné mluvi, tfeba, o normalnich vécech, ale tady tohle nedokaze odpovédeét.
Potiebuje pomoc, potfebuje tieba navést, jo, Ze to znamend u téch, co nemaji tu
demenci, tak je nechavame at’ si jako vzpomenou, klidn¢ jim svym zptisobem trosicku
muzeme fict, ne, nemate pravdu, jo, tieba tady pani ma pravdu, ze to hrajeme takhle, ale
u téch stou demenci jako je dilezity, aby tam ten pozitiviSmus z nasSi strany byl
mnohem véEtsi a samoziejm€ z mé strany je to mnohem vic energie u téch seniorli
s demenci. Je to mnohem vic jako prace s nima.

Super, diky. V dalsi fazi tu mam nékolik fotek, tak kdyby ses na né podival a Fekl,
co na nich vidi§, nemusi§ ke v§em, jak bys popsal tu emoci nebo ten pfistup toho
seniora Kk ty loutce.

Tteba, (Mirné zasmani se.) a mizu jednoslovng?
Mizes$ aplné, jak chces. Treba jenom volna asociace.

Jak chcu, jo? (Obr. 30) Tak tohle je tieba pro mé jako radost babicky a vnuka. (Obr. 29)
To je pro mé... to je pro mé jako navrat po dlouhy dobé&, kdyz se prosté dva lidi vidi
po dlouhy dobé prosté, Ze se dlouho nevidéli, tak je to takovd upiimna radost, hodné
kontaktni, ze se dotykaj. (Obr. 28) Tady je to u mé takovy, ze, ze mné praveé ten, to
prekvapeni nebo to zkoumani jako jo, Ze zkouma tu loutku. (Obr. 27) Tady je to u mé
nakej druh komunikace, Ze vlastné spolu komunikuji. (Del$i prohlizeni dalsi fotografie.)
(Obr. 26) Tady je to takovy to upiimny piekvapeni a radost dohromady, jako ze o¢ividné
pani je rada, ze tam za ni, Ze tam je ta loutka a sméje se na ni, ale zaroven takova
ostychavost, ze vlastné tam neni moc doteku, kontaktu, Ze. (ProhliZeni dalsi fotografie.)
(Obr. 25) Tady to je mozZna pravé ten humor takovej, Ze vlastné tady vnimam ten, tu
srandu, Ze vlastné Kasparek, Ze se srandovni a stoji prosté na opératku od Zidle a pani se
usmivd na KaSparka. (Obr. 22) Tohle je taky takovej, Ze kontakt, z mé strany je to
takovy, Ze praveé necekany, Ze prosté necekany, Ze prosté takovej chlap, jak hora, prosté
udéla takovej uptimnej vyraz prosté na loutku. (Obr. 21) Tady vnimam jako takovej
pocit jako takovyho probuzeni vlastné najednou se pani usmiva. (Obr. 20) To je taky
takova radost z toho, Ze drzi babiCku a ze, Ze vlastné se kouka na tu loutku a... vSude
vidim radost, no. (Mirny smich.) Radost. (Obr. 19) Tady vidim néky kamaradstvi jako,
ze vidim radost, jako ze ji bere jako kamaradku. (Obr. 17) Tady vidim pravé radost
z toho doteku. Ale spi§ bych to vidél jako vnitini prozitek, Ze to ani pani nedava tolik
najevo, ale jde to vidét, Ze prosté ta radost tam je. Ze prosté vnima. (Obr. 16) no, tady
vidim prosté upfimnou, Stésti z toho, ze vlastné je tam ten dédecek, Ze prosté za ni
pfiSel. (Obr. 5) Tady je takovej (Kratka pauza.) jako o¢ekavani toho, co ta loutka udéla.
(Obr. 10) Tady je taky jako dobrej pocit z toho, Ze vlastn¢ ta loutka je na tom kling, ten
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kontakt, ze vlastn¢. Tady tfeba se mn¢ vybavuje ten pocit t€ch vnoucat, Ze tfeba jako je
tam sdm v tom domové a najednou ma koho jako chytnout. (Obr. 9) Radost, upiimna.
Smich, ten humor tam je. (Obr. 8) Tady je zase to zkoumani, takovy to, ze. (Obr. 7) Tak
tohle je. (Mirné usmani se.) To je proste, to je laska. (Zasmani se.) (Obr. 4) To je
seznamovani. (Obr. 2) Tohle je to, co mi feknes. Tak mi néco fekni. (Obr. 1) To je ten
humor, prosté srandu, humor. Prosté radost. (Obr. 18) Takovy nadSeni z toho potkani se.
(Kratké prohlizeni dalSiho obrazku.) (Obr. 3) Tady vidim upfimnost, naval upfimnosti.
(Delsi prohlizeni si dalsiho obrazku.) (Obr. 24) To je takovej, takovy vztah. Taky bych
to vid¢l jako babicka a vnuk, no, Ze to je takova ta dlouhodobé znédmost. (Obr. 23) Tady
vidim zase takovej ten prvni kontakt, seznameni. (Prohlizeni si dalsi fotografie.)
(Obr. 15) Tady vidim, tfeba u pana, jako seznamovani a tady u dalSich je takova, jsem se
zam¢étil na ty pany vzadu, ze to je takova jako ocekavani, zvidavost, jako na tu reakci,
co ta loutka ud¢la, jak bude reagovat dal. (Obr. 11) To je prosté pro mé dédecek a vnuk,
1 kdyz je to teda dédecek ta loutka. (Obr. 12) To je pravé to pohlazeni, kdy vlastné to
neni kontakt, ze je pfijmanej ten kontakt, ale tady je pro m¢ vlastné to, Ze ten aktivni
kontakt, ve smyslu, Ze, Ze ho dava ta pani. Ta pani dava ten kontakt t¢ loutce, a ne
loutka té pani. (Obr. 13) Tady vidim, to jsou takovy, takovej vyraz jako, Ze dava rady do
zivota, jak ma zit a jak ma ten zivot si uzit. (Obr. 14) Tady vidim prave to, ta zvédavost,
jak tahd za nitky pan, takZe prosté je zvédavej na tu loutku. (Obr. 6) Tady vidim, Ze to
je, to je. To je pravé ten béznej, to je takovej ten béznej kontakt, kdy ta loutka tam
prosté€ je s tim ¢lovékem a ten ¢lovek ho i1 bere jako, jako osobnost, jako charakter, no,
ze vlastng tam jen tak spolu sed¢;j, ale pfitom vnimaji se navzajem.

Tak dékuju moc. Zavérem, jestli chceS néco Fict, co nezaznélo nebo na co jsem se
nezeptal a mysli§ si, Ze je dulezity. Nebo celkové nakou vétu, kterou bys to
zakon¢il.

Mmm. Jesté jako tam, si myslim, ze je jako dulezity, ze hodné hraje prostredi, v kterym
jsme. A vzdycky i ten kontakt jako loutka stim seniorem, takze je prosté dulezity
prostfedi, v jakym hrajem a jak vypada ta mistnost, jak, jakd tam panuje nalada, a
vSechno tohle jako ovliviiuje vZzdycky ten proces toho seznamovéni a toho kontaktu té
loutky se seniorem. To je asi vSe, co mé jesté napadlo.

Dékuji moc za rozhovor.
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Priloha ¢. 7 — Metodicky list k programu Ta naSe pisnicka Ceska

Ta naSe pisnicka ceska

metodicky list

Anotace: Program je vystavén na piibéhu dvou postav, které predstavuji dvé loutky.
Loutky dédecka a babicky prichazeji pred seniory s tim, Ze se posledni dobou hadaji
u poslouchéni svych oblibenych pisni¢ek z mladi. Trapi je, ze si nemohou vzpomenout
na jména a tvafe svych oblibenych interpreti. Dédecek s babickou maji s sebou fotky
interprett a jejich nahravky a prosi seniory, jestli by jim nemohli pomoci s rozpozndnim

skladeb a pfifazenim k interpretiim. Program je zaméten na préci se vzpominkami.

Kli¢ova slova: loutka, senior, reminiscence, dramaticka vychova, pozitivni vzpominky,

psychicky stav, komunikace, lidsky kontakt

Cil: Docileni pozitivnich zmén v psychickém stavu seniord skrze vyvolani pozitivnich

vzpominek z dlouhodobé paméti.

Cilova skupina: seniofi s lehkou a stfedni demenci
Pocet ucastniki: 10—17 seniorti

Cas na p¥ipravu: 20 min

Cas na realizaci: 50-60 min

Pomiicky: loutka dédecka Josefa, loutka babi¢ky Rozarky, stary kufr, notebook

s nahravkami pisnicek a s reproduktory, gramofonové desky, ¢ernobilé fotky interpretii
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1. Prichod lektort a uvedeni programu

Na zacatku programu pfijdou dva lektofi, predstavi se a feknou néco o sobé. Pokusi se
nastolit pfijemnou atmosféru za pomoci dotazovani se na dneSni den a na to, jaké bylo
jidlo a jak se citi. Nasledn¢ seniorim oznami, ze za nimi nepiisli sami, ale ze s sebou
privedli jejich dva malé dievéné kamarady, ktefi by potifebovali s né¢im pomoci. Jeden
z lektorti oznami, Ze se tedy jde podivat, jestli uz jsou kamaradi pfipraveni. Druhy lektor
behem toho seniory pfipravi na to, ze loutky jsou docela kontaktni a budou se s nimi

chtit sezndmit. Upozorni také na to, ze rozhodné neni ucelem infantilnost.

2. Pfichod loutek a jejich seznamovani se se seniory

Ptichéazi loutka dédecka a zdravi seniory. Rika, ze za nimi nepfisel sam, ale s babickou.
Ta ovSem stdle nepfiSla, tak se zane postupné se seniory seznamovat. Béhem toho
prichazi babicka a je na dédecka nazlobena, ze ji utekl. Babicka si stézuje, ze dédecek
dobfe vi, ze ona ma krat$i nohy a Ze na ni ma cekat, tak jaktoze ji zase utekl. Poté
pozdravi seniory a jde se s nimi postupné seznamit. Seznamuje se z opacné¢ho sméru nez
dédecek. Loutky postupné obchézeji seniory, sedaji si jim na kolena a podéavaji jim ruce.

Loutky se se seniory seznamuji a vyptavaji se seniorti na to, jak se jim dafi a jak se citi.

Béhem této casti dochazi k prvnimu fyzickému kontaktu mezi seniory a
loutkami. Tato Cast je velmi duilezitd a je dulezité, aby lektor byl empaticky a
ptistupoval k senioriim velmi opatrné, aby se nezalekli. Lektoti postupné zjistuji, jak

jsou na tom seniofi zdravotné a jak jsou otevieni praci s loutkami.

3. Uvedeni do piibéhu

Poté, co se loutky seznami se seniory, povi senioriim, s jakym problémem k nim
pfichazeji. Loutky vypovi seniorim, jak se doma hadaji u poslouchani svych
oblébenych pisni z mladi. Oba neustdle pisnicky pfifazuji k jinym interpretim, a
nakonec ani nevi, kdo z nich ma pravdu. Poprosi tedy seniory, jestli by jim nemohli

pomoci s rozpoznanim nékterych pisni a interpreti.
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4. Rozdavani fotek senioram

Loutky rozdéavaji seniorim dobové fotografie nejznaméjsich ceskych interpretd. Kazdy
senior dostane jednu fotografii a snazi se pfijit na to, kdo je na fotografii vyobrazen.

Dale maji seniofi pfemyslet o tom, co vSechno si o interpretovi pamatuji.

5. Pousténi ukizek a rozpoznavani pisnicek a interpreti

Kdyz dostane kazdy senior jednu fotografii, tak dédecek ptedstavi, Zze maji s sebou
specialni hraci kuftr, ze kterého se budou poustét ukazky. Nasledn¢ lektoii vysvétli, ze
vzdy pusti kratkou ukazku, kolem cétyficeti sekund, néjaké pisnicky a kdo bude mit
na fotce interpreta, jehoz je ukéazka, tak zvedne fotografii nad sebe. Po ukdzce zkusime

spolecné seskladat, co vime o zivot¢ interpreta.

Babicka je unavena a jde si sednout. Lektor, ktery vedl babicku jde poustét
ukazky. Po kazdé ukazce se lektofi zeptaji, o jakou ukédzku §lo. Kdo ma fotku
interpreta, tak ji ukaze a lektor s fotografii obejde v§echny seniory. Kromé fotky seniofi
vzpominaji na nazev pisné, kterd pravé zaznéla, na dalsi pisné od daného interpreta a
na néjakou zajimavost o interpretovi, kterou znaji. KdyZ si seniofi nevzpomenou

na moc informaci, tak lektofi o interpretovi néco povi.

Ukazky a jejich poradi:

1. Oldfich Novy — Jen pro ten dne$ni den
2. Inka Zemdankové a LiSaci — Slunecnice
3. Sestry Allanovy — Rizova krinolina
4. Yvetta Simonova — Zhasnéte lampiony
5. Yvetta Simonova a Milan Chladil — Déti z Pirea
6. Pavel Novak — Pihovata divka
7. Pavel Bobek — Oh, Ruby, necht&j mi lasku brat
8. Jit{ St&dron — Belinda
9. Karel Hala — Hadej Matyldo
10. Karel Kopecky — Takovy schody do nebe
11. Waldemar Matuska — Sbohem lasko
12. Golden Kids — Hej, pane zajici
13. Marta Kubisova — Depese
14. Marie Rottrova — Lasko
15. Hana Hegerova — Vana plna fialek
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VSechny ukédzky doprovazi dédecek svym tancem. Seniofi tedy poslouchaji ukazky,
vzpominaji a u toho se bavi divani na dédeckovo tancovéani. Nékdy dédecek nékoho
vyzve 1 k tanci. Délka ukazek se odviji od oblibenosti skladeb. Obcas senioii zacnou

pisné zpivat a zpivaji dal, 1 kdyz je ukazka uz vypnuta.

6. Podékovani a louceni se

Poté, co lektofi proberou vSechny interprety z fotek, které rozdali mezi seniory, tak
babicka s dédeCckem pod¢kuji za pomoc s rozpoznadnim a piifazenim pisnicek
K interpretim. Nasledné seniorim oznami, ze se s nimi budou muset rozloucit a ze je
opét vSechny obejdou. Nez se jdou loutky rozloudit, tak lektofi feknou, ze by bylo hezké
si k louceni piistit pisnicku, kde se zpiva o tom, jak jsou ty naSe Ceské pisniky krasné.
Lektor pusti pisni¢ku Ta naSe pisnicka ¢eské od Milana Chladila a poté se jdou loutky
loucit. Pti louceni jiz dochézi k vétSimu konatktu mezi seniory a loutkami. Loutky si jiz
mohou dovolit seniora obejmout nebo pohladit. Lektor ovS§em musi vycitit, u kterého
seniora si to muze dovolit a u kterého nikoliv. Po pisnicce Ta naSe pisnicka Ceska
jesté nasleduje pisent Je jaka je od Karla Gotta a béhem této pisné se loutky pomalu vrati

k hracimu kufru a s diky se louci, méavaji a odchazeji.
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Priloha ¢. 7 - Metodicky list k programu Krasy nasi vlasti

Krasy nasi vlasti

metodicky list

Anotace: Program je vystavén na piibéhu dvou postav, které predstavuji dvé loutky.
Loutky dédecka a pejsek ptichdzeji pred seniory s tim, Ze moc radi cestuji po nasi
krasné vlasti. Trapi je, ze si nemohou vzpomenout na nékterd mista, kterd navstivili.
Dédecek sbira cely zivot pohlednice, ale nemtize si pomoci nich vybavit, jak to misto
presné vypadalo a co vSechno tam vidél. Dédecek zad4d o pomoc s rozpozndnim mist
Z pohlednic a o doporuc¢eni novych mist, kam by se mél jet podivat. Program je zaméten

na praci se vzpominkami.

Kli¢ova slova: loutka, senior, reminiscence, dramaticka vychova, pozitivni vzpominky,

psychicky stav, komunikace, lidsky kontakt

Cil: Docileni pozitivnich zmén v psychickém stavu seniort skrze vyvolani pozitivnich

vzpominek z dlouhodobé paméti.

Cilova skupina: seniofi s lehkou a stfedni demenci
Pocet ucastnikii: 10-17 seniorti

Cas na p¥ipravu: 10 min

Cas na realizaci: 45-60 min

Pomiicky: loutka dédecka Josefa, loutka psa Ratafdka, stary kufr, pohlednice z mist
vCR
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1. Prichod lektort a uvedeni programu

Na zacatku programu pfijdou dva lektofi, pfedstavi se a feknou néco o sob€. Pokusi se
nastolit pfijemnou atmosféru za pomoci dotazovani se na dnesni den a na to, jaké bylo
jidlo a jak se citi. Nasledn¢ seniorim oznami, ze za nimi nepiisli sami, ale ze s sebou
ptivedli jejich dva malé dievéné kamarady, ktefi by potfebovali s né¢im pomoci. Jeden
z lektorti oznami, Ze se tedy jde podivat, jestli uz jsou kamaradi pfipraveni. Druhy lektor
behem toho seniory pfipravi na to, ze loutky jsou docela kontaktni a budou se s nimi

chtit sezndmit. Upozorni také na to, ze rozhodné neni ucelem infantilnost.

2. Pfichod loutek a jejich seznamovani se se seniory

Vbiha loutka pejska a vSechno ocuchavd. Za chvili za nim dor4zi dédecek a zdravi
seniory. Dédecek Josef predstavi sebe a svého pejska Rat’afdka. Poté se jdou jednotlivé
piedstavit se seniory. Dédecek obchazi seniory, podava jim ruku, seznamuje se s nimi a
vyptava se jich na jejich den. Ratafak vyrazi z opacného sméru a skace senioriim
do klina, o¢ichava je, olizuje a hleda néco dobrého k snédku. Zaroven touzi po podrbani

za ouskem a po pohlazeni.

Béhem této casti dochazi k prvnimu fyzickému kontaktu mezi seniory a
loutkami. Tato c¢ast je velmi dualezitd a je dulezité, aby lektor byl empaticky
a pristupoval k seniorim velmi opatrné¢, aby se nezalekli. Lektofi postupné zjist'uji, jak

jsou na tom seniofi zdravotn¢ a jak jsou otevieni praci s loutkami.

3. Uvedeni do pfibéhu

Poté, co se loutky seznami se seniory, povi seniorim dédecek Josef, co jej trapi a s ¢im
by potfeboval pomoci. Josef vyklada o své zalibé v pozndvani nasi vlasti a o tom, jak
kazdou sobotu jezdi s Ratafdkem na vylet a vzdy navstivi n&jaky hrad nebo zdmek a
nasledn¢ néjakou ptirodni zajimavost. Zarovent seniorim povi o tom, ze z kazdého
mista, které navstivi, si pofizuje pohled na piipomenuti toho, kde byl a co tam vidél.
Problémem ovsem je, Ze v posledni dobé mu pohlednice nepomahaji v rozvzpominanim

na jiz navstivend mista. Josef tedy prosim seniory o pomoc, jestli by mu nemohli

154



pomoci rozvzpomenout si na ty mista, kterd navstivil. Zajima jej, co je to za misto, kde

se nachazi a co je tam vSechno k vidéni.

4. Rozdavani pohlednic

Dédecek Josef jde pro kufr s pohlednicemi a dotdhne jej pied seniory. Ratafak je sice
neposeda, ale rychle se unavi, a tak jej lektor d4a spat a zatim rozdava senioriim
pohlednice z kufru. Kazdy senior dostane jednu pohlednici a ma za ukol popfemyslet,

jestli to misto zn4, jestli tam byl a co o tom misté vSechno vi.

5. Poznavani mist a pomahani dédeckovi Josefovi

Dédecek Josef na stifidacku obchazi seniory a pté se jich na misto, které na pohlednici
maji. Pta se jich, zda tam byli a co o tom misté vi. KdyZ to misto neznaji nebo vi o ném
jenom néco malo, tak pomahaji ostatni seniofi. Spolecné tedy se snazi seskladat, co
nejvice informaci o mistu z pohlednice. Kdyz si seniofi nemohou na né¢jaké misto
vzpomenout, tak lektofi o misté¢ néco povi. BEéhem toho lektor, ktery odlozil Rat’afaka,
obchazi s danou pohlednici vSechny seniory a ukazuje jim misto o kterém se spolecné
bavi. Kdyz se proberou vSechny pohlednice, tak se lektofi vyptavaji seniorii na jina

mista, kterd méli radi a kam radi jezdili a které by doporucili dédeckovi Josefovi.

6. Podékovani a louceni se

Dédecek Josef moc podékuje za pomoc s rozpominanim a za zajimavé informace, které
ani neznal. Zaroven dékuje za nové tipy, kam by se mohl ptisté vydat. Poté jde vzbudit
Rat’atdka a jdou se rozloucit se seniory. Kazdy jde z jedné strany a louci se. Ob¢ loutky
jsou pro seniory jiz dobfe znamé a seniofi si poustéji loutky blize k sobg&. Dédecek Josef
nabizi obejmuti a Ratafdk se tuli vice neZ na zacatku. DuleZit¢ ovSem je vycitit,
u kterého seniora mize byt loutka vice kontaktni a u kterého to neni chténo. Lektor
musi s loutkou zodpoveédné piistupovat ke kazdému seniorovi. Zavérem loutky opét
podekuji, zamavaji a odchazeji. Ratafdk si sedne na kufr a dédecek jej odtahuje

S kufrem z mistnosti pryc.
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