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Anotace

Diplomova prace ,Terapie loutkou u déti mladsSiho Skolniho véku s PAS

a Downovym syndromem® pfedstavuje Terapii loutkou a spolek ji zfizujici, THeatr
ludem. Soucasti prace je pfiblizeni primarnich symptom, Poruch autistického spektra
a Downova syndromu. Nasledné prace sleduje plUsobeni Terapie loutkou na déti
mladSiho Skolniho véku stouto diagnozou a celkové vnimani vyuzivanych

terapeutickych loutek.

Anotace anglicky

Diploma thesis "Puppet therapy for children of younger school age with ASD

and Down's syndrome" presents Puppet Therapy as well as the establishing
association THeatr ludem. Part of the thesis is also an introduction of of the primary
symptoms, Autism Spectrum Disorder and Down syndrome. Following part of the
thesis is consist of a description of an effect of Puppet Therapy for children of younger
school age with such an diagnosis and the perception of the used therapeutic puppets

in general.
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Predmluva

Terapie loutkou je mou praci a sou€asné koniCkem od zavéru bakalarského studia
v roce 2021. Praci vykonavam aktualné ve Ctyfech Skolskych zafizenich pro déti se
specifickymi potfebami. Détské diagndzy jsou rizné, od zrakovych postizeni po
kombinované mentalni poruchy s fyzickymi projevy.

Mou prvni skupinou byla Matefska Skola specialni, Barviova ul., kde jsem vedI tfidu
déti s Downovym syndromem. Tam jsem si kladl spoustu otazek, jak Ize vice pfiblizit
terapeuticka divadelni setkani s loutkou pravé témto détem. To byl prvni impuls
pro vznik této diplomové prace. Zaroven véfim, ze kdyz nic jiného, tak tato prace

pomuze se zviditelnénim a budoucim rlstem celého programu Terapie loutkou.



UVOA ettt e ettt n ettt ee e st n e naenns 11
1. Terapi@ IOULKOU .......cooiii e 13
Tl REBMEC e 14
1.2, TEMALA .. 14
R TR |- V. >SS 15
2. Vznik Terapi€ IoUtKOU .........oooiiiiiiice e e e e 16
2.1.  MgA. Hana Volkmerova, Ph.D. ... 16
2.2, MQA. TOMAS VOIKMET ..ot 17
3. THeAr IUAEM ... 19
3.1, Dramadilny ... 19
3.2. Prehlidka Ostravska lokalka.............ooooiiiiiiiiiieee e 21
3.3, VzdElavaci SEBMINATE.........coiiiiiiiiiiiie e 21
3.4, INSCENACNT tVOID@......ouiiiiiiieiiiiie e 22
4. Vybaveni Terapi€ [OULKOU ...........cooiiiiiiiiiiiiie e 23
R 101U 14 S 24
411, Pan BarviCka ... 25
4.1.2.  SIeCNa MASHICKA .....ceeiniiieeiee e 26

5.  Lektofi Terapi€ IoUtKOU ..........oooiiiiiii e 27
G 1 (3T 29
6.1.  TémMa PrDENU ... 32
6.2, VZOIrOVA IEKCE.......euiiiiiiiiieeeeeee e 34
7. Symptomy @ AIAGNOZY ......ceeieiiiiiiiiiiae e 40
7.1, Poruchy autistickeho spektra ... 40

T A0 AULISIMUS .. e e e e e 41
7.1.2. ASPErgertV SYNAIOM ........uueiiieeeiiiiiee e e ettt e e e e e et eee e e e e e enaeeeeeeaeeanes 42

7.1.3.  RettlV SYNArOM ......ooiiiiiie e e 43



4728 ® Lo 11 o TV (VA3 o T [ oo RS 45

8.  Vyzkumna Cast diplOmMOVE PracCe...........ciieieeeiee e 49
9. SOCIANIZACE ... 51
9.1, S0CIaliZACE JEAINCE.......uueiiiiiiiiiiii e 51
9.2. Socializace v ramci KOIEKEIVU .........coooiiiiiiiiie e 54

L T o 1U | = TP PPPPPPPRP 57
10.1. Problematika SNekove hlavy ... 57
10.2. AKLUAINOSE IOULEK ... 59

L PSS 1 = N 410 - 1L R 64
12.  Moznosti pro budouci rist Terapie [outkou ..o, 66
- V- SRS 67
Pouzité informacni ZAroje ..o 69
LITEIrArNT ZATOJ ...t 69
ONlINE ZATOJE ... et e e e e e e e e e e e e e e e e 72
SeZNAM ODIAZKU ...t e e e e e e e 75
1] o - SRR 76
Otazky pro specialni pedagogy ........c.uuui i 76
Otazky pro zakladatele Terapie lOUtKOU ...........coooiiiiiiiiiiiiee e 76
ROZNOVOr S PEAAGOQGY ...eeeiiiiiiiiiiiiiie et 78
MQgr. LUCi€ ZaIOTENKOVA .......ceiiiiiiiiiiiiiee ettt 78
MQgr. Dagmar SEDEIOVA. ...........c.oeeieeeeeeeeeeeeeeeee e 81
MQI. TOM VIASIC ...t 86
Rozhovor se zakladateli.............ooooiiiiiii 88
Hana a TomMas VOIKMEIOVi........coouiiiiiiiii et 88

Privodni pfedstaveni Terapie loutkou pro pedagogy ........cccccoeecvieeieeiiiiiiiieeeennnns 99



Uvod

Ve své diplomové praci pfiblizim €innost projektu Terapie loutkou, a to pfedevSim na
zakladé vlastni zkuSenosti pfi jejim vykonavani. Vychozim bodem pro tuto praci bude
specificka skupina uCastniki ve véku mladSiho Skolniho véku, mezi Sestym az
jedenactym rokem Zivota. Na toto Cislo ale budu pohlizet z pohledu mentalniho véku,
nikoli fyzického, jelikoZ se jedna o déti s poruchami autistického spektra a Downovym

syndromem.

V prvni Casti prace vyliCim ve zkratce samotny vznik a fungovani projektu Terapie
loutkou spole¢né s popisem cCinnosti celého spolku THeatr ludem, ktery projekt
zastituje. Nasledné predstavim dvojici loutek, pana Barvicku a sleCnu Maslicku, které
jsou ustfednimi postavami terapeutickych lekci.

Specificnost u€astnikd pfiblizim pomoci vysvétleni jednotlivych poruch mentalniho
vyvoje a pokusim se popsat jejich zakladni znaky. Poruchy se pokusim analyzovat
z hlediska laického, aby mduj pfipadny popis mohl pouzit kdokoli pro prvni krok
k odborné literatufe. Nicméné nerad bych, aby si nékdo pletl mou praci s odbornym
zdravotnickym Ci psychologickym materialem. Snad mozna jako pfirucku pro budouci
lektory Terapie loutkou 0 moznych formach a projevech ucastniku.

Pro praktickou ¢ast prace pouziji rozhovory s pedagogy dotyénych déti, ktefi jako jedini
maji nahled na samotny pribéh jednotlivych lektorskych navstév v jejich Skolach.
Soucasné jsou s détmi v uzkém vztahu a maji moznost vnimat zpétnou vazbu ve vSech
moznych podobach. U déti s PAS a Downovym syndromem muze byt mnohdy znacné
omezena verbalni komunikace, proto jsem jako své respondenty zvolil pravé jejich
pedagogy. Na zakladé blizkého vztahu s dotyCnym ditétem védi, co je projevem

pozitivnim a co naopak negativnim.
SoucCasné praci rozvinu o rozhovor se zakladateli Terapie loutkou, manzeli

Volkmerovymi. Rozhovor byl uskute¢nén az po ucitelich, abych mohl pfipadné do
otazek zahrnout jejich odpovédi, ¢i pfipadna nova témata.
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Cela prace bude vedena ve stylu kvalitativnich rozhovor(, které maiji za cil rozvijet

jednotliveé Casti terapeutické prace a otvirat jejich problematiku.
V ramci svych poznatkl vénuji zavér prace moznym pfinostim do budoucna pro Terapii

loutkou ve vztahu k praci s détmi mladSiho Skolniho véku s poruchami autistického

spektra a Downovym syndromem.
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1. Terapie loutkou

Terapeuticke, tvofivé a zazitkové dilny vedené za pomoci loutek pro déti, mladez a
dospélé se specialnimi potfebami, mentalnimi ¢i fyzickymi poruchami a socialnimi

znevyhodnénimi.

Pfedchazejici obsahlou vétou osobné predstavuji Terapii loutkou lidem, ktefi o ni
doposud neslyseli. Oficialni definici Terapie Loutkou uvadi spolek THeatr ludem takto:
,lerapie loutkou je specificka vzdélavaci a arteterapeuticka metoda vyuZivajici
divadelné - tvofivé aktivity pri rozvoji, vzdélavani a zacleriovani lidi se specialnimi
potifebami.“! V navaznosti na to je tfeba dodat, Ze se jedna o pravidelnou a
dlouhodobou ¢innost, ktera je nejCastéji vedena v pravidelnosti jedenkrat za Ctyfi tydny.
Kazda lekce je vedena v paru, kde kazdy lektor/loutkovodi¢ ma své pfesné stanovené
ukoly. Samotna terapeuticka Cinnost vychazi z arteterapie a vyuziva divadelnich a

tvofivych aktivit v ramci ustaleného ramce.

LArteterapii Ize definovat jako psychoterapeutickou a psychodiagnostickou disciplinu,
vyuzivajici k lécebnym cilim formy a prostiedky adekvatni uméleckym formam (v
uzsim pojeti vytvarného umeni, v Sir§im i jinych uméleckych oborti).”> Dnes miizeme
fici, Ze kazdy z terapeutickych smérl se odrazi v teoretickych podkladech arteterapie.
Dulezitou soucasti terapeutické Cinnosti, krom psychoterapie a psychologie, je i rozvoj

teoretické stranky v podobé teorie uméni, filozofie ¢i teologie.?

Aktualné se Terapie loutkou realizuje v Ostravé, Hlu€iné, Opavé a Brné. Za rok 2021
bylo celkové odvedeno 154 dilen, z toho 43 lekci bylo realizovano v jihomoravské
metropoli. Cerpam z roku 2021, protoze za tento rok je posledni vefejné dostupna
vyrocni zprava. Zbylych 111 realizaci bylo provedeno z vétSiny v Ostravé, primarné

v ostravském Divadle loutek.*

Terapie loutkou, Pfiloha — Uvodni piedstaveni Terapie loutkou pro instituce

2SLAVIK, SICKOVA-FABRICI, Zéklady arteterapie, Portal, Praha, 2002, ISBN: 80-7178-616-0
3WIMMEROVA, Arteterapie a jeji uZiti v praxi, Brno, MUNI, 2009, str. 19

4vyroéni zprava THeatr ludem z.s., 2021
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1.1. Ramec

Ramec a pravidelnost jsou zakladnimi body k dosazeni davéry a silného partnerského
vztahu, kde partnery jsou samotné loutky a klient/dité. Diky tomuto vztahu je ucastnik
dostateCné motivovan pro vykonavani Cinnosti a rozSifovani hry, zaroven dochazi
k pocitu dulezitosti, ristu sebevédomi a dalSimu sebeobjevovani jedincd. Samotny
rist sebevédomi a angaZovanosti je podporovan stalym ritudlem, ktery je na kazdém
setkani. Ten uc€astnikim pfinasi silu a jistotu v navazujicich €innostech. ,Je to (ritual)
uklidriuje a té3i se na to. AC je tam vzdy néjaka obména v podobé té jiné aktivitky, nebo
Je to pokazdé jiné, ale koncept zustava zachovaly. Ja si myslim, Ze to je uklidriuje a
ostatni je pro doplnék, ktery si oni neuvédomuji, Zze se v tu chvili rozviji.”> Tuto
zkusenost potvrzuje i samotny zakladatel ,,...to, co se tyka zrovna déti, co maji Downutiv
syndrom, nebo autistt, tak tam dusledna pravidelnost je nesmirné ddlezita.®® Samotny

ritual podrobnéji pfiblizim v nasledujici ¢asti spole¢né se vzorovou lekci.

1.2. Témata

Témata samotnych lekci a pfib&hu jsou velice variabilni, stavi se dle potfeb u€astnikd,
ro¢niho obdobi i pozadavkia Skoly. To vSe je ale doplnéno o archiv a zakonitosti
s konkrétnimi dilnami. Pro tvorbu vztaht jsou duleZitd uvodni setkani, a tak kazda
skupina zazije nejprve prvni tfi setkani dle pfedepsanych scénaru, ktera prochazeji
pouze upravou obtiZnosti dle schopnosti konkrétni skupiny. Zaroven ma kazdy lektor
pfistup ke sdileném archivu, kde jsou zapsany nejuspésnéjSi sestavené lekce na
témata, ktera se velmi Casto opakuji. Jako pfiklad bych uvedl lekce Oslava
velikonoCnich svatku Ci Priprava vanocniho stromecku. Sou€asné je dulezité dodat, ze
stejné programy vedou Hana a Tomas Volkmerovi v Divadle loutek Ostrava, kde maji
témata pevné dana a mize se jich pfijit za€astnit kdokoli. O pocatecnim tématu Hana
uvedla v rozhovoru : ,My tfeba v divadle mame, Ze prvni lekce je seznameni s panem

Barvickou, druha lekce je o smutném Barvi¢kovi a déti fesi proc,..”.

SVLASIC, Pfiloha — Rozhovor s pedagogy
6VOLKMER, PFiloha — Rozhovor se zakladateli
"VOLKMEROVA, Pfiloha — Rozhovor se zakladateli
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1.3. Nazev

Mensi, ale pfesto neopomenutelnou problematikou, je samotny nazev Terapie loutkou,
protoZe neni jiz vyuzivan vSude, kde se |ze setkat s postavou pana Barvic¢ky a sleCny
Masli¢ky. Instituce navstévované parem lektord a sadou loutek maji stale puvodni
nazev, ale v ostravském loutkovém divadle se jiz nevyuziva. Duvod je prosty. Jde
CasteCné o marketingovy tah, protoze cilem divadla bylo pfivést na alternativni scénu
za loutkami i mladsSi divaky, ktefi nemaji zadné zdravotni znevyhodnéni. Tim se
jednoznacné naplhoval cil rozSifit divacké plsobisté, ale aby rodi€e budoucich
ucastnikd neodrazovalo slovo ,terapie®, nese nyni lekce nazev Dobrodruzstvi pana
Barvi¢ky. Pouze v zahlavi katalogu na celou divadelni sezonu je uvedeno, ze se jedna
o0 ,zazitkove interaktivni pfedstaveni s terapeutickym pfesahem®. Pro divadlo tento tah
pfinesl rozsSifeni divackého zajmu o pana Barvi¢ku a v Ostravé jej mohou vidét i déti
mimo pravidelné navStévované Skoly, kterymi jsou z valné vétSiny zakladni Skoly
specialni i zakladni Skoly praktické. Jedinym rozdilem je, Ze ostravska loutkova scéna
uvadi pro vefejnost pouze prvni Ctyfi setkani s loutkami misto pravidelnych programd

po cely rok.®

& DobrodruZstvi pana Barvicky, divadloloutek.cz [ONLINE] Dostupné z:
https://www.divadloloutek.cz/inscenace/dobrodruzstvi-pana-barvicky-35/
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2. Vznik Terapie loutkou

Terapie loutkou byla zalozena manzely Hanou a Tomasem Volkmerovymi spolecné s
THeatr ludem, coz je zapsany spolek provozujici Terapii loutkou, jako jednu ze svych
aktivit. Kontinualni terapeuticka Cinnost je vedena od roku 2002. Podrobné zapisy

z jednotlivych lekci jsou uchovavany az od roku 2007.°

Manzelé bok po boku profesné funguiji jiz spoustu let, vyjma jejich tvir&ich hostovani.
V podani Hany jsou to rezie a dramaturgie, jako pfiklad bych uved! divadlo Tramtarie,
SpiSské divadlo, Theatr Rabcio &i Divadlo z pasaze.® Hanku pravidelné potkavaji
uCastnici mezinarodnich  divadelnich  programd  W4V/V4W  Women  for
Visegrad/Visegrad for Women?!! v ramci Visegradské skupiny. Tomasovou doménou
jsou vytvarné navrhy, nejCastéji loutek. Hned dvé inscenace vytvofil pro plzeriské
Divadlo Alfa, Jak si Mi$a hledal kamarada a Tuk, tuk, tuk. Tucridak?"?. V souasné
dobé spolu pusobi v Divadle Loutek Ostrava. Aktualné jejich dramaturgickou, rezijni,
vytvarnou i hereckou praci dohromady muzeme vidét pravé v ostravském divadle
v inscenaci pro déti od dvou let pod nazvem Bato! Lato! a na to navazuijici Bato Lato:

Kde je svétlo? pro déti od tfi let véku.!3

2.1. MgA. Hana Volkmerova, Ph.D.

Hana Volkmerova, rozena Galetkova, je absolventkou dramaturgie a rezie. Nejprve
absolvovala dramaturgii na brnénské Janackové akademii muzickych uméni, nacez
pozdéji navazala reZii na katedre alternativniho loutkové divadla na prazské Divadelni
fakulté Akademie muzickych uméni. Hanka se na doktorské studium vratila do
brnénské Mozartovy ulice, kde sidli Divadelni fakulta JAMU, konkrétné na Ateliér

vychovné dramatiky pro neslySici. Odbornou disertani praci Loutky jako edukacni

SVOLKMEROVA, Loutky jako edukaéni nastroj, Brno, 2016, str. 12

10 Osobnosti, amaterskédivadlo.cz, [ONLINE] Dostupné z
:https://www.amaterskedivadlo.cz/main.php?data=osobnost&id=3819

pohadka étyf Zen, divadlo.cz [ONLINE] Dostupné z: https://www.divadlo.cz/?clanky=pohadka-ctyr-zen-v-
komorni-scene-arena-v-ostrave-8-10-2006

2yolkmer, i-divadlo.cz, [ONLINE] Dostupné z: https://www.i-divadlo.cz/profily/tomas-volkmer

13 Bato! Lato! Kde je svétlo?, divadloloutek.cz [ONLINE] Dostupné z:
https://www.divadloloutek.cz/inscenace/bato-lato-kde-je-svetlo-25/
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nastroj publikovala roku 2016. Dramaturgickou a rezijni Cinnost vykonava v divadlech
pro déti na tzemi Ceské republiky, Slovenské republiky i Polska. TaktéZ se velmi dasto
zapojuje jako porotkyné& na prehlidkach amatérského a loutkového divadla. Sife jejiho
pracovniho nasazeni je rozSifena i o pedagogickou Cinnost na Slezské univerzité

v Opavé, kde vyucuje kulturni dramaturgii divadla.**

2.2. MgA. Tomas Volkmer

Lze fict, ze loutkové divadlo ma Tomas Volkmer ,v krvi“, nebot’ pravé jeho otec byl
vytvarnikem, hercem a také zakladajicim Clenem Divadla loutek Ostrava, kde dodnes

pusobi jeho syn Tomas s manzelkou Hanou. **

Tomas zacal svou divadelni kariéru hned po svém navratu z povinné vojenské sluzby
v divadle Zderika Nejedlého v Ostravé (dnesni Divadlo Antonina Dvoraka), kde pusobil
na pozici malife kulis.'®* Nedlouho pfed padem rezimu se diky své zru¢nosti pfesunul
na vyrobni pozice v Divadle loutek Ostrava, kde se dokonce roku 2002 stal feditelem.
V feditelské kancelafi pusobil do roku 2004, nez se do kancelare vratila pravnitka

JUDr. Jarmila Hajkova, ktera je v pozici mimo dvou Volkmerovych let jiz od roku 1991.%7

Spolecné s partnerkou Hanou netvofi pouze pro Divadlo loutek Ostrava, ale maji i své
soukromé aktivity, ze kterych bych vyzdvihl loutkové programy pro déti z uteCeneckych

taborua.18

140sobnost, amaterskedivadlo.cz [ONLINE] Dostupné z:
https://www.amaterskedivadlo.cz/main.php?data=osobnost&id=3819

15Zemfel Jifi Volkmer, divadlo.cz [ONLINE] Dostupné z: https://www.divadlo.cz/?clanky=zemrel-jiri-volkmer
180stravské stopy, idnes.cz [ONLINE] Dostupné z: https://www.idnes.cz/ostrava/zpravy/ostravske-stopy-tomas-
volkmer-ostrava-vytvanik.A190406_468875_ostrava-zpravy_jog

7Historie divadla, divadloloutek.cz [ONLINE] Dostupné z: https://www.divadloloutek.cz/o-divadle/historie-
divadla/

18/OLKMER, Ptiloha — Rozhovor se zakladateli
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Obrdzek 1 Hana a Tomds Volkmerovi s panem Barvickou trhaji kvétinu (foto: Mal(sek Marek)
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3. THeatr ludem

THeatr ludem pusobi jako zapsany spolek se zaméfenim na vzdélavaci a kulturni
projekty. Jedna se o spolek zalozeny jiz roku 2005 v Ostravé. Velka pismena TH
v nazvu spolku odkazuji k samotnym zakladatelim, Tomasi Volkmerovi a Hance
Volkmerové. V roce 2012 se spolek stal soudasti Asociace dramacenter Ceské
republiky, ktera ma za ukol sdilet poznatky a aktivity mezi institucemi a pedagogy

v oblasti vzdélavani a divadla.?®

Naplni spolku je pofadani a tvorba dramadilen, inscenaci, festivalt, kurzl pro lektory
a ucCitele a v neposledni fadé také zastita a vedeni pravé Terapie loutkou. Spolek ma
za ukol obohacovat kulturni Zivot, vytvaret divadelni projekty a spolupracovat
s divadelnimi institucemi. VétSina aktivit spolku THeatr ludem je uskute€riovana na
uzemi Moravskoslezského kraje, vyjma Terapie loutkou, ktera probiha hned v nékolika
krajich. Nyni v kratkosti predstavim jednotlivé Cinnosti spolku a upfesnim jejich

aktualni situace.?

Terapie loutkou —__/ S{
DramaDilny

Uzdélavaci semindre /iy,

Obrdzek 2 THeatr ludem logo (zdroj: theatrludem.cz)

3.1. Dramadilny

Pojem dramadilny zaStituje vzdélavaci programy vyuzivajici k aktivizaci u€astniku

metody a hry dramatické vychovy. Dilny maji za ukol u zakl zakladnich skol rozvijet

%Dramacentra, sdruzenid.cz [ONLINE] Dostupné z: https://www.sdruzenid.cz/rozvoj-lektorskeho-a-
dobrovolnickeho-tymu-sdruzeni-d-a-kooperujici-asociace-dramacenter-cr
2THeatr ludem, theatrludem.cz [ONLINE] Dostupné z: https://theatrludem.cz/sample-page/
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tvofivost, kolektivni spolupraci, respekt, socialni citéni, vyjadfovani vlastnich nazort a
aktivni pfistup k pfedavanym informacim. Zaroven pomahaji pedagogim zakladnich
Skol naplhovat ramcové vzdélavaci programy, protoZze obsahuji prafezova témata a
rozvijeji kliCové kompetence ditéte. Pro budovani kolektivu a jistotu u€astniku se dilny
vzdy odehravaji pfimo v kmenové tfidé dotyCného kolektivu.

Aktualni nabidka obsahuje dvacet jeden program pro déti od dvou let véku
v matefskych Skolach az po studenty stfednich skol.?! Pro nejmensi déti vznikla dilna
Co slyselo vajicko aneb Ptacek Hoho v délce trvani Ctyficeti péti minut.2? Pro uvedeni
pfikladu u dilen nejstarsSim uc€astnikiim, kde je nabidka SirSi, bych vyzdvihl program
s nazvem Rozsudek zni..vinen!?. Jedna se o dilnu mapujici politické procesy
v padesatych letech dvacatého stoleti v Ceskoslovenské republice. Délka programu je
devadesat minut. Tuto Casovou dotaci ma vétSina dramadilen, vyjma téch pro
nejmladSi ucastniky. VesSkeré programy maji jednotnou cenu, Sedesat korun za

kazdého ucastnika. 23

V tomto Skolnim roce, tedy 2022/2023, se podafilo THeatru ludem ve spojeni se
statutarnim méstem Ostrava ziskat dotaéni podporu od Ministerstva kultury CR na
rozvoj kreativniho u€eni ve mésté. Diky této dotaci se mohou zaci péti zakladnich skol
na uzemi Ostravy setkavat s dramadilnami v pribé&hu své vyuky po dobu celého
Skolniho roku. Cilem této celoroéni akce je rozvoj Ctenafské gramotnosti a prace

s textem u déti.**

Dulezitou dilnou pro tuto praci je ta nesouci nazev Olda a FrantiSek. Divodem je prvni
jmenovana postava, protoze plvodni ucel loutky pfedstavujici mladého chlapce byl
naprosto odliSny. Olda je puvodné vytvofen jako dité pana Barvicky a sleCny
Maslicky.>

Z1pramaDilny, theatrludem.cz [ONLINE] Dostupné z: https://theatrludem.cz/dramadilny/

22Co slydelo vajitko aneb ptédéek Hoho, theatrludem.cz [ONLINE] Dostupné z:
https://theatrludem.cz/dramadilny/co-slyselo-vajicko-aneb-ptacek-hoho/

ZRozsudek zni vinen, theatrludem.cz [ONLINE] Dostupné z: http://theatrludem.cz/dramadilny/rozsudek-zni-
vinen/

24K lasce ke knihdm, rizeniskoly.cz [ONLINE] Dostupné z: https://www.rizeniskoly.cz/aktuality/k-lasce-ke-kniham-
pomohou-i-drama-dilny.a-17211.html

25\/OLKMEROVA, Pfilohy — Rozhovor se zakladateli
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3.2. Prehlidka Ostravska lokalka

Velkou Cast prace spolku tvofi porfadani postupové prehlidky détského divadla
ktera je krajskym kolem celostatni prehlidky détského divadla Détska scéna.
Republikové finale poradané Narodnim informacni stfediskem pro kulturu (NIPOS) se
kazdoroCné kona v kulturnim centru mésta Svitavy. LetoSni roCnik Ostravské lokalky
se uskuteCnil v patek a sobotu 21. — 22. dubna 2023. Soucasti prehlidky krom
samotnych détskych inscenaci jsou workshopy pro déti i ucCitele, diskuze a moznost

zhlédnout profesionalni pfedstaveni pro déti a mladez.2®

3.3. Vzdeélavaci seminare

DalSi aktivitou spolku jsou vzdélavaci seminare, tedy zazitkoveé a primarné vzdélavaci
kurzy pro pedagogy a vefejnost. Jedna se o vzdélavani pedagogu a rodicu
v uplatiovani divadelnich a hudebnich technik ve vyuce a vychové déti a mladeze.
Veskeré seminare jsou sméfovany pro nasledné uplatnéni ve vychovné vzdélavacich,
peCovatelskych a uméleckych profesich. Aktualni nabidka obsahuje pét druhd
seminafu od jednodennich az po dlouhodobé.

V této diplomové praci bych rad upozornil na tfidenni vzdélavaci seminar Loutka jako
nastroj vzdélavani. Jedna se o kurz vedeny samotnymi zakladateli Theatr ludem a
Terapie loutkou, tedy Hanou Volkmerovou a Tomasem Volkmerem. Zaroven je
absolvovani tohoto tfidenniho kurzu jednou z podminek pro vykonavani Cinnosti
lektora v ramci Terapie loutkou. Ugastnik se seznami se zakladnimi druhy loutek,
vyzkous$i si vyrobu nékolika z nich a osvoji si zakladni loutkovodi¢ské dovednosti,
konkrétné €innost manekyna. Zaroven povazuji za dulezité zminit, Ze tento seminaf se
stal soucCasti bakalarského studia Divadla a vychovy na Janackové akademii v Brné.

Aktualné jej absolvuji studenti vzdy v druhém rocniku studia. %’

26pfehlidky, theatrludem.cz [ONLINE] Dostupné z: http://theatrludem.cz/prehlidky
27 outka jako ndstroj vzdélavani, theatrludem.cz [ONLINE] Dostupné z: http://theatrludem.cz/vzdelavaci-
seminare/loutka-jako-nastroj-vzdelavani/
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3.4. Inscenacni tvorba

THeatr ludem ma ve svém portfoliu i inscenacni tvorbu pro déti a mladez. Aktualné
uvadi jedinou inscenaci, ktera nese nazev Bartiv velky pfipad. Jedna se o
Ctyficetiminutové predstaveni pro déti od péti let véku, které ma za ukol détem klast
otazky béhem jedné cesty do obchodu. Hlavni postavou je chlapec jménem Bart, ktery

ma jediné prani, ziskat nové jizdni kolo.

28Bartav velky pfipad, theatrludem.cz [ONLINE] Dostupné z: http://theatrludem.cz/inscenace/bartuv-velky-
pripad/
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4. Vybaveni Terapie loutkou

Nezbytnou soucasti Terapie loutkou je vybaveni v podobé pfenosné krabice, ktera
skryva cely svét pana Barvicky. Velka oranzova krabice je domovem loutek a zaroven

mistem, které skryva veskeré vybaveni potfebné pro konkrétni lekce.

Pro kazdou jednu navstévu loutek u klientu je tfeba mit zakladni vybaveni, bez kterého
nelze samotnou dilnu realizovat. Jedna se o predméty, které jsou soucasti uvitaciho Ci

rozlu¢koveého ritualu, ktery pfiblizim v této praci pozdéji.

Do vybavy patfi malé Cinely pro zahajeni a opétovné ukoncCeni dilny a lano, které
pFedstavuje veSkeré cesty pana Barvicky ven z domu/od krabice. A v neposledni fadé
bila latka, slouzici jako pefina loutek, do které ucastnici loutky v zavéru lekce zabali a

ulozi ke spanku zpét do krabice.

Naslednou velkou Cast obsahu krabice tvofi pfedméty pro konkrétni realizace.
VétSinou se jedna o pomucky pro tviréi ¢innost béhem jednotlivé lekce a hudebni
nastroje. NejCastéji se pro jejich vyrobu vyuzivaji barevné papiry, lepici papiroveé pasky,
chlupaté dratky na Cisténi dymek, balici papir, kelimky a samozfejmé psaci potreby.
Hudebnim vybavenim jsou nastroje, které si velmi ¢asto mohou ucastnici vypuijcit.
Oblibené jsou Bobotubes ozvuéné tyce, pistalky, kazy, orffovy nastroje a vSe doplriuje

ukulele, které povétSinou vyuziva damské zastoupeni v lektorském paru.

Obrdzek 3 Krabice a jeji zdkladni vybaveni (foto: B6hm Tomds, 2023)
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4.1. Loutky

Loutky tvofi par tak, aby kazdy z lektorské dvojice mél svou loutku. Je vSak naprosto
jednoznacné urceno jejich postaveni. MuzZska loutka nesouci jméno pan Barvicka byva
minimalné v prvnich navstévach upfednostriovana. Ona je praveé tou, ktera ma nejuzsi
vztah s uCastniky a oni ji znaji od uplné prvni lekce, Cemuz u damského loutkového
zastoupeni tak neni. Damska postava se jménem sleCna MasliCka se objevi relativné
pozdé, az ve chvili, kdy je tfeba dodat postavé pana BarviCky vztah a vztahova témata.
Naproti tomu muzska loutka je vzdy stéZejni postavou lekce a komunikuje s ucastniky,

jak vyresit problém at' uz ve chvili, kdy pfichazi sle€na MasliCka, nebo i bez jeji ucasti.

Kazda z loutek ma svUj specificky charakter a taktéz prekvapivy aspekt, ktery se
spousti stisknutim konkrétni Casti téla détskymi ucCastniky lekce. Konkrétni body
predstavim v samotném popisu jednotlivych loutek.

Vzhled a material vychazi z navrhu autora Tomase Volkmera, ktery je nechal vyrobit
v dilnach Divadla loutek Ostrava. Od prvniho pohledu si dovolim konstatovat, ze
loutkdm vévodi barevnost a dllezitost haptické? stranky.

Typové se jedna o manekyna, to je loutku, ktera ma velmi blizko k panence nebo
hraCce. Dle Ludka Richtera se jedna o uroviiovou loutkou, ktera je vedena zezadu.
NejvétSi prednosti je moznost iluzivniho vodéni. Historicky tento druh loutek pfiSel
z japonského loutkového divadla.3°

Nejvétsi prednosti manekyna pro pedagogy dle Hany Volkmerové:
- manekynem muZze byt jakdkoli hracka, plysak ¢i panenka
- diky blizkosti si déti s hrackou velmi rychle vytvareji pozitivni vztah
- ma mozZnost sam sedét i bez asistence vodice

- pfijemny na dotyk3!

29 Haptika je doplfikovou komunikaéni formou riznych verbalnich forem komunikace, napf¥iklad mluvené Fedi ¢i
znakového jazyka. Doteky souvisi s pohyby, podili se na funkénosti a vnimani okoli a orientace v prostoru.
LAHTINEN, Haptices and Hamptemes - Visual art experiences through touch using haptices, 2008, str. 196

30 RICHTER, Prakticky divadelni slovnik, 2008, str. 99

31 VOLKMEROVA, Loutky jako edukaéni ndstroj, Brno, 2016, str. 40
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Obrdzek 4 Slecna Maslicka a pan Barvicka (foto: B6hm Tomds, 2023)

41.1. Pan Barvicka

Muzska a stéZejni loutkova postava, ktera je vzdy ustfedni postavou Terapie loutkou.
Jejim vodi€em je vzdy muZzské zastoupeni lektorského paru, kdy se vodi€em muz stava

ve chvili otevieni krabice zavérem ritualu.

Charakter pana Barvicky je postaven na lenosti a pfimocarosti. VSe je naprosto ziejmé
postavené pro motivacni €innost u€astnikd vuci hlavni postavé v podobé Barvicky.
Specifickou funkci oplyva po stisknuti rudého nosu ucastniky lekce, kdy v tu chvili
nasleduje specificky zvuk. Samotna zvukova slozka je vytvarena loutkovodi¢em.
Zvukovy projev Ize popsat jako cinkani, hu€eni €i pisténi. Popis uvadim nekonkrétné,
protoze se liSi dle jednotlivych muzskych vodicu a hlavné jednotlivych skupin, pro které
se konkrétni lekce vedou.

Vizualni strance pana BarviCky vévodi barevnost a obrovska Snekovita hlava, ktera

disponuje rudym kouzelnym nosem.
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4.1.2. Slec¢na Maslicka

DivCi postava je znacné uvédomélejsi nez pan BarviCka a ma také prehled v tématech,
ktera se v jednotlivych lekcich probiraji a feSi. Vzdy je vedena damskym zastoupenim
z lektorského paru. SleCna Maslicka se neucastni dilen od prvni navstévy jako pan
Barvicka, ale pfichazi az po nékolika navstévach. A to ve chvili, kdy skupina jasné
komunikuje s muzskou loutkou, jasné se orientuje v ritualu a je ¢as se skupinou fesit

vztahova, spoleCenska a komunikacni témata.
Charakter sle€ny Maslicky je velmi Cisty, upfimny a citlivy, coz ji Casto pfivadi do stavu
studu nebo smutku, protoze se diky panu Barvickovi dostava do nepfijemnych situaci,

pFedevSim kvuli jeho chovani.

Pro samotnou sle¢nu je velmi dulezita jeji sukynka a maslicka, kterou ma na hlaveé.

Velmi €asto reaguje na dotyk u€astnikll smichem a malym tane&nim pohybem.
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5. Lektori Terapie loutkou

Lektofi jsou vzdy v paru, v némz je zastoupeno muzské i damské pohlavi. Ukoly
kazdého lektora jsou jednoznacné urCeny jak pridélenim loutek dle pohlavi, tak
moderaci a komunikaci s détmi. MuzZské zastoupeni ma vice loutkoherecké prace,
protoze jeho loutka je na kazdé dilné a vzdy vyleze z krabice prvni. Damské
zastoupeni ma svou praci rozdélenou na dvé €asti, a to jednak jako moderator a jednak
jako iniciator, ktery se stfida s loutkovodiCem. Vétsi Cast vyplnuje fizeni a iniciovani
feSeni problému pana Barvicky, protoze svou pozici loutkovodiCe divka naplfiuje pouze
u skupin, které se uz dobfe znaji a plné se orientuji v ritualu, aby mohli poznat sle¢nu
Maslicku. Souc€asné druhym dulezitym faktorem spoluprace lektorli v paru jsou
samotni Uc€astnici.  Vramci navstév raznych instituci mize totiz dochazet
k odmitavému pfistupu déti k jednomu pohlavi. Tuto zkuSenost pfiblizuje i Tomas
Volkmer: ,, . . . a to je jeden z duvodu, pro¢ Terapii loutkou délame ve dvojici, protoze
v té skupiné byly déti, které se baly mé jako muze. Nebo naopak, ta inklinace k

muZzskému byla vétsi a to samé se délo i u té holky."?

Soucasti prace lektora je v uvodu vytvoreni hraciho/jevistniho prostoru®? ve tvaru
kruhu, kde dochazi k CasteCné stavbé scénografie, vtomto pfipadé krabice. Tuto
skute€nost dokladaji slova Ludka Richtera: ,Prostorové vyznacovani vztahu jevistni
postavou (hercem Ci loutkou) je v dialektické zavislosti vzajemného podminéni s prvky
scénograficko-prostorovymi.®* Zakladnim tvar€im tvarem je kruh, v némz ucastnici
tvofi pulkruh a druhou stranu kruhu uzaviraji lektofi s krabici. Diky tomuto rozestaveni
vznika za krabici skryty prostor pro odkladani pomucek.

Stranka odborného vzdélani protagonistu terapie neni opomijena, kazdy lektor musi
pfed vykonavanim prace oplyvat pedagogickym minimem, mit absolvovany vicedenni
workshop o loutkach s Hanou a Tomasem Volkmerovymi a absolvovat nahledy jinych
lektorskych parG v akci. Nahledy se odehravaji pfimo v praxi, v institucich, které

32yOLKMER, Pfiloha — Rozhovor se zakladateli

3Jevistni hraci prostor, jevisté je &ast divadelniho prostoru, v ném? hraji herci, a ktery je tedy od divakd oddélen
skutecnou ¢i pomysinou rampou. RICHTER, Divadlo pro déti, 201,5 str. 97

34RICHTER, Praktickd dramaturgie v kostce, 2003, str. 39
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navstévuji konkrétni pary, a kazdy lektor by mél vidét vicero paru a rlznych skupin,
aby si vytvofil pfedstavu o riznorodosti vedeni lekce i odliSnych potfebach ucastniku.
V pribéhu vykonavani lektorské €innosti v ramci Terapie loutkou se konaji rizné akce
pro sdileni zkuSenosti a rozvoj dovednosti. Nejpodstatnéjsi ¢asti jsou Dny terapie, kdy
jsou jednotlivi lektofi z celé republiky v kontaktu spolecné i s pedagogy jednotlivych
instituci a vymeénuiji si své poznatky. Sou¢asné v prabéhu celého roku se konaji Skoleni
a setkavani lektord. ObCasné se uskutec€huji nahledy jednotlivych kolegu pfimo v akci

pro ziskavani zpétné vazby k pfimé €innosti.
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6. Ritual

vigwvivs

Vigvivs

nejdalezitéjSim bodem celych lekci. Uvozuje totiz cely program, hlavné ujistuje
uCastniky svou pravidelnosti. Krom ujisténi ucastnikl ma sekundarni funkci v rozvoji
dlouhodobé paméti ** a mzikovych smyslovych zasobnikl paméti ¢ . Dilezitost
opakovani a ujistovani autistd v zajetych principech komentuje i ucitelka Dagmar
Sebelova: ,J4 nemam nic proti opakovani, protoZe j& zastavam nézor, Ze u nas se
opakuje spousta véci a pro spoustu véci je lepsi, kdyz déti védi, co pfijde. A mné
pfipada, jak to mate nastaveno, tak oni védi, co pfijde a pro né je to plus, nez kdyby Sli
do uplného neznama. Treba zavér s tim, jak se déla vZzdy néco nového, je hrozné fajn,

ale ony uz se na ty ¢innosti tési.”’

Cely program zacina cinknutim na malé Cinely, které pozdéji i ukonci cely pribéh.
Soucasti pravidelného ritualu je pfedstaveni jednotlivych lektorl a jejich seznameni se
s uCastniky podanim si rukou a individualniho pfedstaveni. Nasledné se pozornost
upfe na oranzovou krabici, ktera nejde otevfit a uCastnici musi projit tremi kroky, aby
se podafilo rozevrit krabici a vzbudit pana Barvicku. Prvni krokem je volani na krabici,
vétSinou si ucastnici vymysli néjaké zaklinadlo, pfipadné se vyuzije zazité ,halo®. Po
neuspésném volani pfichazi tukani na krabici, kdy lektofi pfedstavi dvé moznosti. Lze
pouzit malé klepatko (pouze ukazovackem), velké klepadlo (zatnuta pést) a kazdy
ucCastnik si zaklepe na krabici, kterou lektofi nosi kolem kruhu za jednotlivci. Nasleduje
poslouchani krabice, zda se uvnitf néco déje. Po zaslechnuti hluku lektory se da opét
Sance ucastnikim, ktefi po jednom pfikladaji ucho na krabici a lektofi poklepavaji na
zadni stranu. Posledni bodem pro otevieni krabice je foukani, kterym se vétSinoveé jiz
na druhy pokus podafi odfouknout viko krabice a z ni pomalu vyléza pan Barvicka.
Loutka se posadi na krabici a seznami se s damskym zastoupenim lektorského paru
a predstavi se : ,Dobry den, ja jsem pan Barvicka.” Poté se jde seznamit se vSemi

uCastniky a zaroven pfiklada jeSté otazku: ,Jak se jmenujes ty?“. Po vzajemné

35Dlouhodobd pamét ndm umoizriuje, abychom si informaci zapamatovali tak dobfe, Ze si ji dokaZeme znovu
vybavit poté, co jsme ji pustili z mysli. RICAN, Psychologie, Portal, 2013, str. 70

36Mzikové smyslové zdsobniky paméti jsou zvlddtnim ,zafizenim“ kratkodobé paméti. UdrZuji v mysli na zlomek
vtefiny to, co jsme pravé vnimali. Tim ndm umoZnuji, abychom z podnétd, které na nas zrovna pusobi, vybrali
to, o ma momentalné nejvétsi vyznam a &im se proto budeme zabyvat. Ri¢an, Psychologie, Portal, 2013, str. 69
37SEBELOVA, Pfiloha — Rozhovor s pedagogy
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pfedstaveni se vSemi v prostoru se kona rozcvicka Ci zpév, to zalezi na konkrétnim

tématu programu.

|

—

S—

Obrdzek 6 Poslouchdni zvuka z krabice (foto: B6hm Tomds, 2023)

V prabéhu jednotlivych lekci je opakujici se aspekt v podobé cestovani, kdy se loutka
ritualné presouva kamkoli za pomoci chize po lané, které drzi v rukou vSichni
ucCastnici. Jejich ukol je krom pouhého drzeni i ztézovani cesty, kdy zvedaji lano pro

vytvareni kopcu €i ho pokladaji pro tvorbu nizin.
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Obrdzek 7 Pan Barvicka jde po lané. (foto: Bbhm Tomds, 2023)

Zavérem lekce ucCastniky taktéz provede ritual, ktery spoc€iva v kolektivnim vyklepavani
pefiny pana Barvicky. On si pozdéji do pfikryvky lehne a necha se ulozit do krabice.
Nasledné se vsichni ucastnici v kruhu i s krabici chyti za ruce a spolecné zpivaji
ukolébavku. PisniCkou je znamé ,Hali, beli“, které funguje jako uklidiujici prvek a
zaroven vétSina déti ukolébavku zna. Po odloZeni krabice se jde kazdy lektor osobné

rozloucit se vSemi Cleny a uplny konec je vytvoren opét cinknutim na Cinelky.

Obrdzek 8 Loutky v pefiné, zdvér ritudlu (foto: Bbhm Tomds, 2023)
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Celkové ¢tyfi pfechodové ritualy maji vyznam iniciacni, doprovodny a maji organizovat
zmény jednotlivych stavd. Hana Volkmerova pfisuzuje v8em jednotlivym Castem
stejnou dulezitost a dle jeji disertaCni prace je dalSim vyznamem i reaktivace
ucastnika. Celé téma ritualu a jeho jednotlivych €asti je tfeba doplnit i o kolacovy graf,
ktery ukazuje pfesné rozdéleni uvodniho ritualu, ritualu otevirajiciho hru, samotnou
hru/aktivitu, ritual uzavirajici hru a zavérecny ritual. Doposud jsou vsechny
vyjmenované cCasti ohraniCeny cinknutim, tak aby byl dodrzen standart lekce od

cinknuti po cinknuti. 38

Obrdzek 9 Graf jednotlivé lekce (autor: Volkmerovd Hana, 2016)

6.1. Téma pribéhu

Kazda jedna lekce s panem Barvickou ma jiné téma, ac€ je vzdy vedena v ramcovém

ritualu. Od ritualu otevirajiciho hru az po ritual uzavirajici hru (viz pfedchozi graf) je

38YOLKMEROVA, Loutky jako edukacni ndstroj, Brno, 2016, str. 138 — 140.
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veskera Cinnost motivovana pfib&hem. Iniciatorem pfibéhu je vzdy jedna z loutek tak,
aby ta druha mohla vykonavat €innost pro tu prvni spole¢né s ucastniky.

PocateCni setkavani maji pevné stanovena témata pro seznamovani s détmi a
vytvareni vztahu. Pfikladem mohou byt narozeniny &i hledani kamaradi. Nasledné Ize
volit tétmata zavisla na ro¢nim obdobi i potfebach kolektivu, ktera lektordm sdéluji
pedagogicti pracovnici z konkrétnich instituci.

PFi volbé tématu je vzdy tfeba brat v potaz détskou znalost a schopnost. Je dulezité,
aby mira aktivity naplfovala u€astnikovu schopnost pfedstavivosti a alespofi minimalni
znalost situace. Pro vétsi predstavivost uvadim na dalSi strané tabulku s konkrétnimi
priklady. Znalosti Ci prozitkem docilime projektivnich metod, kde lektofi vyuzivaji
pravidelné Rorschachovu metodu. Metoda je zalozena na rozvoji pfedstavivosti a
stalém pokladani otazek: Cemu se to podoba?, Co by to mohlo byt?. Tim pfivadime

ucastniky ke spojovani si zazitkl a jednotlivych situaci z jejich paméti.®

Kazdé dité by mélo mit moznost a dostatek €asu si v prib&hu tématu tfidit myslenky
a orientovat se, k ¢emuz mu jsou k dispozici dostupné pomucky &i materialy. VeSkera
¢innost ma veést k rozvoji fantazie a moznému uplatnéni v realném Zzivoté. ,Mysl
malého ditéte obsahuje rychle rozristajici sbirku ¢asto Spatné utfidénych a pouze
Caste¢né ucelenych dojmu: vyskytuji se v ni nékteré spravné nahlédnuté stranky
skute€nosti, ale mnohem vice prvku je zcela ovladanych fantazii. ... Je mozné, aby se
z fantazie vynofila vétsi jasnost.“*® Tudiz Ize pfedpokladat, ze ujisténi se ve svych

schopnostech mlze vést k pocitim sebedlvéry, seberealizace a sebeuplatnéni.

39RICAN, Psychologie, Portal, Praha, 2005, str. 257.
40BETTELHEIM, Za tajemstvim pohddek, NLN, 2000, str. 62.
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Kategorie Namét Situace
(dle skupiny détskych ucastniki)

KaZdodennost Skola, nemoc mohly zaZit a znaji je
PFiroda roéni doba, vylet, mohly zaZit a znajf je
zahrada

mohly zaZit a neznaji je

Svét cestovani, doprava mohly zaZit a znaji je

mohly zaZit a neznaji je

nemohly zaZit a neznajf je

Zvlastni udalost narozeniny, karneval mohly zaZit a znajf je
mohly zaZit a neznaji je
Praktické zaméFeni vareni, posta, bazén mohly zaZit a znaji je

mohly zaZit a neznaji je

nemohly zaZit a znajf je

nemohly zaZit a neznaji je

Prevence (raz mohly zaZit a znaji je

mohly zaZit a neznaji je

nemohly zaZit a znaji je

nemohly zaZit a neznaji je

Fantazie neznama zemé nemohly zaZit a neznajf je

Obrdzek 10 Tabulka pro volbu tématu (autor: Volkmerovd Hana,2016)

6.2. Vzorova lekce

Lekce jsou vzdy jasné vedeny podle ritualu a doplnény o tematické aktivity, které
obsahuji rizné rozvijejici ¢innosti. Jedna se o okruhy témat, ktera velmi ¢asto navrhuje
i samotny ucitelsky sbor, konkrétni instituce. V programu je vzdy zastoupena tvarci,
hudebni Ci rytmicka Cinnost a pohybova aktivita. Tento vzor je nejCastéji aplikovan
v systému, kdy Terapie loutkou navstévuje pravidelné ucastniky pfimo v jejich
zafizenich. Ale mizeme uvést i pfiklad druhy, ktery se vykonava v Divadle loutek
v Ostravé. VSe je zalozeno na prvnich tfech ustalenych dilnach, kde v prvnim dojde
k seznameni se s panem Barvickou, druhé setkani je o hledani kamarada, ktery bude
stejny jako on. Nakonec nachazi vSichni u€astnici sleCnu Masli¢ku v Barvickoveé krabici

a stanou se z nich kamaradi, ktefi spolu bydli. Tfetim pokraovanim se nese téma
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narozenin, které oslavuje Maslicka. Proto vSichni spoleCné vyrabéji darky a jdou trhat
kvétiny. Od té doby jsou stale spolu a na kazdé navstévé déti mize probihat jejich
vzajemna interakce. Tento styl, kdy déti navstévuji loutky pfimo v divadle, zajisStuje
seznamovani oproti prvnimu pfikladu rychlejSi a ma pevné urCena témata. Na tyto
prvni tfidy navazuji dalSi tematicka setkavani, ktera pracovnici divadla pfipravuji pro
konkrétni skupiny ucastnikl, protoZe uz maji predstavy o jednotlivych skupinach a

jejich schopnostech.*

Nyni zde uvedu dva pfiklady pfiprav. Prvni je bodovy scénaf, ktery obsahuje veskeré
kroky ritualu a konkrétni neménné citace. Jedna se o téma vyletu a poznavani
africkych zvirat. Pfiprava byla sepsana pro skupinu v matefské Skole specialni pod
vedeni lektorského paru, Mgr. Evy Kolackové a BcA. Tomase Bohma. Druhym je
pfiprava na zazitou lekci s tématem narozenin sle€ny Maslicky, kterou mohou vidét a
prozit i navstévnici Divadla loutek v Ostravé. Jedna se o prvni setkani s obéma
loutkami poté, co na pfedchozim setkani pan Barvi¢ka hledal kamarada a na konci se

setkal poprvé v zivoté s Masli¢kou.

Cestovani za africkymi zviraty
Uvodni ritual
« CINK
o Mavame détem.
e “Ahoj, ja jsem Ev¢a” - “Ahoj, ja jsem Tom”.
o Potfeseme si rukama.
e Zeptame se: “Jak se mas?”
o Eva: “Jé! Tady jsou déti, které neznam, jdu se s nimi pozdravit!”
o Tomas: “No jo, ja taky ne, tak ja pujdu za tebou.”
e Jdeme za sebou (prvni Eva, potom Tomas).
o Potfeseme si rukou s détmi, pfedstavime se a zeptame se na néco, co nas
zajima nebo nas na nich zaujalo.
Krabice:
o Eva: “My tady ale nejsme sami! My s sebou mame velkou oranzZovou krabici!”

e Zvedneme krabici a poloZzime o kus blize k détem.

41yOLKMEROVA, Piloha — Rozhovor se zakladateli
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Eva: “Co v té krabici asi je?”
Déti hadaji...

»1akK ji zkusime otevrit..."

Otevirani krabice:

Eva: “Jak ji mGZzeme otevfit??”... navrhy déti.

ZAVOLAME.

Eva: “Ano, nachystame si takovou hlasnou troubu, nadechneme se na ftfi... tfi,
dva, jedna: Halooooo00000.."

Muzeme zopakovat.

Nic! Co ted??

ZATUKAME.

Eva: “Nachystame klepatko a zaklepeme”

Obchazime s krabici déti a oni tukaji/bouchaji.

POSLOUCHAME.

Eva: “Nastrazime ouSka a poslechneme si, jestli tam nékdo je”.

Obchazime déti s krabici, ony poslouchaji a my obCas zaskrabeme, aby néco
slySely, ale nic nevidély.

ZAFOUKAME.

Foukame vzdycky natfikrat, prvni v sedé, pak se déti zvednou a nabirame
dech na fouknuti az od nohou.

U toho pootevieme viko krabice, ale ta se jeSté neotevre.

Krabice se otevie az po tfetim fouknuti, EvCa usadi déti zpét na mista a vyléza
pan Barvicka.

Pozornost na p. Barvicku.

Vitani s panem BarviCkou:

“‘Dobry den, pane Barvicko. Ja jsem Evc¢a” - “Dobry den, ja jsem pan
Barvicka”.

EvCa se zepta na néjakou hloupost, ktera ji zrovna napadne.

P. BarviCka se jde pfivitat s détmi...

Také se vzdy predstavi navzajem, potfesou si rukama, popf. mu déti zazvoni

na nos.
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Rozcvicka:

P. Barvicka odejde na krabici po seznameni s détmi a je divné zkrouceny a
narika.

Eva: “Pane Barvicko, vy jste néjaky ztuhly! Tak to si musime zacvicit!”

P. Barvicka: “CviCit??? Je, to neee”.

Evca s détmi jej pfemluvi a cvi€ime.

Projdeme rozvcickou... vtip s otockou hlavy kolem své osy...

Na konci si zaskaCeme a Ize pouzit dalsi vtipek, ze pan Barvic¢ka zUstane ve
vzduchu, déti nebo Ev€a ho stahnou zpét na krabici.

Téma a motivovani pfibéhu

Pan BarviCka chce zalézt zpatky do krabice.

Eva ho pfemlouva, at zlistane venku, Ze jsou prazdniny a ma se nékam
vycestovat.

Pan Barvicka na to, Zze vSechno zna, ze byl uz v Horni Dolni, blabla. . .
Evc€a otoCi krabici a ukaze mu mapu svéta.

P. Barvicka netusi, co to je. Hada hlouposti...

Déti mu maiji fict, co to je,...

A tak pan Barvicka svoli a zaCne vybirat mista na mapé, Ev€a s détmi mu
fikaji, kdo tam bydli, nebo co je to za misto...

Az vybere Afriku, a tam se rozhodneme jet!!

Baleni - vyroba svaciny (tvurci innost)

EvCa nadhodi détem, ze jedem na chvilku, a tak si sbali jenom svacinu.
EvC€a: vezme papir a vyrobi si banan - Tom :“Ja banan na cestovani nerad,
hned se rozmacka, to radéj jablko” - vyrobi jablko.

Rozlozime détem barevné papiry, at vyrobi svacinu pro pana Barvi¢ku podle
jejich gusta.

P. Barvicka jde s batizkem a vysbira si svacinky od déti.

Pta se jich, co to je...

Letime letadlem (pohybova aktivita)

Napojeni: Eva: "Je to hrozné daleko, p. Barvicko, poletime letadlem!”
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BarviCka se boji - déti, které letély, mu vysvétli, Ze neni ¢eho se bat, staci se
nadechnout a vydechnout, a je to :D :D (to je moudro).
Evc€a je prvni, za ni se postavi déti, roztahnou ruce a letime.

Barvitka rizné preskakuje na déti (kontakt s détmi).

Jsme v Africe...

Barvicka ma hlad a sni si svacinu.

Komentuje, co ji, ze je to dobré, atd.

Zvirata:

Prvni je hroch.

Pak Zirafa.

Potom lev.

Barvicka se boji.

Letime domd.

Pristaneme : “Pane Barvicko, vypadate ustrasené!”

Barvicka: “Ja se opravdu bal.”

EvC€a: “To se na cestach stava, kdyz poznavame nové véci. Je to tak déti?”

Pfijimame reakce déti.

Ritual k rozlouceni

BarviCka je unaveny, chce jit spat.

Roztahneme “pefinu”, vyklepeme.

Déti muzou vlézt pod ni.

Pan Barvicka skace do pefiny, pohoupeme ho.

Déti jej nesou do krabice.

Vytvofime kruh a zazpivame mu ukolébavku.

Jdeme se rozloucit s détmi, kazdy lektor z jiné strany.
CINK

Sle¢na Maslicka ma narozeniny

Cinknuti na zacatek.
Pfivitani, ritual otevirani krabice, pfivitani s Barvi¢kou

Rozcvicka
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Pan BarvicCka je smutny, protoZze Maslicka ma narozeniny a on pro ni nema
darek. Nevi, co koupit nebo vyrobit. Déti navrhuji darky. Nakonec se p.

Barvi¢ka rozhodne pro vyrobu kytice pro Maslicku.

Déti tvofi cestu z lana, aby pan Barvicka mohl jit na louku natrhat kytiCku pro
Maslicku.

Déti vyrabéji z barevného papiru kytice, Barvicka je trha ze zemé, néktere
jdou Spatné utrhnout.

Poté vyrabi pro sle€nu Maslicku masli. Skladani barevného papiru, uprostied
slepuji lepici paskou.

Pan BarvicCka je pfipraven, déti volaji Masli¢ku, ta vyléza z krabice. Pan
Barvicka ji preje, déti zpivaji pisnicku k narozeninam.

Pan Barvicka predava slecné MasliCce kytici, ta je nadSena, dékuje panu
BarviCkovi, déti pfedavaji (lepi na sleCnu Maslicku) vytvofené masle, jeden po

druhém lepici paskou pfilepuji masle. SleCna Maslicka détem dékuje.
Barvicka a Maslicka jsou unaveni, déti je uspavaji na latce tim, Ze je houpaji.
Rozlouceni, podékovani détem za dilnu.

Cinknuti na zavér.
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7. Symptomy a diagnozy

Tato prace ma pfriblizit Terapii loutkou hlavné ve vztahu k u¢astnikim predskolniho a
mladSiho Skolniho véku, ktefi trpi autismem a Downovym syndromem. Tudiz povazuji
za velmi dulezité samotné priblizeni téchto dvou diagnéz a s nimi provazanych

zdravotnich stavd.

7.1. Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra dle WHO (Svétova zdravotnicka organizace) jsou
pojmenovany komplexné jako pervazivni vyvojové poruchy. Toto formalni
pfejmenovani bylo provedeno v ramci desaté mezinarodni zdravotnické revize MKN —
10 a soucCasny lékafsky kdéd pro poruchy autistického spektra i pervazivnich
vyvojovych poruch je F8442, Toto kéddovani slouzi k jednoduchému dohledani pfesnych
diagndéz &i popist nemoci a poruch, ktera zdravotnicka véda doposud objevila. Proto
véfim, Zze je dobré toto oznaceni uvadét i v této praci, aby pfipadny Ctenar mohl

pouhym zadanim kodu do internetového vyhledavace rozSifit své znalosti, pfipadné

se jej rychle, a€ na amatérské urovni, pokusil diagnostikovat.*?

,Pervazivni vyvojové poruchy jsou obecné charakterizovany jako celoZivotni
neuropsychiatricka onemocnéni, ktera se projevuji opozdénym a abnormalnim
vyvojem socialnich, komunikativnich a kognitivnich funkci.” Toto je definice Michala
Hrdlicky, ktery dodava, Ze neni znama zadna ucinna lécba poruch, jako jsou poruchy

feCi Ci izolace od spolecnosti. 44

Do poruch autistického spektra, neboli PAS, patfi Aspergeriv syndrom, Rettiv
syndrom a spousta dalSich méné obvyklych poruch nervového systému. Dnes se jiz
neuziva pojmenovani jednotlivych poruch, ale vSe se uvadi jako porucha autistického
spektra.* A¢ aktualni nazvoslovi nevyuziva konkrétnéjsiho déleni na autismus a jeho

dalSi formy, ja nyni uvedu tyto poruchy a pokusim se poukazat na jednotlivé rozdily.

425yétova zdravotnickd organizace, who.int [ONLINE] Dostupné z: https://www.who.int/

43Svétova zdravotnickd organizace, who.int [ONLINE] Dostupné z: https://www.who.int/

*HRDLICKA, HORT, Détskd a adolescentni psychiatrie - Pervazivni poruchy v détstvi, Praha, 2008

45 Comparative Study of Identifying Biomarkers for ASD Classification Using a Genetic Database,
link.springer.com [ONLINE] Dostupné z: https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-981-16-3690-5_98

40



7.1.1. Autismus

Autismus je vrozenou poruchou socialni interakce a komunikace. Jedna se o vadu
fungovani mozku, ktera méni pohled jedince na skuteCnou realitu, ¢imz vznikaji

neadekvatni reakce jedinc(.*

Narodni zdravotnicky informacni portal (NZIP) oznaCuje autismus za vyvojovou
poruchu, ktera se projevuje narusenim smyslového vnimani v oblasti sluchu, zraku Ci

hmatu.?’

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) uvadi tyto pervazivni vyvojové poruchy:

e F84.0 Détsky autismus

o F84.1 Atypicky autismus

e F84.5 Aspergerlv syndrom

e F84.3 Jina dezintegraCni porucha v détstvi

e FB84.2 Rettuv syndrom

e F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby

e F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

e F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Mezi projevy autismu v socialni roviné patfi neschopnost rozvijet vztahy s vrstevniky
a sdilet s nimi radost. V oblasti komunikace €lovék s autismem zaostava v konverzaci
a je pro néj obtizné ji iniciovat. Typické pro autismus je také trvalé zaujeti pro jednu

¢innost ¢i predmét, nebo jen jeho ¢ast.*®

46 Autismus, euc.cz [ONLINE] Dostupné z: https://euc.cz/clanky-a-novinky/clanky/autismus-celozivotni-nemoc-
s-neznamou-pricinou/?fbclid=IwAR3NQO07XjUVc3gCuaFFKAayEOaShipULtfZPQcbjXJarrT3w_daoriVoyM
47putismus, nzip.cz [ONLINE] Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/678-autismus

48pEETERS, AUTISMUS od teorie k vychovné-vzdéldvaci intervenci, Praha, 1998, str. 9 — 10
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Mezi symptomy autismu Casto automaticky a s jistotou fadime uzavfenost a tzv. “Zivot
ve vlastnim svété”. Peeters ale v8e uvadi na pravou miru : “..uzavienost je moznou,
ale neni nezbytnou zakladni charakteristikou v diagnéze autismu. (...) Mnozi lidé s

autismem, i kdyZ nejsou uzavreni, stale trpi tim, Ze jsou sami.” 4

Tyto projevy uvadim zamérné kvuli opodstatnéni hned nékolika aspektu, na kterych si
Terapie loutkou zaklada. Jiz zminény ritudl mize jedincim s autismem poskytnout
bezpecné prostredi, které je neménné. Stejné tak stala dvojice loutek, které umoznuji

jedinci snazsi komunikaci.

7.1.2. Aspergertv syndrom

Dle MKN se Aspergeruv syndrom vyznacuje “kvalitativnim poruSenim reciprocni
socialni interakce, které napodobuje autismus, soucasné s opakujicim se omezenym,
stereotypnim repertoarem zajm( a aktivit. LisSi se od autismu hlavné tim, Ze neni

opoZdéni ve vyvoji feci a kognitivnich schopnostech.”°

PfiCiny vzniku syndromu, ktery popsal Asperger, nejsou znamé, ale Dudova
s Mohaplovou uvadéji, ze az 90% jeho projevi muze byt ovlivnéno pouze genetickou
vybavou. Rozdilné od autismu je obdobi odhaleni syndromu, protoZe projevy
Aspergerova syndromu se daji pozorovat az v pozdé&jSim vyvoji jedince a ne tak
markantné. Zaroven komunikacCni jazykové prostifedky jsou v poradku, problém

nastava az s neverbalni komunikaci v pozdé&jSim véku.>?

Aspergertv syndrom tedy nelze odhalit na prvni pohled, neni to ziejmé ani z feci
jedince. Symptomy Ize nalézt pfedevSim v oblasti socialni, kde Aspergeriv syndrom
zpusobuje nesnaze s porozumeénim v komunikaci. Jeho jednani maze pUsobit netaktné
Ci neomalené a je nepfedvidatelné. Pfi neCekanych situacich nastavaji uzkostlivé
stavy, zatimco v rutinnich zalezitostech nabyva jedinec nékdy az nadmérného

sebevédomi. Aspergeriv syndrom muaze zhorsit kvalitu poslechové paméti, proto

4SPEETERS, AUTISMUS od teorie k vychovné-vzdéldvaci intervenci, Praha, 1998, str. 80
S0Mezindrodni klasifikace nemoci, mkn10.uzis.cz [ONLINE] Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/
5IDUDOVA, MOHALPOVA. Poruchy autistického spektra — 1. dil. Pediatrie pro praxi 2016, str. 151-153.
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prevlada vyuziti vizualni paméti, kdy si jedinec mize véci prohlédnout a osahat. Mezi

dalSi pfiznaky patfi problémy s koordinaci, zhor§ena hruba i jemna motorika.>?

Vyznamné osobnosti s Aspergerovym syndromem se objevuji ve vSech oborech a jsou
to napriklad Albert Einstein, Jane Austen, Ludwig van Beethoven, Henry Ford, Carl
Jung, Franz Kafka, Nikola Tesla, Andy Warhol, Woody Allen, Bob Dylan nebo Bill

Gates.>?

7.1.3. Rettav syndrom

Rettlv syndrom je neurovyvojové genetické onemocnéni vazané na chromozom X,
které se projevuje pouze u divek.>* Vyskytuje se jako nej¢astéjsi ze vSech druhu
poruch autistického spektra u divek v poméru jeden vyskyt na deset tisic divek.>>
Vyvoj ditéte s poruchou chromozomu X je naprosto v pofadku a projevuje se az

v obdobi mezi 6. az 18. mésicem Zivota. Nasledné se vyskytnou stereotypni pohyby
rukou, patné drzeni téla, zhor8eni chlize a zpomaleni rdstu hlavy. Daldim znakem
Rettova syndromu jsou dychaci problémy a zachvaty po probuzeni. NejvétSim
problémem pro bézné zaclenéni do zivota je apraxie (neschopnost vykonat
zamysSleny pohyb)?®, ktera znemozriuje ovladat télo k ic¢elnym pohybdm. Mentalni
stranku aktualné nelze méfit, protoZe pro testovani mentality je tfeba zruCnosti a

nonverbalni komunikace, ktera je diky apraxii velmi omezena.>’

52BOYD, Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem: 200 ndpadd, rad a strategii. 2. vydani. Praha: Portal, 2016,
str. 91

3Slavni lidé historie, aspen.estranky.cz [ONLINE] Dostupné z: https://aspen.estranky.cz/clanky/zname-
osobnosti-s-aspergerovym-syndromem.html

54Co je Rettliv syndrom, rett-cz.com [ONLINE] Dostupné z: https://www.rett-cz.com/rettuv-syndrom/co-je-
rettuv-syndrom/

55Rettdv syndrom, csnn.eu [ONLINE] Dostupné z: https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-slovenska-
neurologie/2009-6-1/rettuv-syndrom-33237

SSHUNTEROVA, Rettiv syndrom a jak ddl..., Praha, 2008, str. 13

57Rettlv syndrom, alfabet.cz [ONLINE] Dostupné z: https://www.alfabet.cz/vyvojova-vada-u-ditete/typy-
zdravotniho-postizeni/rettuv-syndrom/
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Projevy Rettova syndromu:
e Zpomaleni nebo uplna zastava psychomotorického vyvoje,
e stereotypni pohyb rukou (klepani, tleskani, pfekfizovani prstd a krouceni
ruky),
e apraxie,
e dyspraxie®’,
e nepravidelné dychani,
e sniZené svalové napéti,
e pozvolny ubytek svalové hmoty,
e nejista chlize nebo pozvolna ztrata dovednosti,
e poruchy spanku,
e Zvykaci a polykaci obtize,
e skfipani zubu,
e Silhani,
e zakfiveni patefe (skolidza, kyfoza) — viz. fotografie,
e celkova rustova retardace,

e ztrata dosazenych dovednosti v oblasti jemné motoriky.>

*8Dyspraxie — specifickd vyvojova porucha motorickych funkci, snizena schopnost vykondvat sloZitéjsi motorické
ukony, slozitéjsi motorické sekvence a selekce, motoricka neobratnost, porucha motorické koordinace, ktera
neni vysvétlitelna — postizenim mentdini ani vrozenym nebo ziskanym neurogennim onemocnénim. Zakladem
dyspraxie jsou poruchy vnimani télesného schématu, poruchy ve vnimani a zpracovani kinestetickych, taktilnich
a vestibuldrnich podnétl. Valenta, Slovnik specialni pedagogiky, Portal, Praha, 2015, strana 47-48.

59pFiznaky Rettova syndromu, zdravi-euro.cz [ONLINE] Dostupné z: https://zdravi.euro.cz/clanky/rettuv-
syndrom-priciny-priznaky-lecba/
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Obrdzek11Typické zkrouceni pdtere pro Rettiv syndrom (foto: Konstantinos C Soultanis)

7.2. Downilv syndrom

,Downutv syndrom je nejobvyklejSi vrozena chromozomalni anomalie. Dochazi k ni
nejéasteji pri splynuti vajicka a spermie, kdy hned v prvotni burice zdstane chromozom
navic a kazda dal$i burika pak pokracuje v déleni jiz s touto vadou.“®° Takto zni oficialni
predstaveni nejCastéji se vyskytujiciho syndromu v podani spolku Downuv syndrom,
ktery sdruzuje déti a rodie s Downovym syndromem v Ceské republice.

Narodni zdravotnicky informac&ni portal udava, ze ,Downdv syndrom neboli trizomie 21
je jedna z chromozomalnich abnormalit, ktera je zpusobena pritomnosti
Lnadbytecného” chromozomu 21. Tento nadbytecny geneticky material zplsobuje

vyvojové zmény a nékteré typické znaky Downova syndromu.‘®!

Chromozomalni porucha se vétSinové diagnostikuje hned po porodu, protoze se stava
velice zfidka, Ze pfiznaky nejsou viditelné. Nej¢astéjSim ddvodem pro chromozomalni

anomalii je vék matky, riziko hrozi jiz od tficatého patého roku Zivota.

Charakteristické jsou vizualni rysy Downova syndromu, kterych je v celku popsano
vice nez sto dvacet. Pfesto je obvyklé, Ze jedinec ma maximalné sedm pfFiznaku.

Existuje pouze jediny pfiznak, ktery se vyskytuje u kazdého jedince, a tim je mentalni

89Downv syndrom, downsyndrom.cz [ONLINE] Dostupné z: https://www.downsyndrom.cz/downuv-
syndrom/obecne-informace/co-je-to-downuv-syndrom.html

Y J Yy

51Downv syndrom, nzip.cz [ONLINE] Dostupné z: https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/582
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retardace. Celkovy vzhled je velmi ovlivnén pomalejSim rastem, déti jsou celkové

mensi.

Nyni uvedu vybrané nejCastéjsi vizualni pfiznaky syndromu dle €asti lidského téla:

e Hlava — tvar hlavy je ze zadni strany plochy.

e Oblicej — atypicky kulaty oblicej, ktery z profilu plsobi plose.

e OCi — mirné Sikmé s obCasnou kozni Fasou, okraje duhovky jsou bilé nebo
nazloutlé.

e Vlasy —rovné a jemné.

o Usta — neimérné maléa oproti hlavé a zvétseny jazyk.

e Krk — v dospélosti kratky a Siroky. Novorozenci mohou mit na zadni strané krku
volnou kuzi, ktera se béhem rustu ztrati.

e Ruce - Siroké ruce a na nich naopak kratkeé prsty.

¢ Nohy —silnéjSi nohy s typickou velkou mezerou mezi palce a ukazovakem.

e Napéti svalli — koncetiny a krk maji snizené napéti.®?

Prace s Downovym syndromem a PAS

Pfistup k détem ¢&i klientdim s PAS a Downovym syndromem je velmi obtizné
shrnutelny. Poruchy autistického spektra jsou velmi Siroké a obsahuji rizné spoustéce
zachvatovych reakci, které mohou byt vyvolany jak fyzickou aktivitou, tak pouhym
zvukem. Zaroven kazdy jedinec reaguje na jiné podméty a ma odliSné moznosti

interakce.

Jako pfiklad nyni uvedu svou zkuSenost z prace se skupinou déti s autismem. Jedna
se o tfidu slouZenou z déti s PAS v Matefské skole specialni, Zakladni skole specialni
a Praktické skole, Ibsenova 1, Brno, kde je pan BarviCka pravidelnym navstévnikem,
tudiz vSichni u€astnici znaji prabéh jednotlivych dilen. Pfesto se po vice jak pul roce
stalo, Ze loutka/ja v pozici loutkovodiCe vyvolala zachvat, a zak tak musel opustit
prostor pro své uklidnéni a ujisténi, ze vSe je v pofadku. Spousté€em byl jednoduchy

52Co je to Downdv syndrom, cpzp.cz [ONLINE] Dostupné z: https://www.cpzp.cz/clanek/1341-0-Co-je-to-
Downuv-syndrom.html
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pohyb, kterych loutka udéla béhem jedné navstévy nespocet. Onen pohyb rukou se
ale uskutecnil rychle a v blizkosti konkrétniho Zzaka a zasahl tedy do jeho bezpecné
z6ny. Jednalo se o moji chybu, protoze je mou povinnosti védét, co si mohu
ke kazdému z ucastnikd dovolit a jak k nim jako k jednotliveim pfistupovat.

Druhym a velmi odliSnym pfikladem je situace, o které mé informoval jeden z ucitelt
ze Stfedni skoly, zakladni Skoly a materskeé Skoly pro zdravotné znevyhodnéné v Brné.
Jedna se o spusténi reakci, které probihaly b&éhem diskuzi pedagogu, kdyz Zak se
pohyboval v jejich blizkosti. Trvalo velmi dlouho, nez se naSel divod pro zmény
chovani, ktery spocival ve vyuzivani nevhodnych slov. Hlavni problém bylo slovo ,tadle
nadle“, které personal vjednom obdobi pouzival velmi €asto, protoze pfipravoval
prostfedi a hlavné zaky na navstévu zajezdniho divadla nesouci nazev Tudle Nuadle
aneb Rostacime s détmi. Po tomto zjiSténi pedagogoveé interné pifejmenovali tuto akci
a dotyCny zak se ucCastnil pfedstaveni pouze poslechem pfes dvefe z vedlejSi

mistnosti.

Pro vSechny tyto situace vydalo Ministerstvo $kolstvi mladeze a t&lovychovy CR
obecné metodické postupy pro vzdélavani déti s PAS v ramci RVP. Ja zde uvedu ty,
které jsou dle mého nazoru aplikovatelné v ramci Terapie loutkou.

- Pro komunikaci vyuzivat kratké stru¢né véty doprovazené gesty.

- Individualné opakovat zadani prace.

- Veskeré informace davat do souvislosti s jiz osvojenymi tématy.

- Zadavat ukoly, které jsou jednorazové splinitelné.

- Pocitat s vykyvy schopnosti jedince.

- Otazky zadavat s vizualni podporou.

- Na odpovéd je tfeba dat ditéti Cas.

- Pro jednotlivé pfedméty vyuzivat barevné rozliSeni.

- Program by mél stfidat kratké intervaly prace — relaxace — prace.

- U nékterych jedincl je tfeba respektovat hypersenzitivni projevy, které neni

vhodné prekonavat. 3

83Specifika prace s détmi s autismem, digifolio.rvp.cz [ONLINE] Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12507
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Pro osoby s Downovym syndromem existuje dle Spolecnosti rodici a pratel déti
s Downovym syndromem (aktualné pfejmenovano na Spolek DownSyndrom CZ)
manual pro inkluzi lidi s Downovym syndromem. Hlavnim doporu¢enim je sméfovani
k samostatnosti a k rozvoji aktivit s potencialem, které velmi Casto v jedinci vzbudi
zajem, pokud se citi vdané aktivité silny. Neopomenutelnym bodem je rozvoj

vzajemné dlvéry pro podporu jistoty a sebevédomi jedince.®

Zavérem Casti o pfistupu k jedincdm s PAS a Downovym syndromem bych vyzdvihl
jednu jedinou véc, a tou je individualni pfistup. K nému se uchyluji i respondenti
rozhovort z fad pedagogl specialni Skol a souasné upozorfiuji na velmi Casté
propojeni vad a poruch, které vyzaduji individualni pfipravy a styly komunikace.
Individualni pfistup se také vyskytuje ve vSech doporuCenich pro komunikaci

s konkrétnimi poruchami.

54Inkluze, downsyndrom.cz [ONLINE] Dostupné z: https://www.downsyndrom.cz/downuv-syndrom/prace-s-
detmi-inkluze.html
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8. Vyzkumna ¢ast diplomové prace

Druhou ¢ast diplomové prace o Terapii loutkou jsem zaloZil na osobnich rozhovorech
s respondenty, ktefi maji spojitost jak s Terapii loutkou, tak s pedagogickou praci ve
specializovanych zafizenich, které navstévujeme. Zaroven maji mezi svymi zaky déti
s poruchami autistického spektra (PAS) a Downovym syndromem. Jednotlivymi
respondenty mi byli zakladatelé Terapie loutkou, manzelé Volkmerovi, a pedagogoveé
ze Stredni skoly, zakladni Skoly a materskeé Skoly pro zdravotné znevyhodnéné, Brno,
Kamenomlynska 2. Volba padla na tuto instituci hned z nékolika divodu. Pfedevsim ja
osobné chci v praci uvadét priklady na kolektivech, kde sam pusobim na pozici lektora
a loutkovodiCe pana Barvicky. Soucasné bylo mym cilem vybrat si takovou instituci,
kde pusobim od samotného zacatku terapii, procez jsem mél pouze dvé moznosti,

protoze do vSech ostatnich jsem ,naskoCil“ jako nahrada za jiného kolegu.

Druhou moznosti byla Materska Skola specialni, zakladni Skola specialni a prakticka
Skola Ibsenka Brno, konkrétné poboCka materské Skoly specialni v ulici Barvicova, kde
bohuzel doSlo v pribéhu podzimu 2022 k pferuSeni nasich pravidelnych navstév na
dobu neurcitou. Zminénou Skolu v Kamenomlynské ulici jsem vybral také proto, ze
v prubéhu Skolniho roku rozSifila pocet ucastniki natolik, ze doSlo k rozSifeni
z plvodnich dvou navstévovanych skupin na aktualni ¢tyfi. Proto jsou respondenty
pedagogové zruznych skupin, kde kazdy ma ve svém Kkolektivu déti s PAS a

Downovym syndromem.

Veskeré rozhovory byly vedeny formou otevienych otazek, které Ize najit v pfilohach
této prace. Samotna skupina pedagogli méla svou sadu osmi stejnych otazek, ale u
kazdého dochazelo k mému doptavani. Rozhovory byly vedeny individualni formou pro
moznosti rozvijeni jednotlivych témat u kazdého pedagoga. Oproti tomu rozhovor se
zakladateli Hanou a Tomasem byl veden spolecné&, protoze jsem chtél vyuzit naseho
osobniho vztahu a rozhovor tak vést spiSe formou oteviené diskuze. Otazky na
zakladatele je mozné nalézt v pfilohach, stejné jako samotny prepis rozhovoru,
v kterém dochazelo na mé vkladani spousty podotazek. Samotny zpusob rozhovoru
jsem zvolil pro co nejvétsi kvalitativni vysledek. Véfim, ze v téchto tématech je tieba

smérovat vzdy k osobnimu pohledu a zkuSenostem.
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Otazky vzesly z nasledujicich podnétd. Zakladem pro celou tuto diplomovou préaci byla
ma osobni zkuSenost z praxe, proto jsem si kladl dvé zakladni otazky: ,Co je
nejdilezitéjSi Casti Terapie loutkou pro samotné déti/uCastniky?* a ,Ma pan Barvicka
soucasné technické a vizualni parametry pro nasi praci?“. Na tyto otazky jsem zacal
hledat odpovédi svym pohledem pfi vykonavani terapeutické Cinnosti a sou€asné jsem
chtél znat osobni nazory ucitell, pedagogickych asistentli a mych kolegl. To vedlo
k samotnému vzniku konkrétnich rozhovora, pfi nichz dochazelo k rozporuplnym
odpovédim, které jsem zavérem promitl do otazek pro zakladatele a tvlrce Terapie
loutkou.

Pro lepSi orientaci jsem z rozhovoru se vSemi respondenty vytvofil tfi zakladni kapitoly,
kazda se zabyva rozlicnym tématem a ma své podkapitoly a zavéry. Prvni Cast se
zabyva tématem socializace jak z pohledu jednotlivce, tak soucasné celého kolektivu.
Nasledna kapitola se zabyva samotnou loutkou, nejprve jeji vizualni strankou a pozdéji
jejim technickym stavem. Tfeti ¢ast vychazejici z rozhovorl nese téma rituélu a jeho

dulezitosti pro ucastniky.
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9. Socializace

,,Je tfeba poznamenat, Ze socializace neni pasivnim déjem, kdy je ¢lovék formovan
tlaky spolecnosti, ale jedna se o vzajemnou interakci lidskych potfeb a pusobeni

spolec¢nosti, kultury a jazyka.®>

Pro déti v obdobi mladSiho Skolniho véku byva stéZejni postavou v ramci Skolni
instituce osobnost ucitele. Dité ho respektuje, pfipadné se mu snazi zalibit. Neméné
podstatnou Casti socializace v tomto obdobi pfedstavuji vztahy mezi vrstevniky. Pro
dité je dualezité vyrovnat se vrstevnikim, a to nejen pfi vyuCovani, ale i pfi
volno€asovych aktivitach. Pravé skupiny vrstevnikd zaujimaji hlavni roli pfi formovani

osobnosti ditéte.%®

9.1. Socializace jedince

»Velkym zadanim lektort je nejen pfivést v pribéhu jedné lekce vSechny ucastnici se
déti ke hre, ale soucasné i po celou dobu udrzet jejich pozornost a aktivni naladéni,

zvladat temporytmus lekce. To na né klade zna¢né naroky.®’

Slova, kterymi Hana Volkmerova pfibliZuje samotné poslani a ukoly lektort v prab&hu
kazdé lekce. Jedna se o spoustu dalSich dil€ich uloh, protoze kazda skupina ucastnik
je naprosto odliSna a vyzaduje rGznorodé pfistupy. VeSkera komunikace dle mych
respondentd vychazi z individualniho pfistupu, coz potvrzuji i veSkera pedagogicka
doporuceni. Jako pfiklad uvedu Metodicky portal patfici do Ramcového vzdélavaciho
programu, tvofeny Narodnim pedagogickym institutem, ktery zduraznuje stru¢nost a

individualni opakovani informaci pro kazdého zaka pfi vzdélavani déti s PAS.®®

Mou osobni zkuSenosti z pozice lektora pro déti s Downovym syndromem a PAS je
potfeba individualizace. VSe stoji na pravidelnosti a konzultacich s pedagogy, aby
lektor ziskal povédomi o moznostech a schopnostech kazdého u€astnika a nasledné

8SHOLY, Uvod do sociologie, Brno, MUNI, 2005, ISBN: 978-80-210-3855-4, str. 36
S5TRPISOVSKA, HERMANOVA, Vyvojovd psychologie, UJEP, ISBN: 80-7044-017-1, str. 51
57Volkmerové, Loutky jako edukaéni ndstroj, Brno, 2016, str. 137

58RVP, digifolio.rvp.cz [ONLINE] Dostupné z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12507
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mohl pfizpUsobovat svUj pfistup, styl komunikace a praci s loutkou ke kazdému jedinci

individualné.

Pfikladem z mé osobni zkuSenosti je prace se dvéma chlapci, ktefi dochazeji do tfidy
pani Mgr. Dagmar Sebelové, ktera byla jednou z G&astnic rozhovort. Jedna se o Vojtu
a Dana, naprosto odliSné chlapce s poruchami autistického spektra. Vojta je velmi
fyzicky komunikativni a pohyblivé dité, které pro mél byl problém si ziskat, protoze
odmital zpo&atku dotyk i verbalni komunikaci a rizné se ,povaloval“. VeSkery pfistup
se zménil ve chvili, kdy pan Barvi¢ka s Vojtou pfili§ nemluvi, naopak automaticky si
chodi lehnout vedle dotyCného Vojty. SpoleCné se vitaji fyzicky, vétSinové objetim
v leZze a az poté se loutka predstavuje verbalné. Chlapec ma verbalni komunikaci
omezenou, proto ja v pozici vodi€e vyslovim jméno za néj ve chvili, kdy vidim fyzickou
aktivitu k pfedstaveni, velmi Casto je to ruka poloZena na hrudniku a pozdéjSi gesto
smérem k loutce. Opacny pfipad je u Dana, vétSinové sediciho ob jedno dité pfed
Vojtou v seznamovacim koleCku. Dan je fyzicky klidné dité sedici vzpfimené a vSe
sledujici s jistym odstupem. Nevyhledava fyzicky kontakt pfi seznamovani od lektora,
od loutky je ochoten pfijmout maly kontakt v podobé podani ruky €i sednuti si na jeho
nohy. Velmi funkCni je vtomto pfipadé verbalni a relativné dlouha komunikace.
OsvédCenou aktivizaci je, kdyZz se pan Barvicka predstavi a poté tipuje jméno
doty¢ného chlapce. Danik vétSinové zpocCatku déla, Ze neslySi, a po par jménech
zacne reagovat pomoci mimiky, at uz souhlasné ¢i nesouhlasné. Nékdy je schopen i
zavrsit predstavovani vyslovenim svého jména, to se nam dafi od treti az Ctvrté

navstévy.

Nasledné uvedu pohledy a zkuSenosti se socializaci jednotlivel z odpovédi

respondentd v ramci vedenych rozhovoru k této diplomové praci.

Autor Terapie loutkou Tomas Volkmer

,Ireba pamatujeme, a to je jeden z ddvodd, pro¢ Terapii loutkou délame ve dvojici,
protoze v té skupiné byly déti, které se baly me jako muze. Anebo naopak, ta inklinace
k muzskému byla vétsi, a to samé se délo i u té holky. A je-li v procesu to, co se tyka
zrovna déti, co maji Downuv syndrom, nebo autistu, tak tam ddsledna pravidelnost je
nesmirné dulezita. Jesté k tomu navic z na8i zkuSenosti, kdyZz se fekne Downuv

syndrom nebo autista, ale to je tak Siroké spektrum, téch podob té indispozice. Zazili
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Jsme "autaky"”, co byli uzavreni a v podstaté u té dilny jenom sedéli, ale uz jenom to,
Ze tam byli a vnimali, to bylo cenné. Nebo stacilo, aby pouze sedeéli na pfilehlych
schodech. Taky jsou déti, u kterych to clovék vibec nepredpoklada, komunikuji,
maximalné se nepodivaji do oc¢i, ono to zobecriovani je z té zkuSenosti

nevyhovujici. ®°

Pohled Mgr. Dagmar Sebelové

. »..VZdycky se to musi pfizpusobit jednotlivci individualné. Treba to, jak néco vnima
Danik a néco Vojta. Vojta je velice kontaktni autista, on je schopen se po vas valet a
tahat, Stipnout a strelit gumou od teplakdu, to je jeho velice oblibené. Oproti tomu Danik
kontakt ne, tfeba dneska, jak jste zkouS$eli s panem Barvickou, jak si na néj sedl a tak.
To jsem po dlouhé dobé vidéla, Ze ten Danik se zaCina smat a brbla si. Mé to hrozné
nadchlo, Zze ono mu je to prijemné, protoZze on na dotyk nékdy reaguje automaticky. U
nich komplexné je dulezité, aby védéli, do ¢eho jdou, to je zase to opakovani. Ritual,
lidi a opakovani. Ale to, jak oni to vnimayji, je velmi individualni. Ja tfeba budu mluvit
ted’ zase jenom o téchto dvou, vy jasné vite, jak s nimi komunikovat, to soudim ze své
domnénky, Ze vy své chovani prizpusobuje Danikovi i Vojtovi. UZ na tomhle, ja si
myslim je to dulezité, Ze nepfijdete s tim, co se pise, jak se pristupuje k autistum, ale

je ten pristup a komunikace individualni. Pristupujete osobné. "°

Souhrn socializace jedince

Socializace jedince je zalozena na duveéfe a individualizaci pfistupu ke kazdému ditéti.
Nelze ocekavat komunikaci od vSech uc¢astnik( od prvniho setkani. Je tfeba budovat
jednotlivé vztahy mezi lektory a détmi. Sou€asné si kazdy lektor musi béhem prvnich
navstév vytvofit osobity styl pfistupu k jednotlivelim, aby nasledné mohl komunikovat
s kazdym a védél, co Ize od kterého ditéte oCekavat.

69YOLKMER, Pfiloha - Rozhovor se zakladateli
79SEBELOVA, Pfiloha — Rozhovor s pedagogy
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9.2. Socializace v ramci kolektivu

»Socialni vztahy, které jsou pro zdravé déti zdrojem radosti a uspokojeni, predstavuji
pro déti s autismem hrozbu, ktera pusobi nejvétsi podrazdéni a vyvolava potrebu
izolace jako formu obrany. Problémem neni nezdravy vztah matka — dité, jak se drive
myslelo. Je to jednodus$e otazka rozdilné biologické vybavy ditéte s autismem spojené

s rozdilnym kognitivnim stylem. 7!

Pfi své prvni navstévé déti mladSiho Skolniho véku s Downovym syndromem a
autismem jsem nabyl pocitu, Ze se jedna o velky pocet jednotlivc, ale nikoli skupinu.
Tento jev dnes uz nevidim tak ¢ernobile. Vnimam spole¢né zapojeni a tvorbu kolektivu
pomoci aktivit, které vSichni u€astnici znaji a jsou si jimi naprosto jisti. At se jedna o
kroky, které jsou soucasti uvitaciho ritualu, Ci aktivity vykonavané Castéji. Déti védi, co
pfijde, a vytvareji spoleCenstvi pfi naplnéni aktivit, aby dosahly co nejlepsSich vysledka.

Osobnim pfikladem mi bude tfida ucitele Toma VlaSice. Jedna se o déti, které
prichazeji na Terapii loutkou vZdy spole&né se tfidou ugitelky Sebelové, dohromady se
jedna o dvanact déti. Skupina pusobi velice hlu¢né a je plna velkych individualit, které
vystupuji samy za sebe vzdy velice vyrazné. Dokud nepfijde aktivita, ktera je spojuje
a vSichni v ni chté&ji spolupracovat. NejCastéji se jedna o cestu pana Barvicky kamkoli,
kde chtéji aktivné drzet lano a jsou schopni se domlouvat na obtiznosti a
spolupracovat. Dokonce k mému prekvapeni dochazi i k oslovovani déti z druhé tfidy
a vSechny déti z obou tfid vytvareji cestu v podobé jednoho celku. Tento jev pro mé

osobné ojedinély a v takovéto mife se s nim nesetkavam v Zadné jiné skupiné.

Pohled ucitele Vlasice na Terapii loutkou a jeho kolektiv

,Pro mé je to forma proZitku, kde déti spolecné komunikuji, spolupracuji mezi sebou a
vzajemné s panem Barvi¢kou. Hledaji feSeni problému Ci situace, ktera tam vznika.
Jim to pomaha se rozvijet v komunikaci a reSeni toho konkrétniho problému. Pro mé
je vZdy nejdulezitéjsi jejich prozitek, aby si to uzily. Aby déti byly v situacich, byly dobre
naladény a tvofily toho soucast. Kdyz bych vzal jednotlivé ¢asti terapie, tak vSechny

mayji stejny vyznam, protoze kazda pini jinou slozku. Ja si myslim, Zze pro naSe déti je

7IPEETERS, AUTISMUS od teorie k vychovné-vzdéldvaci intervenci, Praha, Scientia, 1998, str. 83
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Barvicka symbol néceho, co znaji a co se opakuje. Je to uklidriuje a tési se na to. AC
Je tam vzdy néjaka obména v podobé té jiné aktivitky, nebo pokazdeé je to jine, ale
koncept zustava zachovaly. Ja si myslim, Ze to je uklidriuje a ostatni je pro doplnék,
ktery si oni neuveédomuji, Zze se v tu chvili rozviji. Coz je zase ta komunikace,

socializace a tyhle véci.“"

Pohled ugitelky Sebelové na spojeni a unikatni chovani dvou tfid spoleéné

,My tady mame dvé tridy, pravidelné se potkavame. Kazdé rano jsme spolecné po
velkou prestavku, potom my ucime v blocich, ale o prestavkach jsou spolu v relaxacni
mistnosti a tyhle dvé skupiny jsou spolu ¢asto. Dokonce chodi spolu i na télocvik a je
to fajn, protoze druha skupina ma veétsi dravce a spolecné se umi strhnout. My
nemame problém v ramci nasich téchto dvou skupin, myslim si, Ze by to bylo jinak,
kdybychom $li s nékterou z téch skupin, které chodi po nas. Ale tyhle dvé skupiny se
snazime propojit, aby vlastné ten okruh déti byl vétsi, snazime se to tvorit, je to
vyhodnéjsi.

My se snazime, protoZze s Tomem mame podobny pohled a ja nevim jak on, ale mné
se s nim velmi dobrfe spolupracuje. | v té télocvicné je treba mit tu ¢ast komediantstvi
a saSkovstvi. Mozna i proto tyhle dvé skupiny jsou na tom trochu jinak. Mame tu
vyhodu, ze sidlime hned vedle sebe a setkavame se. Sice nedélame vsechno
spolec¢né, pokud maji narozeniny nebo néco slavi, tak to ve svém uzkém kruhu, ale
nékdy delame téemata spolecné. Treba o Velikonocich jsme spole¢né porcovali
beranka, davame to dohromady a oni potom spolupracuji a vzajemné si pomahayi.
Bylo vidét, Ze jim to dle mého nazoru prospiva. Tém nasim, ktefi jsou micenlivéjsi, tak
tam je ta dravost a j& si myslim, Ze je to dobre. Cim vice je spoleénych akci, tak j&

vlastné tu Terapii vnimam takhle, Ze vice podnéti je jenom dobre.

Reakce manzeli Volkmerovych na tvorbu kolektivl a hledani spoluprace
Manzelé Volkmerovi uvadéji pfiklad na nultém ro¢nik zakladni Skoly v Opavé, kde bylo

cilem socializovat déti a pfipravit je na Skolni rezim pfed nastupem do prvni tfidy.
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Tomas Volkmer: ,Mohli délat vSechno, ale hendikep socialni byl. Proto oni mezi sebou
porad soutézili, viastné méli vétsi probléem spoluprace, vzdy tam byla potreba

dominance. ‘7

Hana Volkmerova: ,Ony na zacatku tvofi kruh a tyto déti nebyly schopny udrzet kruh,
protoze se vzdy nékdo posunul do stfedu, aby byl blize Barvickovi. Ony se vzdy
pomalu sunuly, az byly vSechny na té krabici a ja je zase vracela do tak zvané
socialniho kruhu. ProtoZze tam vSichni dobre vidi, kdyz jich bylo deset maximalné
dvanact, tudiz idealni pro veSkerou nasi praci. Nakonec jsem to délala tak, Ze musely
leZet na brisku s rukama pod bradou, aby nedochazelo k posunu, at mame prostor pro
odehrani pocatku pribéhu s rozcvickou. Aby je ¢lovék uzemnil nejenom sezenim, ale

muselo to byt celé fyzicky.“

O idealnim poctu ucastnikd vznikla pfi rozhovoru diskuze, kterd ma jasné zavéry.
Idealni pocet je dvanact na jednu lekci, v pfipadé téZzkych postiZeni Ize pocet sniZzovat,
ale ve chvili niz§iho poCtu mize dochazet k problémum u aktivit rozvijejicich

spolupraci. Pfikladem je natahovani lana ¢i latky na spani, kde je tfeba vice osob.®

Souhrn socializace kolektivu

Tvorba spolupracujiciho kolektivu u déti s PAS a Downovym syndromem je obtizna a
velmi zdlouhava Cinnost. To potvrzuje i jedineCnost zminované skupiny, ktera vznika
specifickym a dlouholetym setkavanim kolektivi a diky pedagogickému pfistupu
konkrétnich uciteld. Soucasné velky vliv na socializaci v ramci Terapie loutkou ma
pocet u€astnikd, ktery ur€uje moznosti individualniho pfistupu, zapojeni se vSech déti
i technické naplnéni aktivit. Idealnim pocétem pro prubéh terapie je dvanact u€astnika,
v tomto poctu Ize aplikovat individualni pfistup od lektora a co nejuspésnéji stimulovat

jedince.
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10. Loutka

sLoutka je vlastné reprodukce Zivé bytosti, vice ¢i méné pravdiva, vice Ci méné
interpretovana, rdznici se v proporcich a je vice ¢i méné schopna se pohybovat
uréenym zpusobem a muze tak vytvofit vSechny druhy citu, duSevnich stavi a postoju,
ma zkratka dramatickou kapacitu a je animovana bud’' viditelné, nebo neviditelné

Jakymkoli zptisobem, ktery si jeji ,manipulator” vymysli.“"’

Manekyn pan Barvi¢ka je hapticka loutka se specifickou Snekovitou hlavou. Samotna
postava ma svou partnerku slecnu Masli¢ku a byla doba, kdy méli i své dité Oldu. Pro¢
uz tomu tak neni, se dozvite v nasledujici ¢asti od samotnych autort loutek spoleéné

s reakcemi pedagogickych pracovnikl uc€astnicich se dilen Terapie loutkou.

10.1. Problematika Snekové hlavy

Casta a velmi rozporuplna otazka, kterou pokladaji pedagogové, pedagogicti asistenti,
rodiCe i moji pratelé je: ,Pro¢ ma tu Snekovou hlavu?*. Proto jsem do rozhovoru zafadil
otazku tykajici se vzhledu pana Barvi¢ky, abych zpoc€atku vubec zjistil, zda je to
opravdu tématem. Pozdéji jsem pokrocil k hledani divodd a samotnému vysvétleni od

manzeld Volkmerovych.

Reakce ucitelky Zaloténkové na vzhled Pana Barvi¢ky

»Pan Barvicka mé trochu dési, musim fict, Ze ta zamotana hlava je dost Silena."’®

Reakce ucitele Vlasice na vzhled Pana Barvi€ky
,Ja bych ho trochu zmodernizoval do takovych jasnéjSich barech, mné osobné vadi to

zakrouceni, co ma na sobé, ten hlemyzd.“"°

7MARINIER, La Marionnette, 1953 v BLECHA, JIRASEK, Ceskd loutka, KANT, 2009, ISBN: 978-80-86970-23-3,
str. 5
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Obrdzek 12 Snekovitd hlava pana Barvicky (foto: B6hm Tomds, 2023)

Reakce uéitelky Sebelové na vzhled pana Barviéky
»,Mé se pan BarviCka libi. Ja se pfiznam, Ze by mohl byt jiny. Prijala jsem ho od zacCatku.

Je pro mé fajn, ani bych ho nepreviékala.*®°

Reakce manzelli Volkmerovych na problematiku Snekovité hlavy u uéiteld

,V tu dobu byl pouze pan Barvicka, protozZe to vzniklo iniciativou divadla, a to ma ve
znaku spiralu, tak proto on ma hlavicku ze spiraly, to je jedina véc, co na tom je.
Zasadni véci je ta, Ze déti s tim problemy nemaji. Oni se v podstate, kdyz se té loutky
boji, tak ne proto, jak vypada, ale protoze ten samotny fakt objeveni se né¢eho jiného
je muze prekvapit. Dalsi véci je, ze déti v raném véku nemaji Zadné estetické
pfedpoklady, ty dotyénym détem vkladame my. VeSkeré navyky dité v priabéhu vyvoje
pfejima od rodicd, ucitelt a celé spolecnosti, to jsou proporce, do kterych se narodime.
Déti s tou formou nemaji viibec problém, potazmo kdyz si ¢lovék uvédomi, jak vypada
Hurvinek a Spejbl v té ranéjsi podobé, od pana Kirschnera. Tak to jsou obludy, velké
ocCi, velkeé usi, prosté takovy treskuty kasSparek, prosté v tom to neni. Vétsinou to byva
spiSe problém téch dospélych, at' uz rodi¢t nebo pedagogu. Pokud ty déti tfeba reaguji
néjaky zptusobem na loutku, tak ten duvod je z 99% motivovany nécim jinym nez

vzhledem.®!
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Obrdzek 13 Logo Divadla loutek Ostrava, které bylo predlohou pro hlavu pana Barvicky (zdroj: divadloloutek.cz)

Souhrn problematiky Snekovité hlavy

Snekovité zakrouceni hlavy pana Barvigky je problematické pro vétinu lidi vyjma
ucastniku, pro které je loutka ur€ena. Tudiz Ize konstatovat, Ze z vizualniho hlediska
to problém neni. ProtoZe déti to pfijimaji, tak jak Fika Tomas Volkmer, pfikladem mize
byt i odpovéd Dagmar Sebelova, ktera to ma totozné jako nejspise déti.

10.2. Aktualnost loutek

Aktualnost Ci adekvatnost loutkového paru sleCny Maslicky a pana Barvicky vychazi
prevazné z odpovédi pedagogu. Ale je mou povinnosti pfipustit urcité pochybnosti o
adekvatnosti loutek od samotnych lektorl. Protoze pravidelné opravy poruch a

potrhani vSeho druhu s sebou nesou spoustu nepfijemnosti.

»,Po technické strance si myslim, pardon ja budu tedka uprimny, ty materialy jsou pro
me ted uz takové neatraktivni, z kterych je vyrobeny. Ja bych ho trochu zmodernizoval
do takovych jasnéjsich barev, mné osobné vadi to zakrouceni, co ma na sobé, ten
hlemyzd. To je jenom moje osobni. Ja mam radéji piné tvary, symbolika hlemyzdé mé
necim irituje a myslim, Ze by celkové potreboval inovovat. Je celkové vidét i to, Ze uz
ma néco za sebou. A nevadilo by, kdyby se ta hracka zrenovovala materialem,

vzhledem i jasnosti barev.®?

Ja svou zkusSenosti z praxe sou€asné dochazim k poznani urcitych bodu na téle pana

Barvicky, které pfinaseji pro samotny pribéh lekci obasné komplikace. Pro mé
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osobné je to velmi Casto ucho, které Ize zneuzivat jako madlo. Nejen Ze déti za néj
rady tahaji, ale zarovern se do otvori omylem zaplétaji. Sou€asné se jedna o Cast,
ktera je velmi nachylna k utrzeni. Dalo by se namitat, ze je tento tvar ucha vhodny pro
ucel mackani ¢&i vytvareni prekvapivych efektl od loutkovodice, ale pro tento ucel je
zde obrovsky rudy nos a pfipadné Cervena CepiCka. Nutno pfiznat, Ze kazdy takovy
aspekt umoznuje rozvoj vizualni paméti, kterou jsem popisoval v pfedchozi Casti u

Aspergerova syndromu.

Toto je zcela jisté upozornénim do budoucna, protoze neatraktivnost a neuspokojujici
vzhled rozhodné nejsou body, kterymi se chce Terapie loutkou prezentovat do
budoucna. Proto jsem u zakladatell zjiStoval informace o samotném vzniku a jejich

minéni o vzhledu pana Barvicky dnes.

Reakce Tomas Volkmera na svou vlastni tvorbu v podobé pana Barvicky
dnesnim pohledem po 21 letech

» 10 téZko rict. Ale nyni mame nejnovéjsi Bato a Lato, to vychazi ze zkuSenosti, ktera
souvisi s Barvickou a Maslickou. TakZe z mého pohledu je to odpoved, ale ja nerikam,

Ze by byli presné takovi."®3

Navrh loutky pana Barvicky byl vytvofen v roce 2002 takika na prvni pokus, pfiznava
Volkmer. Samoziejmé obrovskou roli v tom hrala zkuSenost s vyrobou loutek, ale nikoli
pro praci s ucastniky se specifickymi potfebami.®* Pro porovnani nyni viozim fotografie
jiz zmiflovanych loutek Bato, Lato a také loutku nesouci jméno Olda, potomka Barvicky
s Maslickou.
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Obrdzek 14 Bato (foto: Divadlo loutek Ostrava)

LS

Obrdzek 15 Bato a Lato, ovladaci prvek pro vsunuti ruky (foto: Divadlo loutek Ostrava)
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Obrdzek 16 Olda a pan lBarviéka (foto: archiv THeatr ludem)

Porovnani loutek

Zasadni je samoziejmé kulata hlava, kterou maji Bato i Lato, a dle mého pohledu
technické prvky, které pomahaji hercdm. Primarné ovladaci otvor na ruku ze zadni
strany hlavy a omezeni prvkl pro zachyceni, ¢i omezeni pohybu. Velkym krokem jsou
dle mého nazoru i barvy, které by mohly splfiovat konstatovani Mgr. Toma VlaSice o
aktualnich barvach. Soucasti vyvoje je i velikost loutek Bato a Lato, tim mam na mysli
ruzné proporcni loutky dle konkrétnich uc€astnikd ¢i divaku. Protoze Bato a Lato maji
dvé cilové divacké skupiny, prvni od Sesti mésicl po dva roky zivota a druha od dvou
do CtyF let véku ditéte. Kazda cilova skupina ma svou velikost loutky i pomér, mladsi
maji samoziejmé mensi loutku, ale vétsi hlavu, oproti tomu starSi maji vétsi loutky a
hlavu mensi, aby se jiz vice hodila k télu. Takto se ale nefeSila velikost pfi tvorbé pana
Barvicky, vznik loutky a konkrétni velikost popsal Tomas Volkmer: ,Velikost je takova,
aby jednak nebyla vétsi nez primérné vysoké dité a zaroveri aby nebyla mala, tak aby
se nestala hrackou. Eventuéalné aby mohlo dochazet k fyzickému kontaktu. Dal$i véci
je, Ze nékteré déti maji potfebu po seznameni se objimat a vyhledavat fyzicky kontakt,
proto je z mékkych materialt. Samoziejmé jednoduché tvary pro mozné zapojovani
do hry, kulicka na hlavé jako Cepicka, srdiCko. Zakladni barvy pro Citelnost déti a

moznost nas$i pro odkazovani k barvam.®
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DalSim vyvojovym krokem prace Tomase Volkmera byla v této linii dle mého nazoru
loutka Olda. To bylo dité pana Barvicky a sleCny Maslicky, jenZe tento princip se
z praktickych divodu neosvédcil a Olda byl uloZzen do skladu. Dnes je vyuzivan na
vyukové programy vramci THeatra ludem, ale s Barvickovou a Maslickou se

nepotkava. PiSi o ném z davodu vyvojového kroku, ktery vnimam jako pokus o vyuZiti

mapeta®, ktery disponuje stejnym ovladacim otvorem, jako maji nejnovéjsi Bato a

Lato.?”

Obrdzek 17 Mapet Olda — ovlddaci prvek (foto: archiv THeatr ludem)

Souhrn aktualnosti loutek

Pan Barvicka je dnes zazita loutka, ktera ma svlj puvod pfed jednadvaceti lety a je
jednoznacné, Ze jeji autor se ve sveé prace posunul, ¢imz se pro mé uzavira téma, zda
ma loutka vypadat tak €i onak. S tim souvisi i samotné ovladaci prvky Ci Casti na téle.
Ale jednoznac¢nym problémem je aktualni stav loutek, které se vyuzivaji k provadéni
terapii. Spole¢né s jejich stavem by se zcela jisté vyreSila i problematika neaktualnich
barev. Protoze loutky jsou zaSedlé, ohmatané, ovalené. Nové a Cisté loutky by mély i
mnohem jasnéjSi barvy. V pfipadé jejich celkové obnovy bych se zaméfil také na volbu

materiall vhodnych z hlediska omyvatelnosti a Zivotnosti.

8Mapet neboli mluvici mandsek, ktery se na &eskych jevistich objevil v 50. letech minulého stoleti. Jeho Usta
byla animovana zevnitf prsty vodice, ale jeho klapani pusou bylo vcelku neobratné. TOMANEK, Podoby loutky,
NAMU, 2006, str. 20
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11. Sila ritualu

Teoreticka Cast prfedstavuje samotny ritual a jeho pribéh. V mém zajmu také bylo, jak
Ize pracovat s jeho riznorodosti a variovat ho v pribéhu roku. Na samotné podstaté
se shoduji vSichni respondenti, ale je mozné, aby si lektor pohraval s obsahem ritualu?

Automaticky bych za sebe dfive odpovédél razantnim odmitnutim této myslenky. Po
zkuSenostech, kdy v riznych skupinach jsou pro ucastniky podstatné rizné casti
ritualu, hledam nové moznosti. Pfikladem pfiblizim odliSné situace, které zazivame
pravidelné v jednom dopoledni. Tfida pana ucCitele VlaSice automaticky v ritualu
vymysli nové osloveni krabice a pfinaseji nova kouzelna zafikavadla, nelze tedy krok
s vyzvanim ,Jak mizZeme na krabici zavolat?” pfeskoCit. Opak je zfejmy vzdy
v nasledujici tfidé, ktera je slozena vétSinou z chlapcli. Mizeme v uvitacim ritualu
délat cokoli, ale podstatnou ¢asti, pfi niz se vSichni aktivizuji a stanou se soucasti
lekce, je tukani a poslouchani zvuku z krabice. Pfi kazdé lekci musime probrat téma
,CO slySi“ a vzdy vsichni slySi ,chrapani®. Tudiz je mi jasné, ze nelze u jednotlivych
pfipadl vynechat pro konkrétni skupinu zrovna jejich dilezité casti.

Reakce ucitelky Zaloténkové na dulezitost jednotlivych prvki, z kterych je
Terapie loutkou poskladana

»...0 proZitek a ritual, v kterém jsou zabydlenéjsi a védi co prijde. .58

Reakce ugitelky Sebelové na dulezitost jednotlivych prvkd, z kterych je Terapie
loutkou poskladana

.Je duleZity ritual, my ve tfidé nemame takové ritualy jako v jinych, tfeba basnicky. My
mame vice prakticky, tfeba co je za datum, den v tydnu, pocasi a podobné. Kdyz si
uvédomim, Ze zapomenu, tak pravé Vojtu to hodné rozmrzi, nez jsem si uvédomila
proc, tak zjistim, Ze k né¢emu nedo8lo v ramci ritualu. Pfikladem probirame, co bude
k obédu, a kdyz zapomenu, tak je problém. ProtoZe nékteri to opravdu hodné vnimayi.
Oni to hodné vnimaji. My jsme se o loutce s kolegy bavili hodné a ja prosazovala, Ze
opakovani véci mi opravdu nevadi. Tady toto je pro mé ddleZité, taky jsme zkouSeli
zarazovat rozlicné hodiny a kolegy, ale pfipadalo mi, Ze déti z toho mély zmatek. A je
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tfeba prosté delsi doba, aby si to kazdy zaZil a vice vnimal. Tudiz ritual je ddlezity a
jesté si myslim, Ze je to vami. Vy jste jiné osoby, neZ oni potkavayji, vy jste z venku. My
Jsme pro né soucast, jako je malinova Stava, vy jste pro né opravdu nékdo, kdo je

nakopava, ze komunikuji s nékym jinym.®°

Souhrn z odpovédi k ritualu

V reakci na tvrzeni obou oborové zkuSenych Zzen dochazim k zavéru, Ze Ize variovat
jednotlivé obsahy ritualu, ale vzdy pro individualni skupinu. Se samotnou skupinou se
poji i potfeba vysoké informovanosti ohledné jejich navykl a predstav. Jako soucast
veskeré sbirky informaci je tfeba brat v potaz moznosti vSech zufastnénych
jednotlivet a jejich potfeb. Tudiz variace ritualu je mozna, ale musi byt splnéna

podminka velké informovanosti lektort a zkuSenost viech ucastnikl s Terapii loutkou.
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12. Moznosti pro budouci riast Terapie loutkou

Zavérem bych se rad podival do budoucnosti. Véfim v uspésné pokraCovani Terapie
loutkou, ktera je dle mého nazoru u cilovych skupin i velmi oblibenda, a¢ by mélo dojit
k urCitym zménam. Nyni se pokusim uvést par svych navrhu pro dalSi rozvoj Terapie

loutkou:

e Lektorska Skoleni €i kurzy, které mohou pfinést lektorim vice jistot v jejich

pristupech k u€astnikim a zajisti staly rozvoj celého programu.

e Konzultace vedené jak pro ucCitele, tak i lektory. Pro mozné tvofeni

specifi¢téjSich naplni konkrétnich programu, pro vétsi efektivitu lekci u

jednotlivcu.

e Obnova materialniho vybaveni po strance technické, ktera by zcela jisté

pfinesla i vétsi atraktivitu loutek.

o VeétSi prezentace celé organizace smérem do vefejného prostoru. Vzorem
muze byt velice popularni organizace Zdravotni klaun*°, kterou sama Hana

Volkmerova uvadi jako pfikladnou.*!

97dravotni klaun je dobro¢inna organizace, ktera od roku 2001 pomaha zejména détskym, ale i geriatrickym
pacientlim prochdzet procesem lécby s Usmévem. Poslanim Zdravotniho klauna je ptinaset radost, dobrou
naladu, a predevsim nadéji na mista, kde se jich pfilis nedostava. Zdravotni klaun, zdravotniklaun.cz [ONLINE]
Dostupné z: https://www.zdravotniklaun.cz/o-nas/nase-poslani/)

91yOLKMEROVA, P¥iloha — Rozhovor se zakladateli
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Zaver
NejzasadnéjSimi otazkami v mé diplomové praci Terapie loutkou a jeji pisobeni na
déti mladsiho Skolniho véku s poruchami autistickeho spektra a Downovym
syndromem jsou : ,Co je nejdulezitéjSi Casti Terapie loutkou pro samotné
déti/ucastniky?“ a ,Ma pan Barvi¢ka souCasné technické a vizualni parametry pro nasi

praci?‘.

Teoreticka Cast diplomové prace predstavuje samotnou Terapii loutkou a jeji
zfizovatele, kterym je zapsany spolek THeatr ludem. Soucasti pfedstaveni spolku je i
priblizeni veskerych jeho Cinnosti, které se odehravaji pfevazné v Moravskoslezském
kraji. Samotna terapeuticka c&innost je pfiblizena za pomoci popisu prabéhu
konkrétnich dilen i témat, ktera jsou naplfovana. Velkou ¢ast jsem vénoval popisu
samotnych loutek, pana BarviCky a sle€ny Maslicky, protoze v druhé poloviné prace

jsou velkym tématem v ramci rozhovora.

Po predstaveni samotné terapie a loutek k ni ur€enych jsem konkrétnéji pfiblizil
poruchy autistického spektra a Downlv syndrom. Takzvany PAS je komplexni nazev
pro vicero zdravotnich znevyhodnéni, témi jsou autismus, atypicky autismus,
Aspergeriv syndrom a Rettdv syndrom. Nutno dodat, Ze tento vyCet neobsahuje
vSechny diagndzy, pouze ty nejCastéji se vyskytujici. Zaroven jsem se pokusil vypsat

jejich symptomy, které mize rozpoznat i Siroka vefejnost bez odborného vzdélani.

Navazujici ¢asti diplomové prace je zpracovani kvalitativnich rozhovoru ve tfech
kapitolach rozdélenych podle témat: socializace, loutka a ritual. Socializace
jednotlivce je zakladnim kamenem pro tvorbu a nasledny rozvoj kolektivu.
Nejdulezitéjsi je zakladni vytvofeni divéry mezi u€astnikem a loutkou, tento vztah
pozdé&ji napomaha rozvijet i vztah mezi ditétem a lektorem. Veskeré tyto kroky stoji
na individualnim pfistupu lektord ke kazdému jednotlivci tak, aby byly respektovany
vSechny jeho potfeby a schopnosti. Toto tvrzeni se mi potvrzuje v odpovédich od

vSech respondentq, ktefi se zu€astnili rozhovoru pro tuto praci.

Vigvivs

na dalSi specifické €innosti. Ma moznost se variovat, ale velmi individualné, vSe se
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odviji od jednotlivych skupin a vSech jejich ¢lenl. Samotny lektor musi znat vSechny
ucastniky, aby po vicero setkanich mohl aplikovat individualni pfistupy sveé i loutky
k jedinci, toho nelze docilit bez duvéry a jistot daného ditéte. Dulezitost i opodstatnéni
ritualu se mi potvrdilo jak pfi reSerSi v teoretické Casti, tak pfi osobnich rozhovorech

jak s pedagogy, tak s Hanou a Tomasem.

Loutka ma problematicky tvar hlavy, ktery ale neni prfekazkou pro ucastniky, nybrz pro
zdravé dospélé lidi, vétSinové v pozici pedagogickych pracovnikul. Pro jeji atraktivnost
a hlavné funkénost je tfeba loutku renovovat, aby byla pIné pfipravena na svou funkci.
Cistota a jasnost barev by mély pfinést podil atraktivity pro samotné G&astniky. Nelze
zménit tvar hlavy, protoze nékteré déti se s Panem BarviCkou v této podobé setkavaji
jiz nékolik let. Zcela jisté je ale moznost aktualizovat loutku zmé&nou materialu a jasnosti

barev.

Do budoucna by se Terapie loutkou méla dle mého nazoru zaméfit na samotnou péci
o loutky a rozvoj lektori, aby mohlo dochazet k ristu celé organizace. Za velmi
pozitivni pfiklad Ize povazovat organizaci Zdravotni klaun, kterou sama autorka terapie
uvadi za pfikladnou. Souc€asné lze ,klauny“ vnimat za vzor financovani a zpravy
celorepublikového pusobeni. Velkym problémem Terapie loutkou je totiz v sou€asné
dobé neschopnost prezentovat se vefejnosti. Pfikladem muaze byt pani ucitelka
Zaloténkova, ktera az po ucasti na prvni dilné zjiStovala, co terapie za pomoci loutky

pana BarvicCky je a jaké jsou jeji principy prace s détmi.

Pro celistvéjsi vysledky vyzkumu by bylo jisté vhodné zaméfit se i na u€astniky dilen,
tedy samotné déti. Vzhledem k jejich znevyhodnéni jsem ale nenasSel vhodnou metodu
pro ziskani mnou pozZadovanych informaci. Zaroven to nepovazuji za pfislusné
vzhledem kmému vzdélani a zkuSenostem v oblasti psychologie a specialni
pedagogiky. V&fim, ze ma prace maze vzbudit zajem pro pfipadné budouci lektory
Terapie loutkou. Souc€asné ji vnimam jako jistou prezentaci mozné pracovni pfilezitosti

pro absolventy Ateliéru Divadlo a vychova.
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Priloha
Otazky pro specialni pedagogy

Co pro Vas predstavuje Terapie loutkou?

Co je pro Vas nejdllezitéjsi na Terapii loutkou?
(Ritual, loutka, témata,..?)

Dostavate od déti zpétnou vazbu? Jakou?
Co je nejdllezitéjsi pro déti dle Vase nazoru a jejich zpétné vazby?

Jak by se dle Vas Ci déti loutka mohla pfibliZit vice détem s poruchami
autistického spektra?

Setkavate se s néjakou obdobnou formou programu, jako je Terapie loutkou?

Mate néjaké ndvrhy na posun TL? Jaké?

Jak vnimate podobu pana Barvicky?

Otazky pro zakladatele Terapie loutkou

Jak a proc¢ projekt Terapie loutkou vznikl?

Jak mate v projektu rozdélené funkce, pripadné zda se v pribéhu ¢asu vyvijely?

Kdo je pan Barvicka a sle¢na Maslicka?

Jak jste pfrisli na pana Barvicku a jeho podobu?

Jaky byl vyvoj pana Barvicky po technické strance?
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Vyvijel se vztah loutek mezi sebou?

Bylo nékdy uvedeno vicero loutek nez Barvicka s Maslickou?

Pro jaké ucastniky byla plivodné TL zaloZzena?

Jaké jsou vase zkusenosti s ucastniky predskolniho véku?

Byly realizovany v pocatcich TL dilny pro ucastniky s autismem a Downovym

syndromem?

Otazky byly volnym vychodiskem, ale pro plynulost rozhovoru jsem zvolil svobodné&jsi
format blizici se diskuzi. Se zakladateli se zname osobné a rozhovor probihal
uvolnénou formou, kde na mé pusobila situace a reagoval jsem spiSe ve stylu diskuze,

ktera méla za cil obsahnout vSechny pfedem stanovena témata.
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Rozhovor s pedagogy
Mgr. Lucie Zaloténkova

Co je pro Vas Terapie loutkou?

Byla to jedna velka neznama a moc nevim, jak odpovédét. Protoze jsem o této metodé
nic netusila a hrozné pomohlo az ¢teni informaci pozdéji. Poprvé to bylo dobre, takove
divadélko a po druhé to bylo zase stejné a bylo to, Zze jsem si fikala, na co to je? Az

kdyz jsem pozdéji hledala vice informaci, tak mi to zacalo davat smysi.

Tudiz nyni je to pro Vas smysluplné divadlo, které se opakuje?

Ano, ale tim, Ze se v tom vice orientuji po na¢teni materiald, tak znam ucel téch véci.

A uz to neni jenom to divadélko.

Co je pro Vas nejdulezitéjsi ¢asti Terapie loutkou?

To je tézké. Ale pro mé osobné je to ritual, protoze ty déti védi, co a jak se déje.

Vnimate Ci ziskavate od déti néjakou zpétnou vazbu ?

Ne, my vnimame, Ze se ucCastni, Ze jsou toho soucasti. Kdyz jsou tam uz podruhé,
potreti, tak to vnimame, Ze jsou v tom. Vlastné dnes byl pfikladem Honzik, ktery byl
po celou dobu soucasti a minule jsem s nim musela odejit, protoZe plakal. A dnes se
zapojoval do vSeho, ale prosté dnes pro né&j nebyl zadny rusivy element. Tak Ze touto

formou ano, ale samoziejmé nam nejsou schopni fici, jaké to bylo.
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Co je dle Vas nejdulezitéjsi Casti pro déti jako ucastniky?

Na tohle nevim, jak mohu odpovidat, protoze tou zpétnou vazbou to nemam
opodstatnéné. Ale dle mého nazoru jde o prozitek a ritual, v kterém jsou zabydlengjsi
a védi, co pfijde. Prosté to znaji a pfinasi jim to prozitek.

Co by se dle Vas mohlo zménit, aby se TL vice pfiblizila Vasim détem?

Do minulého setkani jsem si myslela spoustu véci, ale dnes uz nemohu navrhnout
vubec nic. Musim fict, Ze do té doby mi to pfislo jako "mrtvé", ja jsem necitil emoce a
fikala jsem si tak jako. Ale napfiklad dnes, tak pro mé bylo uplné vSechno, co jsme
chtéli, potom co nam Tom (Mgr. Tom VlaS8i¢) fikal, Ze si miZzeme navrhnout téma a
dnes tam bylo naprosto vSe, o ¢em jsme mluvili. Dneska to pro mé bylo uplné jiné a
mélo to super energii. Ted uz nevim, jaka byla otazka a jak jsem odpovédéla, ale snad
to CasteCné byla odpovéd na tu otazku.

Setkavate se s formou podobnou Terapii loutkou?

Ne. Mysli$ dramaterapii a tomu podobné véci?

Ano, nebo arteterapie, kde by se dal pribéh ¢i ¢innosti propojovat pro ucastniky, Ze by
to pro né bylo priblizné?

Ja pro déti délam pohadky, ja mam vystudovanou dramaterapii. A délam muzikoterapie
po jednotlivych tfidach. A mam muzikoterapeutické pohadky, takze nékde, kde to jde,
dle moznosti a schopnosti, tak zapojujeme €innosti z dramky. ProtoZze samoziejmé
jsou to fuze vSeho dohromady. Ale oni si to samoziejmé neuvédomuiji. Ale na odpoved

nikdo mimo instituci nas nenavstévuje krom Vas.
Mate néjaky navrhy na posun TL?
Jo, to uz se budu opakovat, my jsme se shodli, Ze to chce silné vjemy, pro né to musi

byt vétSi prozitek, aby si toho vSimli a mohli to prozit. Kdyz se Susti, tak to musi byt

hodné&, barvy, nékdo Spatné slysi, jiny Spatné vidi, aby tam bylo pro kazdého néco,
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protoze tady je to sice uzka skupina zaméreni déti (z hlediska diagnozy), ale Siroka
Skala kombinovanych postiZeni, kde jich maji nékolik dohromady, tedy ti moji. A kazdy
z nich potfebuje trochu jiné véci, nékdo mluvi, jiny jenom kfi€i, musi to byt hodné velké
viemy. Vyrazny zacCatek a vyrazny konec. VSechno aby bylo silné. Zvonecek je

uzasny.

Jak vnimate postavu pana Barvicky?

Pan BarviCka mé trochu dési, musim fict, Ze ta zamotana hlava je dost Silena. (smich)
To tak prosté mam. Ale jinak je to dobry napad, ja nevim. Mné se jenom nelibi jeho
hlava a ze je takovy, jak kdyby ho splacli. Ale to je prosté moje, ja bych si pfedstavovala

loutkou, jako Ze hadrovou, ale tu hlavu aby méla jako my, kulatou.
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Mgr. Dagmar Sebelova

Kdyz jsme zacali, tak tam je znat az doted, Zze se tam néco zmeénilo. Déti to zaCaly
vnimat, hlavné u autistl to na zacatku bylo, Ze vSe jde kolem nich. Tak tedka uz, kdyz
jsem se dneska pred tim zeptala a vSichni se moc tésili, i tfeba Vojtéch, ktery vypada,
Ze je uplné mimo, tak on hned nadsené vyrazi, Ze pfijde pan BarviCka. Dneska to bylo
uplné skveélé, jak jste tfeba zkou$el Danika, to je zrovna taky jeden z autistu a ten byl
z poc¢atku hodné mimo, Ze to jako vidél, ale nechtél se zapojovat. A dneska bylo skvélé,
jak jste ho rozebiral vcelku dlouho dobu a on tedy zaCal reagovat. Je to poznat, ze ty
déti se chytily. J& nemam nic proti opakovani, protoze ja zastavam nazor, Ze u nas se
opakuje spousta véci a pro spoustu véci je lepsi, kdyz déti védi, co pfijde. A mné
pfipada, jak to mate nastaveno, tak ony védi, co pfijde a pro né je to plus, nez kdyby
Sly do uplného neznama. Tieba zavér s tim, jak se déla vzdy néco nového, je hrozné

fajn, ale ony uz se na ty Cinnosti tési.
Co je pro Vas Terapie loutkou?

Ja budu mluvit za svou skupinu, tam je tfeba trochu problém, protoze oni se uz vnimaji
jako jedna skupina. Ale z poc€atku to bylo, ze oni sice byli ve skupiné, byli ve tfidé, ale
v podstaté kazdy sam za sebe. Pro mé je ted hodné naroCné je zapojit, aby spolu
komunikovali, aby tam bylo kooperace a tohle. Tfeba Oliver nebo Tomas, ktefi Vam
délaji psi kusy, Ze to lano schvalné napinaji a spole¢né tahaji za lano a vlbec, Ze jsou
schopni se vSichni chytit a reagovat. Ja si myslim, Zze pro mé je na tom dllezita
socializace, ze ty déti spolu zacCinaji spolupracovat a vice se vnimaji. Ony se i divaji,
co délaji ti ostatni, a to je dulezité. Tak ja bych v tom nehledala, Ze by se mély dozvédét
néco nového, to ne, spiSe mezi sebou spolupracovat a vnimat se. To je pro mé dalezité
a myslim, Ze to tam je. Vy to tam mate a oni se domlouvaji, jak na krabici, zkousi to.
Z té vedlejSi skupiny jsou décka, Ze mluvi, Ze nemaji problémy, tak jsou
komunikativnéjSi a vice toho se dozvite od nich. Ale tfeba tady v té skupiné, kde my
moc nemluvime, ale je vidét, Ze oni v tom funguji. A pro mé je tohle dulezité, Ze ty

emoce a to Ze se promita v tom.

Vg viiwv s

81



Pro mé osobné je dllezité to propojeni a kazda ta skupina ma svoje a u nas toto chybi.

Nebo chybi, je obtizné pro né se zapojovat.

Neni pro Vas problematické, ze se ucastni dvé tfidy najednou?

Ne, tohle ne. My tady mame dvé tfidy, ty se pravidelné potkavaji. Kazdé rano jsme
spolecné po velkou pfestavku, potom my u€ime v blocich, ale o pfestavkach jsou déti
spolu v relaxaCni mistnosti a tyhle dvé skupiny jsou spolu ¢asto. Dokonce chodi spolu
i na télocvik a je to fajn, protoZe druha skupina ma vétsi dravce a spolecné se umi
strhnout. My nemame problém v ramci naSich téchto dvou skupin, myslim si, ze by to
bylo jinak, kdybychom Sli s nékterou z téch skupin, které chodi po nas. Ale jako tyhle
dvé skupiny se snazime propojit, aby vlastné ten okruh déti byl vétsi, snazime se to
tvofit, je to vyhodnéjsi.

My se snazime, protoZze s Tomem mame podobny pohled, a ja nevim jak on. Ale mné
se s nim velmi dobfe spolupracuje. | v té télocvicné je tfeba mit tu ¢ast komediantstvi
a SaSkovstvi. Mozna i proto tyhle dvé skupiny jsou na tom trochu jinak. Mame tu
vyhodu, Ze sidlime hned vedle sebe a setkavame se. Sice nedélame vSechno
spolecné, pokud maji narozeniny nebo néco slavi, tak to jsou ve svém uzkém kruhu,
ale nékdy délame témata spolecné. Treba o Velikonocich jsme spole¢né porcovali
beranka, davame to dohromady a oni potom spolupracuji a vzajemné si pomahaji. Bylo
vidét, ze jim to dle mého nazoru prospiva. Tém nasSim, ktefi jsou miCenlivéjsi, tak tam
je ta dravost a ja si myslim, Ze je to dobfe. Cim vice je spoleénych akci, tak ja vlastné

tu Terapii vnimam takhle, Ze vice podnétl je jenom dobre.

Dostavate od déti néjakou zpétnou vazbu, v pribéhu..?

Tady to vychazi spiSe od toho dospélého, zda se jim to libilo, Ci jestli se téSim. A ja
musim fici, Zze jim se to libi a téSi se. Hlavné oni si pamatuji. Tfeba dneska jsme
zkousSeli po navratu z Terapie loutkou, jak si balil BarviCka kufr a jak si to pamatuji. A
kdo jel k mofi autem a kdo letél letadlem a podobné&. To jsem zkouseli, jenom jsem
zjistila, Ze Tomas u mofe nebyl, tak ten byl takovy, Ze si pusti néjakou Zelvu. (smich)
Ale da se na to i navazovat ve vyuce a urcité si pamatuji. Jenom to vzdy musi vychazet

od dospélych, oni sami nezacnou jen tak vypravét. Nebo tfeba za pomoci né&jakych
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situagnich obrazkul, nebo si o tom povidame, tak vzpominaji a sméji se. Treba Vojta je
super nadSeny a hodné se projevuje hezky. David, ten tfeba taky, tam je to uzasnée,
protoZe oni dva vibec nekomunikuji, tak tam to ¢lovék poznava z gest, mimiky, z
néjakého zvuku a to je pozitivni. Oni to opravdu velmi vnimaji. Je pravda, ze ted je to
intenzivnéjSi. Ten zaCatek roku, nez oni se k tomu dostali, byl pomalejsi, ale tyhle déti
to tak maji.

AT &> &4

Ja si myslim, Ze je ze vdeho néco. Je dulezity ritual, my ve tfidé nemame takové ritualy
jako v jinych, tfeba basnicky. My mame vice praktické, tfeba co je za datum, den v
tydnu, pocasi a podobné. Kdyz si uvédomim, Ze zapomenu, tak pravé Vojtu to hodné
rozmrzi, nez jsem si uvédomila proc, tak zjistim, ze k né€emu nedoslo v ramci ritualu.
Napfiklad probirame, co bude k obédu, a kdyZ zapomenu, tak je problém. Protoze
néktefi to opravdu hodné vnimaji. Oni to hodné vnimaji. My jsem se o loutce z kolegy
bavili hodné a ja prosazovala, Ze opakovani véci mi opravdu nevadi. Tady toto je pro
mé dulezité, taky jsem zkouSeli zafazovat rozlicné hodiny a kolegy, coz mi pfipadalo,
Ze déti z toho mély zmatek. A je tfeba prosté delSi doba, aby si to kazdy zazil a vice
vnimal. Tudiz ritual je dllezity a jesté si myslim, Ze je to Vami. Vy jste jiné osoby, nez
oni potkavaji, vy jste zvenku. My jsme pro né soucast, jako je malinova Stava, vy jste

pro né opravdu nakopaval, ze komunikuji s nékym jinym.

Je néco, €¢im se lze pfiblizZit vice autistim?

To je velice tézké, my mame dva autisty a kazdy je uplIné jiny. Ja prosazuji nazor, ze
autistou se neda nic zobecnit. Prosté to nejde. To, co plati u jednoho, nemusi vibec
platit u druhého. Méli jsme zde tfeba nevidomé autisty a to byla taky kapitola sama pro
sebe, bylo doporu€ovano hodné hmatacich symboll a hodné struktur. Ale jeden to
vubec nebral, tak jsme zacali pracovat na zvuku. Vzdycky se to musi pfizplasobit
jednotlivci individualné. Tfeba to, jak néco vnima Danik a néco Vojta. Vojta je velice
kontaktni autista, on je schopen se po Vas valet a tahat, Stipnout a stfelit gumou od
teplakd, to je jeho velice oblibené. Oproti tomu Danik kontakt ne, tfeba dneska jak jste
zkouSeli s panem Barvickou, jak si na néj sedl a tak. To jsem po dlouhé dobé vidéla,
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Ze ten Danik se zaCina smat a brbla si. Mé to hrozné nadchlo, Ze ono mu je to pfijemné,
protoZe on na dotyk nékdy reaguje automaticky. U nich komplexné je dulezité, aby
védéli, do ¢eho jdou, to je zase to opakovani. Ritual, lidi a opakovani. Ale to, jak oni to
vnimaji, je velmi individualni. Ja tfeba budu mluvit tedka zase jenom o téchto dvou, vy
jasné vite, jak s nimi komunikovat, to soudim ze své domnénky, Zze vy své chovani
pfizpusobuje Danikovi i Vojtovi. Uz na tomhle, ja si myslim, Ze to duleZité, Ze nepfijdete
s tim, co se piSe, jak se pfistupuje k autistim, ale je ten pfistup a komunikace
individualni. Pfistupujete osobné. Ja Vam nechci mazat med, ale ja jsem z té loutky
nadSena. Mné se to libi, ja jsem zastance toho a myslim si, Ze ja to vnimam upIné jinak
nez ty déti. Pedagog musi vnimat to, jak to vnimaji ony. A ja si myslim, Ze oni to vnimaji
velice pozitivné. A myslim si, ze jim to néco pfinasi. Mé to nadchlo a myslim si, ze je
to dalSi cesta k rozvoji spoluprace a vnimani. My se tady hodné bavime o emocich a
ja si myslim, Ze pro autisty vyjadfit emoce je zaludné. Danik emocionalné vnima sam
sebe, kdyZ se jenom néco nelibi, tak to vnima. Ale pokud by vidél, Ze tady nékdo
nékomu ublizuje, tak se ho to netyka. Naopak Vojta, ten taky vnima sebe, ale pokud
by vidél ublizovani jinému, tak uz je na ném vidél, jak to v ném pracuje. Samoziejmé,
ne vzdy je emoce spravna, ale emoce vyjadfuje. Napfiklad, ze nékdo nékoho prasti,
on se muze zacit smat, coz neni spravng, ale vyjadfi emoce. To Danik ne Ze by vubec,

ale vnima primarné to svoje.

Setkava se Vase tfida s néCim podobnym TL?

Pravidelné ne, my mame navazané spoluprace tfeba se ZOO Brno. Tam to zalezi na
pocCasi a vénuje se nam tam pani Zuzanka. Ona je opravdu odbornik a je fajn, ale kdyz
tém détem zacne vykladat o samci a samici tygra, tak ty déti vabec nevi. My jsme
obCas prekladatelé do jejich slovniku. Je to zkuSena a stfedné Sikovna Zenska, ale
kdyz s nimi ob¢as mluvila, tak to bylo, jak kdyby s nimi mluvila Spanélsky. Tak obcas
se setkavame, ale jsou to jednotlivci, se skupinou ne. Ja si myslim, Ze pro né je velka
skupina druzina, kde maji krouzky. Tam pracuji namichani a setkavaji se s jinymi, tudiz
neni to, ze by se nikdy nesetkali. Tfeba nedavno bylo divadlo, kde se setkalo nékolik
skupin a to pro né bylo moc pozitivni. VyloZzené pravidelné mé ale nic nenapada.
Divadlo bylo Divadlo Véz, pfibéh VEelich medvidkd. Hodné se zpivalo, ale mélo to

pfibéh a ja si myslim, Ze pro déti to byl zazitek. Pro nas pedagogy taky, kdyz jsme
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museli tahat lavicky.(smich) Myslim si, ze tyhle akce jsou velmi pozitivni. Ale taky jsem
méla autisty, ktefi tohle viibec nezvladali, tak jsme poslouchali jenom z chodby. Jedna
autistka, to je uz je davno, tak ta byla citliva na néktera slova, ktera ji pfivadéla do
afektu. A pfijelo divadlo, které se jmenovalo Tadle Nudle. A my jsme o tom mluvili a
ona néekolikrat pfisla do afektu, tak jsem to probirala s maminkou a mamince blesklo,
Ze ona nesmi slySet spojeni "tadle nudle". Tudiz my jsme ji dostavali do afektu, aniz
bychom to védéli. Potom jsem to fikala i lidem z toho divadla, Zze nas nazev dostal do
lehkych probléma s jednou autistkou.

Jak vnimate Pana Barvicku?

Mné se pan Barvicka libi. Ja se pfiznam, Ze by mohl byt jiny. Pfijala jsem ho od
zacatku. Je pro mé fajn, ani bych ho nepfevlékala.
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Mgr. Tom Vlasié

Co je pro Vas TL?
Pro mé je to forma prozitku, kde déti spoleCné komunikuji, spolupracuji mezi sebou a
vzajemné s Panem Barvicku. Hledaji feSeni problému Ci situace, ktera tam vznika. Jim

to pomaha se rozvijet v komunikaci a feSeni toho konkrétniho problému.

Co je nejdulezitéjsi Cast TL?

Pro mé je vzdy nejdulezitéjsi jejich prozitek, aby si to uzili. Aby déti byly v situacich,
byly dobfe naladéné a tvofily toho soucast. Kdyz bych vzal jednotlivé ¢asti terapie, tak
vSechny maji stejny vyznam, protoze kazda kazda pusobi na jinou slozku psychiky.

Dostavate zpétnou vazbu?

Z dlouhodobého hlediska registruji pana Barvicku, néktefi o ném dokonce mluvi.
Spontanné v pribéhu Skoly, kdy jim nékteré situace z bézného Zivota pfipomenou pana
Barvi¢ku. Situace z denniho Zivota nebo Zivota tady ve tfidé. A dlouhodobé& vnimam
jejich posun v pfistupu k nému, protoze oni védi, co bude nasledovat a co je Ceka, ac
z obCasnymi obménami dle tématu. TéSi se na to a mluvi o tom, ac je pro né Cas
relativni, oni vnimaji pouze kratSi Casoveé useky, tfeba zitra nebo odpoledne pfijde
Barvicka, vyvola diskuze a té&Si se. A vnimam i zpétnou vazbu v diskuzich po samotné

terapii, kde oni rozebiraji v prubé&hu toho dne, co se délo.

viiviiwv s

Ja si myslim, Ze pro naSe déti je Barvicka symbol néCeho, co znaji a co se opakuje. Je
to uklidnuje a tési se na to. AC je tam vzdy né&jaka obména v podobé té jiné aktivitky,
nebo pokazdé je to jiné, ale koncept zUstava zachovaly. Ja si myslim, Ze to je uklidfiuje
a ostatni je pro doplnék, ktery si oni neuvédomuiji, ze se v tu chvili rozviji. Coz je zase

ta komunikace, socializace a tyhle véci.
Jak by se TL mohla pfriblizit Vasim détem?

Mame tady Zaky, ktefi velmi ocenuji technické véci a pomucky. Tak kdyby pan Barvicka

blikal, vydaval zvuky nejen jako, kdyz mluvite vy za né. Ale i kdyby on tfeba pipal, tak

86



to by je to velmi zaujalo, protoze oni jsou na technické véci a zvukove efekty. A urcite,
kdyby mél doplnék, jako je zavazadlo nebo zvifatko. Néco, co jim by bylo blizké, to si

myslim Ze by je to vice zaujalo. Ale on i bez toho je pro né velmi zajimavy.

Setkavate se s obdobnou formou TL?

Byli tady zdravotni klauni, coz je pro mé velmi podobny koncept. Bylo to divadlo
Kotalka, coz je divadelni koncept muzikoterapie a kombinace s néCim dalSim. Tohle
tady bylo, nebo sem jezdi rlizna divadla. SpiSe to jsou ale divadla pro mensi déti, které
jsou urovni k nasim détem, tfeba divadlo pro matefské Skoly, aby to ty nasSe déti
chapaly. Jinak tady ve Skole mame kanisterapie, muzikoterapie, ale to jsou véci, co
délame tady. Tam ale neni ten aspekt, Ze to vedou lidé, ktefi nejsou pro déti znami. To

je pouze divadlo, ale to je zase spiSe pasivnéjsi forma, jenom sledovani.

Kam by se mohla posunout TL?

Co se tyCe nasSich déti, vlastné prvnich dvou skupin v nasi Skole, to jsou déti co jsou
na tom mentalné Iépe nez ty zbylé dvé. U naSich si myslim, Ze je stézejni prace s
emocemi, protoze v tom oni velmi plavou a nevyznaji se v tom. Celkové prace s témi
prozitky a témata mezilidskych vztah(, chovani a tfeba etikety. Samoziejmé ta témata,
kde se vice nauci o zvifatech, technickych vécech nebo tak. To vSechno je super, ale
myslim si, Ze oni vice potfebuji ty vztahy a chovani. A co se tyCe téch druhych skupin,
tak je to dle mého spiSe o smyslovych zalezitostech.

Jak vnimate postavu pana Barvicky?

Po technické strance si myslim, pardon ja budu tedka upfimny, ty materialy jsou pro
mé ted uz takové neatraktivni, z kterych je vyrobeny. Ja bych ho trochu zmodernizoval
do takovych jasnéjSich barev, mné osobné vadi to zakrouceni, co ma na sobé, ten
hlemyzd. To je jenom moje osobni. Ja mam radéji pné tvary, symbolika hlemyzdé mé
nécim irituje a myslim, zZe by celkové potfeboval inovovat. Je celkové vidét i to, ze uz
ma néco za sebou. A nevadilo by, kdyby se ta hracka zrenovovala materialem,

vzhledem i jasnosti barev.
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Rozhovor se zakladateli

Hana a Tomas Volkmerovi

Jak jste zacCinali s Panem BarviCkou a jak on samotny vznikal? Ptam se

z divodu rozporuplnych reakci na vzhled a konkrétné Snekovitou hlavu.

T: Snekova hlava vznikla v této podobé, protoze my jsme zadinali ty dilny/terapie délat
z iniciativy divadla (Divadlo loutek Ostrava), kde nas vyzvali. Protoze tady byl dfive
festival Divadlo bez bariér, konkrétné 2002, kde divadlo ziskalo grant, a protoze se
védélo, Ze s Hankou délame dilny, kde jsou i handicapovani, tak nas oslovili, zda
neudélame né&jaky cyklus dilen. My jsem s Hankou toho vyuzili a pravidelné jsme jezdili
do Skoly Kapitana Vajdy a formou pokus - omyl jsme tvofili metodiku. Ja jsem na
zakladé zkusSenosti z prace s détmi nechal vyrobit pana Barvicku, tady v ateliéru
Divadla loutek. V tu dobu byl pouze pan Barvicku, protoze to vzniklo iniciativou divadla,
a to ma ve znaku spiralu, tak proto on ma hlavicku ze spiraly, to je jedina véc, co na
tom je. A co se tyka zbylé podoby, my jsme se setkali jednou nebo dvakrat, kdyz
vedeme seminar Loutka jako ndstroj vzdéldvdni, ze se nas na podobu loutky ptali
dospéli. Zasadni véci je ta, Ze déti s tim problémy nemaji. Oni se v podstaté, kdyz se
té loutky boji, tak ne proto jak vypada, ale protoze ten samotny fakt objeveni se néceho
jiného je maze prekvapit. DalSi v&ci je, Ze déti v raném véku nemaji zadné estetické
predpoklady, ty dotyénym détem vkladame my. VeSkeré navyky dité v prib&hu vyvoje
prejima od rodicu, ucitelt a celé spole€nosti, to jsou proporce, do kterych se narodime.
Déti s tou formou nemaji vabec problém, potazmo kdyz si ¢lovék uvédomi, jak vypada
Hurvinek a Spejbl v té ranéjsSi podobé&, od pana Kirschnera. Tak to jsou obludy, velké
oCi, velké usi, prosté takovy tfeskuty kaSparek, prosté v tom to neni. VétsSinou to byva
spiSe problém téch dospélych, at’ uz rodi€u nebo pedagogl. Pokud ty déti treba reaguiji
né&jaky zpusobem na loutku, tak ten divod je z 99% motivovany nécim jinym nez
vzhledem. My jsme se setkavali, kdyz jsme pracovali, s détskou agresi nebo strachem,
napfiklad jsme pracovali se skupinou a z pocatku nevédéli, zda mohou a tak. Treba
pamatujeme, a to je jeden z divodu, pro¢ Terapii loutkou délame ve dvojici, protoze v
té skupiné byly déti, které se baly mé, jako muze. A nebo naopak, ta inklinace k
muzskému byla vétsSi a to samé se délo i u té holky. A je v procesu, a to co se tyka
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zrovna déti, co maji Downuv syndrom nebo autisté, tak tam duslednéa pravidelnost je
nesmirné dulezita. Jesté k tomu navic z na8i zkuSenosti se fekne Downuv syndrom
nebo autista, ale to je tak Siroké spektrum, téch podob té indispozice. Zazili jsme
"autaky", co byli uzavieni a v podstaté u té dilny jenom sedéli, ale uz jenom to, ze tam
byli a vnimali, to bylo cenné. Nebo stacilo, aby pouze sedéli na pfilehlych schodech.
Taky jsou déti, u kterych to ¢lovék vibec nepfedpoklada, komunikuji, maximalné se

nepodivaji do oCi, ono to zobecnovani je z té zkuSenosti nevyhovujici.

Velikostné a vzhledové byl tvofen s konkrétnim zamérem?

T: Velikost je takova, aby jednak nebyla vét8i nez primérné vysoké dité a zarover aby
nebyla mala, tak aby se nestala hrackou. Eventualné aby mohlo dochazet k fyzickému
kontaktu. DalSi véci je, ze nékteré déti maji potfebu po seznameni se objimat a
vyhledavat fyzicky kontakt, proto je z mékkych materidld. Samoziejmé jednoduché
tvary pro mozné zapojovani do hry, kulicka na hlavé jako Cepicka, srdiCko. Zakladni
barvy pro Citelnost déti a moznost naSi pro odkazovani k barvam. Zrovna to, co
zmifiovala Hanka se slepou holCickou Barunkou, tak my jsme tam byli ponékolikaté a
ptali jsme se déti, nez BarviCka vylezl z krabice, jakou barvu ma Cepicka, a jedina slepa
Barunka to fikala, protoZe si to pamatovala pouze z her a interakci s loutkou.

H: Ona vzdy fikala "Cervenou jako jablicko, tricko je zluté jako slunicko", vzdy méla
pfipodobnéni v paméti.

T: Proto loutka vypada tak, jak vypada. A je to manekyn, protoze mame s tim nejlepsi
zkuSenost. Treba v jinych naSich vécech pouzivame pro komunikaci manasky, ale on
ma nevyhodu, Ze ho neodlozi$, jak to udélas, tak on nezije. A jakakoli jina technologie
loutky potfebuje néco pomocného pro jejich funkénost a to zase pfi kontaktu s détmi
by mohlo vadit. A marioneta u déni raného véku vyvolava z né&jakych divodu dés,
nékdy se ji déti boji.

H: Pan Barvicka ma vyhodu, Ze muzZe sam sedét bez vodicich mechanismud. Oba dva
lektofi vstupuji do déje a loutku mohou posadit a on "neumira", ale pozoruje.

T: On byl prosté iniciovany a ted sedi a Ceka. My mizeme vytvaret situaci a pozdéji se

vratit pro né;.

Hapticka stranka loutky hned od prvniho navrhu?
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T. Ano, ono to je zajimavé. Protoze to vzniklo spontanné. Parametry, o kterych
mluvime, jsme né&jakym zpusobem vytvareli z pfedeslych zkusenosti, ale vzniklo vse
spontanné a bylo to v podstaté hotové.

H: Ono se to vlastné nemuselo v pribéhu let proménovat, tak jako tfeba nazev. Ten
molitan, ktery je pokryt pfijemnym materialem, byl pfijemny na dotek a mohl vznikat
kontakt. Oni ji vZdy unesli, pfenesli, mohli obejmout . . .

T. Kdyz pfibyla sleCna Masli¢ka, tak to bylo z potfeby déti i naSich potfeb. Ta détska
byla, Ze kdyz se néco hledalo, tak se doSlo k bodu, Ze pan Barvicka mél hledat
kamaradku a z toho duvodu se zrodila Ma$licka. K tomu nam to umozruje motivaéni
oblast, Ze néco déla jedna postava pro tu druhou. Vznikne elementarni vztah, ktery je
détem znamy. Diky tém loutkam je to pro né pfijatelné, nejsou konfliktni, je to pro né

vystavéneé, tim to otvira obrovské mnozstvi motivaci.

Vyvijel se vztah loutek mezi sebou?

H: Ano, to ma od zacatku nékolik moznosti. My tfeba v divadle mame, ze prvni lekce
je seznameni s panem BarviCkou, druha lekce je o smutném BarviCkovi a déti resi
pro¢, méfi mu teplotu, vafi dobré jidlo, az lektorka se ho zepta. On ji néco poSepta a
my zjiStujeme Ze je osamély, chtél by svou kamaradku. Proto vyrazime hledat
kamaradku. Jednou se mu i déti nabidly, ze jsou jeho kamaradi, a tak se to formulovalo,
Ze on chce kamaradku, co mu je podobna, aby se mu vesla do krabice. On procestuje
cely svét, dostane se na tfi kontinenty, kde hleda kamaradku a nikde ji nenajde. Az se
po unavné cesté vraci zpét domu a tam ji najde. Ona spi v jeho krabici, protoze ji vidéla
prazdnou, tak se tam nastéhovala. To je jejich seznameni a usinaji spole¢né, tady je
to jenom na zavér seznameni. Ve ftreti lekci se zjisti datum toho dne a Barvicka se
dozvi, ze Maslicka ma narozeniny. Motivaci je veSkera pfiprava pro ni, kdyz ona vyleze
z krabice, tak je nadSena, Zze on vSe pfipravil s détmi, stul, dort, darek, prosté vSechno.
A pozdéji je uz jejich vztah volny, mize to byt i tak, Ze ona vyleze prvni a bude
motivovat tu akci. Napfiklad jednou motivovala tim, Ze nikdy neobdrzela dopis a preje
si to zazit. Motivaci je pro Barvi¢ku ji udélat radost dopisem. Tim je to rizné, zda déla
néco on pro ni nebo naopak. Zalezi na lektorech a jejich stavbé.
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T: Co se tyka charakteru nebo spiSe temperamentu, to zalezi jenom na téch lektorech.
Protoze oba jsme délali i s jinymi partnery a vzdycky to bylo jiné a nese to jinou
dynamiku. Uz jenom to, co ja si dovolim ke kolegyni a manzelce Hance, to si nedovolim
k nékomu jinému.

H: MUze to byt riznorodé, tfeba Klarka (lektorka TL v Ostravé) ma Masli¢ku pfisnéjsi,
ona mu klidné fekne, ze BarviCka je tlusty a musi zhubnout, jit cviCit a zdravé jist. Ona
to tak celé fidi. Ja bych to pfipodobnila, Ze moje Maslicka bude Casto smutna.

T: Ona pofad nékomu néco vycita.

H: Nevycita nikomu nic, ale..

T: Je ukfivdéna.

H: Tak to neni, moje Maslicka neni ukfivdéna. Jenom Tomas Barvicka je trochu
"naschvalnicek".

T: Tam je fajn, kdyz se ty charaktery potkaji v rozdilnosti. Aby ta linka nebyla stejné
ospala nebo stejné afektovana. Samoziejmé cholericka, aby se ti lidé doplnhovali.

H: VétSinou si ti lektofi hledaji podobu, aby jim to sedélo. Ono se to vzdy vykrystalizuje
prubéhem zkouseni a hrani.

T: Kromé spInéni vSech véci, které s sebou terapie nese, je ta svoboda pohybu, to je

Mg vriv s

Mg viiv s

H: Jsou tam situace, kde je to Cisté improvizacni, protoZe jsou pfipravené pouze body
toho programu. Aby Clovék dokazal vSechno vnimat, samotného partnera, loutku, déti
a drzet néjaky déj. Tak aby byl autenticky, mél by tam dat néco ze sebe do té postavy.
Protoze kdyby byl pfesné nastaveny charakter, tak uz by to bylo narocné. Hlavné pro
ty, co jezdi do jednoho zafizeni desetkrat za rok a v jiném zafizeni, taktéz deset
uvedeni v roce, pokazdé nese jiné téma a jesté k tomu fFeSit ztvarnéni onoho
charakteru. Slo by to, ale pro nas je mnohem leps$i, kdyZ si to kazdy najde. Nez
abychom my jako tvarci fekli, Ze BarviCka je pfesné takovy a oproti tomu Maslicka
takova. Systém toho hledani se nam potvrzuje, protoze uz vime, ze to takhle funguje i
u zdravotnich klaund. Oni maji setkani a seminare, kde si hledaji svou postavu, tak
aby jim sedéla a bylo to z nich. Jde o tu Zivost a autenticitu.

T: Tam jde diky prostfedkim tohoto typu o klientelu a to doty&né dité. Abych ja mohl

mit svobodnou vazbu, tak se musim citit svobodné a resit, ze mam roli.
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H: Ano, takze jejich vztah se svym zpusobem vyviji a to podle toho, jaky je vztah téch
dvou lektord mezi sebou. A jak oni dva si to sami stavi. Od poc¢ate¢niho otukavani az

po samotné zahajovani Maslickou a jeji pozadavky.

Je krabice symbolem jejich spolené domacnosti, nebo jsou pouze

kamaradi?

T: Ziji v jedné domécnosti.

H: Nevim, jak to maji jini lektofi, ale my ma, Ze je to jejich domacnost.

T: Je to tak velmi malé . . .

H: Ano, proto se musi vzdy rozcvi€it, protoZze to maji velmi malicke.

T: Ono to téma vztahu vznika az kolem mentalniho véku druhé, spiSe tfeti tfidy. Jinak
u malych déti je to kamaradsky vztah, ne vztah muz a Zena.

H: Ale my to mame urceno pro sebe jako domacnost a mame je jako partnery, muze a
Zenu, co nemeéli svatbu.

T: Ano, uz léta. A Maslicka by se ale konecné uz rada vdavala.

H: To je taky téma, svatba, pro moji Masli¢ku velké. Ale je pravda, Ze pfi lekcich pro
déti s poruchami sluchu, klasickém prub&hu na ty tfi zmifiované lekce a po jejich
spoleCném ziti ve treti lekci, pak ty déti u dalSi lekce fikaly, ze uz vylezou i s ditétem.
Tudiz oni si namyslely, Ze vyvoj je jasny a po dalSim mésici uz budou mit dité, a to se
nestalo.

T: Ale stalo, my jsme po roce vyrobili Oldu. To je mapet, ale to uz neni metodologicky
unosné. Protoze mame dvé loutky, dva lektory, uz to se feSi problémem jedné a
plnénim déti s tou druhou, aby se zachoval lektor s loutkou a lektor mezi loutkou a
détmi.

H: To uz pro Oldu by musel byt tfeti lektor.

T: My jsme Oldu vyuzivali spiSe samostatné.

H: Ale byly to trosku jiné dilny.

T: Ano, uplné jinak motivované.

A Olda je?

H: On lezi ve skladu THeatru ludem. My jsme s nim délali samotny program chvili.

T. A co se tyCe tématu autistd a Downu, tak v podstaté k nam tady chodila jednou

néjaka skupina autistd pravidelné.
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H: Déti, co byly na autistickém spektru velmi riizné. Od déti uzavfenych ve svém svété
bez o€niho kontaktu, ve svém svété, az po ty, kde to bylo leh€iho charakteru. Bylo to
vzdy nesmirné zajimavé a uzasné setkani, jak my hledali tu spravnou podobu
predstaveni.

T: Tam bylo nejdllezitéjsi, Ze ony mély viceméné kazdy svého asistenta a u jedné
skupiny se asistenti trochu distancovali, ¢imZ pro nas bylo velmi narocné drzet celek
skupiny. Jednak v podstaté nejsme schopni rychle nacist ty individuality a jejich
pozornosti, ve velmi rozdilné skupiné, bez podpory asistentl. Nakonec doslo k naSemu
osloveni pro praci s détmi i v prib&hu, protoze oni znaji ty jednotlivce a mohou pomoc
komunikaci s nami.

H: Ja jsem jenom chtéla dodat, ze my jsme se uCili nebo ziskavali zkuSenosti ve
smyslu, ze nevim, co se odehrava v jednotlivci, a tak byt vstficni nebo tolerantni ke
kazdému. To dité nemusi celou tu lekci sledovat, tak jsem vétSinou zvykli. Tam tfeba
pobihaji ty déti, pfikladem jeden chlapecek nam pobihal kolem nas dokolecka a vzdy
na aktivitu se nas chytil, treba lana, a potom zase béhal dal.

T: Nakonec ta skupina jednou pfisla a chlapec zacal béhat, ja jsme fikal asistentce, at
ho necha v pohybu. Ony ty déti maji obrovskou vydrz, my jsme celou lekci odvedli
uvnitf obihaného kruhu chlapce, kde ale stale pani asistentka béhala za tim ditétem.
Ja jsem jenom zaslechl, jak fika : "To byl teda blbej napad". Nebo jeden chlapec s
autismem nam vlezl do krabice.

H: Ano, vlezl do krabice a my jsme si toho nevsimli.

T: Je to tak, déti pracovaly spolecné s Barvickou a najednou jeden chlapec zmizel,
leZel v krabici.

H: To jsme si potom s ucitelem doty¢ného ditéte interpretovali jako jeho pokus o proziti
Zivota pana BarviCky. Prosté si chtél vyzkouset, jaké to je byt v jeho domé zavieny.
Ten chlapec byl spokojeny, ze si to mohl zkusit. On prosté chtél mit fyzicky proZitek
jako ta loutka.

T. Takovych pfibéhl je samoziejmé spousta, jednou k nam pfiSla skupina a chlapec
dostal tenzi, nemohl sejit schodisté. Tak jsme jim tam nanosili polStarky pro toho
chlapce a asistenta a oni tam sedéli. My zacali klasicky dilnu, uprostfed salu a béhem
setkani bylo vidét, jak on se pomalu pfiblizoval, az se na konci lekce to dité do skupiny
pripojilo. Jenom prosté Clovék musi byt vnimavy i na takové véci a netlaCit. Eventualné

pedagogum pomoci, aby neméli Spatny pocit, Ze oni musi n&jak to dité tlacit.
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Jaka skupina ucastnikl byla pro zkuSebni lekce?

T: To byly kombinované vady, byly tam déti s télesnym postizenim i s mentalnim.

H: | kombinované vady, tam bylo tfeba fyzické postizeni doplnéné mentalnim. Byla tam
i slepa holCiCka, ktera nevidéla od narozeni, potom tam byly déti, co mély stfedni
mentalni retardaci, bez jakékoli fyzické obtize. Bylo to tam velmi kombinované. A bylo
tam i par autistl, ale nezname jejich diagnézy do hloubky. A byla to konkrétnéji zakladni
Skola s rehabilitanim programem a tam ty déti, ony mohly navstévovat tu Skolu osm
let, do osmé tfidy, takZze ony byly namichané z riznych tfid, ale zhruba od &tvrté tfidy
do osmé. Mentalné to samozfejmé bylo jinde.

Jaké jsou vase zkuSenosti s ucastniky predskolniho véku?

H: Pfedskolniho? My jsme méli asi vétSinu uz na Skolach, protoze ony byly tfeba
autistické déti i na zakladni Skole v Opavé, ta skupina, o které mluvil Tomas, to byl
taktéz Skolaci.

T: Ale jedna skupinka v Opavé byly déti pfedsSkolaci, to byla tfida ze socialné slabych
skupin.

H: Ano, to byl nulty, neboli pfipravny ro¢nik. To jsou pfedskolaci, to je v Opavé zfizeno
pfi zakladni Skole. Dnes uz to nefunguje, ale myslim si, Ze to bylo tehdy velice
osvicené, tam chodily déti ze socialné slabych rodin. Aby se naucily Skolnimu rytmu.
T: Celkové navykdm, protozZe vyrlstaly v rodinach, kde nebyla Zadna motivace. Byla
to jejich socializace.

H: Ano, ale ony nemély zadné jiné znevyhodnéni. Jenom to socialni, vétSinou chudsi
rodiny, devét i deset sourozencl . .

T: Pfevazna Cast déti byla romskych, ale bylo tam zajimaveé, Ze ony byly zdravé. Mohly
délat vSechno, ale hendikep socialni byl. Proto ony mezi sebou pofad soutézily, vlastné
mély vétsi problém spoluprace, vzdy tam byla potfeba dominance.

H: To je krasné vidét ve videodokumentu o Terapii loutkou. Ony na zacatku tvofi kruh

a tyto déti nebyly schopné udrzet kruh, protoze se vzdy nékdo posunul do stfedu, aby
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byl blize BarviCkovi. Ony se vzdy pomalu sunuly, az byly vSechny na té krabici a ja je
zase vracela do tak zvané socialniho kruhu. Protoze tam vSichni dobfe vidi, kdyz jich
bylo deset, maximalné dvanact, tudiz idealni pro veSkerou nasi praci. Nakonec jsem
to délala tak, Zze musely lezet na bfiSku s rukama pod bradou, aby nedochazelo k
posunu, at mame prostor pro odehrani pocatku pfibéhu s rozcviCkou. Aby je Clovék

uzemnil nejenom sezenim, ale muselo to byt celofyzicky.

Mate néjaky limitni poCet ucastniku?

H: Mame limit 15, ale ideal 12. Patnact je opravdu hranice, dvanact je ideal a kdyz je
vetsi postizeni, tak maze byt méné. Ale pfi poctu tifeba Ctyr déti je to pro nékteré véci
malo, pfikladem je drzeni lana nebo latka na spani, to v nizkém poctu vazne.

T: To jsou ty véci, které stavi na spolupraci. Tam uz to prestava byt funkcni, ale vzdy
se to da pfizpusobit.

H: Také hraje roli mira postizeni, samoziejmé ve vétSim postizeni nevadi, kdyZ je jich
meneé.

T: Tam je vzdy otazka, proC dvanact, je to komfort pro lektory i déti. Jsme schopni tento
pocCet déti mentalné pojmout i s drobnymi charaktery pfi seznamovani. Prosté Hanka
jde pfede mnou a ja se uz divam na reakce, potom jdu ja, zase se rozSifi ta reakce.
Pan BarviCka se vita a znovu se to dité zapojuje do predstaveni. A ve dvanacti to Ize
sledovat a variovat na to pfistup k jednotlivci. Jde o déleni pozornosti v rlznych
pomérech, nékdo chce vice, nebo naopak vis, ze nékdo potfebuje klidnéjsi pfistup a
kolektiv. A’ s kazdym ditétem navic se tohle ztraci, uz vice pracujeme s kolektivem.

H: To je super téma, protoze ja jsem to ted v nové knize, co vyjde o Terapii loutkou,
zmifiovala a feSim i minimalni poCet. Mam pocit, Ze jsem uvedla minimalni pocet na
pét nebo Sest u€astnikl. A myslim si, ze poCet Sest az dvanact je pfijemny pro praci.
Zase je zde predpoklad, Zze kazdy pedagog, co Cte texty o téhle praci, se bude vnitfné
ptat na konkrétni pocet.

T: Jasné, jim navic nemusi dojit pro¢, vzdyt je to fajn program. Pro€ jich tam nebude
dvacet, vzdyt je to divadlo. Oni si nemusi uvédomit kontext, ktery je nasim tématem.
H: Proto v knize se vénuji u pfikladu s dvaceti ucastniky, pro¢ se to nemusi dafit.
Protoze je to moc pro tento typ divadelni interakce. Je to o pozornosti a individualnim

pristupu lektort ke kazdému jedinci. Ve chvili, kdy je tam misto jednotlivcl jedna masa
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v podobé patnacti a vice, tak nejde zaznamenat, co fikaji a délaji. Ale ve 12 to lze,
zaroven je prostor pro interakce na jejich navrhy Ci pfipominky.

T: Stale to vnimame jako individualni vyjadieni ditéte. Jakmile je to nad 15 ucastnikd,
tak uz je to nalada nebo nazor celé skupiny, tam se to dé¢je.

H: A jde i o temporytmus pfedstaveni, jenom pfi pfedstavovani je obrovsky rozdil uz
mezi 12 a 15 ucastniky. Ty tfi individuality v rozdilu udélaji hrozné moc. A upada
pozornost. Tim padem pfi idealni poCtu Ize vSechny déti zaujmout a angazovat je. My
jdeme chvili za sebou, zhruba o dvé déti a stat to udrzuje pozornost vSech. Nez dojde
ten druhy, uz se hybe Barvi¢ka a déti maji co sledovat.

Mate v projektu rozdélené funkce, pripadné zda se v pribéhu vyvijely?

H: Trochu ano, vedeni loutek je dané a ja vétSinou rozehravam ty aktivity. Jsem
prostfednikem mezi détmi a panem Barvi¢kou, podavam to téma obéma stranam.

T: Tam je dulezité pro déti to, Ze BarviCka neni zadny superhrdina. On maze byt tim,
kdo ma kladny vztah s détmi. Tim, Ze nevi, neumi a pta se déti, oni mu diky tomu véfi.
Je i zjisténo prazkumy, Ze kdyz dospély pfedstira, Zze nevi, tak dité je motivovano radit,
ale podvédomeé citi hru, on to prosté jenom déla. Ale u loutky je to pro né autenticke,
oni mohou s tim hrat a pomahat mu. Na tom stoji i motivace jejich zapojeni, protoze
on fekl, Ze nevi, a oni hledaji moznosti.

H: Ano, ja to délam, Ze se zeptam déti, a dam tam né&jakou chvilku na reakci. A kdyz
ne, tak ja navrhnu, ale nedélam to okamzité, oni potrebuji Cas.

T: Je dulezité, aby to byly aktivity téch déti, to znamena pfi tématu narozenin ony
navrhnou kvétiny, dort nebo darek.

H: Ja se snazim pfijmout vSechny podnéty, nékdy nelze vzit do hry vSechny podnéty,
ale presto odpovim tfeba : "To je super navrh, ale pamatuj si ho a nechame si ho na
pristé, nebo to nakreslis.“ Nemusi se udat vSe, ale oni musi védét, zZe je slySime. Je
treba potvrzovat, Ze jsou soucasti.

T: Tak je ta akceptace velmi duleZita.

H: Nékdy mi pfijdou legraéni u rozcvicky navrhy cvikli, protoZe ja se samozifejmé
chytam kazdého pohnuti jakékoli ¢asti téla, protoze ty pohybové moznosti jsou velmi
ruznorodé. Proto nékdy je cvik "troSku zvednout ruku", prosté u nékterych postizeni se
musime chytat kazdého detailu.
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ProC zrovna sleCna Maslicka a pan Barvicka?

H: To vySlo z déti. U uplné prvni lekce jim ty nazvy daly déti.

T: Ona byla ze za€atku skupina, ktera dala jméno Pepa. A to se nam nelibilo.

H: Hlavné my dali skupinam prostor vymyslet si jména a kazda skupina dala néco
jiného. Prvni byla BarviCka, potom pfiSel Pepa a ve tfeti jiné jméno, coz pfineslo
problém se jmény. Tak jsme se uz pozdéji z praktickych divodu rozhodli pfijit s
konkrétnim jménem, bylo nami urCeno to upIné prvni od déti, Barvicka. A sleCna
Maslicka byla taky od déti. Padlo vice navrhl na prvni lekci, ja z nich vybrala Maslicku
a od druhého kolektivu se uz pfedstavovala s pevné danym jménem. Uz nikdo nedostal
nabidku k vybéru jména. Prosté prvni déti pfed dvaceti lety to urcily a je to pan Barvicka
a sleCna Maslicka.

Probihaly néjaké technické zmény u loutek?

T: V zasadé ne, technologicky ne. Mozna snad jenom na rozdil od téch prvnich, co
vyrabéli tady kluci v ateliéru a pozdéji jinych dilnach, tak se maximalné technologicky
pouzila lepSi lepidla, ale jinak ne.

H: Méni se trochu tvar hlavy Maslicky podle konkrétni vyroby a lehce barva dle dostani
konkrétniho odstinu. ProtoZze my je obnovujeme jednou za sedm az deset let. Tak
zvykla na drobnégjSi Maslicku a potom jsem dostala "hrombabu", je to kus od kusu.
Kazda je jina a je to umélecké dilo.

T: Hlavné ta véc je tvarové jednoducha, tudiz jsou odchylky, ale nejsou zasadni.

Vypadal by BarviCka stejné, kdyz by vznikl dnes?

T: To tézko fict. Ale nyni mame nejnovéjsi Bato a Lato, to vychazi ze zkuSenosti, ktera
souvisi s Barvickou a Maslickou. Takze z mého pohledu je to odpovéd, ja nefikam, ze
by byly pfesné takové. My jsme kdysi jeli do uteCeneckych taborl, nechali jsme si
udélat dvé postavicky a ty elementarni véci byly taky dalezité, akorat vypadaly trochu
jako ufoni. Byl to taky muj navrh, jenom je vyrabél nékdo jiny.
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H: Ano, jenze tady to délaji kluci v dilng&, co s tim maji zkuSenost, a pan Barvicka nam
krasné sedi. Protoze oni védi, jak na to, tyhle loutky délala vytvarnice, ktera méla jiné
zkuSenosti a ony nesedi, ty se jmenovaly Hoho a Ach. Musime je opirat.

T: Tam ale nebylo podminkou, aby ty loutky sedély, nebylo to potfeba.

H: Tedka to uz ale zase potfebujeme. Chtéla jsem fict, Ze si myslim, ze uz by dnes
pan Barvicka nemél v hlavé to logo. Nemél tu spiralu, mél by normalni hlavu. Ja mluvim
za Tomase, ale myslim si, Ze by vypadaly dost podobné, jenom by ta hlava byla kulata.
T: Je to mozné.

Dékuju Vam za Vas Cas.

H: My dékujeme.
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Pravodni predstaveni Terapie loutkou pro pedagogy

TERAPIE LOUTKOU

POPIS PROJEKTU:

Terapie loutkou je specificka vzdélavaci a arteterapeuticka metoda vyuzivajici
divadelné-tvorivé aktivity pfi rozvoji, vzdélavani a za€lenovani lidi se specialnimi
potrebami. Theatr ludem z.s. provadi terapii loutkou kontinualné od roku 2005 a
své aktivity neustale rozsifuje a inovuje s dirazem na vysokou kvalitu prace.

V terapiich loutkou se vyuziva terapeutické funkce divadla k motivaci ucastnikii
a k jejich osobnimu rozvoji — ucastnici jsou zapojeni mentalné i fyzicky. U osob
ucastnicich se divadelné-tvorivych aktivit dochazi ke zvysSeni pocitu dulezitosti,

sebevédomi a sebeobjevovani.

V kazdé lekci komunikuji lektofi s zaky prostfednictvim loutek — ta je zde partnerem
déti. Setkavame se s velice silnou vazbou, kterou maji klienti vybudovanou ke dvéma
loutkovym postavam — Pan Barvi¢ka a Slec¢na MasliCka a skrze né také k lektorim.
Diky tomuto pocitu divéry vznika u klientd silna motivace k vykonavani aktivit.
Kazda dilna zac¢ina a kon¢i jednoduchym ritualem, ktery zaci znaji, reaguji na néj
a stavaji se tak prirozené aktivnimi tvirci pribéhu. Nasleduje pfichod loutkové
postavy - Pana Barvicky, ktery v kazdé dilné feSi problém. Nedokaze jej vSak sam
vyfeSit, a déti spoleCné s lektory pomahaji najit feSeni daného problému skrze

nejruznéjsi aktivity s materialem. Timto zplsobem mj. dochazi k rozvoji u€astnika.

Diky materialni riiznorodosti miizeme dotvaret dilny tematicky a diky variabilité
materialG (magnety, magnetické pisky, senzomotorické padaky, skladacky, pénové
houby, latky, papiry aj.) rozvijime i nova témata, ktera vedou nenasilnou formou
klienty ke vzdélavani a zbavovani strachu z neznamého prostredi €i situaci
(navstéva lékarfe, pomoc pfi urazu, cestovani a chovani v dopravnich prostfednich,
sportovnich a kulturnich zafizenich, apod.). Realizaci dilen dochazi k nacviku
socialnich dovednosti a podpofe a rozvijeni kulturniho vyziti klientl se specifickymi
potifebami.
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Jednim ze zakladnich principu je zazitek u€astniku v pribéhu dilny, psychosomaticky

rozvoj, emocionalni prozivani, spoluprace, tvofeni, hra a pfedevsim svobodny projev.
Tento typ lekci (struktura, naplin a zptsob prace s loutkami) je pod ochrannou

znamkou THeatr ludem a v dané podobé a rozsahu neni znama nikde jinde

v Evropé.
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