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Tama Kkirjallinen opinnaytetyd kay lapi nukketeatterintekijan Rene Bakerin nukenkasittelyn
perusharjoitteita. Harjoitteet on keratty Rene Bakerin Turun Taideakatemiassa pitamalta
kurssilta. Jokainen harjoite on kirjoitettu opinnaytetyon tekijan muistiinpanojen ja suomennosten
pohjalta. Perusnukenkasittelytaitojen avulla nukkien kanssa tytskentelevd saa taidot toimia
lavalla nukkien kanssa uskottavasti ja varmasti.

Opinnaytetyd alkaa alkulammittelystéd joka soveltuu erityisesti nukkenayttelijbille. Erilaisia
alkulammittelyliikkeitéd on esitelty yhteensé neljatoista. Nukenkasittelyn perusteet kéydaan lapi
seuraavassa jarjestyksessa: nuketusasento, tutustuminen nukkeen, huomiopiste, hengitys,
nukke katsoo, impulssi, nukke kavelee, eldinnukke kévelee ja nukke puhuu. Nama asiat
kasitellaén erilaisten harjoitteiden avulla seka tekijan omien huomioiden ja kokemusten pohjalta.
Kasittelen useissa harjoitteissa sitd kuinka kyseinen harjoite on auttanut minua tydssani
nukkenayttelijana. Lopuksi kokoan harjoitteiden ajatuksia ja tavoitteita yhteen. Nailla harjoitteilla
on nukkenayttelijan mahdollisuus saavuttaa korkeatasoinen ammattitaito.
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MANIPULATION

This written thesis goes throw basic exercises of puppet manipulations from puppet
theatremaker Rene Baker. Exercises are collected from Rene Baker workshop 2009 in Turku
Arts Academy. Every exercise is written from thesis maker notes and translations from
workshop. From basic puppetmanipulation exersices they who work with puppets reach skills
act on stage believably and surely.

Thesis start from warming up that is especially suitable for puppeteers. Different kind of warm
up moves is present fourteen. Puppet manipulation basic we go throw in this order:
manipulation position, explore puppet, attention point, breathing, puppet is watching, impulse,
puppet is walking, animal puppet is walking and puppet is speaking. This issue we deal with
different kind of exercises and also by notice and experiences from thesis maker own work. She
talks over in many exercises how this exercise helped her in hers work on puppeteer. With this
exercises puppeteer have possibility to reach of high quality expertise.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tavoitteena on antaa mahdollisuus nukketeatterin
opiskelijoille, muille alasta kiinnostuneille ja erityisesti nuket kohtaavalle
draamateatterin nayttelijalle taidot toimia lavalla nukkien kanssa uskottavasti ja
varmasti. Harjoitteet on koottu tdhan opinnaytetydhon Rene Bakerin vuonna
2009 kevaalla pitamasta kahden(2) viikon tyOpajasta. Kayn tekstissa lapi
harjoitteet, jotka nuken kanssa tyoskentelevan on tarked kayda lapi ennen
lavatyoskentelyn aloittamista. Harjoitteiden kuvauksiin liitin huomioita omista
kokemuksistani nukkenayttelijana seka niiden hyodyllisyydesta tydssani. Rene
Baker perustaa vahvasti opetuksensa ajatukseen katsomalla oppimisesta,
harjoitteiden tekemisen liséaksi. Monissa tassakin opinnaytetydssa lapi kaydyista
harjoitteista, jaetaan ryhma kahtia jossakin vaiheessa, jolloin toinen puoli
ryhmasta jatkaa harjoitteen tekemista ja toinen osa ryhmasta pyrkii

ymmartamaa tarkoituksen katsomalla ja seuraamalla.

Lopputyé alkaa aiheesta alkulammittely ja kay lapi useita Rene Bakerin
kayttamia lammittelyharjoitteita. Lammittely avaa kehoa ja herattdd sen
tyoskentelyyn nukkien kanssa, jolloin tyoskentely on sujuvampaa ja kevyempaa.
Baker kayttaa paljon myds taiji ja gigong harjoitteita, jotka auttavat nukettajaa
keskittym&an tyohonsa sekd hallitsemaan ja ymmartamaan omaa kehoaan.
Alkulammittelyn jalkeen harjoitteet kaydaan lapi paaosin jarjestyksessa, jossa
ne kaytin Rene Bakerin pitamassa tybpajassa. Aloitamme harjoittelun
nuketusasennosta seka nukkeen tutustumisesta ja paatdmme harjoittelun
nuken kautta tuotettuun puheeseen. Useat harjoitukset on kuvattu ryhmasséa
tehtavaksi, mutta joitakin naistéa harjoitteista voi yrittda soveltaa myos yksin
tyoskentelevalle tai pienryhmalle.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Nanna Mé&kinen



2 ALKULAMMITTELY

Alkulammittely tehd&&n yhdessd samanaikaisesti koko ryhman kanssa.
Jokainen liike aloitetaan ja lopetetaan yhdessa. Lammittely alkaa siitd, kun
kaikki seisovat rauhallisesti paikallaan ringissé. Rene Baker painottaa heti
tyOpajan alussa, ettd myohastymistd ei sallita. Kun alkulammittelysta
myohastyy, on hyva jattaytyd suosiolla tilan ulkopuolelle ja lammitella siella
omatoimisesti. Myohassa tulevat osanottajat hairitsevat muiden keskittymista,
jos he saapuvat tilaan viela rauhoittumisen ja yhteisen energian saavuttamisen
jalkeen. Rene Baker kehottaa kaikkia my6hastelijoita harjoittamaan tata ns.
nakymatonta lihastaan tulevaisuuden varalle. On parempi saapua harjoituksiin
kymmenen minuuttia lilan aikaisin, kuin liian myohaan. Esitystd harjoitellessa
kymmenen minuuttia ottaa paljon tarkeda aikaa lyhyestd seka tehokkaasta
harjoitusjaksosta. Seuraavaksi kayn lapi useita Rene Bakerin kayttamia
lammittelyharjoitteita ja yritdn hieman myds selventdd, mita varten kutakin

harjoitetta tehdaan.
Olkapaat

Pydoritetaan molemmilla olkapéilla samanaikaisesti ympyraa. Ensiksi eteen 2-4
kierrosta ja sitten taakse myods 2-4 kierrosta. Olkapaat nostetaan lahelle korvia
sisdan hengityksella ja pidetdéan nain jannitettyind hetken ylhaalla.
Uloshengityksen mukana olkapaat lasketaan tulemaan rennosti alas

painovoiman avulla. Tama liike toistetaan 2-4 kertaa. (Baker, 18.5.2009.)

Tama harjoitus kirkastaa mieltéasi. Se avaa olkapéitasi ja ylavartaloasi, jotka
ovat usein jannittyneet. Aloita liike varovasti, alaka tee liikettd véakisin. Anna
kehollesi aikaa laajentaa liikeratojaan(Robinson, 2009, 56). Hartioiden
rentoutuminen helpottaa my6s henkista painetta(Chang, 2006, 188).

Ylaselk&a

Nosta molemmat kadet ylos, sormet kohti kattoa. Pida kadet kuitenkin rentoina.
Ala yrita kurkottaa mahdollisimman ylos. Nosta olkapaita ylos pumppaavalla
likkeella 4 kertaa. Nosta olkapdita, mutta keskity siihen ettd ylaselkasi liikkuu.

Laita k&det suoriksi sivuille, pida niissa edelleen sama rentous. Nosta olkapéaita
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kohti kattoa. Laita kadet suoriksi eteesi ja tydnné kasia eteenpain, kuitenkin niin
etta liike lahtee vain ylaselastasi.(Baker, 18.5.2009.)

Ala jannita olkapaitasi kun olet lavalla, anna veren kiertaa vapaasti paahan asti.
Kasivarsi 1

Astutaan toisella jalalla hieman eteenpain niin, ettd seisot pienessa haara-
asennossa. Pida katesi kokonaan rentona. Aloita liike keskivartalosta, koukista
etummaista polveasi ja anna katesi heilua liikkeen voimasta heilurina. Voimista
liketta hiljalleen niin, etté lopuksi saat kaden pydrimaan kokonaisen ympyran.
Pida kasi rentona, aivan ympyran ylimméassa pisteessa joudut hieman
auttamaan kadellasi, muuten liike lahtee keskivartalosta ja jaloista. Anna k&aden
pyoria joitakin kokonaisia ympyroita ja pysayta se sitten ylés, suorana, sormet
kohti kattoa. Pida kasi hallitusti ylh&aalla ja tee silla pienta ravisteluliiketté. Tiputa
kasi rentona alas ja anna kaden tulla alas painovoiman avulla. Pida kasi
rentona &alaka pysaytd sen luonnollista heiluriliiketta. Tarke&d& on, ettd et
myoskaan tee itse tata liikettd. Kun liike loppuu itsestdaan, voit siirtya
pyorittamaan saman kaden uudelleen, mutta tee talla kertaa ympyraa toiseen

suuntaan. Toista tdmé& sama myos toisella kadella.(Baker 18.5.2009.)

Myds nukkettaessa on tarkeaa pitda kasi rentona, eika jannittaa sita liikaa. Jos
puristat nuketuskeppid liikaa, se ei auta tekemaan nuken liikkeista
parempilaatuisia. Usein huomaan myds, ettd jos nukettajalla on vain yksi kasi
nukettamassa, vapaa kasi on jannittyneena vartalonvierella. Tarkkaile itseasi ja
opettele rentouttamaan myo6s vapaa kasi. Jannittdminen vie turhaan energiaasi.
Tassa liikkeessa opit myos siirtAmaéan painoa jalalta toiselle samalla kun sailytat
hyvan tuntuman lattiaan ja kevyen, avoimen tunteen ylavartalossasi(Robinson
2009,54).

Kasivarsi 2

Seiso jalat lantionlevyisessa haara-asennossa, kasi suorana sivulla. Pida
kammen 90 asteen kulmassa, kasivarteen nahden mahdollisimman litteana.

Pyorita kdmmenta kokonaisella ympyrélla, aivan kuten se olisi seinda vasten.
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Ensin ympyraa taakse ja jonkin ajan kuluttua vaihda suuntaa. Kun sinun on
pakko kaantdd kammenselkd pois itsestasi, kaanna, mutta kdannad myo6s
luonnollisesti takaisin. Liikkeen pitaisi tuntua kammenselassa. Seuraavaksi
pyoritd ympyraa taakse niin, etta liike lahtee kyynarpaasta. Pyorita ympyraa
taakse siten etta like l&ahtee olkapdasta, mutta ala laske kasivartta rennoksi
vartalon vierelle. Laske kasi alas- tunnetko pituuseron viela kasitteleméattoman

kaden kanssa? Tee samat liikkeet myos toiselle kadelle.(Baker, 22.5.2009.)
Hengitys

Seiso pienesséd haara-asennossa kadet rentoina sivuilla. Hengitd sisdan ja
nosta kasia samalla sivulle ylés. Hengitd ulos ja laske kadet rentoina, mutta
hallitusti alas. Toista sama liike 4-6 kertaa. Ala nosta kasia olkapaiden
ylapuolelle. Muista pitda kadet rentoina. Koukista hieman polviasi samalla, kun
nostat kasia ylos ja suorista jalat, kun lasket kasia alas.(Baker, 18.5.2009.)

Jousiammunta

Seiso levedhkdssa haara-asennossa polvet koukistettuina, ylavartalo suorana
ja molemmat kadet suorina sivuilla. KAmmenet ovat samaan suuntaan avoinna
kuin katse. Ala jannita hartioita. Lahde tuomaan toista katta kohti toista puolta,
tehden suurta kaarta eteen. Kurkota kasi niin pitkélle kuin pystyt, kuitenkaan
jannittdmattd hartioita tai taivuttamalla ylavartaloa. Kuvittele paikalla olevaan
kateen jousipyssy ja tartu toisella kadelld kuvitteelliseen lankaan. Jannitéa jousi
vetaen katta lahella vartaloa. Kasi palaa takaisin sinne missa aluksi oli. Toista
sama liikerata toiselle puolelle. Toista molemmat puolet 3-4 kertaa. Tee liikkeet
rauhallisesti mukana hengittden. Katse seuraa liikkuvan kaden rataa.(Baker,
22.5.2009.)

Liike venyttdd ja laajentaa rintakeh&d, kehittaa olkanivelia ja vahvistaa
kasivarsia(Chang 2006,57).

Kammenet

Seiso lantionlevyisessa haara-asennossa, polvet eivat saa olla lukittuina. Laita

molemmat  kadet suorina  eteen. Aloita  kasilla  nopeatahtinen
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kukkienpoimintaliike, eli sulje ja avaa kasia yhta aikaisesti. Toista liiketta jonkin
aikaa tassa asennossa. Siirra kadet suoriksi kohti kattoa, ala keskeyta kasien
liketta. Toista liikettd hetken aikaa ja siirrd seuraavaksi kadet suoriksi sivuille.
Toista liiketta joitakin kertoja ja lopuksi heiluttele kasia rennosti. (Baker,
23.5.2009)

Tama lilke on erinomainen koko kdmmenen lammittelyyn. Juuri kAmmenosa on
joskus nukkettaessa kovassa rasituksessa ja siksi juuri k&det on hyva

lammitella kunnolla ennen harjoitusten tai esityksen alkua.
Ylavartalo

Seiso perusasennossa, polvet hieman koukussa. Nosta kadet rentoina ylos
hieman koukkuun vartalon lahelle. Tee ylavartalolla pyorivaa liiketta. Pida lantio
paikallaan ja liikuta vain ylavartaloa. Katse seuraa liikkeessd mukana. Tee
puolelta toiselle 4-6 kertaa ja jata sitten katseesi eteen, mutta jatka toistaen
viela samaa liiketta 4-6 kertaa. Laske k&det vapaiksi vartalon vierelle
roikkumaan rentoina. Lahde pydrittdméaan ylavartaloa niin, etta liike lahtee
lantiosta. Ala kayta kasia, vaan anna niiden heilua liikkeen vietavina, painavina
ja rentoina. Katse seuraa liikkeen mukana. Toista liikettéd puolelta toiselle 4-6
kertaa ja vaihda sitten katse niin, etta katsot aina vastakkaisen olkapuolen yli.
Toista liiketta nain 4-6 toistoa.(Baker, 18.5.2009.)

Tama liikke on hyvin monipuolinen ja lammittdd koko ylavartalon. Harjoitus
rentouttaa olkapaitasi ja vyotaroasi, mika puolestaan lisda energianvirtaa kehosi
lapi(Robinson 2009,52).

Lantio

Seiso leveassa haara-asennossa hyvin matalana. Pida selkd suorana ja hyvin
tuettuna vatsalihaksilla. Lahde piirtmaan ympyrdd lantiolla, aloita pienesta
ympyrésta ja suurenna sité hiljalleen. Tarkoituksena on kuitenkin pitaa koko
ylavartalo suorana pakettina siten, etté liike tapahtuu jaloilla. Koukista polvia ja
pida toista kAmmentd avoimena alaselassa, tarkistamassa pidatkd ylavartalon

suorana. Paa pysyy koko ajan samassa pisteessa. Tydskentele jaloilla. Tama
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like eroaa perinteisesta lantionpyoritysliikkeesta. Kun ympyra on laajimmillaan,
pienenna se hiljalleen takaisin ja palaa lahtéasentoon. Toista sama nyt myos
toiseen suuntaan.(Baker, 18.5.2009.)

Polvet

Seiso jalat vierekkain, kadet polvissa. Pyoritd polvilla ympyraa - molemmat
polvet pysyvat kiinni toisissaan. Tee 6-8 ympyrdda molempiin suuntiin. Pida
kadet edelleen polvissa, mutta nyt tee kaksi ympyrda niin, ettd molemmat polvet
tekevat omat ympyransa. Tee 4-6 ympyrda ensin sisaltd ulos ja toiset 4-6
ympyrdad ulkoa sisalle. Palaa alkuasentoon ja ala menna hiljalleen asteittain
kyykkyyn siten etta palaat aina valilla ylos. Mene alas kolmella koukistuksella ja
viimeisella jaa kyykkyyn. Istu kyykkyistunnassa, kantapaét lattiassa ja nojaa
eteenpain. Tama liike venyttdd takajanteitd. Tule rauhallisesti yl6s.(Baker,
18.5.2009.)

Jalat

Aloita seisomalla levedhkdssa haara-asennossa. Kaanny siten, etta toisen
puolen polvi on koukussa edessasi ja toinen jalka suorana takanasi. Kaanny
toiseen suuntaan, toinen polvi on nyt koukussa ja toinen suorassa. Mene
jokatoisen kaannoksen jalkeen alemmas. Pidad vartalo suorassa. Venyta

sisareisiasi lopuksi.(Baker, 25.5.2009.)

Tama harjoite vahvistaa ns. nuketusasentolihaksia. Perusnuketusasennossa

ollaan alhaalla, polvet koukussa.
Selka

Etsi kulma tai ovi. Laita takamuksesi kulmaa vasten. L&hde rullaamaan
selkarankaa ylospain kulmaa vasten niin, etta irrotat aina edellisen kohdan irti
kulmasta. Pida polvet koukussa. Tuo reilusti irti kulmasta se kohta kehosta joka
ei ole kiinni kulmassa.(Baker, 25.5.2009.)

Nukettajat joutuvat tydskentelemé&an usein sellaisissa asennoissa joissa selka

joutuu kovalle rasitukselle. Selkd on tarkea lammitella hyvin, jotta ei synny
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selkakipuja, mutta erityisen tarkead on huomioida selan asentoa. Selkdrangan
joustavuuden sailyttaminen on hyvan terveyden ehdoton perusta(Chang
2006,190).

Lonkka

Seiso yhdella jalalla toinen jalka koukussa edessasi. Heiluta jalka pienella
ravisteluliikkeella rennoksi. Seka pyorittele nilkkaa molempiin suuntiin. Ota kiinni
polvestasi ja venyta nain takareittasi. Ota kiinni nilkasta ja vie jalka taakse, pida
polvet yhdessa ja venytd nain etureisi. Laske jalka alas ja |ahde rauhallisesti
pyorittdmaan lonkkanivelesta, tehden niin suurta ympyréaa kuin pystyt. Tee nelja
ympyrad molempiin suuntiin. Vaihda jalkaa ja toista sama toisella jalalla.(Baker,
18.5.2009.)

Silméat

Pida etusormi pystyssad suoraan edessasi. Lahde kuljettamaan etusormea
sivulle, pida paasi paikallaan ja seuraa etusormea vain silmillasi. Vie sormi niin
kauas, etta vain juuri ja juuri enda naet sen. Vie sormi toiselle sivulle ja seuraa
sen liiketta koko ajan silmillasi. Tuo sormi takaisin keskelle eteesi ja lahde
viemaan sitd ylos. Kuljeta sormesi niin ylds, ettd juuri naet sen paatasi
likuttamatta. Vie sormi alas aivan aaripisteeseen, lahde alhaalta piirtamaan
suurta ympyraa. Kun olet taas alhaalla, tee ympyré toiseen suuntaan ja tuo
sormi takaisin keskelle eteen. Laske k&si alas.(Baker, 18.5.2009.) Liikkeiden
tulee olla pehmeita ja hitaita(Chang, 2006, 90).

Katso silmillasi sivuille, niin pitkdlle kuin kykenet, kun silmasi ovat
aariasennossa -lahde kdantamaan paata samaan suuntaan. Kun paasi tavoittaa
aariasennon, kaanna myos keho mukana. Lahde toiselle sivulle katsomalla
ensin silmilla silhen suuntaan, johon aiot nyt seuraavaksi kaantyd. Sen jalkeen
anna paan seurata katsetta ja lopuksi kd&dnnd myods kehoa. Palaa samalla
tavalla keskelle perusasentoon. Pydrita p&ata ja niskaa suuressa ympyrassa
niin ettd myos silmat piirtdvat samalla ympyrdd. Toista ympyra kaksi kertaa
molempiin suuntiin.(Baker, 18.5.2009.) Pida niska ja hartiat mahdollisimman

rentoutuneina. Jalkapohijien tulee olla kiinni alustassa(Chang, 2006,210).
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Silmat on erittain tarkea lammitella ja heratella nain alkulammittelyssa hiljalleen,
jotta lavalla ollessa ne pysyvat helpommin menossa mukana. Nukettajalle on
erittdin tarkeaa harjoittaa periferiandkddan, joka mahdollistaa sen etta katse

pysyy nukessa, mutta silti on mahdollisuus tarkkailla ymparistéaan.

3 NUKETUKSEN PERUSTEET

Tassa luvussa kasittelemme sellaisia asioita kuten nuketusasento, impulssi,
nuken katse ja hengitys. Nuketuksen perusteet ovat pohjana nukettajalle toimia
erilaisten nukkien ja esineiden kanssa. Nukkendayttelija tai nukettaja on han,
joka auttaa nukkea liikkumaan. Nukettajia voi olla yhden nuken apuna myo6s
useampia kuin yksi. Nukettaja nukettaa nukkea eli manipuloi. Rene Baker
yrittda valttda sanaa manipuloida (Eng. manipulation), koska se antaa vaaran
kuvan nukettajan tehtdvastd. Nukettaja ei manipuloi nukkea, vaan kuuntelee
nuken tahtoa ja fysiikkaa ja auttaa nukkea liikkumaan sen kehonrakenteen
asettamissa rajoissa(Baker, 18.5.2009). Nukettajan ei ole tarkoitus pakottaa
nukkea omiin toiveisiinsa. Vaan kuunnella nukkea, se toimii luonnollisesti lavalla

ja katsoja uskoo nuken tekoihin.

Kun olen saanut nuketuksen perusteet useiden harjoitteiden toiston ja
kokemuksen jalkeen kehomuistiini, ei minun tarvitse miettid naitd asioita
erikseen. Harjoitteiden tuoman varmuuden jalkeen pystyn tytskentelemé&an
joustavasti erilaisien nukkien ja lavasteiden kanssa. Perusasioiden ollessa
hyvalla tasolla naita asioita ei tule silti unohtaa tarkkailla ja korjata, silla etenkin
vasyneend kehomuistissakin olevat asiat saattavat unohtua. Tarkkaile itseasi
lavalla ja anna myds muiden antaa palautetta lavalla olostasi. Nain kehityt

eteenpdin ja opit uusia asioita itsestasi nukkenayttelijana.

1.3 Nuketusasento

Nuketusasennossa pyritddn loytamaan ihanteellinen asento nukettajalle niin,
ettd keho on rentona ja liikkkuminen on helppoa. Perusasentoon on hyva aina
pyrkid, mutta joskus tila, jossa nukettaja joutuu nukettamaan, luo esteita

ihanteellisen asennon kayttamiselle. Ala seiso jalat vierekkain, vaan niin etta
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toinen jalka on hieman edempéné. Jos seisot jalat vierekkain, joudut siirtamaan
painoa ennen kuin voit liikkua, nain otat hetkellisesti energiaa pois nukelta.
Jalkojen ollessa vierekkain myos selkadsi joutuu vaaranlaiseen rasitukseen.
Pida polvet hieman koukussa. Ne eivat saa missaan tapauksessa olla lukittuina.
Kun nuken pitdd hypatd, ala sina nukettajana hyppaa, vaan pida polvesi
edelleen koukussa ja paino alhaalla. Anna oma energiasi hypata nukelle. Pida
ylakeho vapaana, rentona ja tyoskentele jaloilla. Kun olet vapaa liikkumaan, olet
neutraali nukkenayttelija. Ala tyoskentele ainoastaan kasilla, silla nukke
menettda luonnollisuutensa. Ala tee liikaa, mutta ole vapaa. tekemaan. Anna
jalkojesi tyoskennella ja tukea nuken liikkeitd, mutta liike ei saa olla liikaa
sinussa nukettajassa. Pida nukkeasi riittavalla etdisyydella kehostasi niin, etta
et joudu kurkottamaan, mutta niin ettd nukella on riittavasti tilaa liikkua. Liian
ylhaalla nukke on, jos joudut kurkottamaan ja olkap&&si nousevat. Nukke on
lian alhaalla jos lepaat kasilihaksiesi varassa, etkd tyoskentele jaloilla.(Baker,
18.5.2009.)

Pyrin aina tyoskentelemé&én edella kuvatussa ihanteellisessa
nuketusasentossa, mutta aina sen saavuttaminen ei ole lainkaan mahdollista.
Silloin etsin itselleni omaa kehoani tarkasti kuunnellen asennon, jossa on
helppo ja kevyt tydskennelléa. Toisenlaisen nuketusasennon kaytt66n pakottavat
usein lavasteet ja nukke, mutta hyva nukenrakentaja on pyrkinyt [6ytamaan jo
rakennusvaiheessa ergonomisen ja helpon asennon nukettajalle tydskennella.
Hyvan nuketusasennon loytdmisessd on myos ohjaajasta ollut useasti apua.
Ohjaaja voi kertoa minulle, onko kehoni asento lilan dominoiva nuken takana,

jolloin se vie huomion pois nukesta.
Harjoite 1

Harjoite, jossa liikutetaan nukkea tai liikutaan itse ja nukke on paikallaan. Koko
ryhmé tyoskentelee ja jokaisella on oma nukke eli tdssa harjoitteessa lyhyt
keppi. Rene Baker kayttdd paljon perusnuketusharjoituksissa erimuotoisia
luonnosta |oytyneitd keppejd. Abstraktin - muodon kayttdminen auttaa
ymmartdmaan helpommin perusasioita, eikd silloin tarvitse miettia millainen

henkilbhahmo tama nukke olisi. Ryhmén jasenet seisovat sekaisin tilassa,
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kuitenkin riittavan lahella toisiaan, jotta he ylettdvat ojentamaan ja vastaan
ottamaan keppeja. Lahde liikuttamaan keppid jotakin ryhmasi jasenta kohti ja
kun han ottaa kepin vastaan, anna se hanelle. Kun keppi tule sinua kohti, ota se
kateen ja jatka sen liiketta. Nain kepit vaihtavat omistajaa ja liikkuvat tilassa.
Keppien liikke on jatkuvaa eika se pyséhdy vaikka nukettaja vaihtuu. Nukettajat
pysyvat koko ajan paikallaan, ainoastaan ylaruumis ja kadet tydskentelevat.

Paino voi siirtya, mutta ala kavele tilassa.(Baker, 18.5.2009.)

Seuraavaksi kepit pysyvat paikallaan ja nukettajat vaihtavat paikkaa. Edelleen
on tarkoitus ettd kepit vaihtavat omistajaa. Eli kun olet varmistunut siitd, etta
joku on ottanut otteen kepista, voit sina irrottaa otteesi ja kavella jonkin toisen
kepin luokse josta otat kiinni. Harjoitus sujuu hyvin, jos kenenk&én ei tarvitse
seisoa paikallaan vaan nukettajat ovat koko ajan liikkeessa. (Baker, 18.5.2009.)

Vaikka tassa harjoitteessa nukke vaihtaa nukettajaa, on tamé asia jota pyritaan
valttamaan lavalla. Kun nukke on esityksessa vaihtanut nukettajaa, se ei
useinkaan ole onnistunut huomaamatta, silla nukke on ollut hetken elottomana.
Jos vaihto on joistakin teknisista syista kuitenkin pakko suorittaa, tulee se
sijoittaa keskelld jotakin suurta liikettd jolloin nukke pysyy vaihdon ajan

likkeessa.

2.3 Tutustuminen nukkeen

Tutustuminen nukkeen ennen varsinaisen harjoittelun alkua on téarkeaa jotta opit
tuntemaan nukkesi hyvin. Vieta aikaa nukkesi kanssa, jotta loydat kaikki
mahdolliset liikkeet. Kun otat nuken kateen, ensimmainen kontakti on kewyt ja
nopea. Tee se rauhassa ja ajatuksella. Kun pidat nukkea kadessasi, pida
hellasti ja vain muutamalla sormella jos mahdollista. Leiki vapaasti nukkesi
kanssa ja anna nuken tehdd mitd se haluaa. Toista jotakin nuken liikettd ja
tarkkaile mistd osasta nukkea liike l&ahtee ja mikd osa on rentona. Miten nukke
seisoo kun liike lahtee. Se mistéa liike lahtee, vaikuttaa siihen mité tunnetta tai
ajatusta liike ilmaisee. Myds liikkeen rytmi muuttaa asian merkitystd. Anna
nuken tehda liike, &la paata mita sen tulee tehda. Jos nukke haluaa kasvattaa

toistettua liiketta, anna liikkeen kasvaa, mutta ala pakota nukkea. Nukkesi on
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loytanyt liikkeen, joka kasvaa. Seuraavaksi nukettajan tehtava on auttaa nukkea
tekemaan liike nopeammin. Ala pakota nukkea, vaan auta. Siind on joskus
hyvin pieni ero mika auttaa nukkea ja mika ei. Kun nukke loytaa jonkin liikkeen
ja ymmarrat sen, ala ala pakottamaan nukkea. Nukke pystyy kylla edelleenkin
tekema&an saman liikkeen. Jotta pystyt toistamaan nuken liiketta, sinun pitaa olla
vapaa tuntemaan ja tarkkailemaan kuinka liikke on syntynyt. Huomioi, ettd oma
olotilasi vaikuttaa tyoskentelyyn. Vaikka nukke on tehnyt aikaisemmin samaa
liketté, mutta sinulla ei ole keskittymista, ei nukke tahdo tydskennelld kanssasi.
Vaikka luulet tuntevasi nuken hyvin, yritd pysya aina avoimena sille, mitd nukke
haluaa seuraavaksi tehdd, myos esiintyessa. Kun nukettaja alkaa miettia liikaa,

se tappaa nuken luonnollisen liikkeen.(Baker, 18.5.2009.)

Kun tytskentelen paljon saman nuken kanssa alan toistaa samoja liikkeita ja
kadotan herkkyyden kuunnella nukkea. Kun esityskertoja on useita,
suorituksesta tulla teknista ja automatisoitua. Herkkyytta ja tunnetta on vaikea
saavuttaa. Annan itselleni aina ennen esitystd jonkin pienen tehtavan tai
haasteen, jossa pyrin kehittym&&n. Esimerkiksi haastan itseni tekemaan asioita
toisenlaisella variaatiolla kuin olen tottunut. Usean esityksen jalkeen
toimintalinjat ja hahmon paamaarat ja ajatukset ovat minulle jo selkeitd, mutta
naitd asioitakin voi ilmaista usealla eri tavalla. Hahmon ajatuksia ei kannata
lahted tarkemmin miettiméan ja analysoimaan, silla se on johtanut minut usein
harhaan ja tekee liikkeistakin yleisélle vaikeaselkoisempia. Pitamalla ajatukseni
selkeana ja varioimalla liikkeitd yhteistydssa nuken kanssa pystyn pitdmaan

itseni virke&na lavatydskentelyyn kerta toisensa jalkeen.

Nukessa ei ole ainoastaan liikkeen koreografia vaan myos tarina. On paljon
mitd voimme oppia nukelta. Voimme etsia kaikki mahdolliset liikkeet, jotka
iimaisevat tunteita ja rakentaa niista tarina. Myos hyvin epérealistinen liike voi
antaa idean realistisesta tarinasta. Nukettajan energia loytyy siita, ettda olet
kiinnostunut mita teet. Liike on sisallasi mutta et nayta sitd, olet neutraali mutta
likkeen energia l0ytyy sisaltadsi. Ylireagointi nukella tapahtuu usein, kun
nukettaja ei luota pieneen liikkeeseen. Nuken katse kertoo mita nukke miettii.

Nukke mietti ennen kuin toimii ja toiminnan jalkeen. Hyvad nukkeen
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tutustuminen auttaa harjoitusten aikana nukettajaa tarjoamaan ohjaajalle uusia
mahdollisuuksia silloin, kun tuntuu ettd toistetaan vanhaan totuttua
liketta.(Baker, 18.5.2009)

Jokainen ohjaaja tyoskentelee nukkien kanssa omalla tavallaan, mutta voisin
jakaa heidat kahteen paaryhméaan. On ohjaajia, jotka tietavat tarkasti etukateen
mitd ja miten lavalla asiat tullaan nukeilla tekem&éan. Ja on ohjaajia jotka
improvisoinnin kautta l6ytavat keinot ilmaista tarinaa tai jopa muodostavat
tarinan |0ydetyn liikemateriaalin pohjalta. Oli kyseessa millainen ohjaaja
tahansa on nukettajan vastuu tarjota ohjaajalle liikemateriaalia, jota nukke
kykenee tekemaan. Harvemmin kenenkaan ohjaajan mielikuvitus pystyy
kuvittelemaan kaikkea sita liikemateriaalia, jonka nukke voi tehda ja jota
voidaan lavalla my6hemmin kayttaa. On toki ollut ohjaajia, jotka kokeilevat
itsekin nukkeja ja nukkien tapaa liikkua, mutta kaikki nayttaa erilaiselta nuken
takaa kuin katsomosta. Jokainen uusi henkild, joka on tyoskennellyt nukkeni
kanssa, on loytanyt uusia liikkeitd, kuin mitd mina olen aiemmin loytanyt. On

virkistavaa tutustua nukkeen antamalla myds muiden tehda tyota nuken kanssa.
Harjoite 1

Istutaan ringissa, ja jokaisella on edessdan nukke. Jokainen nukke on erilainen.
Ota nukke kateen ja ala tutkia sen mahdollisuuksia. Leiki vapaasti nukella, ala
ajattele etta milta liike nayttaa lavalla. Paasta itsesi vapaaksi ja keskity vain
nukkeen. Etsi erilaisia tapoja pitda nukesta kiinni, alaka tyydy vain siihen
ensimmaiseen ja luonnollisimpaan. Katso nukkeasi silmiin ja ole nain
vuoropuhelussa sen kanssa. Sulje silmasi ja anna nuken néhda puolestasi. Kun
jokainen on viettdnyt hetken yhden nuken kanssa, laitetaan nuket kiertdmaan
ringissa ja jokainen saa tutkia jokaista nukkea. Harjoitteen aikana keskity vain
omaan tekemiseesi, sulkeudu omaan maailmaasi aldka yrita esiintyd tai
tarkkailla muita.(Bake, 18.5.2009.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Nanna Mé&kinen



17

3.3Huomiopiste

Elokuvakielessd huomiopiste tarkoittaa kuvan kohtaa, johon katsojan
otaksutaan Kiinnittavan eniten huomiota

(http://elokuvantaju.uiah.fi/oppimateriaali/jalkituotanto/huomiopiste.jsp, 23.3.10).

Nukketeatterissa huomiopisteellda tarkoitetaan nukettajan huomiota nukessa,
johon katsojan oletetaan kiinnittavan huomionsa. Yleinen huomiopiste on nuken
kasvot, yleisimmin nend. Kaikille objekteille ja nukeilla, joilla ei ole selkeasti
kasvoja tai nendd, heille nukettaja valitsee huomiopisteen. Nain objekti saa
kasvot ja kehon, vaikka sille niité ei ole rakennettu.(Baker, 22.5.2009.)

Nukettajana minun on pidettdva huomio pois itsestani. Nain yleis6 kiinnittaa
huomionsa pieneen nukkeen, eikd sen takana olevaan suuren ihmishahmoon,
nukkenayttelijagan. Nukketeatteria ensi kertaa katsovalle, voi olla vaikeaa
keskittyd vain nukkeen. Jokainen meista on tottunut katsomaan ja
tarkkailemaan ihmistd. Huomiopiste nukessa auttaa tekemaan elottomasta
esineesta tarkeimman asian lavalla. Joillekin meista on helpompaa seurata
nukkea kuin toisille, mutta eri tavalla nukketeatteriesitysta katsovat aikuiset ja
lapset. Lapsen mielikuvitus on vapaampi ja lapsen omissa leikeissakin esineet
heraavat eloon. Siksi lapsiyleisd on helppo saada mukaan ’leikkiin” ja

uskomaan nukkeen.
Harjoite 1

Ota lyhyt keppi kateesi ja nosta keppi yloés paasi ylapuolelle. Laita huomio ja
keskittyminen kateesi. Vaihda huomio kepin padhan. Heiluta keppia hieman ja

vaihtele huomiopisteen paikkaa.(Baker, 22.5.2009.)

Kun huomio on kadessasi, koko kasi liikkuu ja nain yleison huomio kiinnittyy
nukkettajaan ja nukettajan kehoon. Kun huomiosi on kepissa, liike on paljon
hienompaa. Muualla kehossa ei tapahdu mitéaéan, vain muutama sormi synnyttaa
kepin liikkeen.(Baker, 22.5.2009)
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Harjoite 2

Valitse huomiopiste kepissasi ja piirrd ilmaan linja talla pisteella. Vaihtele
huomiopisteen paikkaa.(Baker, 22.5.2009.)

Tehk&a sama pareittain niin, etta toinen toistaa edelld kuvatun harjoitteen ja
toinen parista yrittdéad arvata, missad kohtaa keppid huomiopiste milloinkin
sijaitsee.(Baker, 22.5.2009.)

Harjoite 3

Kulje lapi tilan keppisi kanssa. Keppi on nukkesi ja sinun on tarkoitus pitaa
“yleisbn” huomio nukessa ei nukettajassa. Vaihtele huomiopisteen paikkaa vain
ohjaajan kaskystd. Kun vaihdat huomiopisteen paikkaa, nukettamasi
keppihahmo muuttuu aivan toisenlaiseksi. Kokeile erilaisia rytmeja ja hae outoja
asentoja itsellesi. Tama harjoittaa sinua pitamaan itsesi poissa Yyleison

huomiosta ja pitamé&an nuken tarkeimpana.(Baker, 22.5.2009.)

Aina ei esityksessa minun nukettajana tarvitse juuri lainkaan liikkua tilassa, jos
tapahtumapaikka ja lavastus on luotu esimerkiksi poydan paalle. Silloin minun
on helpompi katked itseni nuken taakse, kun nukke on yksin lavalla ja
nukettajan edessa. Ison tilan kayttdd ja isossa tilassa liikkumista ei ole syyta
pelatd, silla huomiopisteen harjoittelun avulla nukettaja katoaa pienemmankin
nuken takaa, vaikka tydskentelisi kirkkaassa valaistuksessa. Kun nukettajana
valtan turhaa likkehdintaa ja keskityn lavalla nukkeen, ei yleison huomio kiinnity
liiaksi suureen “varjoon” nuken takana. Nukettajana minun on uskottava nuken

ilmaisuun ja olla itse tavoittelematta tahden paikkaa valokeilassa.
Harjoite 4

Kun nayttelija ottaa lavalla esineen kateensa hanen on omalla paatdksellaan ja
pienilla eleilla tehtdva esineestd tarkea tai merkitykseton. Tassa harjoitteessa

nayttelija tulee lavalle ja poimii esineen kateensa kolmella eri tavalla;
1. Nayttelija itse on tarkein eika yleis6 huomaa esinetté lainkaan

2. Esine ja nayttelija ovat yhta tarkeita
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3. Esine on tarkein (nukettaja ja nukke)

Ryhma seisoo ringissa ja jokaisella on edesséén esine, jonka saavat nostettua
lattialta. Yksitellen jokainen nostaa oman esineensa siten, ettda han itse on
tarkein ja muut eivat huomaa hénen nostavan lattialta mitadn. Harjoite on
helpompi tehd&, jos esine on poydalla, jolloin nayttelijan ei tarvitse kyykistya
esinettd nostettaessa. Harjoitellessa lattia on parempi, silla silloin on selkeda
toimiiko nayttelija oikein vai ei. Kun jokainen ryhmassa on kokeillut ensimmaista
tapaa, kaydaan lapi myos tavat kaksi ja kolme. Jokaisen yrityksen jalkeen on
muiden annettava palautetta tekijalle, silla vain he pystyvat kertomaan
onnistuiko nayttelija yrittAmassaan vai ei. Seuraavassa joitakin neuvoja kunkin
osuuden tekemiseen.(Baker, 26.5.2009.)

1. Kun olet menossa hakemaan objektia lattialta ja yritat kaikilla voimillasi
olla katsomasta esinetta lattialla, yleis6 kiinnittdd huomionsa juuri
siihen esineeseen, jota et katso. Kaikki on kiinni energiastasi ja
ajatuksistasi. Ala tee aksenttia ja laita energiaa kateesi jolla nostat
esineen. Kontrolloi yleisoasi. Pyri tekemaan liikkeesi jatkuvana silla
pienikin pysahdys saa huomiomme kiinnittym&an. Huijaa yleis6a
toistuvalla rytmilla ja liikkeilla. Ole tietoinen kehosi asennosta, kun
nostat esineen. Jos esine on vaikea nostaa maasta, on yleison
huomion siirtiminen vaikeampaa. Ota katseelle ja mielelle toinen
suunta, pois esineesta, ndin saat yleison huomion muualle. Voit nahda
esineesi periferiakatseella. Tee yhteys jonkin muun kanssa kuin
esineesi kanssa. (Baker, 26.5.2009.)

2. Tama on varmasti naistd kolmesta tavoista helpoin. Oikeita tapoja
tehdd on useita. Esimerkiksi teet katseella yhteyden yleis6on ja
esineeseen. Sind itse voit maaritella kuinka tarked esine on sinulle.
(Baker, 26.5.2009.)

3. Useimmissa tapauksissa nukettaja pyrkii tekem&an itsestdaan
nakymattomén ja esineesta tarkeimmé&n asian lavalla. Silloin

nukettajan on oltava neutraali ja valtettava liiallista energiaa itsessaan.
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Tartu yhdella kadella nukkeen, jolloin emme né&e otettasi. Joskus kaksi
katta on tarpeen - esimerkiksi painavissa esineissa. Lahesty
kunnioittaen ja varovaisesti esinettasi, mutta ala liioittele. Mene
riittdvan lahelle esinettd, ennen kuin nostat sen. Nain asentosi on
luonnollinen ja kehosi ei tule liikaa esille. Seuraavaksi kun olet
tarttunut nukkeen, pitaisi sinun saada se viela ylos lattialta. Nukke
tarvitsee suunnan ja impulssin nousta ylos lattialta, mutta impulssi ei
tule sinulta, vaan se on jokin pieni ekstraliike nukelta. Nouse itse ylos,
kun nukke on mukavasti oikeassa paikassa, niin etta katesi ei meneta
rentoutta ja ole liian pitkalle venytetty. Jos olet oudossa asennossa, et
paase sujuvalla ja liukuvalla liikkeella ylos. Pida nukella koko ajan
suunta ja huomiopiste selkeina. Jos nukke liikkuu vastoin sitd kuinka
se tahtoisi liikkua, emme usko nuken liikkuvan ja ndemme vain
nukettajan.(Baker, 26.5.2009.)

Vaikeimpia hetkid, jotka olen kohdannut lavalla, ovat olleet tilanteet joissa
nukkenayttelijand minun tarvitsee saapua tilaan, jossa nukke jo on. Yritan olla
huomaamaton, mutta se on harvoin taysin mahdollista. Tallaisessa tilanteessa
on ollut erittdin paljon apua Rene Bakerin harjoitteesta, jossa esinetta
lahestytdan eri tavoin. Ensimmainen hetki, kun otan nukesta kiinni, on tarkein.
Hetkessa saan yleison mukaani tai menetan heidat. Luonnollisuus auttaa tassa
tilanteessa eika lainkaan se, etta ajattelen ja toivon lujasti, ettd yleiso ei

huomaisi minua. Mina en ole paikalla, ajatus ei poista minua tilasta.

4.3 Hengitys

Vaikka nukettaja on hyvin keskittynyt tekemiseensd, on térkedad muistaa
hengittaa: Silloin myds nukke hengittda. Hengitys toimii apuna ja tehokeinona
erilaisia liikkeita varioidessa. Hengitystapoja on kaksi: hengitys liikkeen rytmissa
ja hengitys joka ei ole yhdistetty liikkeeseen. Liikkeen laatu tulee automaattisesti
hengityksen kanssa. Tarkemmat liikkeet tehdaan hengityksen kanssa. Liike
yhdessd hengityksen kanssa on tanssimainen: jokainen liike erottuu toisesta

likkeesta seka tekee liikkeelle tarkoituksen. Jos halutaan korostaa jotain liiketta
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ja tehda se tarkeaksi, hengitetdan yhdessa liikkeen kanssa. Hengitys, joka ei
ole yhdistetty liikkeeseen, nayttda silta, ettd nukke ja nukkettaja eivat hengita
ollenkaan. Talloin jalat ja kadet tekevat enemman liikettd tai liikke unohtuu
kokonaan. Liike on yhtd massaa eika sielta erotu yksittaisia liikkeitda. Nukettajan
on kuitenkin mahdotonta hengittdd samassa rytmissé jokaisen liikkeen kanssa
l&pi pitkan naytelman.(Rene, 28.5.2009.)

Harjoite 1

Keksi neljan liikkeen sarja ja jatka sarjan tekemistd, vaikka harjoitteen ohjaaja
antaa sinulle lisdohjeita:

Yhdista liikkeeseen hengitys.
Irrota hengitys liikkeesta.

Tee eri rytmisia liikkeitd hengityksen kanssa. Eli vaihda hengityksen rytmia,
lyhyité ja nopeita.

Irrota hengitys liikkeesta.

Tee hyvin pitkia ja rauhallisia liikkeitd hengityksen kanssa.
Irrota hengitys liikkeesta.

Yhdista hengitys liikkeeseen.

Sama harjoite toistetaan niin, ettd osa ryhmasta tekee harjoitteen ja osa
tarkkailee heidan tytskentelyaan. Osia vaihdetaan, jolloin kaikki paasevat
nakemaan myos katsojan asemasta esiintyjan hengityksen vaikutuksen.(Baker,
28.5.2009.)

Tyoskennellessani nukettajana olen huomannut, etta tilanteessa, jossa nukke
esimerkiksi seisoo paikallaan, on nuken hengitys oltava myds liikkeend. Kun
nukessa on pienta hengitysliikettd sen ollessa paikallaan, nukke ei kuole ja

silloin myds mina nukettajana pysyn valmiina toimimaan.
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Harjoite 2

Istu tuolilla. Nouse yl6s. Istu alas. Nouse ylés hengitykselld ja istu alas
hengityksella kaksi kertaa. Normaalisti ylos noustaan
sisdanhengityksella.(Baker, 28.5.2009.)

Nouse ylos sisdédnhengityksella ja istu alas uloshengityksella kaksi kertaa.
Nouse ylos uloshengityksella ja istu alas sisadnhengityksella kaksi kertaa.
Toista viela kerran niin sanottu normaali hengitys, eli nouse ylos

sisddnhengityksella ja istu alas ulos hengityksella.(Baker, 28.5.2009.)

Oikealla hengityksella liikkeeseen saa enemmdan voimaa. Tunnet itsesi
"painavammaksi’ vaaralla hengityksella. Istujan kasvoista nakee taman
muutoksen. Sama ajatus toimii nukkien kanssa, kun haluat liikkeen olevan osa

esitysta hengita likkeen mukana.(Baker, 28.5.2009.)
Harjoite 3

Tehkéaa rivi tuoleista ja seisokaa jokainen yhden tuolin takana. Nosta tuoli ja
siirry oikealle tai vasemmalle, koko rivi toimii samaan aikaan. Tehkda sama
siirtyminen nyt hengityksen kanssa: siséanhengitys ja nosta tuoli. Toistakaa
jalleen ilman hengitysta.(Baker, 28.5.2009.)

Hengityksen kanssa tehtyné liikke on helpompi tehdd samanaikaisesti koko
ryhmén kanssa. Yhteistad hengitysta ei tarvitse kuulla silla tunnet sen. Jos nukke
likkuu lapi tilan hengityksella, ndemme vain nuken. liman hengitysta naemme
vain nukettajan.(Baker, 28.5.2009.)

Kokemukseni mukaan jokaisella ryhmalla on eri tapoja toimia yhdessa. Kun
ryhmén j&senet ovat tutumpia, heiddn kanssaan liikkeiden tekeminen
yhtdaikaisesti tai saman nuken nukettaminen sujuu helpommin. Lavalla ollessa
on aina tarkead kuunnella muita lavalla olijoita ja tehda heidan kanssaan
yhdessa néytelmdd. Sujuvan yhteistybn ja kuuntelun ryhma& saavuttaa
esimerkiksi yhteisella lammittelylla ennen esitystd. Kun jo lammittelysséa
vaaditaan yhtaaikaista liiketta ja toisten kuuntelua, on esitykseen mentaessa

koko ryhma yhdessa ja viritetty kuuntelemaan toisiaan.
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5.3 Nukke katsoo

Nukke katsoo sinne minne nukettaja haluaa sen katsovan, mutta oikean
suunnan loéytaminen ja katseen kohdistaminen vaatii harjoitusta ja tarkkuutta.
Nukettajan ei ole tarkoitus katsoa nuken ohi nahdakseen mihin nukke katsoo,
vaan katsoa nuken lapi. Mutta silti nukettajan on néhtava koko lava ja mita
ymparilla tapahtuu. Silloin nukettaja kayttaa periferiandkoa kaantamatta
paatddn pois nukesta(Baker, 25.5.2009.). Periferia on  kuvattu
sivistyssanakirjassa sanoilla; reuna, aarialue ja syrjaseutu (Nurmi
ym.1996,313). Periferiandkd tarkoittaa, ettd kun ihminen katsoo suoraan
eteensa, han nakee periferia n&o6lla myos sivuilleen, aarialueille. Periferiana6n

avulla naet mita ymparillasi lavalla tapahtuu.
Harjoite 1

Laita kasi eteesi ja katso sitd. Nimea kaikki mitéd naet. Nime& esineet jotka ovat
katseesi reunoilla, eli eniten oikealla ja eniten vasemmalla oleva esine jonka
pystyt nakemaan. Nayta kasillasi esineet jotka ovat reunimmaisina. Kasilla
rajaamasi alue on alue, jonka pystyt nakeméaan, vaikka katsot suoraan eteesi.
Et nae tarkasti kuka sivullasi seisoo, mutta pystyt ymmartdmaan mitd han
tekee. (Baker, 25.5.2009.)

Nukkenayttelijgna olen joutunut useissa esityksissa kayttamaan mustaa
huppua, joka rajoittaa nékodkenttaani. Taman nuketushupun kanssa paata on
kdannettava enemman, silla periferianadlla nahtava alue on huomattavasti
pienempi kuin ilman huppua. Huppua kaytetddn, kun halutaan pukea nukettaja
taysin mustiin ja saada hanet nain nakymattomaksi lavalla. Jos nukettaja on siis

taysin nakymaton, ei paan kaanto hairitse katsojan keskittymista.
Harjoite 2

Kuvittele kammenesi keskelle silmé&, joka nakee. Etsi ensin periferianadllasi
esine huoneesta, nimeéd se ja sen jalkeen silma eli nukkesi katsoo esinetta.

Kaanna katseesi eli paasi nuken liikkeen mukana. (Baker, 25.5.2009.)
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Tehk&da samaa harjoitetta pareittain niin, etta toinen parista jatkaa edellisen
tekemistd ja toinen on yleisd, joka tarkkailee onko nuken katse suunnattuna

todella sinne minne nukettaja sanoo nuken katsovan.(Baker, 25.5.2009.)

Jatka seuraavaksi samaa harjoitetta nukella, jolla on silmat ja liikkkuva kasi.
Nimeda ensin esine, jota nukke aikoo katsoa. Nukke katsoo ja osoittaa esinetta.
Etsi myOs vaikeita kohteita. Nukettajan on pysyttava rentona ja pidettava myos
katse rentona ja avoinna. Pari tarkistaa onko nuken katse oikeaan suuntaan ja
oikeassa kulmassa. On tarkeaa, ettda joku katsoo ulkopuolelta. Katseen

harjoittelu onnistuu vain avun kanssa.(Baker, 25.5.2009.)

Tybskennellessani eri projekteissa olen huomannut, ettd jokainen nukke on
muodoltaan erilainen ja jokaisen silmat ovat eri asennossa. Hyva nukentekija on
loytanyt nuken katseelle asennon, joka on helppo suunnata. Jos nuken silmat
ovat vaikeassa asennossa, Voi nukettajana tuntua, ettd nukke katsoo tarkasti
haluttua kohdetta, mutta silmien asento kertoo jotain aivan muuta. Sellaiset
elementit nukella kuten suuri kuono tai nenéd on otettava huomioon katsetta
harjoitellessa. Iso kuono peittdd silmét kokonaan jos nukke katsoo suoraan.
Kuonoa on aina muistettava pitdd hieman alaviistossa, jotta silméat eivat katoaisi

kuonon taakse.

Jos nukke osoittaa ensin esinetta ja sitten katsoo, tai ei katso ollenkaan se on
epaluonnollista. Muista siis kadntdd myos nuken katse esineeseen. Se ei riita
ettd sind nadet esineen. Kun nukke katsoo alas, sinun pitda kaantaa paata
enemman alas kuin kuvittelet. Harjoittele jokaisen nuken kanssa katsetta, jotta
saavutat fyysisen tunteen katseen oikeasta suunnasta. Jos jokin muu esine
osuu katseen ja haluamasi kohteen valiin, nukke katsoo estetta, ei haluttua
kohdetta. Nukke ei pysty ohittamaan estetta katseellaan kuten ihminen, nuken
on siirryttdva fyysisesti. Keskittyessasi harjoittelemaan katsetta ald unohda
kaikkea muuta yhta tarkedd nukettaessasi: pidd nukke maassa ja
suorana.(Baker, 25.5.2009.)

Laita paljon pienia esineita poydéalle ja harjoittele katsomaan niita.(Baker,
25.5.2009.)
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Harjoite 3

Harjoitellaan liikkuvan esineen seuraamista katseella. Yksi tyoskentelee nuken
kanssa, toinen liikuttaa esinetta jota nukke katsoo ja kolmas henkil6 tarkistaa
onko katse esineessa. Valitkaa pitka ja riittdvan suuri esine ja olkaa varmoja
ettd nukke voi nahda esineen. Esineen liikuttaja liikuttaa esinetta hitaasti ja jos
huomaat, ettd nukke ei katso esinettd, pyséhdy ja odota ettéd katse loytaa
esineen. (Baker, 25.5.2009.)

Nukkeni ovat useasti tyoskennelleet vastanayttelijoiden, kanssa jolloin on
tarkeaa, ettd nukettamani nukke pystyy seuraamaan tarkasti muiden nukkien
likkeita. Mutta aina ei seurattava kohde ole ollut konkreettinen, vaan se on ollut
esimerkiksi kaukana horisontissa lentava lintu. Tallaisissa tilanteissa olemme
harjoitelleet useiden nukkien samansuuntaista katsetta edellda mainitun

harjoitteen avulla ja vasta sen jalkeen jattaneet seurattavan kohteen pois.

4 IMPULSSI

Nuketettaessa puhutaan paljon impulsseista, niiden kaytosta liikkeessa ja
reagoinnissa. Impulssit auttavat meita ymmartamaan, kuinka nukke kavelee tai
hyppééa. Mutta impulsseista puhutaan myods, kun nukke tekee jonkin eleen eli
antaa impulssin ja syyn toiselle nukelle reagoida ja toimia. Tassa jaksossa
kasittelemme impulssia, joka synnyttdd nuken liikkeisiin illuusion luonnollisesta
likkeesta. My6s nukkeen vaikuttaa painovoima. Nukke voi myds lentaa, mutta
kuinka saada nukke hyppaamaan luonnollisesti, niin ettd se ei nayta silta, kuin
nukettaja vain nostaisi nukkea ylospain.(Baker, 19.5.2009.)

"Nukketeatterissa kaikki on mahdollista” on sanonta jonka kuulee useastikin
nukketeatterintekijoiden huulilta. Olen huomannut esityksia tehdessani ja niita
katsoessani ettd kaikki todellakin on mahdollista. Kaikki on mahdollista, on
nuken liikkeiden realistisuus silti joskus ihmeellisempda kuin lentaminen.
Ihmisten tarkkailu ja omien liikkeidensé tarkkailu auttaa p&&semaan nuken
kanssa lahemmas realistisuutta. Tarkkailen ymparillani tapahtuvia asioita ja

ymmarran kuinka erilaiset ihmiset, eldimet, esineet ja luonnonelementit

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Nanna Mé&kinen



26

likkuvat. Kun pidan silméni avoinna ja tutkin valilla itse&ni, on minulle kertynyt

huomaamattani paljon materiaalia lavalla kaytettavaksi.

Rene Baker lahtee opettamaan impulssia harjoitteen kautta, jossa impulssia
tulee kaytettya aivan huomaamatta. Kun impulssia yrittaa selittda verbaalisesti
on se hyvin vaikeaa, mutta kaytdnnon harjoittelun kautta ajatukseen paasee
sisdan ja se alkaa tapahtua Iluonnostaan. Impulssi sanaa kuvataan
sivistyssanakirjassa nain: yllyke, sysays, herate, kiihoke, virike, sykays, pulssi
(Nurmi ym.) 152).

Harjoitel

Seisotaan ringisséa ja jokaisella on molemmissa kasissa yksi keppi. Jokainen
ryhmassa esittelee vuorollaan harjoitteen kahdelle kepille. Yksi aloittaa ja tekee
toistuvan pienen liikesarjan kahdelle kepilleen, ohjaajan antamien ohjeiden
mukaisesti. Muut tarkkailevat ja yrittdvat ymmartaa liikkeen. Kun he kokevat
sisdistaneensa liikkkeen rytmin, koon, suunnan ym, he l8htevéat toistamaan
likettd. Nain jatketaan jonkin aikaa, niin ettd kaikki toistavat liiketta

mahdollisimman yhtalaisesti harjoitteen keksija kanssa.(Baker, 19.5.2009.)

Tassa ohjeita, joita Rene Baker antoi harjoitteen aikana. Jokaisen ohjeen

mukaan harjoitteen keksii 2-3 ihmistad, kunnes siirrytdén seuraavan ohjeeseen.
Kaksi keppia ja keho

Kaksi keppia

Kaksi keppié ja kaksi erilaista liiketta

Kaksi keppid, kaksi liiketté ja kaksi erilaista rytmia

Kaksi keppié ja toinen vaikuttaa toiseen

Kaksi erilaista rytmia samaan aikaan

Kepit ja keho, ja kaksi rytmia

Jokin vaikuttaa toiseen, keho tai keppi
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Kaksi keppi&, yksi impulssi, kaksi rytmia

Seuraavana paivana harjoite jatkui taas erilaisin ohjein.
Yksi keppi, yksi kasi

Kaksi keppi&, yksi impulssi

Kaksi keppié, kaksi impulssia

Kaksi keppid, kaksi eri laatua olevaa impulssia

Kaksi rytmia, yksi impulssi

Kaksi rytmia, joiden laatu hyvin erilainen

Jossakin vaiheessa harjoitetta tehtaessa on hyva jakaa ryhma puoliksi niin etta
kaikki alkavat toistaa annettua liikettd. Jossakin vaiheessa puolet ryhméasta
jatkavat liikkeen tekemistd ja toiset katsovat. Rene Baker hyddyntaa paljon
my6s mahdollisuutta oppia ja ymmartaa asioita katsomalla sekéa tarkkailemalla.
Harjoitetta tehtdessa on hyva huomioida erilaisia asioita. Kun liike annetaan,
voivat muut kayttdd tarkkailuun aikaan, jotta ymmarrys liikkeestd ei ole vain
silmissa vaan myo6s kehossa. Tarkkailtaessa on huomioitava lahteekd liikke
kepistd vai kehosta. Jokaisen harjoitetta tekevan on hyva muistaa, ettd tapa
pitdd kepista kiinni voi vaihdella. Kaikkien ei tarvitse pitd& keskeltéa ja kahdella
sormella. Katsoessamme liikettd on selva ero tapahtuuko impulssi luonnostaan
ja mitd siitd seuraa? Vai onko reaktio piirretty, eikd tapahdu luonnollisesti
impulssista? Myds liikkeen luojalle on vaikeaa pitda ylla samaa liiketta, rytmia ja
likkeen laatua. Katso ja keskity omaan keppiisi niin se on helpompaa. Harjoite
ei ole tarkoitettu paallesi, vaan pyri tuntemaan liike kehossasi. Kun pyydetaan
kayttamaan kahta erilaista rytmia, tee niistd selkedsti nopea ja hidas
rytmi.(Baker, 20.5.2009.)

Impulssi ja reaktio ovat kahden hahmon vélinen vuoropuhelu fyysisesti

ilmaistuna. Useasti olen kohdannut tdman tavan "keskustella”, kun sanoja ei
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kayteta. Fyysisesti ilmaistut mielipiteet ja vastaukset ovat ja nayttavat juuri niilta
likkeilta, jotka syntyivéat edelld kuvatussa harjoitteessa. On tarke&éa antaa tassa
tilanteissa toiselle osapuolelle mahdollisuus vastata antamaasi impulssiin. N&ain
siitd syntyy vuoropuhelu eikd monologi. Impulssin  ymmartaminen ja
sisédistaminen sen monipuolisuudessaan on tarkedd luodessa liikettda ja

draamaa nukeilla.
Harjoite 2

Tutkitaan kuinka nukke hyppaa. Otetaan pitkd keppi, joka yltdd nukettajan
kyykistymatta lattiaan asti ja annetaan kepin hyppia. Jotta keppi voisi hypata
ylés, on sinun annettava sille impulssi alas eli vastaliike. Impulssin koko
maarittdd sen kuinka korkealle keppi voi hypata. Mitd enemman ihminen laittaa
hyppyynsa ponnistusvoimaa, sitd korkeammalle han hyppaa. Ala myodskaan
pakota keppia tulemaan alas liian aikaisin, vaan tunne impulssin koosta, kuinka
suuren hypyn silla saa aikaan. Sano hypatessasi "poing”, se auttaa sinua
l6ytamaan oikean liikkeen. Sanalla "poing” on sama muoto kuin hyppyliikkeella.
Leiki vapaasti sanalla "poing” ja impulssien teholla. Kokeile hyppimista myos
erilaisille tasoille.(Baker, 20.5.2009.)

5 NUKKE KAVELEE

Jokaisella ihmisella on erilainen kavelytyyli, johon vaikuttavat fyysiset tekijat
sekd myds kavelijan ajatukset ja tunteet. Myods jokainen nukke kavelee omalla
tavallaan. Jotta katsoja uskoisi kavelevd&n nukkeen, on nuken k&velysta
opittava joitakin perusasioita.

Rene Baker lahtee opettamaan kévelyd kahdella n. 1,20 metria pitkalla kepilla.
Kavele ensin itse tilassa ja tarkkaile kavelyasi. Sellaisia asioita, kuten miten
paino siirtyy tai kuinka jalkapohja toimii. Ota seuraavaksi kateesi kaksi keppia ja
yritd saada ne kavelemaan neutraalisti. Naissa “jaloissa” ei ole polvia tai
jalkapohjaa, mutta mitké ovat ne ominaisuudet jotka saavat kavelyn nayttamaan
luonnolliselta. Tydskennelk&da myods pareittain, niin etta toinen parista kavelee ja

toinen seuraa keppien kanssa ja matkii neutraalisti kavelevid ihmisjalkoja.
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Tarkastele parisi tapaa astua hanen kavellessaan. Kiinnitda huomiota siihen
kuinka pidat kepeista kiinni, kun kavelytat niita. Ala purista liikaa vaan pida huoli
rennosta ranteesta ja otteesta keppeihin. Ala laita liiketta lahtemaan kasistasi,
vaan anna keppien tuottaa liike. Ole varovainen ettet lahde vain nostelemaan
keppeja, vaan heilutat keppeja rennosti pienen impulssin antamalla voimalla.
Kavele, ala pysahdy, vaikka kadottaisit otteesi liikkeesta. Jatkamalla |0ydat
varmasti rytmin takaisin. Vaikka kepeilla ei olekaan varsinaista jalkapohjaa,
ajattele kepille jalkapohja ja kiinnitd huomiota siihen kuinka kosketat
maata.(Baker, 20.5.2009.)

Kavele itse tilassa ja hyppaad. Seuraa, mistd impulssi hyppyyn tulee ja toista
tama kepeillasi. Kavele, hyppaa ja jatka kavelya. Ala pysayta liketta hypyn
jalkeen. Etujalka antaa impulssin. Kiinnitd huomiota siihen, ettéd keppisi ovat
suorassa, etka veda niita itseesi pain. Kokeile keppien kanssa myos juoksua,

mutta ala ajattele liikkaa, vaan anna vain menna. (Baker, 20.5.2009.)

Tallaiset asiat kuten hyppaaminen, kaveleminen ja istuminen ovat liikkeita, jotka
aina kuvittelen helpoiksi toteuttaa nuken kanssa. Niin ei kuitenkaan usein ole,
silla juuri néama ja muut ihmisen perusliikkeet ovat meille niin tuttuja, ettd emme
juuri kiinnitd huomiota siihen, kuinka liike syntyy. Kun ndemme nuken lavalla
kavelevan tai vaikka hyppaavan, tunnistamme heti oikein ja vaarin tehdyn
likkeen. Jos liioiteltu epéarealistisuus on esitykseen valittu tyyli, emme osaa
vaatia naidenkaan liikkeiden olevan realistisia. Itse kokeilen usein harjoituksissa
omalla kehollani liikettda, jonka haluaisin nukella realistisesti toteuttaa. Nain

l6ydan liikeradan nukelle, joka on lahella ihmisen liikerataa.

1.5 Elainnukke kavelee

Aseta tilaan poyta niin ettd padset vapaasti kavelemaan sita ympari.
Muodostakaa pareittain lyhyista kepeista eldimen neljd jalkaa ja kavelyttakéa
elaintd ympari poytdd. Kun kavelette, ottakaa huomioon seuraavat asiat: kuinka
elain astuu? Mik& on kavelyn luonnollinen rytmi? Liike on eteenpdin vievaa, ei
vain keppien nostelua. Ennen kuin yhden jalan liike on lopussa, on toisen jalan
aloitettava liike. (Baker, 26.5.2009.)
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Kissa liikkuu pehmeaésti ja liike on jatkuvaa. Kavely on kevyttd ja hiljaista,
askelista ei kuulu &anta. Jalkojen rytmi menee teoriassa nain: taka vasen- etu
oikea, taka oikea- etu vasen. Ajatuksena on se, ettd takajalka tyontaa
etummaista. Kissa hyppaa ponnistaen takajaloilla. Koiran kavely on reipasta ja

rempseé&d. Koira hyppéé ponnistaen etujaloilla.(Baker, 26.5.2009.)

Kun olen ymmartanyt harjoitteen avulla, kuinka nukke kavelee, voin lahtea
leikittelem&éan asialla. Ihmisilla on erilaisia kavelytyyleja, joihin vaikuttavat
esimerkiksi ika tai mieliala. Nuken tapa kavella voi kertoa paljon hahmon
suhtautumisesta maailmaan. Olen huomannut, ettd naiden perusasioiden
opettelu ja hyva nukkeen tutustuminen auttavat minua luomaan hahmosta

tarkkaliikkeisen ja moniulotteisen hahmon.

6 Nukke puhuu

Se, ettd nukke puhuu uskottavasti, on yksi vaativimmista haasteista
nukettajalle. Jos nukella on suu, se ei valttamatta likku tai jos se liikkuu, se ei
valttamatta ole kovin ilmaiseva. Vaikka nukella ei olisi suuta, se voi silti puhua,
jos siihen on tarvetta. Nukketeatterissa ei aina valttamatta kayteta puhetta, vaan
ilmaisukeinona ovat taysin (nuken)kehollinen- ja visuaalinenilmaisu. Koska
nukke ei voi oikeasti muodostaa aanta itse, mutta pystyy likkumaan hyvin
iimaisevasti, on ohjaajan tehtava tarkea paatds, haluaako han kayttaa
esityksessd puhetta. Vaikka puhetta kaytetdén, ei saisi missaan tapauksessa
unohtaa liikkeellisen ilmaisun tarkeyttd, vaan muistaa, ettda nama kaksi asiaa
ovat yhta tarkeita. Puhe voi kertoa saman asian kuin liike tai tuoda toisen tason

lilkeilmaisun lisaksi.
Harjoite 1

Ota lyhyt keppi kéateesi ja valitse jonkin runon tai laulun sanat, jotka muistat
helposti. Liikuta keppid edessasi niin ettd sisadn hengityksella teet kepilla
pienen liikkeen ylos ja uloshengitykselld liun sivulle. Ota vokaalidanteet mukaan
harjoitukseen. Sano &anne silloin, kun teet liukuvaa liiketta sivulle ja yl6s

likkeella hengitystauko, jonka jalkeen taas seuraava vokaali.(Baker, 29.5.2009.)
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Seuraava vaihe on, ettd sanot tekstisi. Hengita sisdan, piirrd pyoreéd viiva
lattiaan ja sano liikkeella koko tekstisi.(Baker, 29.5.2009.)

Itse olen kovin arka puhumaan nuken kanssa lavalla. Ehk& olen nahnyt liikkaa
epaonnistuneita yrityksia puhua nuken kautta, jolloin muukin ilmaisu on jaanyt
laihaksi. Kuitenkin naiden Rene Bakerin harjoitteiden ja kolmen erilaisen
puhetavan kautta olen uskaltautunut lahtea tutkimaan my6s puheen keinoa
iImaista asioita. Lahden etsim&&an hahmon &&nté ja puhetyylid nuken kehon ja
suun muodosta. Rytmitan seuraavaksi likkeen ja puheen mieluiten avustajan
avulla. Nain paasen leikittelemaan vapaasti ja avustaja katsoo ulkopuolelta ja

antaa palautetta kuinka rytmitykset toimivat.
Puhetapa 1

Nukke tekee pitkdn liukuvan liikkeen ja samalla puhuu. Puheen rytmia
suhteessa liikkeen rytmiin voi vaihdella. Puhe ei saa olla samassa rytmisséa kuin
like. Puhe ja liike ovat samassa rytmissa. Tehdaan todella nopearytminen puhe
ja hidas liike. Hidas ja liukuva liike voi olla mika tahansa liike. Esimerkiksi paan

kaanto on hyva liike, koska se kohtaa koko yleison.(Baker, 29.5.2009.)

Ole selkea siind, puhuuko nukettaja vai nukke. Ennen liikkeen alkua on oltava
sisaanhengitys, muuten katsoja ei usko illuusioon, etta nukke puhuu ja liikkuu.
Kun tekstisi loppuu, on outoa jos nukke jatkaa edelleen liiketta. Muunnelmat
tekstin nopeuden ja liikkeen nopeuden vélilla tuovat mielenkiintoa puheeseen.
Variaatiot tuovat varia tekstiin. Erityisen toimiva on tapa, jossa puhe on eri
nopeudella kuin liike. Tehokeinona voi kayttda samalla nopeudella tehtya liiketta
ja puhetta. (Baker, 29.5.2009.)

Puhetapa 2

Liike ja puhe samaan aikaan. Tee sisdanhengitys ja anna nukelle impulssi
likkua toiseen paikkaan. Puhu liikkeen aikana. Jonka jalkeen nukke pysyy
paikallaan ja jatkaa puhetta. Jos teet uloshengityksen sisaanhengityksen

sijasta, se antaa erilaisen kuvitelman. Tee riittavan rohkea ja iso hengitys seka
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like. Voit vaihdella impulssin voimakkuutta. Se osa tekstistd jota haluat
painottaa - puhu liikkumatta. (Baker, 29.5.2009.)

Puhetapa 3

Liike ja puhe ovat samassa rytmissa. Tamakin puhetapa toimii, mutta ei koko
ajan kaytettyna. Ala koskaan aloita puhumaan nukella talla tavalla. Like puheen
rytmissa tekee pienen nuken suureksi. Vaikka nukke liikkuu ja puhuu, pidd oma
kehosi liikkumatta. Puhetapa 3 on se, joka tulee nukettajalta luonnollisesti,

mutta ala silti luota siihen, etté se tulee harjoittelematta.(Baker, 29.5.2009.)

7 LOPUKSI

Opinnaytetydssani kuvatut harjoitteet antavat nukkenayttelijalle nukenkasittelyn
perustaidot, joilla han saavuttaa lavatydskentelyssa varmuuden. Tall6in han
pystyy antamaan yleistlle uskottavan ja koskettavan nukketeatterillisen
kokemuksen. Harjoitteiden jalkeen lukija on ymmartanyt, kuinka nuken kanssa
tehdaan yhteisty6ta ja kuinka nayttelija kayttdéd omaa kehoaan nuken takana.
Harjoitteiden taso on hyvin vaihteleva ja siksi niita lapi kdydessa on ollut téarkeaa
tehda toistoja tarvittava maaréa, kunnes harjoite on ymmarretty. Toistojen avulla
harjoitteiden tekija on saanut toiminnot automaattisiksi nuken kanssa
tydskennellessaan, eika hanen tarvitse joka kerta viettad aikaa naiden samojen
perusasioiden kanssa, jotka ndissa harjoitteissa on kayty lapi. Nukkenayttelija
pystyy nyt siis keskittymaan esityksen harjoituksissa ohjaajan antamiin toiveisiin
ja ehdotuksiin, seka tarjoamaan ohjaajalle nukkeen sopivia toimintalinjoja. On
tarkeaa, ettd lukija jatkaa edelleen itsensa kehittamista nukkenayttelijana, silla
nadma Rene Bakerin harjoitteet ovat vain yksi nakdkulma opettaa ja oppia
nukenkasittelyd. On kuitenkin ollut tarked&, ettd ndmakin harjoitteet on kirjattu
huolella kirjalliseen muotoon, silla nukketeatterikirjallisuus on erittdin suppeaa.
Etenkin suomenkielinen nukenkasittelyyn perehtynyt kirjallisuus. Aiemmin
Vaananen Anna- Kaisa on koonnut opinnaytetyon, joka sisdltdd Rene Bakerin
harjoitteita seka muuta hanen opetusfilosofiaansa (Vaananen, 2005). On
tarkedd, ettd jatkossakin Turun Taideakatemiassa k&ayvien vierailevien

opettajien opetusmetodeja kirjoitetaan muistiin  ja luettavaksi alasta
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kiinnostuneille  seka meille, jotka
nukkenayttelijoina.
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