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1 JOHDANTO

Vanha buddhalainen tarina kertoo: Kun Buddha @ié prinssi Siddharta, han karka-

Si usein upeasta palatsista, jonne hanen isanbaradt teljennyt, ja lahti ajelulle 1&-
hiymparistéon. Ensimmaisella retkelladn han tapasiman, hampaattoman, ryppyi-
sen ja valkohapsisen miehen, joka takelteli puragsg nojasi tutisten keppiinsa.
Prinssi oli ihmeiss&én ja ajuri selitti hanelle amerkitsee olla vanha. "Mik& onnet-
tomuus, ettd heikot ja tietamattomat ihmiset epjde&assa nuoruuden huumassaan née
vanhuutta!”, prinssi huudahti,” Nopeasti takaisotiin. Mitd hyotya on leikeista ja
ilosta, kun vanhuus on kerran valitseva minut msgek?” ( Life of the Buddha,

www.buddhanet.ne)

Vanhuuteen liitetdan usein sairaudet ja muut epimévat asiat, se halutaan mielui-
ten pyyhkié pois mielesta. Nyky- yhteiskunta, tmttavat nuoret ja keski- ikaiset yk-
silot, on se ryhma, jolla on valta p&attaa asiostka- ajoin mediasta putkahtaa van-
husten hoidon laiminlyonti ja jopa heitteillejat®hka juuri vanhenemisen tabusta
johtuen nuoremmat eivat pysty kohdistamaan tangeelesurssejaan vanhusten aut-

tamiseksi, vaikka se heidan itsensékin edessa enkj@pa juuri siksi.

Opinnaytetyoni sai alkunsa siita omakohtaisesttetuoksesta ja epailysta, ettei van-
husten ja lasten valinen suhde ole kohdallaan. dgkémusta ponkittivat myos medi-
an kautta tulleet epdkohdat vanhusten huollosssyidykset siita, voiko vanhenemi-
nen olla kokijalleen hyvaéa ja laadukasta elamaa seken vanheneva ihnminen voisi
vuorovaikutuksessa lapseen siirtéa elamankokemugaaenneitten aikojen kulttuu-
riperimad, herattivat kiinnostukseni. Myos lastemkreettinen lasnéolo ikaihmisten
seurassa Vvoisi antaa molemmille ryhmille paljonnMakset ovat kylla padsseet osal-
lisiksi lasten vierailuista vanhainkoteihin ja palwtaloihin aikaisemminkin, mutta
ovat jaaneet passiiviksi vastaanottajiksi. Kuinkada nama kaksi ryhmaa vuorovai-
kutteiseksi kokonaisuudeksi niin, etta molemmasp#&at osalliseksi luovuuteen?
Tutkittuani asiaa, l6ysin erdén teatterimuodonajeistasi kysymykseeni. Tuo teatte-

rimuoto oli Sukupolvien valinen muistojen teatteri.
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Senioriteatteria tutkinut Leonie Hohenthal- Antif#001, 19) tutkimukset taiteen
merkityksesta osoittavat, etté taide edistaa ikéten fyysista ja psyykkista hyvin-
vointia mm. seuraavilla tasoilla: Taide voi ehkaisyrjaytymistd samalla kun se kiin-
nittaa ika- ihmisen paremmin yhteiséonséa. Luoventoia voi vahvistaa identiteettia
ja lisata hyvinvointia. Yhtalailla taide yhdistadksipolvia seka tarjoaa muun muassa
muistelutydlle uusia menetelmid. Opinnaytetyon ti@von vanhusten muistoihin poh-
jautuen laatia kasikirjoitus nukketeatteriesityksiejossa lapset ovat naytelman tulkit-
sijoina. Tutkimani kohderyhmén vanhukset ovat &iit&0- 80- vuotiaita ja viela fyy-
sisesti hyvassa kunnossa. Heilla on myds aikaanujatoja. Juuri tata paaomaa, joka
on tallentunut viimeisen 60-70 vuoden aikana, ¢ofigkeda tallentaa ja dokumentoida
myos heitéd itsedan ja etenkin nuorempia ikaluokkiden. Tutkimusaineistoni keréaan

haastattelemalla ikdihmisia seka yksilétasolla stt#nissa.

2 SUKUPOLVIEN VALINEN KUILU

Keskinaisten kontaktien puutuminen johtaa helpagdirinkasityksiin tai epaluuloi-
suuteen. lhminen helposti pelk&a tuntematonta. Mesehat ihmiset nakevat nuoris-
sa ennen muuta mahdollisia vakivallan tekijoitégailaukun rydstgjia. Nuoret puo-
lestaan kokevat vanhat ihmiset usein rajoittaviiksihamielisiksi.(Berg & Martens-
son, 37.) Karjistetyimmillaén sukupolvien valinemills voi olla tallainen. Miksi sitten
luonteva kanssakayminen vanhusten ja lasten valillenuodostunut niin monimut-

kaiseksi?

Syita sukupolvien véliselle kuilulle on monia. Yisleunnalliset muutosprosessit ovat
niistd merkittavimpia: 1800-luvulla alkanut teotim vallankumous vaikutti maaseu-
tuyhteiskunnan hiipumiseen. Perheyhteistissa taeréitsi sita, ettd isovanhempien
rooli kasvattajina vaheni merkittavasti. Vastaaasih kehitysta on havaittavissa
myo6s nykyisessa yhteiskunnassa: tydikainen vaestay muuttamaan téiden perassa
pois kotiseudultaan, koska tyot ovat keskittyneetrisn kasvukeskuksiin. Maantie-
teellinen etaisyys vaikuttaa usein myos isovanhemga lastenlasten toisistaan vie-
raantumiseen. Liséksi avioerojen huomattava ligdiimen voi monessa tapauksessa

merkitd myods eroa isovanhempien ja lastenlastahéval

Vanhusvaeston sijoittelu erillisiin palvelupistansja usein myds maantieteellisesti
kauemmaksi muusta vaestosta eristaa ja tekee Hn@dmattomiksi.” Asuinalueet
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rakennetaan sukupolvien mukaan: ydinkeskustat gt lapsiperheista kun taas
seniorit muuttavat ydinkeskustaan palveluiden lgh#&t&aihmisten muuttuminen
"normaalivaestosta” erilliseksi vaestbnosaksi omeiinen. Ehka juuri tasta syysta
vanhuus koetaan kielteisesti. Sinansa luonnollihensen kehityshistoriaan kuuluva
ilmi®, vanhuus, koetaan poikkeavana, kuten Cole(h884, 52) toteaa: "Lansimaa-
lainen kulttuuri suhtautuu edelleen ambivalentistnhuuteen - yhtaélta osoitetaan

kunnioitusta, mutta toisaalta osoitetaan pelkosyjantaa.”

3 MUISTOJEN SIIVIN MATKAAN

3.1 Silta kuilun valille

Ikadihmisten taide- ja kulttuuritoimintaa on toiseksi tutkittu vahan, vaikka tarvetta
tallaiselle asiantuntijuudelle olisikin. Erés keiraga-aitojen madaltamiselle voisi olla
paiva- ja palvelukeskusten profiloituminen paikaklsi ja alueellisiksi kulttuurikes-
kuksiksi, joissa eri sukupolvet kohtaavat luontév&ukupolvien valinen vuorovaiku-
tus voi vaikuttaa yhteisollisyyden kokemiseen. Masten kohtaaminen tekee heidat
nuorille ndkyviksi ja vaikuttaa nain asenteiden thwmiseen positiivisemmiksi. Sama
patee myos painvastoin. Se, ettd yhdessa toimaanten tassa tapauksessa, yhdessa
luodaan, aktivoi molempia ryhmia mielekkéaaseen &akgymiseen. Vanhukset voivat
tuntea olevansa tarpeellisia yhteiskunnan jasess&iwisen vanhenemisen sijaan.
Lapset vuorostaan voivat saada ikaihmisilta aikaauomiota, joka on hektisen nyky-

ajan vuoksi turhankin niukkaa.

Siltaa lasten ja ikaihmisten valille voi luoda mbaeri tavalla. Yksi mielenkiintoi-
simmista on teatterin tekeminen yhdessa. Siinasyinit sosiaaliset ja kulttuurilliset
ja luovuutta aktivoivat elementit. Ja ennen kaikkdaatterin tekeminen on leikkia,

joka voi kaataa sukupolvien véliset raja-aidat.



3.2 Sukupolvien vélinen muistojen teatteri

Kuva 1. Senioriteatteri Kutkutus

Muistojen teatteri sai alkunsa Englannista. Se l@skperinteisesta teatterista siina
mielessa, ettd se kertoi muistoista ja eletyst@@&bda. Naytelman kasikirjoitus koostui
oikeista tapahtumista, jotka sitten kerrottiin gtidle teatterin keinoin. Harjoitusvai-
heessa muistojen teatteri poikkeaa mielenkiinttzidalalla muista alansa edustajista:
naytelman tekstia ei opetella ulkoa kasikirjoitudtse vaan nayttelijat luovat itse omat
vuorosanansa. Tama metodi saa aikaan vapauttaioraja samalla silla valtetaan
muistamisongelmat. Jos joku nayttelijoista ei siltiista, mita piti muistaa, muut
muistuttavat. Muistojen teatterinaytoksissa eil@evinaista, etta nayttelijat kohdista-
vat tarinansa suoraan yleisolle kayttden alkupgr&isoropuhelua. Useimmiten kui-
tenkin kaytetaan dialogia tai likutaan monologidtalogiin yhden nayttelijan vasta-
tessa kerronnasta. (Hohenthal-Antin 2006,74. ) Sass@on aktiivisesti toiminut se-
nioriteatteri Kutkutus (kuva 1).

Lisamerkityksen tama teatterin laji sai, kun elgoolvet ryhtyivat yhdessa tyosta-
maan sitd. Syntyi sukupolvien valinen muistojeritéza Siina lapset ja ikdihmiset
yhdessa luovat naytelméan. Varsinkin muistelutygaiykupolvien yhdentymisen an-
siosta muistojen teatteri saavutti suosionsa. (Htbted- Antin 2006, 85.) Hanen mie-
lestaan sukupolvien valinen muistojen teatteri gyid@id aivan erityisen suhteen lasten
ja ikaihmisten vélille. (Hohenthal- Antin 2006, 2p3ama laheisyys syntyy siita, etta
esittdessaan ikaihmisen elettya elamaa, lapsi sppialla taman aikakaudesta ja tie-

dostaa, kuinka vanha ihminen on joskus ollut mgpsi, kuten h&n nyt. Sen tajuami-
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nen, ettd mummo on saattanut olla joskus tottelematitti, hemmoteltu ja ylipaansa
nuori, voi olla hyvinkin merkityksellista tiedostasta. Toisaalta vanhuuden ja ela-
mankaaren kulun ymmartdminen voi tuntua myos adidta. Taustalla kun on to-
tuus siitd, ettd myos lapset tulevat muuttumaameiksi. Kuitenkin juuri ikaihmisten

kanssa toimiminen voi tarjota positiivisen ikaanigem mallin.

Opinnaytetyoni kasittelee sukupolvien valistd njest teatteria, jossa sukupolvet
voivat kohdata yhteisen projektin avulla. Se sejldtti myos ikdihmiset ovat mukana
luovina tekijoing, on mielestani merkittavaa. Kutéohenthal-Antin (2006, 13) tote-

aa: "Vanhuus on yhta yksilollista kuin mika taharsikausi ja vanhakin tarvitsee

iloa, valoa ja hengen paloa”’. Hanen mukaansa my@®f joita vanhukset muistele-
vat muistojen teatterissa, ovat yleensa kiinnoatgverityisesti ikaihmisia puhuttele-
via kuten esim. terveys, koti, tyd, ty6ttomyysrtsiiaisuus, sotavuodet ja jokapaivai-
nen perhe-elama. Paatin kuitenkin rajata muistetemapsuuden aikaisiin tapahtu-
miin, koska naytelmaa esittavat lapset. Sukupolvédisessa muistojen teatterissa he
saavat mahdollisuuden tutustua vanhusten elamaasga tapauksessa heidan lapsuu-

teensa.

3.3 Projektin kulku

Ensimmainen vaihe naytelman tydstamisessa on raalerkokoaminen. lkaihmiset
kertovat muistoja lapsuudestaan seka yksil6- gtttnahaastatteluina, jolloin myds
lapset voivat olla mukana kuuntelemassa. Muistahodetaan. Haastatteluiden kans-
sa rinnan voidaan tutkia myds dokumentteja, aikd&athistoriaa, lehdistokirjoittelua
ja kuvia. Saadusta materiaalista lapset seka @hgdlegvat tydstamaan naytelman
kasikirjoitusta. Naytelman rakenteen tulee muotaweratysta materiaalista ja tasséa
vaiheessa my6s vanhusten mukaantulo on suotallad)esivoivat tarkistaa tarinoiden
paikkansapitavyyden ja antaa arvokasta palautédisikirjoitusvaiheessa parhaat ta-
rinat nousevat yleensa esille. Jotta yleis6 kdkishan etenevan johdonmukaisesti
eika koostuvan vain irrallisista episodeista, oydittava ns. punainen lanka, joka
sitoo kohtaukset luontevasti yhteen.

Lavastuksen ja puvustuksen suunnittelu ja tekem@j@ittuvat naytelmaharjoitusten
valiin. Tarkoituksena on kuitenkin pitaa kyseiskeie@t mahdollisimman yksinkertai-

sina ja helposti toteutettavina, koska paapainagstetaan naytelman verbaalinen
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anti, ei niinkaan visuaalinen. Lavastuksen teht@vaiis lahinna tukea naytelman
toa. Aikakauteen liittyvan musiikin sijoittaminewotauksiin toimii vahvana muisto-
jen herattdjana. Musiikilla voi tehokkaasti kor@stannelmaa tai dialogia, yhtélailla
kuin liiketta tai hiljaisuuden hetkea. Esityksetkgen on tarpeellista jarjestaa yhtei-
nen keskustelutuokio palautteen saamiseksi, joltoyis yleisélla on mahdollisuus
antaa kommenttinsa. Projektin tavoitteena on tosukupolvia yhdistavana linkkina

niin, etta se saa aikaan mieluisia yhdesséaoloridhetk

4 LAPSUUDEN MIELENMAISEMISSA

4.1 Vanhukset ja lapset

Opinnaytetyoni kohderyhménéa olevat vanhukset oaabislinnalaisen palvelutalo
Hopearannan asukkaita. Projektissa mukana olewdehusten keski-ika oli lahes
kahdeksankymmenta vuotta. Korkeasta idsta hudknmat olivat kiinnostuneita las-
ten vierailuista ja odottivat innoissaan projekilkamista. Heista parisenkymmenta
tuli mukaan ryhmahaastatteluihin, varsinaisiin saastatteluihin osallistui viisi

ihmista (kuva 2).

Kuva 2. Milka
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Lapset eli ndytelmén aikamatkaajat olivat minulituedestaan tuttuja. Heista kaksi
on tytt6ja ja yksi poika. laltaan he ovat 10 — tdetiaita. Syy, miksi valitsin juuri
taman kolmikon, johtuu heidan avoimuudestaan jéotpemuudestaan”. Tasta kertoo
mm. seuraava tapahtuma: Kuullessaan, etta he tuidsittimaan noin sadalle palvelu-
talon ihmiselle nukketeatterinaytelman, yksi helstédahti: Ihanaa, kerrankin me
saadaan suuri yleis6! Ensimmainen sovittu kokoomgkenta oli helmikuun 2009
alussa. Tarkastellessamme lasten koulujen luksgggg paatimme pitaa harjoitukset
joka perjantai- iltapaiva. Sen lisdksi teimme vileja palvelutaloon koko naytelman
tekoprosessin aikana useita kertoja. Se seiklkéahetpaasivat tutustumaan tarinoiden
kertojiin, oli mielestani merkittdva asia; yhtalaisukupolvien vélisen vuorovaikutuk-

sen etta luovan toiminnan kannalta.

4.2 Tarinat

Muistoja, toisin sanoen, kasikirjoituksen aineiskeaitessani kaytin hyvakseni tee-
mahaastattelua. Siina haastattelun aihepiirit ok&éeen maaratty ja varmistettu, etta
tietyt aiheet kdydaan haastateltavan kanssa lajdka niiden jarjestys ja laajuus vaih-
televatkin haastattelusta toiseen. (Eskola & Suardf98, 87.) Tama menetelma so-
veltui hyvin omaan aineiston keraamiseen, silldijrajatut keskusteluaiheet mahdol-
listivat sen, etta asiat tulivat selviksi eivathiiameet laajentua ja ronsyilla liikaa. Me-
netelmasta puuttuu strukturoidulle haastatteluiteenomainen kysymysten tarkka
muoto ja jarjestys. (Hirsjarvi & Hurme 1995, 369i3aalta taas tama seikka mahdol-
listi luontevan ja mukavan haastattelutuokiongwilhaastateltava pystyi vapau-
tuneesti kertomaan mieleensa putkahtelivista miststoHaastattelun vaiheet etenivat
teemahaastattelulle tyypillisella tavalla eli 1)) lmhhmotettava paalinjat, joita olivat
tutkimuksen yleisluontoinen suunnittelu seka teeaden ja ongelmien hahmottami-
nen / ratkaisu, 2) varsinaisen haastattelutilantetutus, 3) haastattelun jalkeisen

toiminnan suunnittelu. ( Hirsjarvi & Hurme 1995, %12

Teemahaastattelut aloitettiin ryhmahaastatteluiem setté kokoonnuimme palveluta-
lon askartelutilaan, jolloin kahvittelun lomassent@psuusmuistoihin liittyvia kysy-
myksia. Tilaisuuden taltioin videokameralle. Taménatelma toimi hyvin eraanlaise-
na "lammittelynda” ja haastateltaviin tutustumisemaitta haitta puolena oli se, etta
vanhukset puhuivat usein yhteen daneen. Tastéésgystiston etsiminen videotallen-
teesta oli hankalaa ja paatin pienentaa haastaaltyhman kokoa kahteen henki-
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66n. Nyt tallensin haastattelut sanelukoneellkajolanteeseen ndhden oli vaivatto-

mampi kayttaa.

Hirsjarven ym.(2004, 199) mukaan ryhmahaastattghtand etuna on mahdollisuus
saada tietoa tehokkaasti usealta haastateltasitasaikaisesti, silloin kun haastatte-
luihin varattu aika on rajallinen. Toinen ryhméaha#elun etu on, etta osallistujat
yhdessa muistellen seka rohkaisevat ettd tukeisaaam. (Eskola & Suoranta, 95.)
Koska kaikki haastateltavat tunsivat entuudestaeeimsa, he olivat myds rohkeampia
kertomaan muistoistaan. Erittdin suurena tukena Rojios hoitohenkilékunnan mu-
kanaolon. He tunsivat osallistujat ja heidan pensosa, jolloin he pystyivat myos
kannustamaan hiljaisempia muistelijoita seka Béithaan puheliaampia. Haastattelu
vuorovaikutustilanteena onkin parhaimmillaan Hirggin ja Hurmeen (1995, 109 -
114) mukaan tiedon jasentelya niin, ettd joustaeayskriaate pysyy mukana. Haas-
tattelussa nain ollen kuuluisi olla avauskysymyksgtentamiset ja lisdkysymykset.
My0s haastateltavien motivointiin ja kiinnostuksgi@pitamiseen kannattaisi paneu-
tua. Yhtena keinona téllaiseen toimintaan oli &, lapset kavivat aika-ajoin projek-
tin edetessa tapaamassa vanhuksia. Teemahaastatelitomioidaan myds se, etté
ihmisten asioille antamat merkitykset syntyvét \avaikutuksessa. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 48.) Tam& mahdollistaa sen, etta nystlen esilletulo varmistuu selke-

asti jo haastattelutilanteessa.

Aineiston keraamista varten tarkoitetut ryhméahaseta aloitin tammikuussa 2009.
Haastattelut olivat varsin vapaamuotoisia, kahhittanerkeissa tapahtuvia muistelu-
tilanteita. Koska naytelman toisena tekijaryhmamagytelman tulkitsijoina olivat
lapset, sopi sen teemaksi luontevasti lapsuus.ibhdedstattelua varten rungon (liite
1), jossa tulivat esille kaikki teemat, joita halukasitella. Naita olivat muistot, jotka
kohdistuivat vanhusten lapsuuden aikaisiin tapahtukuten koti- ja perhesuhteet,

koulu, ystavat, vapaa-aika ja tyon teko.

Aloittaessani tarinoiden keraadmisen nousi mielegailys siitéa, miten vanhukset
muistaisivat likimain 70 vuoden takaisia muistdfalko osoittautui kuitenkin turhak-
si; muistot olivat sdilyneet mielessa aivan, kuaikki olisi tapahtunut eilen ja van-
hukset paasivat nopeasti "jutun juurille” eli lapgensa mielenmaisemiin. Haastattelu

eteni pitkalti vanhuksen oman "mielenvirran” mukaan
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”Isa oli vahan semmoinen ramapainen, ei kattonu ollenkaan et tuuleeko siella...sillo mentiin ku
mentiin....valtavasti piti panna aina paalle ku lahdettiin. Aiti sanoi et 'merelld on aina pellit auki!”

( Haastateltava, nainen, 83v.)

Tama kontrolloimaton tyyli haastattelussa osoitidan paremmaksi; yksi muisto
johti toiseen ja nain muistot saivat ilmaa siipimdle. Tama nakyi myds haastatelta-
vassa vanhuksessa. Naytti siltd, ettd han olgatiyt pitkdan katkdssa olevia aartei-
ta. Havaitsin, ettd muisteluty6 aktivoi vanhustaita se tuotti mielihyvaa.

Aineiston keraamiseen osallistuivat myos laps@tna tapahtui niind kertoina, kun he
vierailivat palvelutalossa. Lapsilla oli joitakitu&&teen mietittyja kysymyksia, esim.
millaisia koulupaivat olivat entisaikaan. Naihinnlhaukset sitten vastailivat ja kyseli-
vat samalla myds lasten koulupaivan kulkua. Minuwlini tassa tilanteessa oli vide-
oida heidan keskustelujaan, joista tiettyja osigétdiin myos naytelman kasikirjoi-

tuksessa (kuva 3).

Kuva 3. Vierailu
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5 EN KOSKAAN UNOHDA SITA

5.1 Muistoista kasikirjoitukseksi

Aineiston keruun jalkeen aloitin aanitteiden ligiemin. Materiaalia oli paljon, joten
paatin poimia mielestani sellaiset tarinat, joigbdauomattavissa dramaturgisia ele-
mentteja seka sellaisia, jotka olivat kollektiiasjokaisen muistelijan kokemia asioi-
ta. Valintaan vaikuttivat myds lasten kommentitasannoin heidan tutustua nauhoit-
tamiini tarinoihin. Jokaisen kuuntelutuokion jalkeeeskustelimme niista ja jaoimme
tuntemuksia. Lapset pohdiskelivat my6s mennyttaaika kuinka erilaista elaman
silloin on taytynyt olla. Yhteinen pohdinta kiteytaguseeseen: Silloin ei ollut k&nnyk-
kaa eika tietskapeleja! Mutta milta sitten tuntwiba siina ajassa? Tasta kysymykses-
ta sai alkunsa idea aikakoneesta, josta tulikineldyin kantava teema: aikakoneella

kulkevat Aikamatkaajat.

Naytelméan synopsiksen luomisessa kuuntelimmeuwksilta keradmiani nauhoittei-
ta, luimme kirjoja entisajan lasten elamasta, kelimime vanhan ajan musiikkia ja
pohdiskelimme yhdessa, millaista aikaa tuolloinyi@d6tta sitten, elettiin. Pikkuhiljaa
alkoi naytelman runko kehittya. Taman synopsiksgarmien suuntien mukaan kulje-
timme tarinaa eteenpain. Samanaikaisesti lapsétdkarjoittelivat” eli nayttelivat
ilman nukkeja ja lavasteita. Uusia ideoita pursaikkn aikaa. Tassa vaiheessa minun
oli kuitenkin oltava kriittinen ja karsittava rarikakadell& pois kaikki ylimaarainen.
Tavoitteenahan oli noin varttitunnin kestava naygikoko illan naytelma!

Vanhusten tarinoiden purkamisessa kaytin aineistbmittelya tyypeiksi. Tyypitte-
lyssa on kysymys aineiston ryhmittelysta tyypeikgilyviksi ryhmiksi samankaltaisia
tarinoita. Tarinoista voi rakentaa tyypillisen titaen kulun tai henkilokuvauksen ao.
tilanteessa. (Eskola & Suoranta 1995, 182.) Nayiska Aikamatkaajat on erotelta-
vissa kaksi tyypittelyn tapaa. Ensimmainen on atitean tyypitys, jossa yhden vasta-
uksen sisaltava tyyppi on esimerkkina laajemmasigision osasta. Talloin tarinoista
etsitddn haastateltavia yleisesti koskettaneitztas{Eskola & Suoranta 1995, 183.)
Ryhmahaastattelut tuottavat yleensa runsaasti &hawa@ropuhelua, joten tasta aineis-
tosta saattoi poimia helposti kaikkia yhteisesshieattaneita asioita. Tallaisia olivat
mm. koulunkaynti ja ajan henkeé& kuvaavat asiatrktyén arvostus. Esimerkiksi seu-

raava puheenvuoro kuvaa tata tyypittelya:
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...Niin, se oli 30- luku, ehka 30...ei, 36, se voi olla...kun tosiaan tuli tama meidan tuttava yhden
aikaan paivalla ja radio oli auki kun haluttiin kuulla paivauutiset ja ennen sita oli kaunista suo-
malaista laulantaa,..lauluja- ja tati kauhistui, etta hyva ihme...mika nainen tuo on, kun keskella
paivaa hoilaa tuollai- nythan on tybaika! Etta silloin todella kunnioitettiin tyota ... (Haastatelta-

va, nainen, 87-v.)

Toisena tyypityksend on ns. mahdollisimman laayppy, jolloin jotkut tyyppiin mu-
kaan otettavat asiat ovat esiintyneet kenties yadessa vastauksessa. Kuitenkin
olennaista tallaisessa tyypissa on sen sisdingishoos: tyyppi on mahdollinen, vaik-
kakaan ei sellaisenaan todennakdinen. (Eskolaa8teod 995, 183.) Tallaista materi-
aalia sain yksilbhaastatteluista. Tata tyypitystgtiéen tarinan kerrontaan syntyi sar-

mikkyyttd ja draaman tuntua. Esimerkkina on eréaemshtateltavan kertoma muisto:

...isa oli aamulla koiran kanssa metsalla ja se jai metsalinnun haulle ja yleensé se oli tottelevai-
nen koira mutta sillo mun isani ei saanut milldan koiraa lahtee.|sa kavi sitte sanomassa Birske-
rin isélle ettd ” nyt jai Tenu metséan” , mutta kylla se tulee varmasti meité hakemaan taalta, etta
oisko hyva ja ottas sitte kiinni...Ja tuota...seuraavana paivana olikn aivan ihana elokuun pai-
va...me istuttiin meidan pihalla paivakahvilla ja mut eihan kukaan voinut sitte olla sille vihai-
nen...Mut miten ihmeessé ...kun sehén oli 1ahelld manteretta se saari taikka siina oli kuitenkin
semmonen aika levea salmi ja se koira on uinut sen salmen yli ja juossut ainakin kakskyt kilo-
metria, metsia pitkin ja 16ysi kotiin. Se oli aivan ihana, aivan ihana koira. En koskaan unohda
sité ja vielakin korvissa kuulen sen anteeksipyynnén...raukan. Yhtakkia rupes portilta kuulu-
maan semmosta ihmeellistd ulinaa.Ja sielta tuli meidan Tenu ...ja se oli...naki oikein etta se tuli
anteeksipyytaen...se veti itsedan siina kaytavalla ja ulisi ja itki , ehka vahan pelkaskin et min-

kaslaisen vastaanoton héan saa ... (haastateltava, nainen, 83-v. ).

Mietimme lasten kanssa samaa, mita kertojakin: snirenu oikein katosi? Paatimme

vieda tarinaa eteenpain ja keksimme seuraavan|tasi@an:

Elsi: "Tenu! Miss sina olet ollut? Me ollaan etsitty sinua joka paikasta. Aiti ja isakin ovat olleet
huolissaan sinusta!”

Tenu: "Tota noin...Se on vahan pitempi juttu...tota...sillon saaressa...mina kylla kuulin kun te
huutelitte minua...mutta kun minulla oli véhan muita asioita...”

Elsi: "Vai etta muita asioita...”
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(Esiin astuu Tenun tyttdystava silmiaan rapytellen.)

Bella: Heseiii....

Elsi: Ja kukas sina olet?

Bella: Min& olen Bella. ( rapsyttelee silmiaan ujona)

Tenu: Niin Elsi...tassa on Bella ja olemme paattaneet pistaa hynttyyt yhteen. Qi Bella...olet

elamani valo...

( Tenu laulaa Tytténi mun- laulun, joka tulee nauhalta .)

5.2 Teatteriesityksen osatekijoita

Edelliset esimerkit kertovat myds siita, kuinka stajen autenttinen kopioiminen

suoraan naytelmékerrontaan on vaikeaa, miltei mahnd Jotta juoni jollain tapaa

etenisi loogisesti seka katsojien ymmarryksen tasoli meidan yhdistettava ja muo-

kattava hieman tarinoita. Pohjana naytelman rueddalltin Allan Owensin ja Keith

Barberin (1998, 55) ohjetta, jonka mukaan jokaiteaiteriesitys koostuu seuraavista

osatekijoista:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Jannitteesta, joka yllapitaa aktiivista osallisista ja jannitysta.
Vastakohdasta, jossa roolin tilanteiden akilltagasteittaiset vaihtelut saavat
aikaan muuttumista draaman tunnelmassa tai rytmissa

Symbolista, joka voi olla erityismerkityksilta&arustettuna sana, ele tai tilan-
ne.

Metaforasta, joka mahdollistaa teatteriesityk&asertauskuvien kayton niin,
ettd ne kytkeytyvat omiin ja toisten kokemuksiirelJamaan.

Metaxiksesta, jossa samanaikaisesti yhdistdtaksi maailmaa: arkielama ja
draamatytskentelyssa avautuva. Siina tunteillgajalesilla on tarkea osuu-
tensa emotionaaliseen ymmartamiseen.

Draaman muodosta, joka siséaltaéa tarkoituksenamsakti valitun tyylilajin se-
k& siihen kuuluvat tyotavat.

Draaman taidoista, jotka sisaltavat draamaagtteérin ilmaisutekniikassa har-
joitettavia taitoja. Niilla muokataan paitsi draam#otoa, rakennetaan myos
roolihahmoja tai ne liittyvat valitun draamatyoskelgn aiheeseen.
Annettuihin olosuhteisiin, jotka yhdistavat Kailylla mainitut osatekijat. Ne

perustelevat draamatydskentelyn aloitushetken jamboiminnan.
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Edella olevien osatekijéiden nédkyminen omassa datgiskentelyssamme perustui
erikoisesti seuraavissa tybvaiheissa. Ensimmaigeikdteen muodostivat ne muistot,
joihin yleiso oli ollut osallisena niiden tekovagssa. Teatteriesityksen alkuun kuuluu
aina tietty maara henkiloita, jotka lyhyesti esétgit tavalla tai toisella itsensa ja suh-
teensa toisiin. Tavoitteena oli saada aikaan "katikjotta katsoja kiinnostuisi. Tal-
laisena koukkuna meilla toimi mennyt aika ja sitékame lapsuus, jonka kaikki katso-
jakunnassa oli kokenut. Milla tavalla lapsuudenisédamuistot kuultaisivat [&pi nay-

telmassa, olikin varmasti monen katsojan mielessa.

Toinen draamallinen elementti, joka vaikutti nd&yt&an, olisymbolien kaytto ja nii-

den vaikutukset. Symbolina voi siis olla ele, stmdilanne. Aikamatkaajissa se oli
tilanne: unikohtaus. Siina lapset nakevat untagdsauki sy heidat. Tama naytelman
keskikohdassa tapahtunut hitaasti ja rauhallisdisinut kohtaus etenee jannitteen
kasvamiseen ja tarinan kliimaksiin. Kohtaus totéadn varjoteatterin keinoin ja ehka
juuri siksi se on niin toimiva. Mutta miksi se oimntoimiva? Symbolina hauen kitaan
joutuminen voi merkita kollektiivisessa unisymbalimaailmassa tietoisuuden kadot-
tamista. (Angel & Larjanko 1983, 34.)

Kolmantena osatekijana atlietaforan olemassaolo, joka mahdollistaa teatteriesitykses-
sa vertauskuvien kayton niin, ettad ne kytkeytyvatio ja toisten kokemuksiin ja ela-
maan. Aikamatkaajassa omien lapsuuskokemustestafillyhdistyy myds monen
muun katsojan mielissa, esim. kun naytelmassa ti&psselevat taivaalla leijailevia
pilvia ja ndkevat niissad milloin nekkuja milloinivaja, voivat katsojat samaistua tuo-

hon tunteeseen; nain mekin teimme lapsena.

Neljas elementti elnetaxiksen kayttd, yhdistaa arkielaman ja draaman vedoterakam
la tunteisiin. Aikamatkaajissa tama nakyy varsinkippukohtauksen tunnelmissa.
Siiné lapset lahtevat takaisin kotiin, jolloin painatka tapahtuu 70 vuoden takaisesta
ajasta nykypaivaan. Tunteisiin vetoavaksi tekea kamhtauksen se tosiasia, ettd myos
katsojien muistojen ehdottomasti keskeisimpia tsiovat vanhemmat ja koti. Ko-

tiinpaluu toimii nain ollen rauhoittavana ja naybéin ratkaisevana tekijana.

Viides vaikuttava osatekija naytelmasséaaaman muodon valitseminen. Valitsimme

siis nukketeatterin, joka soveltui tyylillisestinpaiten kertomukseemme ja oli myo6s

kohtausten mahdollistajana paras vaihtoehto, silkketeatterin keinoin pystymme
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ilmaisemaan vaivattomimmin tarinamme ilman, ettéitsemme suuria lavastusrat-
kaisuja tai pitkia juonellisia k&é&nteitd, unohtatakéan pitkien vuorosanojen ulkoa
opettelemisen vaivaa. Aikamatkaajissa nuket jeotaigvat tarinaa eteenpdin pa-

remmin kuin ihmisnayttely.

Kasikirjoitusvaiheessa oli syyta pitdd mieless&tteleen (1998) toteamus: ” Draa-
ma on aikajaksoltaan rajallista toiminnan jalj§teljossa on alku, keskikohta ja lop-
pu.” Naitd kolmea asiaa mielessaan pitéaen saaditthya sivupoluille eksymiselta.
Samalla kyti hiljainen toive siitd, etta katsojakiysyisi juonessa mukana eika putoai-

si karrylta kokonaan.

6 NUKET JA NIIDEN ELAMA

6.1 Nukketeatteri ilmaisumuotona

Haastatteluihin pohjautuvat muistot liittyvat useiiten joihinkin tarkeisiin vaiheisiin

tai kokemuksiin ihmisen elaméassa. Nukketeattewoiteeena on saada nama tarinat
elamaan niin, ettd ne nostavat ikdihmisten todglkekemukset koskettavalla tavalla
esille. Yleiso voi samaistua muistojen herattarman ja surun hetkiin. Tarkoitus on

saada mennyt elamaéan ja samalla tuoda se nykypdkadienikaisten inmisten iloksi.

"Jotta lumous toteutuisi, tarvitsee tama pelkigtethmo (teatterinukke) tuekseen
katsojan mielikuvituksen. Ja kun mielikuvitus alkgaskennelld, aistit herkistyvat,
muistot heraavat ja tunteet lilkkahtavat — nekimjl¢m olemassaoloa ei katsoja ennen

esityksen alkua muistanut olevan olemassakaanriqd2802, 14.)

Nukketeatterin avulla muistojen kertominen on ihemistunteisiin ja alitajuntaan vai-
kuttavaa tarinointia. Kun muistot koskettavat kjaaj syntyy helposti vuorovaikutus.
Muistot voivat aukaista myds tunnelukkoja, joidek@semisessa teatteri voi auttaa.
Jokainen katsoja kokee esityksen omalla tavall&datpn sita omaan elamankoke-
mukseensa. Kuitenkin yleis6 voi kokea naytelmareigeina, kulttuurierojen ja ikara-
jojen vaikuttamatta. Nukketeatterin lumo pohjaujiuwri tahan seikkaan: aikuinen
loytaa jalleen lapsenmielensa. Katsoja mieltaataayilla esiintyvan nuken elavaksi
olennoksi, joka hengittaa, ajattelee ja tuntee. Himuken rooliin samaistuneena



15
myo6taeldd tapahtumissa ja kokea roolihahmon tuerekitjon. Samalla han peilaa

nakeméaansa ja kuulemaansa omaan elamanhistoriédBasa.2002, 10-15.)

" Teatteria on esitetty niin kauan kuin ihmiset oMéget olemassa. Ennen puheilmai-
sun kehitysta kommunikaatio ihmisten vélilla tapaleieiden ja fyysisen esittdmisen
kautta. Todennakdista on, etté jo muinaisina akaoaminan kerronnassa on kaytetty ”
katta pidempaa” — omaa varjoa, kasvin tai elaimea, @lkeellisia nukkeja tai veis-
toksia, ” toteaa Hannu Raisa (2009, 6) ja jatRka#ojen alusta lahtien nukella on
uskottu olevan hallussaan taikavoimia. Sita on kuiteitu pyhana ja vain harvoilla
on ollut lupa koskea siihen. Nuken on uskottu savga satoa, lisdantymista ja terve-
ytta. Jopa kristillinen kirkko on kayttanyt nukklegvakseen aikoina, jolloin lukutai-
dottomalle kansalle oli tehtava selvaksi uskonsetltapahtumat” (kuva 4).

Kuva 4. Nukketeatterinukkeja

Mielestani nukketeatterin valitseminen naytelmadelsi ilmaisukeinoksi on toimiva
juuri siita syysta, etta nukketeatterin lumous jpstisyys vetoavat ihmisten tunteisiin
ja alitajuntaan ehka paremmin kuin pelkka inmigegatNuken mystinen voima ei ole
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haalistunut aikojen saatossa vaan silla on eddlieeanottavansa ihmisten valisessa

kollektiivisessa tajunnanvirrassa.

6.2 Niskakeppinuket

Jokaiseen teatterinukkeen on tutustuttava kuineumuseittimeen; opittava tuntemaan
sen mahdollisuudet ja rajoitteet. Kayttotarkoitudsamdd nuken ulkomuodon ja raken-
teen. (Baric 2002, 36.) Miettiesséani esitykseeniti@vien nukkien parasta mahdollis-
ta nukketyyppia paadyn niskakeppinukkeen eli paykéren (kuva 5). Talldin nuk-
kea ohjataan lyhyistd ohjaussauvoista, joita viai pan takaosassa, selassa, kyynar-

paissa ja kantapaissa. Poyta tai taso voi toimkkenayttamona.

POYTANUKKE

Kuva 5. Poytanukke

Valintani kriteeriksi nousi paallimmaisiksi se degk etta nukkeja tulevat esittamaan

lapset itse. Tama asettaa nukeille tietyt kokomgga nukettamistekniset rajoitukset.
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Ja koska nuket tulevat muistuttamaan itse lapgiagiskoossa, ne suunnitellaan ana-
tomialtaan ihmismaiseksi. TAma tarkoittaa kaytaradsta, ettd nukeille pitaa valmis-
taa taipuvat polvet ja kasivarret seka kadantyva paa

Nuken painopiste sijaitsee lantiossa ja kantapaldgea kohdat tehdaan tukeviksi
puusta. On kuitenkin muistettava, ettd nukesta&itshda liian raskasta. Varttitun-
ninkin nukettaminen voi olla raskas urakka, joskeigainaa likkaa. Niinpa paallys-
tdmme puuosat vaahtomuovilla ja styroksilla muhteeahtamaan. Liikkeiden luon-
nollisuutta lisdavat nivelet, joihin kaytetdan nakiknnikkeitd ja pyororuuveja. Vii-

meistelyvaiheessa koko komeus piilotetaan vaatteadle.

6.3 Varjonuket

Varjonukke on kaksiulotteinen silhuettikuva, jossal- 4 ohjaussauvaa vartalolle ja
kasille (kuvat 6 ja 7). Tullakseen nakyvaksi jadiglksi” se asetetaan kankaan ja va-
lonlahteen valiin. Nuken kuvakokoa voidaan suuraigpienentaa liikkuttamalla nuk-
kea kohti valoa ja siité poispéain. (Baric 2002,)76.

Kuva 6. Varjonukke
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Kuva 7. Varjoharjoittelua

Jo kivikautiset esi- isamme ovat oletettavasti @ié&neet tarinoitaan auringon tai
tulen ja varjojen avulla. Puhuttaessa nykyaikagsegatjoteatterista sen alkuperdmaa
on Kiina, jossa varjoteatteri on ensisijaisestibllihdettd. Muissa Aasian maissa taas
uskonnot, hindulaisuus ja buddhalaisuus, ovat lgbuahvan leimansa varjoteatterin
siséaltdihin. Niinpa esimerkiksi Intiassa varjoteatidytokset ovat verrattavissa juma-
lanpalveluksiin. (Rais& 2009, 67- 68.)

Varjonukketeatteri on kiinnostanut minua jo lapaesdti, ja kukapa ei olisi yrittanyt

matkia kasilla&n ja sormillaan esim. varjoelaim&lutukseni eraana merkittavim-
mista anneista pidankin varjoteatterikurssia. Niip@atin jo hyvin varhaisessa vai-

heessa, ettd haluan tdhan opinnaytetyohon vatetiéahtauksen. Varjonuken vai-
kutelma on todellisuudesta etddnnyttava ja siksopékin hyvin esimerkiksi unikoh-
tauksien, takautumien, musiikin ja runouden tulkikBinpa Aikamatkaajissa lapset

nukahtavat, ja mitd he unessa nakevat, selviaateatjerikohtauksessa (kuva 8).
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Kuva 8. Varjoteatterikohtaus

6.4 Nukettamistekniikka

Niskakeppinuken juuret I6ytyvat japanilaisesta lakor teatterista, jossa nuket ovat
kooltaan 120- 150 cm korkuisia. Kuvaavaa on myg&té yhden nuken liikuttami-
seen tarvitaan kolme nukkenayttelijad. Lansimasuearellus tastd nukesta on yleensa
pienempi ja sitéa ohjaa yksi nukettaja, jolloin nakKiikutetaan pdydan tai vastaavan
tason paalla nukkenayttelijan ollessa tason takiemnza 9). Han on yleensa pukeutu-
nut tummiin vaatteisiin ja on nain ollen "nakyméamgsa”. Kuitenkin dialogi nuken ja

nukettajan valilla voi olla mahdollista. (Raiséa 2062.)

Kuva 9. Nukettaja



20

Esiintymistilanteessa nukettajan on pidettava diiméontaa eri asiaa — ja viela sa-
manaikaisesti. Hanen on keskityttava sekd omadarvagitanayttelijan nukkeen. Teks-
tid ei saa unohtaa, silla muutenhan yleiso ei pgpgthtumien tasall&aiken tdman
ohessa valojen, musiikin, lavasteiden seka sed@hgekana tapahtuvan” huomioimi-
nen on tapahduttava sujuvasti niin, etta esityksedee kokonainen. (Vanttaja 2008,
2)

Mika sitten sai katsojan seuraamaan nukkeja ésleénukettajia? Kultainen nyrkki-
saanto on, ettd nukettajan on seurattava silmij@&oko olemuksellaan nukkea. Han
Siis ei saa ottaa katsekontaktia yleisoon tai nmugsiintyjiin vaan hdnen on keskityt-
tava vain ja ainoastaan oman nukkensa persoor@daaatVanttaja (2008, 3). Talla
pienellda mutta sitakin tarkeammalla tekniikalla kekosiaan saa "hengen” ja alkaa

elaa.

Nimensa mukaisesti niskakeppinukkea ohjataan sgkduolella” olevista kahvois-
ta, jotka téassé tapauksessa sijoitetaan nukeraiakan ja molempien kasivarsien
taakse. Lapset tulevat olemaan siis itse nakyvigg#dien takana. Niskakeppinuken
kayttaminen mahdollistaa my6s suuren liikkumatijaka antaa naytelmalle lisda
ilmaisutehoa. Myos materiaalin valinta, nuken kgktasapainotus vaikuttavat liik-
keeseen. Muihin teatterinukketyyppeihin verrattoiskakeppinukke on nopeasti
liikkeisiin reagoiva nukke ja niinpa silla on akeitijankin helppo valittdd toimintaa ja
tunnetiloja. Tata tosiasiaa tulemme hyodyntamaam kyseessa ovat lapset ja ni-
menomaan ensimmaista kertaa nukettamista opettédgpset, likkeiden aikaansaa-
minen ei saanut olla lian monimutkaista ja vaikddigkakeppinukkeja, jos tosin
muitakaan nukkemalleja, ei ole hyva jattaa "yksinfan ohjaajaansa. Loysan kaula-
rakenteen vuoksi se kaipaa pitelijddnsa - muutékennyykéhtaa ja ” kuolee.” Niinpa
kohtauksissa, joissa lapset esiintyvat omina isenéduket siirretdan lavasteiden taak-

se kokonaan pois nakyvista.

7 TEATTERINUKET JA LAVASTUS AIKAMATKAAJIIN

Nukketeatterinuken teko alkaa roolianalyysin katéonisella, joka selvidéa kasikirjoi-
tusta tutkiskelemalla. On tarke&a selvittaa nukénsukupuoli, eletty elama, erityis-
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osaamiset, mitd henkilo tahtoo ja toivoo, mistémsé&otoisin, milta se nayttaa, miten
se pukeutuu, mitd se omistaa, mista puhuu tai ma&k&nee, toisin sanoen, millaisia
asioita nukke viestittaa olemuksellaan? (Vantt@@32 1.) Edellisesta ohjenuorasta
poiketen rynmamme aloitti nukkien tekemisen enremista kasikirjoitusta. Suuntaa
kuitenkin antoi naytelman synopsis, jonka pohjpkijon aikaa vieva niskakeppinuk-
kien tekeminen alkoi. Nukkien vahemmalle huomigdigneen luonneanalyysin kor-
vasimme kuitenkin sitékin suuremmalla paneutumasieknisiin ominaisuuksiin ku-
ten liikkkumiseen, koska silloin nuken elekieli olisahdollisimman luontevaa ja il-

maisullista.

7.1 Nuken paa

Aloittaessamme lasten kanssa nuken tydstamistanmé osoittautui tydvaiheista
monimutkaisimmaksi. Kun muun kehonosien tekemirewaatinut lapsilta [&hinna
teknista osaamista paan tullessa kasittelyyn, oliuarossa luovat menetelmat. Nama
alkoivatkin luonnosten tekemisella ts. piirtdmé#ldnuotoilemalla (kuva 10).

Kuva 10. Luonnostelua

Oman paan muotojen tutkiminen vaikutti lapsistalemkiintoiselta puuhalta. Niinkin
arkisen asian kuin omien kasvojen tutkiminen pelmlla oli heistéa hauskaa ja mie-
lenkiintoista. Piirtaen tulivat kasvojen omat pemsalliset mittasuhteet pohdittaviksi
ja kun oli aika muotoilla ne kolmiulotteisiksi, pdittiin uudestaan, miten poskipaat,
leuka ja huulet saataisiin nayttdmaan luonnoléi8ilKun alustavat suunnitelmat ol

tehty, ruvettiin varsinaiseen tyéhon. Jotta pasi ékevyt ja kestava, valitsin pohjama-
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teriaaliksi styroksin. Ensin soikea, paanmuotoiosio leikattiin veitsella (kuva 11),

minka jalkeen se hiottiin karkealla hiomapaperilla.

Kuva 11. Styroksin leikkaaminen

Seuraavaksi aloitettiin kasvojen esiin loihtimingperimassalla mittasuhteita silmal-
lapitaen (kuva 12).

Kuva 12. Paperimassan kaytto
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Massan kuivuttua laminoimme kasvot liisteriveddasséytetyilla voimapaperisuika-
leilla. Valilla paita oli kuivateltava ja laminoiiat jatkettiin, kunnes kerroksia oli vii-

desta kuuteen (kuva 13).

Kuva 13. Paperilaminoinnin kaytt6

Kun kasvot olivat taysin kuivat, hiottiin tyot Véekevyesti, minka jalkeen ne pohjus-
tettiin vesiliukoisella maalilla. Tarkkuutta ja kaiidisyytta vaadittiin varsinaisessa
kasvojen varityksessa, kun mietittiin, miten saaitte@a ihonvéari aikaiseksi. Vesivarit
toimivat tassa tybvaiheessa mainiosti, silla neiaat mahdollisuuden virheiden kor-
jaamiseen. Liséksi ne ovat ymparistoystavallisitejaeydelle turvallisia vareja. Jotta

varit eivat leviaisi tai kuluisi pois, ne maalattwiela puuliima- vesiemulsiolla.

7.2 Nuken vartalo

Nuken vartalon tekemisessa vaadittiin mittasuleeig muotokielen oivaltamista,
mutta my6s nuken liikkumisen kannalta tarkeidetoskiohtien pohtimista. Jalleen
oma keho antoi ohjeet siitd, mista kohtaa kukimmiilu osa taipuu ja mihin suuntaan.
Nahkasuikaleella yhdistamalla saimme nuken pohit{at ja lantion taipumaan (ku-
va 14).
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Kuva 14. Nuken taipuvat osat

Keskivartalo tehtiin koivusta, jota jaettiin nalnikeeltd kayttaen yla- ja alaosiin. Jotta
nukesta ei tulisi liian painava, mahan ja lihalmistirkaa toimittivat puun paalle lii-
matut uretaani- palat, jotka muotoiltin mattovelta. Vastaavasti lisda painoa tarvit-
tiin jalkateriin, jotta ne eivat liikkuisi holtittmasti. TAma onnistui panemalla niihin

pienet lyijypainot.

Nuken liikkeiden ohjaamiseen tarvittiin sauvatkpsijoitettiin nuken takaraivoon
seka kasien takasyrjiin poraamalla niihin reiatmaa jalkeen niihin kiinnitettiin lii-
maamalla noin 15 cm pitkat pyoropuukepit, jotkayvglyden estdmiseksi maalattiin

mustiksi (kuva 15).

Kuva 15. Ohjaussauvat
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Jotta nuken liikkeet olisivat mahdollisimman luewig, oli sille syyta tehda kaantyva
paa. Tama onnistui siten, etta kaulan paahan katipyn pyororuuviin viritettiin ku-
minauha. Taman jalkeen nuken niskasta ylaselkagaitpo viistosti reikd. Kuminau-
ha pujotettiin reian I&api ja kiristettiin pyorotdpi selk&én kiinni (kuva 16).

Kuva 16. Kuminauhan kiinnittdminen

7.3 Nuken viimeistely

Sitd mukaa kuin teksti sai lihaa luitten paall&patat nuket muistuttaa kolmea esiku-
vaansa. Tarkoitushan oli tehda ne esittamaan lgpsmiskoossa. Kun nuket olivat
saaneet toimivat raajansa ja kaantyvat paat, alioiiminen, miten ne puettaisiin
(kuva 17). Lapset ratkaisivat ongelman pian: aikikawegille Timolle ja Ainolle T-
paidat ja farkut, kun taas entisajan Elsi- tytdtlekko, esiliina ja huivi. Mahtaisiko
tama tarkoittaa sitd, etta ainakin jotkut sukuperoltdliset raja- aidat ovat kaatuneet
aikojen saatossa, tuumailin. Nuken viimeistelyynlkumyds hiusten lisdaminen.
Valitsimme hiusmateriaaliksi villan, joka kiinniteh kuumaliimalla (kuva 18).
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Kuva 17. Vaatesuunnittelua

Kuva 18. Nuken viimeistelya

Vaatteet ommeltiin ompelukoneella ja ne asetekiimeasti nukkeen nitojalla ja
kuumaliimalla. Pienet korjausmaalaukset kasvoihinlkivat myds tahan tyovaihee-
seen. Lopulta nuket olivat valmiita estradille (kul9).
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Kuva 19. Timo (vas.), Aino ja Elsi

7.4 Lavastusratkaisut

Muistojen teatterissa lavastus on kevytté ja heiisrettavad, jotta voidaan vierailla
sairaaloissa ja eri laitoksissa. (Hohenthal- ABM06, 88.) Pohtiessani lavastusratkai-
suja nousivat keskeisiksi kriteereiksi kuljetustijakysymykset. Naytelma oli tarkoi-
tus esittaa palvelutalon ruokailusalissa, jonnetmastumaan noin sata ihmista.

Mista sitten syntyi lavastusidea? Joku on sandgléima on matka. Tatd metaforaa
aloin sitten pyoritella mielessani; jos elamaatébat ja matkaa tehdaan, tarvitaan sii-
hen varmasti myds matkalaukku. Naytelméassa matkalluon siis merkittéava osuus,
silla koko esityksen lavastus on tiivistetty siin&euraavassa kohtaus naytelman alus-
ta:

Aino: Kyllapa taalla mummon vintilla on paljon vanhoja tavaroita. Katso tuotakin - vanha matka-
laukku!

Timo: Niin. Se on mahtanut kdyda monessa maassa noista leimoista paatellen....mutta eikd se
naytakin suurelta, tarkoitan etta...aika epéatavallisen isolta?

Aino: Nayttaa. Katso! Sehén aukeaa! Ja sielté kuuluu musiikkia!

Timo: Aivan kuin se kutsuisi meidat sisaansa....mennaankd?

Aino: Mennaan!
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Lavasteiden tekemisen aloitin kayttamalla maliiaahaa 40- luvulta peraisin olevaa
matkalaukkua, josta sitten tein suurennetun noirkedtaa 160 cm kokoisen version.
Tarkoituksena oli tehda siitda monipuolisesti toienlavastuskokonaisuus, jota olisi
helppo myds siirrella. Ratkaisuksi kehittyi sivusnassa saranoilla aukeava matka-
laukku, jota saattoi liikuttaa paikasta toiseen lsg@imiin sijoitetuilla pyorilla. Runko-
materiaalin valinnassa minun taytyi pidattaytya dalsimman kestavassa, mutta
myos kevyessa materiaalissa. Tahan soveltui hysim @5 cm paksu vaneri, jonka
sitten laminoin voimapaperilla( "metalliset” kulnzardat ovat myos vaneria). Maa-

laamalla ja patinoimalla sain matkalaukun nayttamznhalta (kuva 20).

Kuva 20. Matkalaukku suljettuna
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Kuva 21. Matkalaukku aukaistuna

Matkalaukku toimi my6s tasona, jonka paalla lapseitoivat nukettaa nukkeja. Kos-
ka naytelmaan kuului kohtauksia, jolloin lapsevalivalilla omia itsedan ja valilla
nukettavia nayttelijoitd, oli hyva, ettd he paasididen juonenkaanteiden taukovai-
heissa matkalaukun taakse piiloon. My6s kasinukkieles vaati onnistuakseen tason
ja " piilon”(kuvat 21 ja 22).

Kuva 22. Matkalaukun takaosa

Varjonukkekohtauksen mahdollistaminen vaatii véémt pingotetun kankaan ja va-
lonlahteen. Rakensin matkalaukun tata silmallapitéeukku aukeaa ja eteen avautuu

myds varjokuvamaisema (kuva 23). Valonlahteenaikggtterilla toimivia led- valo-
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ja. Vaikka niiden teho ei vastannutkaan hehkularapplivat ne helppoja asentaa ja

myds turvallisia lapsille (kuva 24).

Kuva 23. Matkalaukun kaytto varjoteatterina

Kuva 24. Led-lamppu valonlahteena
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7.5 Aikamatkaajien musiikki

Paitsi, etta teatterinukke viestii muodon, vanikkeen ja &anen avulla, on musiikilla
suuri merkitys nuken ilmaisukyvylle. On tunteitaitd musiikki voi parhaiten kuvas-
taa ja taydentaa. Talléin katsojan on helppo etptyken suruun tai iloon. (Baric
2002, 56.) Musiikilla ja aanitteilla oli myos memaaytelmassa merkittava rooli.
Teknisesti nama tehtiin kauko-ohjattavaan cd- isoéen tallennetuilla nauhoituksia
kayttamalla.

Naytelméaan oli kirjoitettu kaksi kohtausta, joigasvittiin elavad seka nauhoitettua
musiikkia. Varjoteatterikohtauksessa kaytimme poilsiiveltamaa tietokonemusiik-
kia. Laulukohtaukseen tarvitsimme aikaan sopivaspkéeen. Niinpa paatimme men-
na vierailulle palvelutaloon, jossa sitten lapsetdtivat, mité lauluja entisaikana lau-
lettiin. Molempien sukupolvien yllatykseksi lahesdan vuoden takainen laulu "Ko-
tisauna" oli yhteinen seka lapsille ettd vanhu&sitlalvelutalon vanhukset olivat lau-
laneet tuota laulua lapsena ollessaan ja samaanp#i nayttivat myoés 2000- luvun

lapset jatkaneen.

Kun tuli aika mietti& Tenun ja Bellan romanttisiahkausta ja siihen kuuluvan nauhoi-
tetun musiikin osuutta, lainasin suuren maaran aarajan musiikkia Dallape- orkes-
tereista lahtien. Niita sitten kuuntelimme ja pah@ilimme, mika sopisi parhaiten
Tenu- koiran lemmenlauluksi. Ehdottomaksi suosikiiaisi 1920-30- luvuilla vai-
kuttaneen A. Aimon Tyttoni mun- kappale. Musiikirerkityksesta muistojen teatte-
rissa voi hyvin sanoa, etta silla oli selvasti mysuuri merkitys muistojen stimuloimi-
sessa ja tunnelman kohottamisessa. Aikamatka@ssdyva Tenu- koira sai tunnel-
man nousemaan selvasti laulaessaan tyttoystavaieldlle Tyttoni mun- laulua.
Voin siis yhtya musiikkiterapeutti Kimmo Lehtoseangihin: " Muisteluty0ssa musii-
killa on vahva asema, koska se liittyy olennaisestaman virstanpylvaisiin”, merkit-
taviin hetkiin. Elaméan varrella inmiselle muodostétkeista kappaleista musiik-
kielaménkerta, ja tietyt kappaleet sitovat yhteekdnaisia sukupolvia”. (Hohenthal-
Antin 2002, 66.)

8 NUKKETEATTERIPROSESSIN TARKASTELU



32
Aloittaessani Aikamatkaajien tekoa perehdyin mrhetia kasittelevaan kirjallisuu-
teen. Yhtena hyvana teatterin tekemista ohjaavajené pidin Paivi ja Timo Sini-
vuoren Esiripusta aplodeihin — nimista oppikirjajassa kerrotaan varsinkin lasten
kanssa tehdysta teatteriprosessista, josta lyhykdessaan kertoo seuraava kaavio.

(P. & T. Sinivuori 2001, 28.) (kuviol)
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Kuvio 1. Naytelmavalmistusprosessin kulku.

Ohjaajan alkuvalmistelut

Ohjaajan alkuvalmisteluihin kuuluu useiden asioigehdiskelu. ( P. & T. Sinivuori
2001, 29.Mita todellisuudessa olevaa ilmiota kuvataan? Minun tuli siis ensimmaiseksi
paattaad, mita esityksemme tulisi kuvaamaan. Aikkaggien tarina kertoisi tiivistetys-
ti menneesta ajasta lapsen silniiistd nakdkulmasta tarinaa sitten kerrottaisiin ja miten
roolihenkil6t suhtautuisivat siihen? Tarinan paateeman eli lapsuuden entisaikana tllzsi
kuin seikkailumatka johonkin roolihenkil6lle tuttmonhan hankin lapsi), mutta kui-
tenkin tuntemattomaan (millaista oli olla lapsivifbtta sitten). Kolmantena ohjaajaa
auttavana kysymyksenéa oaytelman atmosfaarin kartoittaminen. Ohjaajan tulisi miettia
tilannetta ennen naytelmaa ja tilannetta nayteljalikieen. Lisaksi on valittava nay-

telman perusjannite, joka tulee valittymaan ilménapsuuden kuvaamisen kautta
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l&pi koko naytelman. Naiden kolmen seikan perukstesinun oli tehtava suunnitel-
ma, jonka mukaan harjoitukset kulkivat. ( P. & Tniuori 2001, 28- 32.)

Jotta ohjaaja pystyy tyoskentelemaan itsensa jméyisa kanssa, taytyy hanella olla
motiivi ohjata. Oli lahtékohta mik& tahansa, ohgamjaytyy innostua tekstista ja 16y-
taa sen kautta jokin tarkea vaite tai viesti, johkbuaa valittda katsojille. Ohjaajan ty6
on kommunikoivaa ja kollektiivista ty6ta, jossa karnaytyy huomioida koko tyépo-
rukka tasapuolisesti. Lyhyesti sanottuna: Ohjaaj&yonjohtaja, organisoija ja moti-
voija. (P. & T. Sinivuori 2001, 175- 176.)

Yhteiset alkuvalmistelut

Yhteisten alkuvalmisteluiden tarkoituksena on sa@atelijat sitoutumaan ja moti-
voitumaan naytelmaprosessiin. Erilaisten harjogndtaytto auttaa lasta itseil-
maisuun, - tuntemukseen ja - tiedostamiseen. Na\aitmyods sosiaalisten taitojen ja
hyvan ty6ilmapiirin kehittamisessa, toteaa Reeakalahti. (2006, 68.) Tata varten
ensimmaiset harjoituskerrat olivat lahinna lamnytidulevaa varten. Hyvana oppaa-
na minulla oli kirja " Leikkiva teatteri ”(Vehkaldah2006). Siind on annettu tarkkoja
esimerkkeja siitd, miten lapsiryhma saadaan witgtaaan teatterin tekemista varten.
Naista eniten kayttdamiani menetelmia olivat ergéa@istiharjoitukset. Tehtavana saat-
toi olla mm. &anten kuunteluharjoitus, jossa lapsakasivat lattialla silmat suljettui-
na. Samalla min& muodostin tilassa erilaisia &@eMin paperia, avasin vetoketjun,
puhalsin ilmapallon jne.) Sen jalkeen purettiimristivatko kaikki jokaisen &éanen.
Myds erilaiset pantomiimiharjoitukset auttoivattasdkemaan kehon kielen mahdol-
lisuudet. Nama lammittelyt ja harjoitteet loivat kawan ja valittéman ilmapiirin (ku-

va 25). Samalla ne myds saivat lapset keskittynig@maan urakkaan.

Kuva 25. Lammittelyharjoituksia
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Tekstiharjoitukset

Naytelméatekstin lukemistyyleja on monia erilaigisi niistéa on aloittaa siten, etta se
luetaan ensin, minka jalkeen ohjaaja voi pyytaatelyilta mielipiteitd. Taman jal-
keen teksti luetaan uudelleen kolmeen kertaargijokiinnitetddn huomiota seikkoi-
hin, jotka ovat joko koomisia tai paradoksaalejahtauksista on syyta etsid juonen
kdéannekohdat, jolloin toiminnan suunnat muuttugRt.& T. Sinivuori 2001, 34.)
Aikamatkaajissa valmista tekstia ei ollut luettaaseti vaan tarina rakentui vahitel-
len.

My6s haastatteluaineiston kaytto tuli ottaa huamigrittamalla sulauttaa se kasikir-

joitukseen (kuva 26).

Kuva 26. Tekstiharjoitukset

Kohtausharjoitukset ja nayttelijatyon tekniikkalwditikset

Jokaisessa harjoituksessa pyritdan kokonaisuuteonaisuus muodostuu kohtauk-
sista, joita harjoitellaan kohtaus kerrallaan. Kalstharjoituksissa nayttelijantyota
voidaan tukea erilaisilla tekniikkaharjoituksillBama antaa seka nayttelijalle etta oh-
jaajalle lisdd materiaalia kohtauksen rakentamis@er& T. Sinivuori 2001, 36.)
Yhtena suurena etuna koko naytelmaprosessin apkdéa lasten motivoitumista
siihen. Lasten sitoutuminen "Aikamatkaajiin” oluata pitden vahvaa, vaikka harjoi-

tuskertoja oli noin kolme tuntia viikossa neljarukauden ajan.. Huomasin sen sei-
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kan, etta mitd enemman annoin tilaa heidan omaksdidisyydelleen, sen motivoi-
tuneempia he olivat. Kuten Vehkalahti (2006, 42¢aa, liiallinen puuttuminen lasten
tekemisiin ohjaajan taholta ei suinkaan kannustanwypassivoi lasta. Sita paitsi, lasten
kekselidisyys oli ilmiselvasti hauskempaa ja tuorpaa, kuin mitéa yksikaan opas
olisi osannut neuvoa. Naitd kohtausharjoituksiksad 27) kokeiltuja eri vaihtoehtoja

kaytimme hyvinkin paljon uusia kohtauksia suunmgtes$sa.

Kuva 27. Kohtausharjoitukset

Tekniikkaharjoitusten osalta puutuin ainoastaareakayttoon, silla katsomossa tulisi
olemaan paljon huonokuuloisia vanhuksia. Yksi dtisiarjoitus oli mm. kohtausten
" karjumisharjoitukset”. Siina piti puhua liioiteih kovalla danelld, jotta lapset kiinnit-
taisivat huomiota puheen selkeasti lausumiseejpittalivat he sitakin liioitellun
selvasti. Ja kuten arvata saattaa, ndma harjottukeseivat usein hulinaksi. Olivathan
esiintyjat lapsia ja tata asiaa ei saanut unohedleeksikaan. Keskittymista lisaavat
harjoitukset olivat kuitenkin silloin talloin tarpa. Naita olivat aisti-, &ani- ja tunneti-
laharjoitukset. Myds pantomiimi ja improvisaatiojosiukset toimivat seka tyoskente-

lyyn innostamista etta rauhoittumista.

Sopivina hetkind ohjaajan pitaisi kuunnella naytigd myds ” siviili- ihmisina” eika
naytelman luupin lapi katsoen. Tavalliselta vaiudlla keskustelulla on yhteishen-

ked ja sitoutumista lisaava vaikutus. (P. & T. @ioiri 2001, 42.) Paatimme lasten
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kanssa, etta naytelman tekoprosessin ollessa lopmlk viettdgisimme yhdessa yh-
den yon tyohuoneellani. Niin teimmekin. Juhlistimit@amme herkutellen ja jutel-
len. Huomasin, etta yhteishengen nostaminen oe&arknyds prosessin aikana.

Lapimenot

Lapimenoharjoitusten tarkoituksena on hitsata kakdatain harjoitellut naytelman
osat yhdeksi kokonaisuudeksi. (P. & T. Sinivuor®2044.) Yhtena tarkednéa osana
harjoitusten lapimenoissa oli se, ettéa lapset s@attseurata harjoitusten menoa kat-
somalla ne videokamerasta heti lapimenon jalkeé&m Ne saattoivat huomata mah-
dolliset puutteet esim. nukkien nuketustekniika¥&akka sanallisesti ohjasinkin heita

harjoitusten aikana, oli taltioitu esitys hyvin arkassa ohjaustyota (kuva 28).

P

Kuva 28. Lapimenojen arviointia

Esitykset

Esitysajankohdaksi oli sovittu toukokuun puolialipaikaksi Hopearannan palveluta-
lon ruokala. Yleiso koostui palvelutalon asukkajstdenkilokunnasta. Kun viimei-
nenkin penkkirivi oli taytetty, alkoi esitys. Lagsalussa pienté jannitysta potien, sel-
visivat esityksesta hyvin. Vaikka muistojen teattéoimintaan kuuluu myo6s palaute-
keskustelut heti esityksen jalkeen molempien tey|ijenien kanssa, emme sita tilai-
suudessa jarjestaneet. Tama siksi, etta katsorobssauri osa projektista poissa ole-

via vanhuksia, joten palautekeskustelu olisi elkéunut tilanteeseen kuulumattomal-
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ta. Lasten kanssa sita vastoin jaoimme kokemuks@jamietteitamme esityksen
onnistumisesta. Projektin onnistumisesta kertoeeet$d he olivat innolla suunnitte-

lemassa jo toista naytelmaa.

9 ARVIOINTI

Aihetta valittaessa olisi mietittava, kenen ehdojd miksi aihe valittiin ja onko aihe
yhteiskunnallisesti merkittava. (Hirsjarvi ym. 20@6.) Opinnaytetyoni valintaan
vaikutti kiinnostukseni yleiseen vanhusten ja lastaorovaikutustilanteeseen seka
ammatillinen kiinnostukseni nukketeatteritoimintadtaan. Mielestani kasittelemani
aihe on myos yhteiskunnallisesti merkittava, sdakten ja vanhusten vuorovaikutuk-

sen kehittaminen on tarkeaa ja sité olisi syytkiauga kehittaa lisaa.

Yhteis6draama- ja teatteri on luonteeltaan paal]iyhteison ja yhteiskuntaryhmien
arkeen kiinnittyvaa toimintaa, toteavat Ventol&j@nlund (2005, 12). Tutkimukseni
kohderyhmat, lapset ja vanhukset, toteuttivatyataisollisyyden periaatetta muisto-
jen teatterin keinoin. He kayttivat draaman lahtitko kuuluvaa tarinallisuutta ja
rituaalisuutta hyvakseen. Samalla heidan tyoskgynsh kytkeytyi projektiin innos-
tuminen, osallistuminen ja vuorovaikuttaminen ehi@s muutoksen luominen.
Sukupolvien valinen muistojen teatteri ja sen saomahdollisuudet lasten ja van-
husten yhteiseen vuorovaikutteiseen toimintaanstanimielestani hyvin. Tosin jou-
duimme poikkeamaan hiukan tyypillisesta tavastddenuistojen teatteria. Tallaisia
kohtia olivat mm. naytelmaharjoituksiin osallist®i, joihin oli toivottavaa se, etta
my0Os vanhukset paasisivat seuraamaan niita. T@allkmsnintaa oli kuitenkin mahdo-
tonta jarjestaa, silla harjoitukset pidettiin tesa tiloissa ja sinne kuljetukset olisivat
olleet vaivalloisia jarjestad. Niinpa luovan toiman osuus vanhusten osalta jai pitkal-

ti tarinoiden kertomiseen ja muistelutyéhon.

Taté teatterin kautta syntynytta vuorovaikutustacan tekemalla kyselyt molemmille
kohderyhmalle (liitteet 2 ja 3). Niista poimin oleiset asiat, jotka kertoivatl) miten
naytelman tekeminen on vaikuttanut itse kunkinlegajan elamaan ja 2) mita pro-

jekti on merkinnyt sukupolven véliselle vuorovailddselle. Arvioinnissa kaytin tee-

moitteluun liittyvaa analyysikeinoa. Siina analyaheessa tarkastellaan sellaisia



38

aineistosta nousevia piirteitd, jotka ovat yhteiséalle haastateltavallde saattavat

pohjautua teemahaastattelun teemoihin, ja odotatamkin, etta ainakin lahtokohta-
teemat nousevat esiin. Analyysista esiin nosteermat pohjautuvat tutkijan tulkintoi-
hin haastateltavien sanomista. (Hirsjarvi & Hurn®943, 173.) Lasten vastauksista

ilmeni, etté heidan mielesta tapaamiset vanhustesda olivat mieluisia.

Se oli tosi kivaa ja vanhukset oli mukavia. ( tyttd, 11-v.)

Vanhusten luona oli oikeastaan hauskempaa kuin alunperin luulin. ( poika, 12-v.)

Etukateen oletetut asenteet muuttuivat tosin hiukan

No, onhan mummot kivoja ,mutta jotkut oli vahan erilaisia.... Ei kaikki ollutkaan niin herttasia
kuin olisi voinu olla.... ( tyttd, 11-v.)

Edelliset lauseet tulkitsen niin, etta etukateletedut kuvitelmat ( ja niiden merki-
tykset) palvelutalon vanhuksista olivat a) kaik&nhukset ovat samanlaisia b) van-

husten oletetaan olevan herttaisia ja kiltteja.

TyOpajatoiminnan ja itse naytelman rakentaminerkalkkien mielestd mukavaa ja
innoittavaa. He ovat muistelleet toimintaa jalkefinga toivoneet vastaavanlaista
tapahtuvan jatkossakin. Kun kysyin onko nukketemttieekeminen tullut mieleen

myo6hemminkin, sain positiivisia vastauksia, kutéssi:

Olen, ja paljon! Mieleeni on tullut nukkien teko vaihe vaiheelta. Liséksi se varjoteatterihomma ja
itse esitys (tietenkin). (poika, 12-v.)

Palautekyselyyn osallistui 3 vanhusta (liite 3)uNaitin haastattelut, minka jalkeen poimin
arvioinnin kannalta oleellisimpia asioita. Haagthtistailmeni, ettéa he olivat erittain iloisia

lasten vierailuista ja odottivat jalleennakemisia.

Myds lapsuuden aikaisten tapahtumien muisteluaithgit mielta virkistavana ko-

kemuksena.
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Kylla muistot virkistivat...se on hienoo, kun joku kyselee....( nainen, 83- v.)
Itse nukketeatteritoiminnasta vanhukset kertoivbhn

Lapset ovat aivan erikoisen esiintymiskelpoisia...ja silla tavalla osaavat elaytya.( nainen, 82-
v.)

Kehitysta on tullut....aika paljon.( nainen, 85-v.)

Edellinen kommentti kertoo mielestani hyvin sigdta vanhukset seurasivat suurella
mielenkiinnolla lasten toimintaa. Se seikka, edistén kehittymista seurataan, kerto-

nee myos, etta teatteritoiminta on herattanyt lamjattelua vanhusten mielissa.

Sukupolvien valinen vuorovaikutus ja sen edistyminaiistojen teatterin avulla oli

selvasti kuultavissa vanhusten haastattelusta.

Paivat pitkat, viikosta toiseen, kuukaudesta toiseen, vuodesta toiseen... Niin...me ollaan suu-

rimmaksi osaksi vanhojen... ja siis samanikaisten kanssa...niin oikein kaipaa kontaktia siihen

toiseen sukupolveen....moneen kertaan olen miettinyt etta minkahan takia ei oo enempaa tal-
lasta vuorovaikutusta...ehka meillakin on jotain annettavaa lapsille...ja lapset antaa meille val-
tavasti..... ( nainen, 83-v.)

...( vuorovaikutus)....pitais meita virkeampina.....fyysisesta kunnosta kylla pidetaan taalla mah-
tavaa huolta, mutta juuri tama henkinen puoli...( nainen, 82-v.)

Haastattelu antoi selvan sanoman: vanhusten gnlaspaamiset olisivat selvasti hy-

vin tarkeitd molemmille osapuolille ja tallaisellaorovaikutukselle olisi tarvetta.

Pohtiessani naytelmaprosessia lasten ja vanhietem#na vertasin sita Vartio- Vil-
jakaisen (2010) valmisteilla olevaan pro - grackigitnaan. Hanen tutkimuksensa
kasittelee paikalliskulttuurin soveltamista kuvdtkasvatuksen virikemateriaaliksi.
Syy, miksi halusin kayttaa Vartio- Viljakaisen pekjia vertailukohteena, oli se, etta
han hanen valitsemansa aihepiirissaan oli samojartamalleja kuin minun opin-
naytetydssani: aineistonkeruumenetelmina han klgtstatteluja ja ryhmékeskuste-
luja kuten minadkin. Paasin osalliseksi projektiaggjatoimintaan, joka toteutettiin
maaliskuussa Haukivuoren koulun kuudesluokkalaikterssa. TyOpajoissa teimme
haltijanukkeja vanhusten tarinoiden pohjalta. Fdifelahtokohdista ja toimintamal-

leista keskustelemalla sain tietaa, miten han tithathetta ja mita kokemuksia hénel-
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|& oli siita. Tein myos hanelle vertailevan kyse(iitte 4), jonka avulla arvioin, milla

tavalla tydskentelymme vastasivat tai poikkesivahintatavoiltaanEsim. aineiston

kerdamisesta Vartio- Viljakaisella oli seuraavasilakokemuksia.

"Aineistonkeruun, lahinna vanhusten haastattelun suhteen toivoin I6ytavani enemman tarinan-

kertojia, sain kuitenkin apua vanhusten keskuksesta, Kotikartanosta.”

Opinnaytetyoni yhtena etuna oli se, etta aineikeradminen oli jarjestynyt hyvin
Hopearannan palvelukeskuksessa. Seka vanhuksébétihenkilokunta ottivat pro-
jektin innolla vastaan ja sitoutuivat siihen kokojpktin ajan. Poikkeuksena Vartio-
Viljakaisen tutkimukseen minun opinnaytetyossapskt olivat osittain mukana ai-
neiston keruussa. Tama tapahtui niina tapaamiskarkun vapaasti keskustellen na-
ma kaksi ikaryhmaa vertailivat mm. koulunkayntidrjaen se on muuttunut vuosien
saatossa. Ehkéa yhtené aineiston keruuta helpotige&inana onkin ollut juuri tAméa
mutkattomasti toimiva sukupolvien vélinen vuoroudiks; molemmat ryhmat ovat

toimineet antavina seka saavina osapuolina.

Ulkopuolisten asiantuntijoiden hyédyntamisesta Mai¥iljakainen sanoo seuraavaa:

"Erilaisten asiantuntijoiden kayttd opetuksessa antaa syvyytta opetettavaan asiaan.”

Vaikka aineistonkeruu olikin antoisaa ja mukavése aineiston rajaaminen oli sitten
sitakin tybladmpaa. Muistojen saattamista kasikugomuotoon pidin hankalana ja
taman tyovaiheen aikana koinkin projektin suurimnakeudet. Syyna tdhan pidin
omaa kokemattomuuttani ja tietamattomyyttani, kasikaulla ei ollut aikaisempaa
kokemusta tai syvempaa koulutusta tata vartensidminulla olisi ollut mahdolli-
suus saada asiantuntija- apua kasikirjoituksernédyidisessa, olisin sita ehdottomasti
tassa tarvinnut. Muistaa kuitenkin pitad, etta tamo@minnan tarkoitus oli yhteistoi-
minta lasten ja vanhusten kesken. Nain ollen kannianhimoiset suunnitelmat itse

naytelman laatuvaatimuksille oli tarpeen jattagpoi

Projektin puutteina Vartio- Viljakainen koki mm.wsaavan:

"Tydpajatoiminnan ongelmia olivat tuntimaaran vahyys.”
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Ty6pajatoiminnan olennaisena lahtékohtana olisepéVa kiireettémyytta. Liian
tiukka aika- taulu vain hajottaa ja jopa turmelagkavan tyGilmapiirin. Omassa pro-
jektissani olin onneksi varannut aikaa koko keva@@9 ja nain valtimme kiireen. Jos
aikaa ei olisi ollut nain paljon, olisi tydpajatama pitanyt suunnitella toisin. Vaihto-
ehtoina olisivat olleet esimerkiksi lavasteidenskaiset, nukketyypin vaihtaminen
helpommin tyostettavaksi ja ehk& ohjaajan olisiqpyt etukateen valmistaa tiettyja

nuken vartalon osia itse.

Projektin kehittdmisen mahdollisuuksia Vartio- ¥Kpinen koki I6ytavansa:

"Tydpajatoiminta tuo tutkimukseeni aina uusia toimintakierroksia, joiden kautta prosessoin toi-
mintaa ja sen kehittdmista. Loydan uusia kehittamisenkohteita oman teemani kasittelyyn useal-

la eri kaytanndn lahestymistavalla.”

Arvioidessani tyopajatoimintaa l6ydan siitd myodsialkehittamisen kohteita. Vartio-
Viljakainen (2010) suuntautuu koululaisten kuvaghigisvatukseen, mutta minun
opinnaytetydssani tata samaa menetelmaa, last@ampasten valistd muistojen teatte-
ria, voitaisiin jalostaa tulevaisuudessakin tapahksi toiminnaksi. Koululaisryhmien
mukaanotto voisi olla mahdollista siten, ettd ea-oalueita hajautettaisiin eri aine
ryhmille, esim. kasikirjoituksen tydstaminen sogigvin esim. aidinkielen opetusoh-
jelmaan. Tama tarkoittaisi myos sita, ettd erirasiatijoiden kaytto olisi mielekéasta
projektin tdssa vaiheessa.

10 POHDINTA

Opinnaytetyoni tavoitteena oli nukketeatteriessigli tekeminen vanhusten ja lasten
kanssa. Projektissa oli tarkoitus hyddyntaa sukdenlvalisen muistojen teatterin
menetelmia ja samalla mahdollistaa lasten ja vaehusiorovaikutusta. Kun paatin
toteuttaa kokonaisen nukketeatteriprojektin, tiestté tydmaara tulee olemaan valta-
va. Lisaa tyota tiesi myos se seikka, etta valnkasakirjoitusta ei ollut, vaan tavoit-
teena oli kerata aineisto vanhusten muistoist@@ektasta naytelmaainekset. Kasikir-
joituksen tekeminen oli minulle aivan uutta ja néllen ty6lasta, joskin sen tekemi-

nen lasten kanssa oli hyvin antoisa kokemus.
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Yhteistyd Hopearannan palvelutalon asukkaiden fkitiEkunnan kanssa sujui hyvin.
Oli mukava huomata, kuinka odotettuja vieraita astdn kanssa olimme ja tama tieto
lisdsi projektiin motivoitumista tuntuvasti. Haastduita aloittaessani ilmassa oli
pienta jannitteisyytta, mutta kun haastateltavamhasivat, kuinka hauskaa oli muis-
tella lapsuusaikoja, ilmapiiri vapautui ratkaisevagksilohaastatteluja tehdessani
erottuivat tietyt ryhmat jo alkuvaiheessa. Pahan asukkaista suurin osa oli Etela-
Savosta kotoisin ja my6s viettdneet lapsuutensaevalla. Tama tarkoitti sita, etta
heidan arkensa koostui pitkalti tydnteosta. ToliKdeninen oli kuulunut myos ela-
maan, mutta kotitilan téihin osallistuminen oli esjginen tehtava monelle heista.
Tassa vaiheessa omat kuvitelmat mielenkiintoiseggtahtumista entisaikaan saivat
hiukan takapakkia, silla ajat olivat muuttuneetsgitsemankymmenté vuotta sitten
elama oli ollut aivan toisenlaista - lapsuus saaita vakavaa ja totista puurtamista.
Eettisend ndkokohtana pidan haastatteluun osaikstinenkildiden kohtelua. Haas-
tattelun tulisi perustua vapaaehtoisuuteen ja heattvien tulisi olla patevia teke-
maan rationaalisia arviointeja. (Hirsjarvi ym. 20@48- 27.) Prosessin alussa kysyin
ensin kirjallisesti lupaa Hopearannan palvelutatdriajalta vanhusten osallistumises-
ta haastatteluihin. Saatuani myontavan vastaukggyirkviela suullisesti vapaaeh-
toisten vanhusten osallistumisesta. Osalle helst#dhaastattelu sopi parhaiten, jol-
loin toteutin sen heidan omissa huoneissaan ilmaitarhairidtekijéitd. Ryhmahaas-
tattelut sopivat taas toisille vanhuksille ja nensaauhoitettua ryhmén askarteluhuo-
neessa. Se seikka, ettéd vanhukset eivat tunteneea mtukateen, oli asia, joka alussa
tuntui hiukan hairitsevan. Kaikeksi onneksi heid@karteluohjaajansa olivat alussa
mukana innoittamassa ja lahentdméssa vanhuksiekginej Kun erés vanhuksista
tokaisi kerran, ettaEi meita tarvitse kutsua hienosti ikéihmisiksi, saa meita sanoa vanhuk-

siksi”, tiesin, ettd molemminpuolinen rentous tydskentelglyralkanut.

Kun Milka (90 v.) kertoi, ettd kesdaamuisin mentiilden aikaan heinda leikkaamaan
ja etta jokainen kasipari oli tarpeen, muuttuivaiad, melkeinpa romanttiset ennakko-
kasitykseni maaseudun elamisesta taysin. Haasiidttal antamat nakymat nukketeat-
teriesitysta ajatellen alkoivat nayttaa varsin tdikkoisilta ja ankeilta. Mutta sitten
ilmestyi Kati (83-v.) haastateltavaksi. Han oli symyt Vaasassa kaupunkilaisperhee-
seen, ja ehka juuri tasta taustasta johtuen dtabtut tarinatkin moniulotteisempia.
Ne eivat kuitenkaan mielestani rikkoneet nayteldikonaisuutta - painvastoin — ne

rikastuttivat sita.
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Kolmas ja toisenlainen nakokulma tarinoiden kirjdaoh kun sain haastateltavakseni

Pekan (80-v.), joka oli synnynnainen tarinankertBjaikavuosien muistot poikkesivat
varsinkin koulunkaynnin osalta tyttdjen muistoiligrrattuna. Kaikenlaiset kepposet

ja kujeilut kun kuuluivat Pekan elamé&éan. Haastajaelehdessani suurimmaksi haas-
teeksi tulikin aineiston rajaaminen, kuinka onnistukarsimaan kaikesta siita ta-

rinatulvasta parhaimmat.

Verratessani koko projektiamme ensimmaisista hdiakista viimeiseen palautekes-
kusteluun olen mielestani oppinut jotain vuorovailksista ihmisten valilla. Alussa
olevat tarkat ja paattavaiset suunnitelmat saivzdrn muuttua matkan varrella. Oma
suunnitelma venyi ja paukkui, kun kaikki ei menrddk ajallisesti tai tavoitteellisesti
oikein. Huomasin, etta kun ihmiset tekevéat "porgedgotain, sille oli annettava aikaa
muotoutua ja muuttua. Naiden vuorovaikutus palsjavittelussa oli syyta heittda

valilla omat suunnitelmat roskakoppaan ja kuunwelt@yrasti missd muut menevat.

Aikataulussa pysyminen korostui varsinkin tyopajaianassa. Olin alun perin kuvi-
tellut, ettd nukkien tekemiseen ei menisi kuin name perjantainen iltapaiva. Totuus
oli kuitenkin toisenlainen: nuket osoittautuivatrsia monimutkaisiksi tehda. Tallai-
nen vastoinkdyminen ei kuitenkaan hairinnyt haugtién etenemista, silla lapset so-
peutuivat tilanteeseen ja harjoittelivat kohtaulaizgksi ilman nukkeja.

Oman poytanuken tekeminen naytti olevan kuitenkielursaa puuhaa, silla vastaa-
vaa tyota lapset eivat olleet aikaisemmin tehrfeelkka tekstin harjoittelu ja naytel-
makohtausten kertaaminen olisi pitemman paalle alnki@nut tylsaltd. Niinp& nukki-
en tekemisella oli mielestani merkittava osuus koégtelméaprosessin kulussa. Oli
myoOs hauska huomata, etta mita valmiimmaksi nayedteni ja nuket "kasvoivat”,
sitd hellemmin ja huomaavaisemmin he kohtelivatejdan - enaa niita ei jatetty

lojumaan harjoitusten jalkeen sinne tdnne, vaarnagetettiin ” mukavaan asentoon

tuolille istumaan.

Sukupolvien valiset taideprojektit lisaavat ymmatéyhuomattavasti paremmin kuin
mitkaan historiatilastot. Eivatka ne lisdd ymmatd@ysaan myods keskinéista arvostus-
ta. (Hohenthal-Antin, 2006, 94.) Opinnaytetyondiéteena ollut vuorovaikutuksen
luominen on mielestani onnistunut jo pelkastada,sdtta saimme aikaiseksi yhdessa
nukketeatteriesityksen. Yhteista tavoitettamme ikamlgnnessdmme lapset paasivat
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nakemaan vanhusten elamaa, kuulemaan heidan agatnka kokemaan taman ika-
ryhman menneisyytta. Lapset huomasivat, mitenisilgksiloitd myods vanhuksissa
on. vaikka tdma saattoi olla alussa pieni jarkytyisse mielestani tarkea totuus van-
huksista: myos vanhukset ovat persoonallisia ykail&tereotyyppinen kuvitelma
herttaisesta mummosta sai luvan siirtya syrjaan,thalle tuli kaikenlaisia tunteita
tunteva mummu! Yhtdalailla vanhukset paéasivat osaiinaan lasten arkeen ja ajatuk-

siin vierailujen aikana, joilla oli ilmiselvasti kkistava vaikutus.

Kehityspsykologi Erik H. Eriksonin (Dunderfelt 199244) mukaan ihminen kay ela-
mansa aikana lapi seitseman vaihetta, kunnes méirisena saavuttaa kahdeksannen.
Jokainen kehitysvaihe rakentuu edeltavalle vaibe&lbkonaisuus muodostuu siita,
ettd jokainen osavaihe on kehittynyt suotuisaN@fla oikeaan aikaan. Jokaisessa
vaiheessa yksilo kohtaa erilaisia kehityshaasjaitahtavia. On tarkeata ymmartaa,
etta ikaantyvan inmisen persoonallisuus ja tapgaiea tulee nahdéa nimenomaan
edeltavien kehitysvaiheiden valossa. Kyse on luestéslaajemmassa mielessa, mika
ilmenee mm. kulttuurin siirtdmisena seuraavilleuquidville. (Dunderfelt 1997, 244.)
Mielestani tama oletus, ikdihmisen halu lahjoitbasasta "kokemusperinndstaan”
jotain lapsille, on toteutunut muistojen teatteattaisessa projektissa. Sen myoté
vanhukset ovat paasseet seka arkipaivan kohtasasig omien lapsuusmuistojen

kertomisella luovuttamaan tuota perintdaan.

Vaikka ajallisesti mitattuna tama projekti kesdiv noin puoli vuotta, haastatteluiden
alkamisesta marraskuussa 2008 esitykseen toukak@0€®, oli se intensiteetiltaan
minulle suuri ponnistus. Naytelman tekeminen eipkéu juttu, vaan se vaatii teki-
joiltdan kaiken huomion ja vahan enemmankin. Oneweikisaikki projektissa mukana
olijat olivat sitoutuneet siihen taysilla, joterkémisen riemu oli selvasti havaittavissa
ja tavoite saavutettiin. Niinpa miettiessani mymstoteatterin antamia mahdollisuuk-
sia sukupolvien valisessa kanssakaymisessa, ymmatti tAman tyyppinen toiminta

on juuri sellaista, jossa haluan olla mukana.
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LITTEET Liite 1: Haastatteluruko

Koti:

Kertoisitteko jotain lapsuuden kodistanne ja penfgsenistanne?
Millaisessa ymparistossa kotinne sijaitsi?

Jouduitteko lapsena osallistumaan perheen téihimiljaisia nuo tyot olivat?
Milla tavalla sen ajan lapsia kasvatettiin?

PwbdbrE

Leikit:
5. Millaisia leikkeja teidan lapsuudessanne leiki®iin

6. Millaisia kavereita teilla oli?
7. Leikkivatko pojat ja tytot yhdessa vai erikseen?

Koulu:

8. Millaista koulunkaynti oli silhen aikaan?

9. Millainen oli luokkayhteis6? (luokkakaverit, opgtg
10. Esiintyikd sen ajan kouluissa koulukiusaamista?
11.0liko koulussa kova kuri?

12. Mita teitte valitunneilla?

Harrastukset ja muu vapaa-ajan toiminta:

13. Millaisia harrastuksia teilla oli lapsena?

14. Millaista liikunnallista vapaa- ajan toimintaah@n aikaan oli?

15. Osallistuivatko vanhemmat lasten harrastus / vagiaa-toimintoihin?

16. Milla tavalla sen aikaiset vapaa- ajan viettotp@kkeavat mielestanne nyky-
ajan tavoista?
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Liite 2: Kysely lapsille

1) Milta sinusta tuntui kun kdvimme tapaamassa visiau
palvelutalossa?

2) Olivatko vanhukset sellaisia kuin kuvittelit heidélevan? Jos olivat,
niin milla tavalla he olivat erilaisia?

3)  Oletko muistellut jalkeenpain nukketeatteriprojakh mitéa asioita
sinulle on tullut mieleen?

4)  Voisiko samanlaista toimintaa mielestasi jarjestg@hemminkin?



1)

2)

3)

4)

5)

6)
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Liite 3: Kysely vanhuksille

Millaisina koitte tapaamiset lasten kanssa?

Miten toiminta onnistui mielestanne a) ajankohtignapaamistiheyden osal-
ta?

Millaisia ajatuksia ja tuntemuksia muistojen kerd@n heratti?

Miten koitte lasten esityksen?

Miten toiminta tuki sisalloltaan lasten ja vanhusteiorovaikutusta?

Olisiko vastaavanlaiselle toiminnalle mielestanneremankin tarvetta?
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Liite 4: Kysely Haltijuuden Lumo- projekti sta

1) Mita tutkimuksesi kasittelee?

2) Milla perusteilla rajasit teemat?

3) Mita aineiston keruumenetelmaa kaytit?

4) Milla keinoin valitsit olennaiset aiheet aineisfatkokasittelya varten?

5) Miten lapset suhtautuivat projektiin?

6) Vastasiko typajatoiminta suunnitelmaasi? Josigi,mitd ongelmia ilmeni?

7) Mita projekti voi mielestasi antaa vanhustyéhonvestaavasti esim. perus-
koululaisten toimintaan ja oppimiseen?

8) Millaisia ennakkoasenteita sinulla oli projektiissa ja muuttuivatko ne pro-
jektin edetessa?

9) Mitd muutoksia olisit tehnyt?



