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1ZVLECEK

V diplomski nalogi z naslovom Lutka kot pomoc¢nik pri dejavnostih v skupini otrok,
starih od enega do dveh let, smo predstavili lutko in njen pomen pri dejavnostih v skupini.
Zanimala nas je predvsem vloga lutke kot pomocnika v skupini. Podrobno smo opisali
razvojne znacilnosti otrok v tem obdobju ter kaj otrok v starosti od enega do dveh let
zmore. Opisani so tudi Kurikulum in podrocja dejavnosti, posvetili pa smo se tudi otroski

igri in nNjenemu pomenu pri razvoju otrok.

V prakticnem delu smo Zeleli skozi Sest dejavnosti ugotoviti, v kolikdni meri lutka
lahko pomaga pri spodbujanju otrokovega razvoja, v kolikSni meri in v kakSnem Stevilu
so otroci sposobni slediti lutki, kako oblikovati dejavnosti, da bodo na igriv nacin
spodbujale otrokov razvoj in katere dejavnosti nacrtovati za delo, da bodo otroke
motivirale in jim omogocale pridobivanje novih znanj. Celotne dejavnosti so namenjene
spodbujanju otrok k skupnemu sodelovanju, uzivanju v dejavnostih, spoznavanju lutk ter

razvijanju otrokovih zmoznostih na vseh podrocjih razvoja.

Z raziskovanjem smo Zeleli pokazati, da so tudi otroci, stari od enega do dveh let,
ze sposobni sodelovati v skupnih dejavnostih in da je pri tem vzgojitelju v veliko pomo¢
lutka. Lutka na svoj ¢aroben nacin pritegne otroke, da ji sledijo, jo posnemajo. Spodbuja

jih k raziskovanju svojega telesa, svojih zmoznosti ter skupinski in socialni igri.

Rezultati, ki smo jih dobili z opazovanjem odziva otrok, pogovorom z vzgojiteljicami
ter fotografiranjem, so pokazali, da so otroci v tem obdobju nad lutko tako oc¢arani, da

sploh ne opazijo, kdo jo vodi, ter da se lutka kot pomocnik pri dejavnostih odlicno unese.

Kljuéne besede: otrok, lutka, dejavnost, vzgoijitelj, starost otrok od enega do dveh

let, razvoj otrok.






ABSTRACT

Puppet — An Assistant in Activities with a Group of Children from 1 to 2 Years Old

The diploma thesis entitled “Puppet — An Assistant in Activities with a Group of
Children from 1 to 2 Years OId” introduces a puppet and its purpose in group activities.
It focuses mostly on the puppet's role as an assistant in the group. The thesis specifically
describes the development characteristics of children in this period and what a child aged
1 to 2 is capable of. It also describes the curriculum and the areas of activities, and

discusses children's play and its importance in the development of children.

In the practical part, six activities are used to discover to what extent a puppet can
encourage a child's development; to what extent and in what number the children are
capable of following the puppet; how to create activities that will stimulate children's
development in a playful way; and which activities should be used to motivate children
and give them a chance to gain new knowledge. All of the activities are designed to
encourage children to collaborate, enjoy the activities, learn about puppets, and develop

their abilities in all areas of development.

The research wished to show that even children aged 1 to 2 are capable of
participating in group activities and that a puppet is of great help to preschool teachers.
In its own magical way, a puppet attracts children to follow it, to imitate it. It encourages

them to explore their bodies and their abilities, and to engage in group and social play.

The results obtained by observing the reactions of children, by talking to the
preschool teachers, and by photographing show that children at this age are so
fascinated with the puppet that they do not even notice who is operating it, and that the

puppet works great as an assistant in activities.

Keywords: child, puppet, activity, preschool teacher, children aged 1 to 2, children's

development.
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1 UVOD

»Lutka je akcija, metafora. Ni samo bitje, ki govori. Lahko je glavnik, Zoga,

marioneta, projekcija, senca, dih ... Lutka je vse.« (Sitar Cvetko, 2010).

Ko otroci prvi¢ stopijo v vrtec, jim je vse neznano. Od doma prinesejo najljubsi
predmet ali igraco, ki jo vzgoijitelj lahko ozivi in otroku s tem pokaze nekaj novega in
Carobnega. Njegova »ninika« poje, pleSe in ga zgecka. Kaj je za otroka lahko lepSega

kot spoznanje, da je njihova »ninika« ziva?

Tako otroke pocasi in na ljube¢ nacin seznanjamo z lutkami, ki so jim vedno bol;
mamljive. Tako jih vzgoijitelj lahko uporablja ob razli¢nih dejavnostih, saj lutke otroka
pritegnejo, ga motivirajo in poskrbijo, da njihov interes med dejavnostjo narasca

(KoroSec in Majaron, 2002).

Namen diplomske naloge je skozi dejavnosti z lutko kot pomoc¢nikom otroke, stare
od enega do dveh let, pripraviti na sodelovanje pri nacrtovanih dejavnostih. Otroci se
bodo prvi€ srecali z vodenimi skupinskimi dejavnostmi. Seznanjali se bodo z lutkami in
tako preko igre z njimi razvijali svoje zmoznosti. Dejavnosti so namenjene opazovanju

otrok, njihovih razvojnih znacilnosti ter so odsko¢na deska za nadaljnje delo v skupini.

V teoretiCnem delu bomo opisali razvojne znacilnosti otrok, starih od enega do dveh
let, in se osredotocali pred vsem na to, kaj otrok v tem obdobju Ze zmore. Opisali bomo
Kurikulum, podrocja dejavnosti ter lutke. Predstavili bomo, katere vrste poznamo, kako

je z lutko v vrtcu, igro in kakSen je pomen igre za otroke.

V prakticnem delu bodo predstavljene dejavnosti, ki smo jih izvedli v skupini. To bo
Sest dejavnosti s podrocij Kurikuluma, ki bodo oblikovane tako, da bodo skozi igro z
lutkami spodbujale otrokov razvoj. Za vsako dejavnost bomo uporabili razlicne vrste lutk,
ki bodo najbolje sluzile kot pomo¢nik pri posamezni dejavnosti. Pri tem se bomo
osredotoCali na otroke in ugotavljali, ali so Ze zmozni slediti lutki, jo upoStevati in
posnemati, se z njo poistovetiti ter ali hitreje in z vecjim veseljem dosegajo cilje, ki smo

si jih zadali, Ce jih pri tem vodi in motivira lutka.
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2 TEORETICNI DEL

2.1 Razvojne znacilnosti otrok, starih od enega do dveh let

Od prvega do drugega leta starosti otroci hitro napredujejo na vseh podrodjih
razvoja. Na razvoj vplivajo notranji (genetski) in zunaniji (fizi€no in socialno okolje)

dejavniki (Marjanovi¢ Umek in Zupangic, 2004).

Razvoj poteka v dveh doloCenih smereh, od glave navzdol — cefalokavdalna smer
in od hrbtenice navzven — proksimodialna smer. Otrok najprej obvlada obracanje glave,
nato rok in nog, pri proksimodialni smeri pa najprej celo roko in nato dlan ter prste. Tempo
razvoja se pri posamezniku tezko spreminja. Vsaka normalno razvijajoa se oseba
preide skozi vse razvojne stopnje. Vsaka stopnja v razvoju je posledica prejSnje in pogoj
za naslednjo. Poznamo $tiri podrocja razvoja: socialni, Custveno-osebnostni, spoznavni
in telesni razvoj. Otrok tako preko vseh &tirih podrocij razvoja, ki se med seboj prepletajo,

razvija in odrad€a v samostojno osebo (Marjanovi¢ Umek in Zupancic, 2004).

Otrok je v tem letu Zivahen, poln energije in entuziazma. Radovednost ga Zene v
raziskovanje sebe, svojega telesa in okolice. Ravno radovednost je motivacija za hiter
gibalni razvoj. Sam se zacne gibati po prostoru, po S&tirih in po dveh. Z gibanjem
preizkuSsa samega sebe, hkrati pa se tudi oddaljuje od starSev in postaja vedno bolj
samostojen. V tem obdobju je naloga odraslih, da Zivljenje napolnijo s toplino in
ljubeznijo, zaCnejo postavijati meje in pomagajo vzpostaviti potrebne socialne

mehanizme (Bacus, 2014).

Oftroci krsijo socialne norme, ker $e niso sposobni predvideti posledic. Tega ne
delajo zaradi svojega znacaja, temvec je posledica postopnega razvoja. Tako postopno
odkrivajo, katero obnaSanje je odraslim vSe¢. Otrok pridobiva avtonomnost in zahteva
vse veC€ neodvisnosti. Ob koncu tega obdobja se lahko pojavita trma in negativno
odzivanje. Od devetega do sedemnajstega meseca ne razlikuje med dovoljenim in
nedovoljenim, ne more si Se zapomniti pravil in ne razmislja o dogodkih. V starosti enega
leta in pol do dveh let razvijajo obCutek lastnine, niso pripravljeni deliti in se ne morejo
prilagajati drugim. Pomembni so sami sebi in njihove lastne potrebe so v ospredju pred
drugimi. Odrasli posredno z dobrimi vzorci otroke ucijo, kaj je prav in kaj ni (Marjanovi¢
Umek in Zupangic, 2004).
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2.1.1 Telesni razvoj

Vec kot ima otrok moznosti za gibanje, hitreje se razvija. Vecina otrok samostojno
hodi od devetega do trinajstega meseca. V prvi polovici drugega leta vecina otrok napravi
vsaj nekaj korakov vzvratne, nato pa tudi bo¢ne hoje. Do konca drugega leta vecina otrok
usklajeno te€e in skoci s tal z obema nogama. Pogosto imajo Se tezave z ohranjanjem
ravnotezja in hitrim ustavljanjem, zato pogosto padejo ali se zaletijo. Po stopnicah otroci
zacnejo plezati hitreje, kot shodijo. Vzpenjajo se s pomoc€jo plazenja, najprej po
stopnicah navzgor in nato navzdol. S hojo razvijajo tudi hojo po stopnicah. Najprej obe
nogi postavljajo na eno stopnico, nato vsako posebej. Otrok preko gibanja po prostoru
raziskuje in usvaja gibanje lastnega telesa. Zanima ga vse od prasnih delcev do velikih
predmetov. Pri tem predmet najprej opazi, prime v roko, si ga natan¢no ogleda, pretipa
in ponese v usta. Najprej so gibi okorni, nato pa skozi razvoj drobnih gibov razvija vse
vedji nadzor in natanénost ter napredek v usklajevanju gibanja oko-roka (Marjanovic
Umek in Zupandci¢, 2004).

Gibalni razvoj je tesno povezan z drugimi podro€ji razvoja: zaznavnim, ¢ustveno-
socialnim in spoznavnim razvojem. Bolj kot je otroku omogoceno prosto gibanje,
raziskovanje, bolj se zaveda sebe, svojega telesa in svojih sposobnosti (Marjanovi¢
Umek in Zupandci¢, 2004).

2.1.2 Socialni razvoj

O zacetkih moralnega razvoja lahko govorimo v obdobju od prvega do tretjega leta.
Pri otroku so 8e vedno v ospredju lastne potrebe (egocentrizem), vendar Ze upoSteva
tudi pravila in zahteve odraslih. Pravila upoSteva zaradi lastne koristi, da bo ljubljen,
pohvaljen in ne zaradi notranje potrebe. Ce ugotovi, da lahko brez neprijetnih posledic
svoje potrebe zadovolji na nacin, ki ni v skladu z normami odraslih, bo to tudi storil. Za
razvoj prvinskega pojma o sebi mora otrok obvladati dve spoznaniji, loCiti mora sebe od
okolja — ni del okolja, ni podaljSek matere in obratno in lo€iti mora sebe od nesebe (ko
razvija pojem objekta). On sam je nekaj stalnega, trajnega — to je del razvoja pojma
trajnosti predmeta — on sam je objekt (on in njegovo telo). MalCek se tako zacne
prepoznavati na podlagi svojega videza. Ce na svojem obrazu v ogledalu vidi rde¢o piko,
si jo obriSe. ZaCne uporabljati tudi svoje ime in zaimka »jaz«, »mene«. Zavedanje sebe
in teZnja po uveljavijanju lastnih potreb, Zelja, zamisli po eni strani vodi do prvih
nestrinjanj z odraslimi in drugimi otroki, ki se lahko stopnjujejo v zaCasno negativisticno
vedenje, po drugi strani pa spodbuja razvoj razliénih Custveno-socialnih spretnosti, kot

so empatija, prosocialno vedenje in igra posnemanja. Moralni razvoj se za¢ne oblikovati
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z zavestjo o tem, kaj je pravilno in kaj ni. Potencial za razvoj sposobnosti nadzorovanja
svojih bioloskih in socialnih potreb se lahko razvije le pod vplivom druzbenega okolja in
socializacijskih izkusenj. Otrok, ki ima ob sebi odrasle, ki so ob&utljivi na njegove potrebe
in mu postavljajo starosti primerna ter razumna pri€akovanja glede njegovega vedenja,
izraza veliko manj nasprotovalnega kot ugodljivega vedenja (Marjanovi¢ Umek in
Zupancic, 2004).

2.1.3 Custveno-osebnostni razvoj

Oftroci izraZajo vsa temeljna Custva. Opazimo jih neposredno na podlagi izrazov na
obrazu (veselje, zanimanje, strah, jeza, Zalost in gnus). Povecanje Eustev se povezuje z
njihovim spoznavnim in socialnim razvojem. Ko zacnejo razumeti svoje vedenje in
vedenje drugih oseb kot namerno, se zavedajo, da lahko nadzorujejo svoja dejanja in
ucinke, Ki jih s svojimi dejanji lahko dosezejo. Med prvim in drugim letom se poveca
koliCina negativnega odzivanja na igraCe in opazovalce. Jeza mobilizira otrokovo
energijo, ki jo potrebuje, da se spoprime z oviro, ki povzro€i neprijetnost. Otrok vse bol]
raziskuje okolico, s ¢imer se oddaljuje od mame. Ko shodi, lahko na svet gleda z nove
perspektive, kar mu prinasa nova zadovoljstva in tudi frustracije. V tem obdobju se zelo
intenzivno razvijajo otrokove miselne zmoznosti in njegova individualnost. Komunikacija,
Zlasti besedna, olaj$a napredovanje osamosvajanja, saj mu omogoca ohranjanje stika s
starsi tudi takrat, ko niso v njegovem vidnem polju. V tem ¢€asu otrok zacne oblikovati
zavedanje o sebi kot loéenemu od matere. Otrok vedno vec stvari hoCe narediti sam. V
tem obdobju narcizem doseZe vrhunec. Otrok je o€aran nad svojimi zmoznostmi in
velikostjo svojega sveta. S preizkuSanjem svojih zmoznosti si gradi temelje

samozaupanja (Marjanovi€¢ Umek in Zupancic, 2004).

V tem obdobiju pri otrocih nastopita tudi posnemanje drugih in Zelja, da bi imeli tisto,
kar imajo drugi, kar v€asih Zelijo doseci tudi na silo. V nasprotju s ¢asom, ko so bili
dojencki, opazijo, da odrasli njihovih Custvenih potreb ne zaznavajo samodejno in da se
nanje ne odzovejo vsaki¢, zato utegnejo biti v Zelji po materini pozornosti $e posebno
zahtevni in vztrajni. Kadar je ne dobijo ali ne dosezZejo svojega, pogosto togotno
izbruhnejo. Pojavljati se zaCne upor oziroma trma. Ker otrok s svojo dejavnostjo vedno
znova preizku8a svoje zmoznosti, zacne proti koncu drugega leta pocCasi opuscati
fantazije o omnipotenci (vsemogo¢&nosti) in grandioznosti (veliCastnosti). Graditi zacne
zdravo samozaupanje, ki je skladno z njegovimi zmoZnostmi in mejami. Ce tega ne
izpelje uspesno, ostane ujet v nihanju med vsemogocnostjo in nemocjo, ki sta znacilna

za narcisti¢no osebnostno strukturo (Marjanovi¢ Umek in Zupandi¢, 2004).
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2.1.4 Spoznavni razvoj

Misljenje se razvija v §tirih zaporednih stopnjah. Otroka ni mogoce €esa nauditi, Ce
za to ni ustrezno razvit oziroma zrel. NajpomembnejSi dejavniki razvoja misljenja so
dozorevanije, fiziCne izkusnje in socialne interakcije. Razvoj spoznavanja ali intelektualni
razvoj poteka skozi proces preoblikovanja spoznanj (asimilacija — proces prilagajanja
novega pojma obstojeCi miselni shemi in akomodacija — prilagajanje obstoje€ih miselnih

shem novemu pojmu) (Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2004).

Spoznavni razvoj se po Piagetevi teoriji odvia na peti in Sesti stopnji
senzomotoricnega razvoja — to so terciarne krozne reakcije in reprezentacije. Sposoben
je organizacije sekvenc svojih dejanj v smislu uporabe sredstev, zaporedja dejanj in
dosege kon&nega cilja. Tako otrok poveZze umazan papirnat rob&ek s koSem za smeti.
Ce naslednji¢ ko$ prestavimo, ga bo iskal na istem mestu. Otroci si ne morejo
predstavljati premika, ki ga ne vidijo. Sposobnost miselne predstave realnosti oziroma
njenega ponazarjanja. V mislih se pojavi s sposobnostjo reprezentacije, in sicer med
osemnajstim in Stiriindvajsetim mesecem, ko se stopnja senzomotoricnega razvoja
sklene s podstopnjo mentalnih kombinacij. V mislih si predstavlja premik predmeta, ki ga
dejansko ne vidi. Mentalno je sposoben nacrtovati svoja dejanja glede na predstave o

realnosti. Na okolje ne deluje ve¢ neposredno (Marjanovi¢ Umek in Zupangi¢, 2004).

Pomembno je zavedanje, da otroci s svojimi nacini Custvenega odzivanja in
vedenja, torej temperamentom, dejavno sooblikujejo odnos z okoljem in tako skupaj z
vplivi okolja dolo€ajo svoj osebnostni razvoj. Kljuéno pri tem je ujemanje temperamenta
z zahtevami, omejitvami in spodbudami socialnega okolja. Vzgoja otrok s tezavnim
temperamentom je za starSe obi¢ajno vecji izziv, kot €e imajo lahko vzgojljivega otroka

(Marjanovi€ Umek in Zupandci¢, 2004).

»Govor je zelo pomemben v ¢lovekovem razvoju: gre za oblikovanje Cloveka kot
posameznika (individualna funkcija govora) in za vzpostavljanje komunikacij z okolico

(druzbena funkcija govora).« (Marjanovi¢ Umek, 1990, str. 11).

Otrok razume osnovne besede in jih nekaj tudi izgovori. 1zpolnjuje preproste naloge
(ne, pridi). PosluSa in oponaSa zvoke iz okolice, imitira glasove. Otrok prvo besedo
izgovori med dvanajstim in dvajsetim mesecem. Prva beseda je beseda, ki jo otrok
izgovarja in ima pomen. V obdobju od enega do dveh let otrok uporablja prvih petdeset

besed (Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2004).

Otrok si zelo hitro nabira jezikovno gradivo. Ceprav ne govori, komunicira:

popolnoma razume, kar se mu rece, in lahko uboga preproste zahteve. Hitro obogati
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svoje »pasivno« besedisCe, torej tisto, kar je sposoben razumeti, ne pa uporabiti, srecen

je, e razume, kar mu kdo recCe in Ce to dokaze (Bacus, 2014).
2.2 Preglednica razvojnih znacilnosti otrok, starih od enega do dveh let

V preglednici je povzet pregled zgoraj opisanega razvoja:
Preglednica 1: Preglednica razvojnih znacilnosti otrok, starih od enega do dveh let
(povzeto po Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2004)

PODROCJE RAZVOJA | STAROST OTROKA — OD ENEGA DO DVEH LET

TELESNI Samostojno hodi, tee, poCepne, vstane, sede na stol.

Ob pomoc¢i odraslega sonozno poskakuje.

Brcne Zogo brez izgube ravnotezja.

Spusc&a se po stopnicah, ¢e ga drzimo za roko.

Vzpenja se po stopnicah brez opore. Ko hodi, prenasa
predmete.

Prepogne se in pobere igraco. Odpira vrata.

FINA MOTORIKA:

Mece predmete; ne zmore vre€i v zeleno smer.

Razvija se ronost in pogosteje uporablja dominantno
roko. Postavi stolp iz Sestih kock. Kotali zogo, valj. RiSe
spiralne ¢acke. Drzi papir z roko. Prepogne papir na pol.
Obraca liste slikanice, stran za stranjo.

Niza kroglice na nit. KaSasto hrano je z Zlico.

CUSTVENI in SOCIALNI | Zagenja povezovati vzroke in posledice. Ne predvideva
RAZVOJ nevarnosti. Hitro menjava pozitivna in negativha Custva.
Strah ga je ob odsotnosti bliznjih oseb. Ponavlja
aktivnosti, v katerih uziva. Odzove se na izrazanje Custev
odraslega (zaCetek empatije). lzkazuje kljubovalnost,
trmo. Kadar drug otrok pritegne pozornost odraslega, je
ljlubosumen. Izraza ljubosumje. Zacetek vzporedne igre;
igra se ob vrstnikih. lzraza zanimanje za skupinske
dejavnosti in druge otroke. Gleda in posnema igro drugih
otrok. Rad se igra igro pretvarjanja, npr. pogovarjanje po

telefonu. Je zelo radoveden. Potreba po neodvisnosti

narasca; vztraja, da bi stvari naredil sam.
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ZAZNAVNI in | Sledi preprostim navodilom: »Daj puncki jesti«. Ponovi
SPOZNAVNI RAZVOJ preproste dejavnosti, npr. bozanje medveda. Predmete
razvr$€a v skladu z navodili. Po navodilih vzame predmet
iz kupa ostalih stvari. PokaZe osnovne dele telesa na sebi
ali na puncki. Like poskuda vstaviti v model. Poimenuje
predmete na sliki, ki jih pozna. Za¢ne se igrati simbolno
(npr. pije iz lonCka, ki je prazen). Popravi narobe obrnjeno
fotografijo. Sam si ogleduje slikanico. Na zahtevo izloCi en
predmet iz mnozice. Zdruzuje identiCne oblike in barve v
doloCene skupine. UCi se z vpogledom. Imenuje eno

barvo.

RAZVOJ GOVORA Izpolni preproste zahteve. Sledi preprostim navodilom, kot
npr. »Daj mami skodelico.« Razume preprosta vprasanja.
Razume osnovna navodila. V knjigi z znanimi slikanicami
pokaze imenovano sliko. Uporablia besedo »Se« za
nadaljevanje Zelene dejavnosti. Posnema oglasanje
domacih Zivali. Pomaha v pozdrav. Pokima in odkima,
kadar je to primerno. lzreka preproste povedi, nato
zaCenja oblikovati dvobesedne povedi. Ponavlja besede.
Uporablja geste. Sebe pogosto poimenuje z »mi«.
Spraduje »kaj je to, zakaj«. Rad poslusa zgodbe o sebi in

druzini. Gleda knjige, poimenuje poznane predmete. Poje.

2.3 Otrok prvic¢ v vrtec

Pride Cas, ko otrok prvi€ stopi v vrtec. To zanj predstavlja obliko stresa. Prvic€ je loCen
od starSev, v njem Se neznanem okolju otrok in odraslih oseb. MalCek potrebuje Cas, da
se okolju privadi in se naveze na vzgoijiteljici. Otroci se prvi mesec po vstopu privajajo
na Zzivljenje v vrtcu. Vzgojitelj jih mora najprej spoznati ter jih postopno uvesti v rutino
skupine. Seznaniti se mora z vsakim posameznikom, ga zacutiti in uvideti, koliko je
zmozen storiti. V prvem mesecu je temeljna naloga vzgojiteljev, da malcku zagotovijo
okolje, kjer se bo pocutil varnega, sprejetega in ljubljenega. Otrok, ki se pocuti varnega
in sprejetega, se sprosti, zaCne raziskovati in se igrati. Pripravljen je za izzive, ki mu jih
daje vzgoijitelj. 1zzivi so za vsakega posameznika razlicni, saj je v starostnem obdobju
otrok, starih od enega do dveh let, mogoCe opaziti precejSen razpon v razvojnih

zmoznostih. Po nekaj mesecih se velika vecina malCkov, ki obiskujejo jasli, ugodno
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prilagodi na vsakodnevno odsotnost starSev, kar izrazajo s pozitivnimi Custvi,
vkljuCevanjem v socialne dejavnosti in sodelovanjem z vzgojiteljico, na katero se
navezejo. Vklju€itev v jasli je ugodna za razvoj malckov, ki so ogrozeno navezani na
starSe, na vzgojiteljico pa varno. Kasneje so bolj socialno spretni, imajo visje
samospostovanije ter bolj zaupajo vase kot ogrozeno navezani otroci, ki niso obiskovali

jasli (Marjanovi¢ Umek in Zupancic, 2004).

Otroci se ob vstopu v vrtec zelo razlicno odzivajo. Nekateri nimajo nobenih tezav in
Ze prvi dan imamo obcutek, da so v tem okolju Ze od nekdaj. Novi situaciji se zelo hitro
prilagodijo. Drugi imajo normalne prilagoditvene tezave: jokajo, so obCutljivi in nemirni,
odklanjajo hrano, teZje zaspijo in so razdrazljivi. Vecina otrok ob lo€itvi od starSev joka
in protestira, kar je razumljivo, saj vzgoijiteljice, pri kateri bodo preZiveli polovico dneva,
vendarle ne poznajo. Otrok mora vzgojiteljico spoznati in se nanjo navaditi, za to pa je
potreben ¢as. Pomembna sta obojestranska komunikacija in dober odnos med starsi in
vzgojitelji. Tako otrok dobi ob&utek, da je neznana oseba vredna zaupanja (Varjacic-
Rajko, 2007).

Ofroci se na novo okolje navadijo v razlicnem €asu; nekateri dokaj hitro, nekateri pa
nekoliko poCasneje. Tako vzgoijitelji kot starSi morajo biti potrpeZljivi, vztrajni, ljubedi in

pustiti mal¢ku €as, da se prilagodi novemu okolju (Bacus, 2014).

2.4 Kurikulum

Kurikulum (kurikul) je nacionalni dokument, ki spostuje tradicijo slovenskih vrtcev,
hkrati pa z novimi pogledi na zgodnje otro$tvo dopolnjuje in nadgrajuje program dela v

javnih vrtcih.

V Kurikulumu so opredeljeni cilji in naCela predSolske vzgoje, teoretiCna znanja o

otrokovem razvoju in u¢enju, smernice, pogoji za vzgojno delo ter podrocja dejavnosti.

»V Kurikulu za vrtce so prepoznana tako temeljna nacela in cilji predSolske vzgoje,
kot tudi spoznanja, da otrok dojema in razume svet celostno, da se razvija in uci v aktivni
povezavi s svojim socialnim in fizicnim okoljem, da v vrtcu v interakciji z vrstniki in
odraslimi razvija lastno druzabnost in individualnost.« (Bahovec in Kranjc, 1999, str. 7).
Je nacionalni dokument, ki je namenjen vzgojiteliem, pomocénikom vzgojiteljev; je
dokument, ki ob rabi strokovne literature in prirocnikov za vzgojitelje omogoca strokovno
nacrtovanje in kakovostno predSolsko vzgojo v vrtcu, ki se na ravni izvedbenega

kurikuluma razvija in spreminja, pri tem pa upoSteva neposredno odzivanje otrok v
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oddelku, organizacijo zivljenja v vrtcu ter vpetost vrtca v SirSe okolje (Bahovec in Kranjc,
1999).

2.4.1 Podrocja dejavnosti po Kurikulumu za vrtce

Kurikulum za vrtce vkljuCuje dejavnosti, ki jih razvr8amo v naslednja podrocja:

gibanje, jezik, umetnost, druzba, narava in matematika.

Iz razli¢nih podrocij dejavnosti sta razvidna prispevek posameznih strok in povezava
med njimi.
Kurikulum znotraj podrocij opredeljuje vlogo odraslih v vrtcu, cilje in primere

dejavnosti ter omogoc€a izbiro med njimi (Bahovec in Kranjc, 1999).
2.4.1.1 Gibanje

Potrebi po gibanju in igri sta otrokovi primarni potrebi. Z gibanjem telesa je pogojeno
zaznavanje okolice, prostora, asa in samega sebe. Ko otrok za¢ne obvladovati svoje
telo, sCasoma zacCenja Cutiti veselje, varnost, ugodje, dobro se pocuti, pridobi si
samozaupanje in samozavest. Z gibanjem in igro si otroci razvijajo telesne in
intelektualne sposobnosti, pomembno viogo pa imata tudi pri socialnem in
emocionalnem razvoju. Kurikulum za podrocje gibanja mora biti prilagojen razlicnim
potrebam, interesu in sposobnostim otrok, da optimalno prispeva k njihovemu razvoju in

zdravju (Bahovec in Kranjc, 1999).
2.4.1.2 Jezik

Jezikovna dejavnost v predSolskem obdobju vkljuCuje Siroko polje sodelovanja in
komunikacije z odraslimi, otroki, seznanjanje s pisanim jezikom in (skozi dozivljanje)
spoznavanje nacionalne in svetovne knjizevnosti — lastne in tuje kulture. Otroci se v tem
obdobju ucijo izrazati izkuSnje, Custva, misli in razumeti sporocila drugih. Jezikovne
dejavnosti so povezane z vsemi jezikovnimi ravninami: s fonoloSko, morfolosko,
skladenjsko-pomensko (in pragmati¢no), razvoj jezika pa je naravno vpleten v vsa
podrocja dejavnosti. Otroci se ucijo jezika ob posluSanju vsakodnevnih pogovorov in
pripovedovanja literarnih besedil, ob posluSanju glasnega branja odraslih, s
pripovedovanjem, opisovanjem, ob rabi jezika v domisljijskih igrah, dramatizacijah,
izmisljanju zgodbic in pesmic, ob u¢enju otrok od otrok, in sicer v razli¢nih socialnih igrah,
pravljicah, izStevankah, rimah, Saljivkah, ugankah, besednih igrah itn., ki so se kot

skupna lastnina ohranile skozi generacije (Bahovec in Kranjc, 1999).
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2.4.1.3 Umetnost

Umetnost otroku omogoca udejanjanje ustvarjalnih potencialov, ki se kazejo ze v
otrokovem igrivem raziskovanju in spoznavanju sveta, ki je zanj neiz€rpen vir inspiracije,
motivacije in vsebin na vseh podrocjih dejavnosti. Otrokova umetnost in okus sta izrazito
osebne narave in se vedno opazujeta, razumeta in presojata v okviru njegovega
specificnega razvoja in Zivljenjskega okolja. V umetnosti otrok lahko predstavi svoja
najbolj skrita poc€utja in Custvene vsebine, natanéno opise in predstavi neki dogodek ali
stvar. IzkusSnje na podroc¢ju umetnosti so zaradi celovitosti doZivljanja in ustvarjanja
pomemben dejavnik uravnotezenega otrokovega razvoja in duSevnega zdravja. V
Kurikulumu so smernice za oblikovanje dejavnosti v vseh umetniskih zvrsteh, kot so:
likovne in oblikovalne dejavnosti, glasbene, plesne, av-dejavnosti in dramske dejavnosti
(Bahovec in Kranjc, 1999).

2.4.1.4 Druzba

Clovek je del druzbenega okolja, v katerem raste, Zivi in deluje. Da bi lahko otroci
sodelovali z okoljem, vplivali nanj in ga pozneje spremljali, morajo postopoma spoznati
bliznje druzbeno okolje in hkrati dobivati vpogled v SirSo druzbo. Otroci morajo v vrtcu
dobiti konkretne izkusnje uresni¢evanja temeljnih Clovekovih pravic in demokrati¢nih
nacel, upostevanja otroka kot individuuma in spostovanja zasebnosti. Hkrati pa morajo
vsakdanje Zivljenje, delo in dejavnosti v vrtcu omogoditi razvijanje obCutka varnosti in
socialne pripadnosti, ki temelji na ideji enakosti in nediskriminiranosti. Zato morajo otroci
usvojiti osnovna pravila vedenja in komuniciranja, ki izhajajo iz pojmovanja svobode
posameznika kot neomejevanja svobode drugih, in imeti veliko moznosti za razvijanje
kriticnega duha, osebnih odloCitev in avtonomne presoje. V vrtcu je treba ustvariti
demokrati¢no vzdus$je, ki spodbuja pozitivhe procese v skupini in se postavlja po robu
negativnim. Dejavnosti so zastavljene tako, da otroke spodbujajo k sodelovanju, ki pa ne
vodi v skupinsko rutino, prisilno prilagajanje ter negiranje avtonomnosti individuuma.
Vsakdanje zivljenje v vrtcu, vsakdanja rutina, rituali, dogodki, dnevni red itn. morajo
otroku omogocati obcutek pripadnosti, ustvarjati prijetho vzdu$je in omogocati

vzpostavljanje vezi med vrtcem in druzinskim Zivljenjem (Bahovec in Kranjc, 1999).
2.4.1.5 Narava

Narava je posebno podrocje, v okviru katerega razvijamo otrokove sposobnosti za
dejavno vklju€evanje v obdajajoce fizi€no in druzbeno okolje ter ustvarjanje zdravega in

varnega Zivljenjskega okolja in navad. Poudarek je na pridobivanju izkuSenj z Zivimi bitji,
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naravnimi pojavi ter veselju v raziskovanju in odkrivanju. PodroCje postopno razvija
naravoslovne pojme, sklepanje, zmoznosti za uvidevanje in reSevanje problemov,
postavljanje hipotez, klasificiranje, iskanje ter povzemanje bistva in pomena ter
oblikovanje konceptov. Ti procesi pri otroku potekajo nezavedno, vendar so hkrati
osnovne znanstvene metode v naravoslovju. Otrok odkriva in spoznava svoje telo,
njegove lastnosti in funkcije delov telesa ter usvaja nacine ravnanja, ki ohranjajo dobro

pocutje (Bahovec in Kranjc, 1999).
2.4.1.6 Matematika

Otrok se v vsakodnevnem Zivljenju ze zelo zgodaj sreCuje z matematiko, saj ima
npr. pregled nad svojimi igra¢ami, oblacili, vsakdanjimi predmeti, ki jih preSteva, meri,
primerja, razvrs§&a, grupira, prikazuje s simboli, jih poimenuje in »presteje«, opisuje in se
o njih pogovarja. Tako navedeno podrocje vkljuCuje najrazlicnejSe dejavnosti v vrtcu, ki
otroka spodbujajo, da v igri ali vsakodnevnih opravilih pridobiva izkusnje, spretnosti in
znanja o tem, kaj je veliko, kaj majhno, Cesa je ve€ in Cesa manj, kaj je zunaj in kaj je
notri itn. Otrok ob pridobljenih izkuSnjah in znanju spoznava, da je nekatere naloge,
vsakodnevne probleme mogoce resiti ucCinkoviteje, €e uporablja »matemati¢ne«
strategije misljenja. Vesel je, ko najde resitev, zato praviloma iS€e nove in nove situacije,
ki so vsaki€ znova izziv za preizkusanje njegove reSitve problema in potrditve njegovega

nacina in smeri razmisljanja (Bahovec in Kranjc, 1999).
2.4.2 Lutke vkljuéimo v Kurikulum

»Kreativna lutkovna dejavnost je lahko uspedna metoda u€enja in pou€evanja na
vseh podrodjih kurikuluma. Ne le, da je uspesna, je nujna v sodobnem Solstvu, ki poleg
znanja zeli tudi ustvarjalne, sproS¢ene otroke polne domislic ter Zelja in sposobnosti za

reSevanje problemov.« (KoroSec, 2006, str. 110).

Na prvem mestu je otrokov razvoj, zato bomo dejavnosti z lutko izbrali otrokovi
starosti primerno. NajmlajSe otroke zanemo postopno navajati na lutke. Najprej jih z
njimi seznanimo, nato jim pustimo, da se z njimi igrajo.

razvijamo spontano besedno izrazanje ter izboljSamo govor in izgovarjavo. Otroci ob igri
z lutko dosegajo osebno zadovoljstvo, razvijajo samozaupanje ter na spremenljiv na€in
sproScajo agresije in strahove. Prav tako pa ob igri z lutko razvijajo tudi socialne
interakcijske spretnosti. Ob ustvarjanju lutk izboljSajo fino motoriko, zaéno opazovati z

vsemi Cutil in vse to obdelajo ter ozivijo z lutkami (KoroSec, 2006).
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2.5 Lutka

Ko lutko primemo v roke, ta ni ve¢ predmet, s pretokom energije jo pripravimo v
gibanje in zgodi se »Carovnija«. Kocka ni ve€ trda stvar, ampak nekdo z imenom in
znacajem, stara nogavica, kaca, ki govori, kos€ek papirja pa se pred nasimi omi prelevi

v najbolj pisanega metulja.

»Lutka je akcija, metafora. Ni samo bitje, ki govori. Lahko je glavnik, Zoga,

marioneta, projekcija, senca, dih ... Lutka je vse.« (Sitar Cvetko, 2010).
Lutka je za nas vsak predmet ali del telesa, ki mu vdihnemo Zivljenje.

V lutkovnem gledaliSCu je lutka poglavitno izrazno sredstvo. Njena posebnost so
lastnosti, ki jih dramski igralec nima: lutka lahko leti ali razpade, ima del telesa, ki se
premika, lutko je mogoce sestaviti, estetsko polepsati ali jo narediti grdo oziroma grozno
(Trefalt, 1993).

V vrtcu se medsebojna komunikacija izboljSa, saj igra z lutko vzgojiteljem pomaga
vzpostaviti stik z otroki. Sprejmejo jo kot zZivega ¢lana skupine. Lutki zaupajo, se z njo

spro$ceno pogovarjajo, jo ob&udujejo in aktivno vkljuujejo v svoje delo (KoroSec, 2006).
2.5.1 Vrste lutk

»Lutka izvira iz ritualov. Zadrzala je tri nivoje stilizacije (vizualni, gibalni in zvocni),

ki jo v poenostavitvi naredijo hitro razvidno, prepoznavno.« (Majaron, 2006, str. 97).

Poznamo vec¢ vrst lutke, ki se med seboj razlikujejo po videzu, na€inu vodenja in
gibljivosti. Pri dejavnostih smo uporabili prstni lutki, namizno lutko, lutko kot
predmet/igraco ter ro€no mimic¢no lutko. Lutke so izdelane preprosto, saj se otroci z njimi
sredujejo prvi¢, iziema je le lutka Crni muc, ki je zaradi svoje velikosti, mehkobe in

gibljivosti posebni ljubljenec otrok in je postala pomemben ¢lan nase skupine.
2.5.1.1 Telesne lutke
Telesne lutke so lahko izrezane iz kartona, vreCke ali Skatle. Pri tem gre lahko za

dejanski obris Cloveka.

Lahko je obeSena okoli vratu, noge in roke so lahko privezane na noge animatorja
ali se ob animaciji prosto gibljejo. Posebnost lutke je obrazna mimika, ki jo otroci nariSejo
po svojih ob&utjih. Otrok se lahko za lutko varno skrije in eksperimentira z izrazanjem

Custev (Majaron, 2006).
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2.5.1.2 Prstne lutke
Najbolj preproste so prstne lutke, kjer ze nasi prsti, brez kakrsnih koli dodatkov in
neomejenim prostorom lahko postanejo jata ribic v morju.

TaksSne vrste lutk so najpreprostejSe. Lahko so samo narisane na prstih ali izdelane

iz blaga in potegnjene na prst (Majaron, 2006).

Slika 1: Prstna lutka osa

Slika 2: Moja lutka na prstu

2.5.1.3 Lutke na nitkah

Lutka na nitkah so vodene od zgoraj navzdol in za izdelavo, zaradi tehniCne

dovrSenosti, bolj primerne v drugem starostnem obdobju (Varl, 1995a).

Zaradi laZjega vodenja ima lutka Crni muc kratka vodila, pritriena na glavi in zadku.
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Slika 3: Crni muc

2.5.1.4 Lutke na palici in ploske lutke

Lutka na palici je vsak predmet, ki ga nataknemo na palico. Z njeno pomocjo lutko

vodimo od spodaj navzgor.

Ploske lutke so predhodnice senc¢nih lutk. Vodene so od zadaj ali spodaj, postavimo
pa jo med platno in svetlobo. Otroku omogoca izredne domisljijske, celo fantazijske
razseznosti, vzgojitelju pa ne dopus€a improvizacije. lzredno pomembna je silhueta
lutke.

Posebnost ploskih lutk je dvodimenzionalnost. Primerne so za najmlajSe otroke, so
vsak lik, oblika, ki jo izrezemo iz kartona in pritrdimo na vodila. Dodamo jim lahko tudi

kakSen sklep za vodljivost (Varl, 1995c).
2.5.1.5 Roc¢ne in mimi¢ne lutke

Roc¢na lutka je tista lutka, ki si jo nataknemo na dlan. Po tehniki igranja je
najpreprostej$a in najbolj pristopna, saj jo lahko prilagajamo starostni stopniji otrok (Varl,
1995b).

V Zelji ¢im bolj karikirano posnemati Cloveka je nastala lutka, ki s poudarjenim
gibanjem celjusti spominja na odpiranje ust pri Cloveku ali zivali. To so tako imenovane
mimi¢ne lutke (Varl, 1995d).
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Slika 4: Mimi

2.5.1.6 Lutka kot predmet — igraca

Osnovni koncept predmetov kot lutke je ozivljanje predmetov s pomocjo njihove
animacije. Ta vrsta lutk sodi v lutkarsko propedevtiko. Lahko je vsakdanji uporaben ali
neuporaben predmet, lutkar pa mora gledalce prepric¢ati, da je ta predmet res ozivel in
ima svoj karakter (Trefalt, 1993).

Verovanje v metaforo predmeta lahko primerjamo z odnosom, ki ga ima otrok do
svojih igrac¢ — v njegovi domisljiji ima vsak predmet duso. Predmeti in igraCe prevzamejo

probleme (Majaron, 2014).

»lgraca, ki jo otroci poznajo iz svojega vsakdana, s pomocjo direktne animacije in
prisotnosti lutkarja oZivi, postane odrska lutka. Lutke - igrace ne potrebujejo
posebnega asociativnega konteksta, ker po svoji obliki in funkciji igrajo samo sebe
— oZivijajo igraco. Namenjene so uprizoritvam v majhnih, intimnih prostorih. Lutke -
igrace nimajo posebnih izdelanih animacijskih pripomockov in posebej izdelanih
scenskih elementov. Ker je igrada intimen otroski partner, se jo uporablja v
terapevitske namene in za uprizoritev s poudarkom na didakticnosti.« (Trefalt, 1993,
str. 64).
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Slika 5: Nagajive Zogice

Slika 6: Biba in Baja

Slika 7: Zivali s kmetije

2.5.2 Lutka v vrtcu

Z lutko se otrok prvi€ sre€a v vrtcu. Pomembno je, da se mu z njo priblizamo taktno
in z ljubeznijo, ne pa na silo in s pretiravanjem. UpoStevamo otrokov interes.
Pripovedujemo mu zgodbice, mu pojemo pesmi, se pogovarjamo z njim in ga navajamo

na vsakodnevno sreCevanje z lutko.

»Otroci imajo lutke radi. Lutke so zato v predSolski dobi prepotrebno hkrati pa tudi
hvalezno vzgojno sredstvo. Razen vzgoje ima lutka tudi ustvarjalno mo¢. Lutke

vsebujejo veliko mero humotja, otroci se zato ob lutki sprostijo in razvedrijo. Znano
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Je, da beseda, ki jo izreCe lutka bolj zaleZe, kot pa narocilo starSa ali vzgojitelja. Zato
ni cudno, da lutka nastopa ne le v VVZ in doma, ampak tudi v Soli in celo bolniSnici.
Ce nikomur ne uspe prodreti v otrokovo notranjost, se navadni lutki to posreéi.«
(Gobec, 1987, str. 72).

Lutka kot pomoc&nik

»Vemo, da otrok lazje vzpostavi kontakt z lutko kot z vzgojiteljico, v€asih celo s
starSi. To lahko razloZzimo le na energetski ravni in z otrokovim strahom pred
odraslim, z negotovostjo v vzpostavljanju komunikacije, ki mu jo posrednik, lutka
zelo olaj$a. In prav to poskuSamo izkoristiti, da otrok na manj stresen nacin sprejema

okolje, v katerem Zivi in sporo€a njegov odnos do njega.« (Majaron, 2006, str. 33).

Pedagogi morajo verjeti v mo¢ lutke, saj jim pomaga pri prenosu vzgojno-
izobraZevalnih vsebin. Govorimo torej lahko o magi¢ni moci lutke, katere osebnosti

verjamejo, ji popolnoma zaupajo in z njo sodelujejo (Majaron, 2006).

»Ce hodemo, da lutka zaZivi, ji moramo posvetiti vso svojo pozornost, $e zlasti s
pogledom, sicer ostaja »mrtva«. S tem smo svojo energijo usmerili vanjo in skozi njo
vzpostavljamo komunikacijo, ki je manj »ogrozajoCa«, kot je obiCajna komunikacija »iz

oci v o€i.« (Majaron, 2006, str. 97).

Zavestna podreditev vzgojitelja je pogoj za prepricljivo komunikacijo skozi lutko, saj
zmanjSuje stresne oblike neposredne komunikacije »iz oCi v o€i« med odraslim in
otrokom. Ne smemo pozabiti, da smo za otroka v vsakem primeru avtoriteta, in to taka,

ki si je ni izbral sam, temve€ mu je predpostavljena (KoroSec in Majaron, 2002).

Ravno zato je lutka dober pomocnik pri vodenju dejavnosti. Vzgojitelju omogoca
svobodo, Ki si je kot avtoriteta in zgled ne more dovoliti. Lutka ima svojo osebnost, znacaj
in ji je dovoljeno vse. Pri tem mora vzgojitelj paziti, da lutko predstavi na pravilen nacin.
Ce hogemo, da bo lutka prepri¢ljiva, moramo pri igri z lutko upo$tevati tri komponente,
ki morajo biti vsaj priblizno enake kakovosti. Komponente so lik lutke, animacija in govor
ali recitacija. Ce tega ne upo$tevamo, bo $e tako dobra lutka ob slabi animaciji gledalce
pustila hladne (Gobec, 1978).

»Lutka omogoca ucitelju, da vsaj navidezno za kratek ¢as prenese »vodenje« na
lutko in igra 'vlogo drugega' v razredu. Ob tem bo lazje zacutil odkritosréno otrodko
spontanost, ki se odpre lutki brez zavor. In Se nekaj: lutka gleda na svet z malce
drugacnega zornega kota kot njen animator. To ni zanemarljivo, saj pomaga otroku

preseci egoizem in samozadostnost.« (Koro$ec in Majaron, 2002, str. 61).
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2.6 Pomen igre za otroka

Pojem igra se nanasa na vsako aktivnost, ki se je loti posameznik zaradi notranje
motivacije, ne glede na kon¢ni rezultat te aktivnosti. Igra je brez vsake prisile. Ob njej
otroci dozivijo zadovoljstvo, saj je prijetna, odprta in svobodna. Je otrokova prevladujoca
dejavnost (Basti€¢ Zorec, 2002).

»lgra je dejavnost, ki jo posameznik izvaja zaradi lastnega zadovoljstva ne glede na
njen kon¢ni izid in ni vezana na neposredno zadovoljevanje njegovih potreb ali na
zahteve, ki jih preden postavlja okolje.« (Zupanci¢, 1999, v Marjanovic Umek in
Zupancic, 2001).

Igra je otrokova spontana, prostovoljna, prijetna in ustvarjalna dejavnost, ki sama
sebe krepi in nagrajuje. Preko igre otrok spoznava sebe, svet in se uci. Otrok s pomocjo
igre razvija svoje razlicne sposobnosti. Igra vpliva na razvoj misljenja, na pridobivanje
izkuSenj in znanja, na otrokovo Custveno in socialno Zivljenje ter prispeva h govornemu
razvoju. Med otrokovim razvojem se tudi igra postopoma spreminja in nadgrajuje.
Poznamo vec vrst iger: funkcijska, konstrukcijska igra, igra s pravili in simbolna igra.
Funkcijska igra se v razvoju pojavi prva. Je najpreprostej$a igra. Otrok se igra tako, da
preizkuSa, ogleduje in raziskuje svoje telo, sposobnosti in predmete. Ta oblika igre zacne
upadati po drugem letu starosti, vendar je po malem prisotna celotno predSolsko
obdobje. Priblizno do drugega leta otroka bolj zanimajo pomembni odrasli kot vrstniki,
zato v tem obdobju prevladuje individualna igra. Otrok se Se ni sposoben igrati z vrstniki,
zasledimo le opazovanje drugih otrok. V starosti od enega do dveh let otroku igraco
predstavlja vsak predmet, ki ga v igri spremeni v sebi Zelen pripomocek. Prve igrace so
otrokovi deli telesa, kasneje najblizji predmeti iz okolice, z razvojem otrokove igre pa

igrace postajajo vedno bolj strukturirane (Marjanovi¢ Umek in Zupancic¢, 2001).
2.6.1 Razvoj otroka ob igri z lutko

Pri razvoju otroka ima vzgoijitelj veliko vlogo. V vsa podrocja otrokove rasti in razvoja
lahko vklju€imo lutko. Otrok in lutka se skupaj ucita, Ce je lutka »nevedna, jo otrok poudi
o barvah, igra¢ah, o rastlinah, Zivalih, o komur koli. Pri vsem tem se spremeni tudi odnos
vzgoijitelja, saj se skozi vlogo animatorja lutke prav tako sprosti, zabava in sodeluje z
otroki. Skozi igro z lutko ucitelj/vzgojitelj spoznava otroka, njegove dvome, strahove,

fantazije in mu pri tem pomaga.(Korosec, 2006).

Lutka vzbuja dva pomembna elementa za otrokov nadaljnji razvoj. To sta domisljija

in ustvarjalnost. Prav je, da vzgojitelj skozi lutkovne dejavnosti odkriva vsakega

18



SvoljSak, Laura (2018): Lutka kot pomocnik pri dejavnosti v skupini otrok, starih od enega do dveh let.

Diplomska naloga. Koper: UP PEF.

posameznega otroka kot edinstveno osebnost. Dejavnost z lutko vpliva na otrokov razvoj

pri zaznavanju, razumevaniju, gibanju, socializaciji in govoru (Horvat in Magajna, 1987).
2.6.2 Gledalisc¢e kot igra in otrok

»Obisk gledali5¢a je poseben dogodek. To kar se dogaja na odru, je in ni resnicno.
Vemo, da se pred nami odvija igra, pa vendar joéemo, Ceprav nam je jasno, da bo igralec

isti prizor ponovil jutri na istem mestu ob isti uri.« (Sitar, 2001, str. 6).

Otroci se v predSolskem obdobju sre€ajo z lutkovno predstavo, ki jo najveckrat
pripravijo kar vzgojiteljice, v€asih vrtec obiS€e gostujole gledaliS¢e, kasneje pa si
lutkovno predstavo ogledajo tudi v gledaliS€u. Z malimi koraki in postopno otrok vstopa

v svet gledalidke igre (Gobec, 1987).

»Prvo gledalidCe — igraca smo mi sami. In prvi del nas samih, ki se ga zavemo, je
roka s prsti. Otrok si v zibelki ogleduje roko in ugotovi, da je na njej vsak prst drugacen.
Ko iS¢e nacin, kako bi premaknil zdaj tega zdaj onega, so njegove roke orodje, orozje,
igraCa, partner v igri in v svojskem dialogu.« (Sitar, 2001, str. 7).

omogoc¢amo izmenjavo izkusenj in mu neposredno priblizujemo njegov kulturni okvir. S
tem raste, zori in pridobiva izkusnje, ki mu bodo pomagale postati samostojna in
enkratna osebnost. Kljuénega pomena je, da otrok izkusi gledaliSko igro in s tem pridobi
izkuSnjo pripovedovanja, vkljuCevanja gibanja in ozivljanja predmetov v ustvarjalno in

simbolno igro (Cvetko, 2010).

Slika 8: »Mini predstava za mini gledalce«
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3 PRAKTICNI DEL

3.1 Problem, namen in cilji

V skupini otrok, starih od enega do dveh let, se pojavlja problem, kako otroka
pripraviti, da bo sodeloval pri razli¢nih nac¢rtovanih dejavnostih. K dejavnosti je otroke
treba pritegniti, jih motivirati, skozi potek dejavnosti pa voditi tako, da njihov interes
narasca. V skupini smo opazili, da otroke k dejavnosti pritegnejo razlicne igrace, ki smo
jih uporabili kot lutke. Tako smo se odlocili, da si bomo pri vodenju dejavnosti omislili
pomocnike — lutke. Razli¢ne lutke bodo sluzile kot motivacija in pomocnik pri razli¢nih
spontanih in nac¢rtovanih dejavnostih. Otroke bodo vodile, jih motivirale in vabile, da jim
bodo sledili tja, kamor sami ne moremo. Otroke pritegne igra in lutke so zanje magi¢ne.

Ce jih uporabimo pri dejavnostih, jih tako naredimo bolj zabavne in otrokom priviagne.

Nameni diplomske naloge so priprava otrok na sodelovanje pri nacrtovanih
dejavnostih, seznanitev z lutko in opazovanje razvoja otrok. To bo prvih Sest dejavnosti,
ki bodo izvedene v skupini in bodo popotnica za nadaljnje delo. Preko dejavnosti bomo

opazovali otroke in njihove razvojne zmoznosti.

Nasi cilji bodo, da otroke spodbudimo k skupnemu sodelovanju in jih seznanimo z
lutkami, ki jih bodo v prihodnje spodbujale k posnemaniju in sodelovanju.
3.2 Raziskovalna vprasanja

Skladno s postavljenimi cilji in namenom raziskovanja smo si zastavili naslednja
raziskovalna vprasanja:

V koliksni meri lutka lahko pomaga vzgojitelju pri spodbujanju dejavnosti po

Kurikulumu in otrokovem razvoju?

V kolikSni meri so otroci v starosti od enega do dveh let sposobni slediti lutkam pri

posamezni dejavnosti?

Kako bodo lutke otroke motivirale in jim na igriv na¢in omogocale pridobivanje novih

znanj?

Kako oblikovati dejavnosti, da bodo na igriv nacin spodbujale otrokov razvoj?
3.3 Nacrt

Nacrtovala in organizirala bom Sest dejavnosti z lutko, ki bodo otroke uvedle v

sodelovanje v dejavnostih. Dejavnosti bom izvedla v okviru projekta »Lutka v skupini«.
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Namen projekta je otrokom predstaviti lutke in jih na igriv nacin spodbuditi za delo ter
igro z njimi. Pri dejavnostih se bom opirala na Kurikulum in posku$ala slediti razvojnim
znacilnostim otrok v starosti enega do dveh let. Dejavnosti bodo oblikovane tako, da

bodo spodbujale razvoj otroka po posameznih podrogjih dejavnosti v Kurikulum.

Uporabila bom namensko izbran vzorec otrok, ki so v vrt¢evskem letu 2018/2019
vkljugeni v vrtec Medvode, enota Novi Smlednik, oddelek Zabice (stari eno do dve leti).
V ta oddelek je vklju€enih 14 otrok, 7 deklic in 7 dekov. Otroci so rojeni od januarja leta
2017 do novembra 2017, torej je oddelek homogen. Vsi otroci so v vrtec vklju€eni prvic.
Pri dejavnostih bodo sodelovale tudi vzgojiteljice v skupini, ki bodo v €asu izvajanja

dejavnosti poskrbele za tiste otroke, ki pri dejavnosti ne bodo sodelovali.
3.4 lzvedba

Najprej bom izdelala lutke, ki jih bom potrebovala pri izvedbi posameznih dejavnosti.
Za vsako izbrano dejavnost bom napisala nacrt izvedbe dejavnosti, ki bo vseboval cilje,
sredstva, namen in potek dejavnosti. Preko dejavnosti bom spremljala razvoj otrok,
njihove zmoznosti za delo in ocenjevala sebe in svoje zmoznosti pri vodenju skupine.
Izvedla bom dejavnosti. Pri vsaki bo pozornost usmerjena na eno s posameznega

podrocja v Kurikulumu. Glede na starost otrok bomo delovali celovito.

Pred vsako dejavnostjo bom kot uvod otrokom predstavila lutke. Dovolila jim bom,
da se jih dotaknejo, jih pregledajo, Sele nato bom pred njihovimi o€mi lutko oZivila ter jih

popeljala v dejavnost.
Sest dejavnosti po podrogjih dejavnosti po Kurikulumu:

— Jezik: Otroci bodo spoznali namizno lutko, ki se bo imenovala Crni muc. Otroke
bom prvi€¢ posku$ala zbrati v krog in jih skupno spodbujati k sodelovanju. Pri
tem bom pozorna na njihovo zmoznost besednega razumevanja in
komuniciranja. Pogovor bo uvod — nadaljevanje v gibalno igro: »Crni muc, kaj
delas?«, ki bo v skupini izvedena Se veckrat v prihodnosti, z namenom, da jo
otroci usvaojijo.

— Matematika: Preko lutk - Zogic, bodo otroci spoznavali obliko telesa - okroglo.
Zog se bodo dotikali, bozali jih kotalili in jih posku$ali pospraviti v posodo skozi
pravilno odprtino.

— Gibanje: Osredotocila se bom na naravno obliko gibanja — hojo. Otroci bodo
usvajali gibanje nog. Pri tem bodo spoznali lutki — igraci, ki ju bomo obravnavali

kot lutki Bibo in Bajo. Lutki bosta stopali po prostoru in otroke vabili, da se jima
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pridruzijo, jima sledijo in ju posnemajo. Pri tem bom govorila, kaj lutki poCneta:
stopata naprej, Biba se dvigne od tal, pogleda skozi okno, zacepeta ipd.

— Narava: Otroci bodo s prstno lutko — kvackano oso in s svojim prstom, ki bo imel
narisan obraz, spoznavali dele obraza: oci, nos, usta in uSesa. Ta prstna lutka
bo otrokom sedala na nos, usta, uSesa, jaz pa bom poimenovala dele telesa.
Prstne lutke bodo uporabili tudi otroci. Tistim, ki bodo Zeleli, bom na prstek
narisala svojo lutko, da bodo tudi oni sebi in drug drugemu sedali na obraz.

— Umetnost: Pripravila bom »Mini predstavo za mini gledalce«. Sceno bom
izdelala in narisala: plasti¢ne Zivali — igraCe, junake gledalis¢a predmetov.
Predstavo »Na kmetiji je lepo« bom izvedla v prostorih vrtca za dve skupini. Pri
tem bom prostor pripravila tako, da bo ¢im bolj podoben gledaliS¢u.

—  Druzba: Z mimi¢no lutko Mimi bodo otroci spoznavali razliCne vrste sadja in
utrjevali potek hranjena v skupini ter usvajali pravila druzbenega bontona pri
jedi. Opazovala bom, kako bodo otroci sprejeli lutke in jim sledili, kako bodo
sodelovali, kakSne so njihove zmozZnosti pri sodelovanju, na katerih podrocjih
razvoja so napredni oziroma zaostajajo. Vse dejavnosti bom tudi evalvirala ter
dodala fotografije, ki bodo nastale v procesu. Za fotografiranje bom starSe

predhodno prosila za dovoljenje, ki ga bom prilozila diplomskemu gradivu.
3.5 Dejavnosti
3.5.1 Dejavnost s podrocja jezika

Priprava za dejavnost »Crni muc, kaj delag?«
Tematski sklop: Lutka v skupini

Vsebina: Gibalna igra »Crni muc, kaj delag?«
Podrodje: Jezik v povezavi z gibanjem
Metode dela: Pripovedovanje, opazovanje
Oblika dela: Skupna

Stevilo otrok: 14

Starost: Od 12 do 21 mesecev

Predviden Cas trajanja dejavnosti: Od 10 do 20 minut
Globalni cilj: Jezik kot objekt igre

Cilji:
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Otrok:

— spozna in sodeluje v novi gibalni igri »Crni muc, kaj delas?«,
— seizraza s kretnjami in gibi telesa,

— razvija jezikovno zmoznost.
Dejavnosti:

—  Ofroci se seznanijo z vodeno lutko.

—  Otroci sodelujejo v gibalni igri.
Sredstva: Vodena lutka »Crni muc«
Prostor:

Metodicni postopek:

Z lutko vstopim v igralnico v éasu proste igre. Crnega muca si poloZim v narogje in

komuniciram z njim. S pogovorom vabim otroke, da si lutko ogledajo in se je dotaknejo.

Crni muc se pretegne in nakaZe, da je zaspan. Z vzgojiteljico otroke povabiva, da se

usedejo v krog okoli Crnega muca. Sledi gibalna igrica »Crni muc, kaj delag?«. Jaz sem

z lutko v sredini kroga, vzgojiteljica pa med otroki. Vzgoijiteljica ponazarjava gibalne

motive, jaz vodim lutko; pojeva obe.

Preglednica 2: Gibalna igra: »Crni muc, kaj delag?«

BESEDILO

GIBALNI MOTIV

Crni muc, kaj delag?

Sedimo v krogu in pojemo.

Pusti me, zdaj spim!

Dlani sklenemo skupaj in jih naslonimo na

glavo.

Crni muc, kaj delas?

Sedimo v krogu in pojemo.

Zdaj se pretegujem.

Iztegujemo roke na vse strani.

Crni muc, kaj delas?

Sedimo v krogu in pojemo.

Zdajle se umivam.

Z rokama se podrgnemo po licih.

Crni muc, kaj delas?

Sedimo v krogu in pojemo.

Zdaijle jem.

Roke priblizamo do ust in se delamo, da

jemo.

Crni muc, kaj delas?

Sedimo v krogu in pojemo.

Zdajle se igram.

Z rokami mahamo in migamo s celim

telesom.

Crni muc, kaj delas?

Sedimo v krogu in pojemo.
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. Se ulezemo na tla in oponasamo zvoke
Zdaj sem spet zaspan! L
smrcanja.

Vloga odraslega:

— Pozorno opazuje otroke in prepozna otrokov neverbalni stil.
— Z govorom in s svojo lastno govorico telesa in na situaciji primeren nacin z

neverbalnimi sredstvi z otroki vzpostavi interakcijo.
Evalvacija:
Stevilo otrok v skupini na dan dejavnosti: 12
Starost otrok: od 12 do 21 mesecev
Datum, €as in trajanje dejavnosti: 8. 11. 2018, od 9.45 do 10.15, 30 minut

V igralnici so se otroci prosto igrali, pripravila sem le kotiCek, kjer je dejavnost
potekala. Z lutko sva se najprej sprehodili po igralnici, kjer je lutka, Crni muc, pozdravljala
vsakega otroka z mijavkanjem. Nekateri so se lutki umaknili in stopili korak nazaj, veliko
otrok se je zasmejalo in nekaj se jih je lutke takoj dotaknilo. Crni muc je tako otroke
privabil na mesto, kjer se je odvijala gibalna igrica. Lutki je sledilo sedem otrok. Na
pripravljenem prostoru sem prevzela vlogo vzgoijiteljice, ki se pogovarja z lutko. Otrokom
sem Crnega muca opisala: kje ima $ape, rep, brke, nos, oéi itd. Dovolila sem jim, da se
ga dotikajo, bozajo. Nekateri so hoteli preizkusiti tudi, kak8nega okusa je. Pokazala sem
jim, kaj Crni muc poéne, kako se umiva, se preteguje, je, se igra in spi. Ko se je Crni muc
ulegel in zaspal, sva z vzgojiteljico otroke posedli v polkrog okoli Crnega muca. Otrokom
sem rekla, da bomo Crnega muca vprasali, kaj dela. Po melodiji sva vzgoijiteljici zapeli:
»Crni muc, kaj delag?« in Crni muc jim je odgovoril: »Pusti me zdaj spim!« — ez celotno
besedilo igrice. Sedem otrok, ki so sedeli v polkrogu, je bilo pri prvi izvedbi igre
osredoto€enih le na lutko. Bili so preseneceni, a izredno motivirani. Budno so spremljali
in opazovali samo lutko, za vzgojiteljico se niso zmenili, ko je izvajala gibalne motive.
Enega decka je lutka tako fascinirala, da je vstal in stal pred lutko, se ji smejal, jo stiskal

ter bozal.

Pri drugi izvedbi sem lutko odlozila na tla in nakazala gibalni motiv. Otroci so
preusmerili pogled iz lutke name, gibov pa niso posnemali. Ko sem vprasala: »Crni muc,
kaj delas?« in je lutka ozivela, so pozornost zopet namenili lutki. Tiste otroke, ki se
dejavnosti niso prikljucili Ze na zacCetku, je premagala radovednost. Dogajanje so
opazovali in se kasneje igrali v blizini. Dva sta prisedla in zaela sodelovati. Otroci po
kong&ani igri $e niso izgubili interesa, zato sem dejavnost nadaljevala. Otrokom se je Crni

muc skrival, jih zgeckal, jim pokazal rep ter z njimi pel pesmice. Otroci so lutko izredno
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dobro sprejeli, sploh proti koncu, ko so jo Ze prijeli za tace in z njo zaplesali, neki de¢ek
pa jo je zacCel celo posnemati. Otroci so pri dejavnosti sodelovali. Presenetili sta me
njihova osredotocenost in pozornost, ki so jo namenili lutki. Ostali, ki so samo opazovali
ali se vzporedno igrali z igraami, niso motili otrok pri dejavnosti. Otroci so se izrazali
neverbalno, z mimiko obraza. S celim telesom in glasovi so pokazali, da so v dejavnosti
uzivali. Med gibalno igrico se Se niso izrazali s kretnjami in gibi, vendar menim, da bodo

z vecCkratno ponovitvijo igrice dosegli tudi ta cilj.
Refleksija:

V skupini izvajam vedno spontanih dejavnosti, pri ¢emer vedno izhajam iz otrok.
Prva dejavnost, ki sem jo izvedla pri tako mladih otrocih, me je skrbela. Mi bodo sploh
sledili, bodo opazili lutko, kako bo pri sedenju v polkrogu, kaj bom, e bo samo en otrok
...7 Pri dejavnosti so mi otroci Se enkrat pokazali, da so neverjetni. Sama sem se med
dejavnostjo pocutila spros€eno, opazovala sem otroke in njihov odziv in jim sledila.
Najprej sem mislila, da bodo otroci sodelovali pri gibalni igri, vendar so bili osredotoceni
na Crnega muca. Tako sem kasneje poskusila, ali mi bo uspelo pozornost z lutke
prenesti nase. Ko je sledil gibalni del, sem lutko odlozila in pokazala gibalni motiv. Otroci
so me pogledali. Ko sem zapela vprasanje in odgovorila z lutko, so otroci preusmerili
pogled na lutko, gibalnih motivov pa niso posnemali. Presenetilo me je, koliko ¢asa so
vztrajali in koliko ¢asa sem si izmiSljevala nove in nove igre, ki so se jih otroci igrali z
mackom. Otroci, ki niso sodelovali pri igri, so vseeno prihajali, se poigrali z mac¢kom in
odsli. Tako so bili na neki nagin vsi prisotni pri dejavnosti. Lutka Crni muc je dosegla svoj
namen v tej igrici. Otroke je o€arala in v skupni jo bom $e naprej uporabljala. Menim tudi,
da sem se z lutko Crnega muca poistovetila in je tudi meni zelo ljuba, edino, kar me je
pri lutki oviralo, je, da kadar se osredoto€im na vodenje lutke, ne zmorem tako budno

spremljati otrok.
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Slika 11: Crni muc se preteguije.
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Slika 13: PleSemo s »Crnim mucemc.
Slika 12: Pojemo s »Crnim mucemc.

3.5.2 Dejavnost s podrocja matematike

Priprava za dejavnost: »Nagajiva Zogica«

Tematski sklop: Lutke v skupini

Vsebina: Spoznavanje geometrijskega telesa — krogle
Podrocje: Matematika v povezavi z jezikom, gibanjem
Metoda dela: Pripovedovanje, opazovanje

Oblika dela: Individualno, skupno

Stevilo otrok: 14

Starost: Od 12 do 22 mesecev

Predviden ¢as dejavnosti: Od 10 do 15 minut
Globalni cilj: Dozivljanje matematike kot prijetne izku$nje.
Cilji:

Otrok:

— izkusi geometrijsko lastnost predmeta z razliCnimi Cuti,

— vstavi predmet v odprtino.
Dejavnosti:

—  Ofroci se seznanijo z lutko.

— Ofroci se igrajo z zogo, jo kotalijo, vrZejo, se z njo igrajo.
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—  Ofroci poskusijo vstaviti zogo v pravilno odprtino.
Sredstva: 15 zogic, ki imajo narisane oci, nos in usta, blazine, dve vedri s pokrovom.
Metodi¢ni postopek:

Na pokrova izrezem odprtini dveh geometrijskih oblik, na enem sta krog in trikotnik,
na drugem krog in kvadrat. Kvadrat je obrobljen z modro, krog z rdeco in trikotnik z
rumeno obrobo. Posode bodo sluZile za konec dejavnosti, ko bodo otroci pospravili Zoge
v ustrezno odprtino. Pripravim blazini, ki bosta sluZili kot klan¢ina, po kateri se bodo
kotalile Zogice. Otrokom predstavim nagajivo Zogico, ki ne more biti pri miru, kar napre;j
skace, se kotali in se skriva. Z zogico komuniciram, ta pa mi odgovarja z gibanjem. Nato
vsak otrok dobi svojo Zogico, s katero posnema moje gibe. Zogo vodi po prostoru, jo
kotali, spusti na tla in vrZze v zrak. Na koncu Zogice pospravimo tako, da s svojo Zogico
prva pokazem, kam se pospravijo. Pri tem Zoga poizku$a priti v posodo — poskusi priti v
kvadrat, trikotnik in na koncu ji uspe pri odprtini okrogle oblike. Pri tem pokazem veselje
in zadovoljstvo. Nato spodbudim Se ostale otroke, da prinesejo svoje Zogice in jih

pospravijo v posodo.
Vloga odraslega:

— Omogoci, da se otrok ob matemati¢ni dejavnosti dobro pocuti, da mu je v veselje
in da dozivi uspeh ob svojih reSitvah.

— Spodbuja otroke, da opravi zahtevnejSe naloge in mu nudi veckratno ponovitev.
Evalvacija:

Datum izvedbe: 9. 11. 2018

Stevilo otrok v skupini na dan izvedbe: 12

Cas in trajanje izvedbe: Od 9.50 do 10.10, 20 minut

Zogicam sem narisala o&i nos in usta. Pripravila sem klangini, kjer bomo kotalili
Zogice. Otroci so se prosto igrali. Pridruzila sem se jim in s seboj prinesla vedri, v katerih
so bile Zogice. Otroci so takoj pristopili, opazili zogice in jih Zeleli vzeti ven, zato sem
vzela eno Zogico, vedri pa odmaknila. Z Zogico sem se zacCela pogovarjati in jo kazati
otrokom, vendar so grabili po njej. Tako sem spet odSla po vedri, vse zogice stresla ven
in pustila otrokom, da se z njimi igrajo. Z Zogico v roki sem hodila od otroka do otroka in
jim jo kazala. Sele individualno so opazili, da ima Zoga usta, nos in o¢i, da je vesela.
Zogici so se tudi nasmehnili ter jo pobozali, vegjega interesa pa niso pokazali. Zanje je
bila le Zoga. So pa pokazali izredno spretnost pri vtikanju Zoge v pravilno odprtino. Vsi

otroci so v prvem poskusu zogo vstavili v pravilno odprtino, Sele v drugem ali tretiem
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poskusu so poskusili s kvadratom ali trikotnikom, vendar so obupali, ko so videli, da ne
gre. Otroci so si sami iskali druge izzive. Tako so odhajali po druge Zoge, ki so v igralnici,
in jih poskus$ali vstaviti v odprtino. Neki decek je prinesel ve¢jo mehko zogo in jo
poizku$al vstaviti v odprtino. Ker mu ni $lo, je prosil za pomo¢. Sprva sem ga samo
besedno spodbujala in napeljevala k resitvi: »Se poskusi v drugo, malce stisni, porini.«
Ker mu ni uspelo, je odSel k drugi vzgaoijiteljici, ki mu je pokazala, kako naj naredi, potem
pa je poskusil Se sam. Ko mu je uspelo, si je zaploskal in pogledal vzgojiteljici, e sva to
opazili. Ostali otroci so ga opazovali in ga kasneje tudi posnemali. Neki drugi decek pa
je odSel po posodo in vanjo dal veliko Zogo. Ko so bile vse Zogice v vedrih, sem vedri
odprla in Zogice stresla ven, otroci so jih hodili iskat in jih nosili ter vstavljali nazaj v vedro.
Prej omenjeni de€ek je pobiral Zogice v posodo in jih prinesel k vedru. Drugi deCek mu
je vedro vzel in vse Zogice stresel v vedro, misle¢, da mu bo tako uspelo vse Zogice
naenkrat pospraviti. Ko mu to ni uspelo, me je zaCudeno pogledal. Otroci so si sami spet
postavili izziv, saj so Zogice Zeleli vzeti skozi odprtino, pri Cemer so bili zelo vztrajni. Neka
deklica je posnemala mene in odpirala pokrov posode, da je priSla do Zogic. Dejavnost
je, glede na zastavljene cilje, uspela. Otroci so kroglo spoznali in jo vstavili v pravilno
odprtino. Za motivacijo niso potrebovali lutke, sluZila je le meni, da sem jih pripravila, da

so jo pogledali in jo poboZzali ter tako dobili obCutek okroglega.
Refleksija:

Zoga je otrokom Zoga. Otroci so za igro z Zogo Ze bili notranje motivirani in niso
potrebovali dodatne spodbude in motivacije. Tako v tej dejavnosti lutka kot igraca ni
priSla do izraza, kot sem ga pri¢akovala. Tako sem takoj, ko sem opazila, da interesa za
zogo kot lutko ni, otrokom prepustila, da so »vodili« dejavnost. Tako sem jih skozi celotno
dejavnost le usmerjala in jim kazala, kaj vse $e lahko poéne Zoga, da se po klangini
kotali, jo vrzemo v zrak, si jo podajamo, jo lovimo. Tukaj so mi sledili in me posnemali.
Otrokom sem pustila, da sami i5¢ejo reSitve in si postavljajo izzive. Bila sem opazovalec,
ki jih je spodbujal, pohvalil in jim nudil pomo¢, €e so jo potrebovali. Pri vstavljanju
predmeta v ustrezno odprtino sem se ustrasila, da sem jim dala prelahko nalogo, saj so
vsi v prvem poskusu vstavili Zogo v pravilno odprtino. Med dejavnostjo se je izkazalo, da
je bila odlocitev pravilna, saj so bili otroci ponosni nase in so si sami poiskali naslednji
izziv s preizkuSanjem vstavljanja v drugo odprtino. Ta dejavnost me je naucila, da so
otroci notranje motivirani in da, e jim damo moznost, raziskujejo, sami sebe preizkuSajo

in si postavljajo nove izzive.
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Slika 14: Spoznamo Nagaijivo zogico

Slika 15: Zogice se kotalijo po klangini

Slika 16: Vstavljanje Zogice v pravilno Slika 17: Decek prinese drugo Zogo.

odprtino.

Slika 19: Kako dobiti Zoge ven?
« L 9
-t \.

Slika 18: Z veliko Zogo poskusi $e drugi

decek
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Slika 21: Odprem ...

Slika 22: ... stresem!

3.5.3 Dejavnost s podrocja narave

Priprava za dejavnost: »To je moj obraz«
Tematski sklop: Lutke v skupini

Vsebina: Spoznavanje svojega obraza
Podrocje: Narava v povezavi z druzbo, jezikom
Metode dela: Pripovedovanje, opazovanje
Oblike dela: Individualno, skupno

Stevilo otrok: 14

Starost otrok: Od 12 do 21 mesecev

Predviden ¢as trajanja dejavnosti: Od 10 do 15 minut
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Globalni cilj: Spoznavanje svojega obraza
Cilji:
Otrok:

— spoznava dele svojega obraza (oc€i, usta, nos),
— pokaze o€i, usta, nos,
— poizkuSa poimenovati dele svojega obraza,

—  z dotiki razvija empatijo do sovrstnikov.
Dejavnosti:

—  Ofroci se seznanijo s prstno lutko.

—  Ofroci sodelujejo pri iz§tevanki Osa.

—  Ofroci sodelujejo in se igrajo z lutko.

—  Ofroci s svojo prstno lutko pokazejo dele svojega obraza.

—  Ofroci drug drugemu s prstno lutko kazejo dele obraza.

Oblike dela: Individualno, skupno

Sredstva: Vodoodporen flomaster, ogledalo, kvackana prstna lutka
Prostor: Igralnica

Metodi¢ni postopek:

Otroke povabim in jih posedem v polkrog. Zacnem iz&tevanko »Osa«. Nato si pred
njimi na prst nataknem kvacdkano prstno lutko, ki predstavlja oso. Se enkrat se igramo
izStevanko, nato pa osa zaCne letati med otroki in se jih dotikati, sama pa govorim, katerih
delov, npr.: »Osa se je usedla Maju na nos, zdaj je po uSesih pozgeckala Meto« ... Osa
odleti. Pred otroki si snamem prstno lutko, jo pospravim in jim pokaZzem svoj kazalec, ki
pomiga. Vzamem flomaster in na blazinico prsta nariSem oéi in usta. Zaénem
komunicirati z lutko. Lutka ne govori, se samo giba. Ves pogovor z lutko vodim jaz. »O,
pozdravljena, kako si danes?«, »Res, a pobozala bi me rada?«, »Po laseh?«, »Dotaknila
bi se rada Lindinega nosa? Vpra$ajva jo, e smeS.« ... Pri tem v pogovor vkljuCujem

otroka in pri tem spodbujam Se ostale otroke, da se pridruZzijo.

Z lutko komunicirava in postopoma v dejavnost vklju€ujem vse otroke. Nato vprasam
otroke, ali bi tudi oni imeli svojo lutko in jo smem narisati. Otroke z lutko spodbujam, da
se dotikajo drug drugega: »Omer, ali tvoja lutka ve, kje ima Neza uSesa? Naj se jih
dotakne.« ... Dejavnost nadaljujem individualno pred ogledalom, kjer otrok spremlja

sebe v ogledalu, lutka pa sluzi kot pomocnik pri vodenju otroka skozi spoznavanje
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svojega obraza: »O, poglej, kdo je v ogledalu? Maj in njegova lutka.«, »Pokazi svoji lutki,

kje ima$ nos. Ga vidi§?« ...

Preglednica 3: IzStevanka »Osa«
BESEDILO GIBALNI MOTIV
SA, SA, SI Potujemo po krogu od enega do drugega.

Pri tem ob vsakem zlogu poboZamo

otroka po glavi.

OSA LETI. Nadaljujemo po krogu z boZanjem otroka
po glavi.
SA, SA, S, Potujemo po krogu od enega do drugega.

Pri tem ob vsakem zlogu pobozamo
otroka po glavi.
OSA PICI. Roka se ustavi na glavi.

AV, BOLI! S kazalcem roke se otroka mocneje

dotaknemo na razliénih delih telesa: nos,

licka, roke ...

Vloga odraslega:

— Oftroku omogoca, da najprej opazuje po lastnem interesu, nato ga vodi in
spodbuja tako, da ustvarja situacije, v katerih lahko sam reSi problem.

—  Oftroke vodi, da spoznavajo sebe in svoje telo.

— Pozornost otroka usmerja tudi na sprejemanje, spoznavanje drugih otrok in

njihovih obc¢utkov.
Evalvacija:
Datum in ¢as trajanja: 12. 11. 2018, od 9.45 do 9.55, 10 minut
Stevilo otrok na dan dejavnosti: 8

Otroke sem posedla v polkrog pred ogledalom, se usedla prednje in jim povedala
iz8tevanko s prstom. Po prvi iz§tevanki sem jim rekla, da bo priletela osa. »Bzz, bzz,
poglejte oso, kako leti, k meni na prst prileti.« Kvackano prstno lutko sem si nadela na
prst in ponovila iz§tevanko. Osa je nato Se malo poletela med otroki, priletela kakSnemu
otroku na nos, uSesa in glavo ter odletela. Pokazala sem jim svoj kazalec in si pred njimi
na blazinico prsta narisala oci in usta. KazalCek je potoval od otroka do otroka in se
pogovarjal z menoj. Otroci so dejavnosti sledili. Sva otroka, ki nista bila prisotna od

zacCetka, je zanimalo, kaj se dogaja, in sta se nam pridruzila med dejavnostjo. Tako so
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sodelovali vsi. Otroci so sedeli in me spremljali ves ¢as. Na zaCetku Se niso pokazali
delov svojega obraza. To so proti koncu dejavnosti naredili trije starejSi otroci (22, 21 in
18 mesecev). Otroci so mi kar sami ponudili prstek, da sem Se njim narisala lutkico. Z
njo so tudi komunicirali. Deklica (12 mesecev) je Sla po zogo, ki smo jo uporabili v petkovi
delavnici. Pogledala je svoj prstek, kjer je imela narisan obraz, in nato zogo, ki je imela
prav tako narisan obraz. Najve€ zanimanja je pokazala deklica, stara 22 meseceyv, ki je
stala pred ogledalom, gledala prstek in se dotikala svojega odseva, nato sebe in Se
mene. Pri tem sem jo spodbujala: »Pokazi mi Se, kje imas usesa.« Mlajsi otroci Se niso
pokazali na dele svojega obraza, bodo pa to Se storili. Delov telesa ni poimenoval nihce
od njih. Sovrstnikov se je dotikal samo decek, star 21 mesecev, ostali so se raje dotikali

mene.
Refleksija:

Dejavnost je uspela, otroci so me deset minut spremljali in sledili lutkam. Menim, da
je bil pristop s prstno lutko — osa dobra izbira, saj so otroci laZje, hitreje sprejeli, da se
lahko tudi prst, ¢e mu nariSemo obraz, spremeni v lutko. Pricakovala sem, da bodo bolje
poznali dele svojega obraza in bo veC otrok pokazalo na svoj nos, usta, oc€i, vendar
menim, da bodo ob naslednji ponovitvi Ze v vecji meri dosegli cilj. Danes se je tudi
pokazalo, da so Zogo (dejavnost »Nagajiva zogica«) le sprejeli tudi kot lutko. Otroci so
povezali petkovo dejavnost z danasnjo. Decek, star 18 mesecev, je vzel Zogico, jo
pogledal in z njo plesal ob mojem petju pesmice »Zogica«. Otroci kaZejo vedno vegje
zanimanje za lutke. Danes me je presenetilo, da so deset minut sedeli v polkrogu, me

poslusali in sledili tako meni kot lutki.

Slika 23: IzStevanka

Slika 24: NariSi mi mojo lutko.
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Slika 26: Kje imam nos?

3.5.4 Dejavnost s podrocja gibanja

Priprava za dejavnost: »Gibamo se z Bibo in Bajo«
Tematski sklop: Lutke v skupini

Vsebina: Gibalna dejavnost z lutkama

Podrocje: Gibanje v povezavi z jezikom

Metoda dela: Pripovedovanje, opazovanje
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Oblika dela: Skupna

Stevilo otrok: 14

Starost otrok: Od 12 do 21 mesecev

Predviden Cas trajanja dejavnosti: 15 minut

Globalni cilj: Omogocanje in spodbujanje gibalne dejavnosti otrok
Cilji:

Otrok:

— usvaja naravne oblike gibanja,

— usvaja so€asna in izmenicna gibanja nog.
Dejavnosti:

—  Otrok se seznani z lutkama.

—  Ofrok sledi lutkama in ju posnema.
Sredstva: Lutki Biba in Baja

Prostor: Igralnica

Metodi¢ni postopek:

Otroke seznanim z lutkama, ju predstavim in pustim, da si ju otroci ogledajo,
pretipajo ... Nato si lutki obujem in otroke preko izmisljene pesmi zaCnhem voditi skozi
gibalno dejavnost. Pri tem z gibi ponazorim le tiste dele pesmi, ki so pisani z velikimi

tiskanimi érkami.
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Preglednica 4: Biba in Baja
BESEDILO GIBALNI MOTIV

Biba in Baja stopata ENA, DVA, ENA, | Stojimo na mestu in dvigujemo izmeni¢no

DVA, eno in nato drugo nogo.

se prestopata ENA, DVA, ENA, DVA, | Se prestopamo na mestu, noga k nogi.
ENA, DVA, ENA, DVA,
in zapleSeta ENA, DVA, ENA, DVA, ENA, | Na mestu se zavrtimo. Pri tem
DVA, poudarjamo gibe nog.

STOJ! PSSS! Se ustavimo in poloZzimo kazalec na

ustnice, da ponazorimo tisino.

Stopi Biba NAPREJ, Stopimo z eno nogo napre;j.

stopi Baja NAPREJ, Stopimo z drugo naprej, da stojimo s
stopalom ob stopalu.

skodita, HOP! ... HOP!. ... HOP! Skocimo trikrat.

BRAVO! Zacepetamo.

Vloga odraslega:

— Oftrokom nudi ustrezne izzive in jim omogoca, da se dejavnosti udelezijo
sprosceno, brez strahu pred neuspehom ali zavrnitvijo.
—  Oftroke spodbuja, opogumlja, demonstrira, z njimi sodeluje in se igra.

—  Oftroke pozorno opazuje in spremlja njihov gibalni razvo;.
Evalvacija:

Datum in &as trajanja izvedbe: 13. 11. 2018, od 9.30 do 9.50, 20 minut
Stevilo otrok prisotnih na ta dan: 13

Danes je bilo v skupini prisotnih 13 otrok, pet se jih je vrnilo po bolezni. Trije so bili
malce razdrazeni, jokavi, kar je vplivalo na ostale otroke. Z lutkama sem jim preusmerila
pozornost, vendar ne za dolgo. Lutki sta sicer dosegli svoj namen. Otroke sta zanimali,
zato so ju pogledali in se ju dotaknili. Dejavnosti so najbolj sledili trije otroci, deklici, stari
17 in 21 mesecev, ter decek, star 15 mesecev, ostali so prisli le pogledati, so iskali
narocje ali pa so se igrali drugje. Pesmico sem ponovila trikrat. Po tem so otroci izgubili
zanimanje za posnemanje, lutkama pa so Se vedno sledili, zato sem zacela peti pesem
»Marko skacCe«, Ki jo Ze poznajo in ima melodijo. Otroci so se vrnili in zaceli posnemati
Bibo in Bajo, ki sta korakali po ritmu pesmi. Tudi pri pesmi »Biba buba baja pleSe ringa

raja«, so trije prisli in zaCeli plesati v krogu. Pri tem so posnemali lutki, ki sta hodili po
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ritmu pesmi. Vzgojiteljica je vmes pripravila neravni teren iz blazin. Zacela sem hoditi po

tej po poti in otroci so mi v vrsti sledili.
Refleksija:

Preko spontanih dejavnosti v skupini sem se spraSevala, kako preusmeriti pogled
otroka iz mojega obraza v noge. Dogajalo se je namrec, da so otroci, ko sem pela pesem
»Marko skace« in pri tem dvigovala nogi po ritmu, vedno spremljali le moj obraz. Tako
sem poskusila s copati, ki sem jima dodala lase in ju poimenovala Biba in Baja. V
dejavnosti Gibamo se z Bibo in Bajo so otroci pogled usmerili v lutki — moji nogi in
posledi¢no so se, ko so pogled usmerjali v gibanje mojih nog, osredotocali na gibanje
svojih nog in ne ve€ name in moje obrazne mimike. To dejavnost bom izvedla veckrat in
s€asoma bodo pozorni tudi na besedilo in ritem pesmi. Opazila sem, da sem takoj, ko
so otroci izgubili zanimanje, nasla nekaj drugega, da sem jih pritegnila nazaj k sebi. Tudi
vzgojiteljica mi je s potjo iz blazin pomagala. Ceprav sem bila v dvomih, da mi bodo

sledili, so otroci v vrsti hodili za meno;j.

m—

Slika 27: Otroci sledijo lutki.
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Slika 28: »Biba buba baja pleSe ringaraja«  Slika 29: Hoja po blazinah.

3.5.5 Dejavnost s podrocja umetnosti

Priprava za dejavnost: »Na kmetiji je lepo«

Tematski sklop: Lutke v skupini

Vsebina: Mini lutkovna predstava za mini gledalce
Podrocje: Umetnost v povezavi z jezikom

Metoda dela: Pripovedovanje, poslusanje

Oblika dela: Skupinska

Stevilo otrok: 28 (zdruzeni skupini Zabice in Pingvineki)
Starost otrok: Od 12 mesecev do 31 mesecev
Predviden Cas trajanja dejavnosti: 10 minut

Globalni cilj: Dozivljanje, spoznavanje in uZivanje v umetnosti.
Dejavnost: Lutkovna predstava: »Na kmetiji je lepo.«
Cilji:

Otrok:

— Spodbujanje radovednosti in veselje do umetnosti.

— Dozivljanje umetnosti kot dela druzbenega in kulturnega zZivljenja.

Sredstva: Lutke — Zivali — igrace, igraCa traktor, scena iz kartona in lepenke, klobuk,

namizna svetilka, blago modre barve, dve nizki klopci, blazine, klopce.

Prostor: Igralnica skupine Pingvin¢ki
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Metodi¢ni postopek:

Dan prej obvestim starSe, da si bodo njihovi otroci ogledali predstavo »Na kmetiji je
lepo«. Pripravim prostor v avli vrtca. Za oder uporabim dve nizki klopci, ki ju prekrijem s
¢rnim blagom. Pripravim sceno in lutke. Za otroke pripravim blazine, v polkrogu, kjer
bodo sedeli. V avlo vrtca otroke pripeljeta vzgojiteljici in jih posedeta na blazino. Sama
odigram predstavo. Po kon&ani predstavi otrokom pustim, da se igrajo na sceni in z
lutkami.

Scenarij predstave: »Na kmetiji je lepo«
Petelin zakikirika. Prizge se namizna svetilka.

Pripovedovalec: »Na kmetiji je zjutraj posijalo sonce. Petelin je Se enkrat zakikirikal. «
Petelin: »Kikiriki! Kikiriki!«

Pripovedovalec: »In prebudil kmeta, ki se je hitro oblekel in pojedel zajtrk. Nahranil

je Se psa.« Pes: »Hov, hov! Hov!«
Pripovedovalec: »Pobozal macka ...« Macek: »Mijav, Mijav!«
Pripovedovalec: »... stopil na dvoris€e in zapel ...« Kmet: »lja, ija jol«
Pripovedovalec: »Bil je namreé vesel, da je tako lep dan. Sel je po svoj traktor.«
Traktor: »Trtr, tr, trtr, tr, tr, tr, tr«.

Pripovedovalec: »Ko so krave v hlevu sliSale traktor, so zamukale.« Krave: »Mu,

muuu, Mu, muuu«.
Pripovedovalec: »Oglasil $e je Se konj.« Konj: »lhaha, ihaha«.
Pripovedovalec: »Kmet jim je odgovoril.« Kmet: »lja, ija jo«

Pripovedovalec: »In Zivali so se mu oglasile nazaj, vsaka po svoje. Krave so
zamukale, kuza je zalajal, macek zamijavkal in konj zarezgetal. Kmet se je ozrl po svoji

kmetiji in glasno rekel«
Kmet: »Na kmetiji je lepo! lja, ija, jo«.

Pripovedovalec: »Ja, res je lepo na kmetiji. Kmet skrbi za Zivali in s svojim
traktorjem, tr, tr.tr, tr, tr, tr, vozi po poljih in njivah. In e mu gre delo dobro od rok, si rad

tudi zapoje, tisto Na kmetiji je lepo. Jo Zelite slisati?«

Zaigra glasba Na kmetiji je lepo (Crazychannel, 2012), kmet poje in ustrezno z

vsebino pesmi premika lutke po sceni.

40



SvoljSak, Laura (2018): Lutka kot pomocnik pri dejavnosti v skupini otrok, starih od enega do dveh let.

Diplomska naloga. Koper: UP PEF.

Pripovedovalec: »Veste, ta €as, ko je kmet delal in pel, se je sonce zaCelo poslavljati,

kmet je odpeljal traktor, zaprl hlev, pobozal macko in seveda tudi psa in odSel spat.«
Lu€ se ugasne.

Pripovedovalec: »NaSe predstave je konec, Ce zelite, pa lahko Se enkrat posluSate

pesem Na kmetiji je lepo«.
Vloga odraslega:

— Opazuje otroka pri odzivanju na sre¢anje s predstavo.
— Otroku nudi izkuSnje na podroCju umetnosti, da jo dozivi kot gledalec in

poslusalec.
Evalvacija:
Datum, Cas in trajanje dejavnosti: 14. 11. 2018, od 9.45 do 10.05
Stevilo otrok na dan dejavnosti: 25

Na oglasno desko sem Ze dan prej obesila obvestilo starSe, da si bodo otroci ogledali
lutkovno predstavo z naslovom »Na kmetiji je lepo«. V igralnici skupine Pingvincki imajo
dvignjen podest. Nanj sem postavila stola in ju skupaj s podestom prekrila z modrim
blagom, na katerega sem nato polozila sceno za predstavo. Pripravila sem tudi stole in
mize za gledalce. Na predstavo sem povabila tudi otroke skupine Pingvincki. Otroke sem
pomagala posesti po sedezih. V ozadju je igrala glasba (Relax Music, 2017). Ko so se
malce umirili, sem zadela s »PSSS! Tu na kmetiji je nog, $e vsi spijo, dokler ...« Nato
sem zacela s predstavo. Otroci so na zacetku jokali, vse dokler se ni predstava zacela.
Ko sem prizgala namizno svetilko in zacela dialog, pa je jokanje potihnilo. Neki decek
(14 mesecev) je ves Cas hodil na oder in »aktivno« sodeloval. Ni me oviral in tudi ostalih
otrok ne, sem ga pa vsaki¢ posedla nazaj na njegovo mesto. Drugi deCek (16 mesecev)
je takoj, ko je zagledal petelina, hotel imeti petelina. Ker mu ga nisem dala, je malce
protestiral, vendar je takoj, ko je opazil kmeta, odnehal. Otroci so med predstavo
sodelovali in ji sledili, sploh starej$i otroci iz skupine Pingvincki. Zabice sta najprej
nekoliko pretresla menjava prostora in vecje Stevilo otrok, vendar so kmalu pozabili na
to. Po predstavi smo Se enkrat posluSali pesem »Na kmetiji je lepo«. Otroci so plesali in
peli. Nato sem zavrtela glasbo, ki se je predvajala na zaCetku, otroke pa sem povabila,

da so se igrali z lutkami in rekviziti.
Refleksija:

Ceprav sem imela scenarij in besedilo, sem med predstavo veliko improvizirala.

Dodala sem prikazovanje kmetovega oblacenja, lutke pa sem najprej pokazala otrokom
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in jih Sele nato polozila na sceno. Vsebina predstave in dolzina, 10 minut, sta ustrezali
starosti otrok. Otroci so si tako prvi¢ ogledali predstavo, vzgoijiteliice pa smo dobile
povratne informacije o otrocih: kako sodelujejo, kako sledijo in kako se vedejo v drugem

prostoru.

Slika 30: Predstava. Slika 31: Igra z lutkami in rekviziti.

3.5.6 Dejavnost s podrocja druzbe

Priprava za dejavnost: »Mimi na malici«
Tematski sklop: Lutka v skupini

Vsebina: Usvajanje rutine pri skupnem obedu
Podrocje: Druzba v povezavi z jezikom
Metode dela: Opazovanje, pripovedovanje
Oblike dela: Skupna, individualna

Stevilo otrok: 14

Starost otrok: Od 12 do 21 mesecev
Predvideni €as trajanja dejavnosti: 20 minut
Globalni cilj: Oblikovanje osnovnih Zivljenjskih navad
Cilji:

Otrok:

— usvaja zaporedje dogodkov pri hranjenju,
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— utrjuje sposobnost biti samostojen pri skrbi zase,
— oblikuje dobre, a ne toge prehranjevalne navade,

— razvija druzabnost, povezano s prehranjevanjem.
Dejavnosti:

—  Otroci se seznanijo z mimi¢no lutko.
—  Ofroci ob pomoci poskrbijo za Cisto€o rok.
—  Ofroci komunicirajo, opazujejo in sodelujejo z lutko Mimi.

—  Ofroci so ¢im bolj samostojni pri rokovanju s priborom.
Sredstva: Lutka Mimi, skodelica, zlica, kroznik, razno sadje
Prostor: Umivalnica in igralnica

Metodicni postopek:

V igralnici vse mize postavim v eno veliko celoto, da bomo vsi sedeli za eno veliko
mizo. Pripravim tudi sadne kroznike. Otrokom predstavim lutko Mimi. Skupaj z Mimi
pobriSemo mize. Mimi na sredino postavi skodelice s sadno ka$o ter otrokom pove, da
si je treba pred jedjo umiti roke. Ob pomoci vzgojiteljic si otroci v umivalnici umijejo roke.
Pri tem jih Mimi in vzgojiteljice spodbujamo k samostojnosti. Otrokom zavezemo slincke
ter jim pomagamo pri sedanju za mizo. Najprej sadno kaso poje Mimi, nato jo dobijo Se
otroci. Tudi med jedjo otroke spodbujamo k samostojnosti. Po sadni kaSici Mimi
poimenuje sadje na krozZniku in jim ga pokaze tudi celega. Otroci, ki sadja ne bodo jedli,
se bodo ob pomo¢i drugih vzgojiteljic umili, jaz bom z lutko Mimi ostala pri mizi, vse

dokler sadja ne pojedo zadnji otroci.
Vloga odraslega:

— omogocCa, da otrok postopoma usvaja rutino,
— poskrbi, da je izvajanje rutine prijetno,

— vzpostavlja in nudi moznost za individualno interakcijo in pozornost.
Evalvacija:

Datum, ¢as in trajanje dejavnosti: 15. 11., od 10.00 do 10.20, 20 minut
Stevilo otrok v skupini na ta dan: 11

Pripravila sem prostor, pobrisala mize in jih postavila eno zraven druge, da so vsi
otroci sedeli skupaj. Ob pomodi vzgoijiteljic smo si v umivalnici umili roke. Otroci so
navodilo: »Gremo umiti roke« razumeli. OdSli so v umivalnico in ¢akali, da jim odpremo

vodo. Dve deklici ter en de€ek (22, 18 in 16 mesecev) zZe vedo, da je po umivanju rok te
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treba tudi obrisati in brisaCko vre€i v smeti. To so naredili samostojno in brez
predhodnega navodila. Pri mizi smo otrokom zavezali slincke, nato pa sem jim povedala,
da bo z njim danes na malici Mimi, ki jim bo razdelila sadje in jim pokazala, kako se je
sadna kaSica. Mimi je vsakega otroka najprej pozdravila. Otroci so jo spremljali in jo pri
tem gledali v usta. Pri deljenju jabolk so ji prikimali ali ji odgovorili. Mimi je otrokom
pokazala, kako se uporabljajo Zlica, kroznik in skodelica. Pri kaSici je vsakemu otroku

pokazala, kako se primeta skodelica in Zlica ter jim nudila pomo¢€, e so jo potrebovali.
Refleksija:

Otroci so lutko hitro sprejeli in jo posnemali. Pokazali so, da znajo jesti samostojno
in se pri tem trudijo, da bi ¢im ve€ pojedli sami. Lutka mi je pri dejavnosti dobro sluZila
kot pomo¢nik in tudi pri komunikaciji z otroki sem dobila ve& odziva, kot Ce jih ogovorim
jaz. Oftroci so z lutko komunicirali na svoj neverbalen nacin; nekateri so ji tudi Ze

odgovarijali z ja ali ne.

Slika 32: Otrok komunicira z lutko.
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Slika 33: Primi skodelico, bo lazje.

Slika 34: Bos jedla jabolko ali banano?

Slika 35: Mi zmoremo sami.
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3.6 Razprava in evalvacija

Stevilni mislijo, da so otroci v starosti od 12 do 21 mesecev Se premladi, da bi lahko
sedeli in sodelovali pri dejavnostih. Otroci v skupini Zabice so preko $estih dejavnosti

dokazali, da ni tako.

Preko dejavnosti sem ugotovila, da lutka pomaga pri spodbujanju otroka k
dejavnosti, ga motivira za delo, ga pritegne k sodelovanju in pomaga spodbujati otrokov
razvoj na vseh podrocjih. Lutka vse to naredi na otroku igriv nacin. Lutka je sprostila tudi
mene, saj sem se z lutkami poistovetila in jim prepustila vodenje dejavnosti. Tako je

dejavnost postala igra, v kateri smo se igrali vsi otroci, lutke in jaz.

Otroci se ucijo postopoma in s posnemanjem. Tako zgodaj zaCeti z dejavnostmi je

bil velik izziv zame.

Vedela sem, kaj lahko pric¢akujem glede na razvojno zmoznost, pa so me kljub temu
presenecCali s svojim odzivanjem in zadovoljstvom, ki so ga kazali med izvajanjem
dejavnosti. Pri dejavnosti z Zogicami so otroci pokazali, da si znajo sami postavljati
izzive, priti do reSitev in se uciti s posnemanjem. Z zavedanjem, da je za otroke vse prvic,
sem se opirala na lutke, ki so s svojo ¢arobno mocjo otroke popolnoma ocCarale. Pri
izvedbi gibalne igre »Crni muc, kaj delag?« je lutka otroke tako pritegnila, da so bili med
potekom igrice popolnoma osredotoeni na Crnega muca in niso sledili ne besedilu ne
gibalnim motivom. Tako bom igrico v prihodnosti veCkrat ponovila, da jo bodo otroci lahko
postopoma usvoijili. Bibi in Baji je uspelo doseci, da so ju otroci posnemali, kar meni ni.
Ce sem se $e tako trudila, da bi otroki pogled usmerila v moje noge, so se mi otroci le

nasmejali in posnemali moji roki, ki sta kazali navzdol.

Dejavnosti sem vedno oblikovala tako, da so bile preproste, kratke in so mi
omogocale dovolj manevrskega prostora za improvizacijo. Preko dejavnosti vedno
opazujem otroke in jim sledim. Oni mi povedo, kdaj imajo zadosti in kdaj Zelijo
nadaljevati. Dejavnosti so zaradi zanimanja otrok za lutke vedno trajale dlje, kot sem

nacrtovala. Tako smo se potem z lutkami e igrali, peli in plesali poznane pesmi in igre.

Lutke, igre, pesmi, ki sem jih uporabila pri dejavnostih, bom uporabila tudi v

prihodnje, z namenom, da jih otroci s pomocjo lutk usvojijo, se jih naucijo.
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3.7 Mnenje o izvedbi dejavnosti za diplomsko nalogo skozi o¢i sodelavk

vzgojiteljic

Laura Svoljsak, z ve€letnimi izkusnjami v vrtcu kot pomocnica vzgojiteljice, si je za
diplomsko nalogo postavila izziv, kako &im bolj motivirati najmlajSe otroke, stare od 12
do 22 mesecev (nekateri so Se v fazi uvajanja), za sodelovanje pri razli¢nih dejavnostih

ter spodbujanje otrokovega razvoja na posameznih podrodjih.

Izdelala je razli€ne lutke, ki so ji sluzile kot motivacija in pomo¢ pri razli€énih spontanih
in naértovanih dejavnostih. Njihova izvirnost je pohvalna, posebno namizna lutka Crni
macek, ki je otroke zelo motivirala. Laura je s svojimi izkuSnjami in pozitivho energijo
prispevala k temu, da so lutke zares ozivele in vodile otroke v razlicne dejavnosti, kar je
pri najmlajsih najbolj pomembno. NajlepSe je, ko te otrok pogleda in neverbalno pokaze,
da bi se z lutko Se igral in jo posnemal. In to je Lauri uspelo. Otroci na svoj nacin kazejo

Zeljo po ponovni igri z njimi.

Dejavnosti je prilagajala glede na trenutno motiviranost otrok, jo sproti nadgradila ali
zmanjSala zahtevnost. Priblizala se je vsakemu otroku in z njim delala glede na njegove
sposobnosti in motiviranost. Vkljucila je elemente, ki so otrokom ze poznani (nekatere
pesmi, gibanja, rekvizite), da so lahko e bolj doZiveto spremljali lutke in je njihov interes
narascal. Postavljala jim je nove izzive. Odzivala se je na neverbalno in verbalno
komunikacijo ter ves €as spremljala njihove odzive, Zelje, potrebe. Zelo dobro se je
znasla v nepredvidenih situacijah in jih reSevala mirno in nemotece, veckrat na igriv in
humoren nacin. Otroci lutko zelo dobro sprejemajo, ji sledijo, jo posnemajo, se igrajo z
njo.

K temu je gotovo prispevala tudi Laurina pozitivha energija, ki jo skozi lutko daje tudi

otrokom.

JoZica Jelové&an in Tatjana Sinkovec
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4 SKLEPNE UGOTOVITVE

V vrtcu vzgojitelji izvajamo tako spontane kot nacrtovane dejavnosti. V prvih
mesecih, ko se otroci Se privajajo na zivljenje v vrtcu, se vzgojitelji ravnamo po njih.
Najprej jih spoznamo in jim pustimo, da spoznajo nas, da nam zaupajo in se privadijo na
novo okolje. To se pri otrocih pokaze, ko se zjutraj stisnejo k nam, ko se za¢no igrati in
raziskovati ne samo igralnice, ampak tudi vrtec. Sprva pojemo pesmice, se igramo
bibarije in kmalu otroci za¢nejo posnemati in nakazovati, da so zeljni novih znanj. Tako
je tudi z lutkami. Ko jim lutke predstavimo, da jih spoznajo, jih otroci s ¢asom sami

zacnejo iskati in jih prinesejo, da bi se z njimi igrali.

V diplomski nalogi smo si zastavili raziskovalna vprasanja in nanje odgovorili na

podlagi teoretiCnega znanja in izkusenj iz prakticnega dela.

Zanimalo nas je, v kolikSni meri lahko lutka pomaga vzgojitelju pri spodbujanju

dejavnosti po kurikulu in otrokovem razvoju.

Otrok se v vrtcu prvi€ sre€a z lutko. Priblizamo jo poc&asi, s potrpljenjem, ljubeznijo
in dotikom. Tako se otroci z lutkami seznanijo na ljube€ nacin, da jim postajajo vedno
bolj mamljive, vzgojitelji pa jih preko lutke motiviramo za sodelovanje. Otroci lutki sledijo
in jo posnemajo, kar lutka po€ne, to Zelijo narediti tudi oni in pri tem se potrudijo po svojih
najboljSih moceh. Vloga vzgoijitelja je, da se z lutko &im bolj poistoveti in jo pravilno

animira.

V kolikdni meri so otroci v starosti enega do dveh let sposobni slediti lutkam pri

posamezni dejavnosti?

Lutke so bile otrokom same po sebi mamljive in so jih k dejavnosti pritegnile. Med
vsemi dejavnostmi so otroci sledili lutkam. Lutke so jih oCarale. Vedno so jih objemali,
stiskali k sebi in se z njimi igrali, vendar Sele nato, ko jih nisem ve¢ animirala; do takrat
so jih obCudovali, gledali in poslusali. Bibo in Bajo so poskusali posnemati po svojih
najboljsih moceh. Dvigovali so noge, se vrteli, cepetali, skocili in korakali. Izjema je bila
dejavnosti z Zogicami, kjer se otroci niso odzivali na Zogo kot lutko, ampak jim je
predstavljala zgolj igraco. So pa kasneje, ko smo imeli dejavnost s prstnim lutkami, odsli

po Zoge z obrazi in si ogledovali svojo prstno lutko in Zogo.

Kako bodo lutke otroke motivirale in jim na igriv nacin omogocale pridobivanje novih

znanj?

Lutke so otroke motivirale takoj, ko sem jih animirala. Mene sploh niso ve¢ opazili,

kot bi pozabili, da sem to jaz. Ker so jih tako vzljubili, so lutkam sledili brez posebnega
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prigovarjanja. Lutka jim je postala nekaksen vzor, ki so jo zeleli posnemati in narediti

tisto, kar ona zmore.
Kako oblikovati dejavnosti, da bodo na igriv nacin spodbujale otrokov razvoj?

Otrokom v tej starosti je najbolj zanimiva igra in lutka jim predstavlja igra¢o. Ko jo
vzgoijitelj ozivi, postane njihov partner v igri. Tako ob uporabi lutke vsaka dejavnost za
otroke postane igra, vzgojiteljeva dolznost pa je, da si postavi cilje, ki bodo preko

dejavnosti omogocali doseganje novih znanj in spodbujanje otrokovega razvoja.

Lutka je odlicen pomocnik pri vpeljavi prvih skupnih dejavnosti v skupino. Otroci so
pokazali, da so na dejavnosti pripravljeni, da so Zeljni igre in da so zmozni skupno
sodelovati. Cilji diplomske naloge so bili tako dosezeni s pomo¢jo lutke. Lutka pripomore
k boljsi klimi v skupini in otroke spodbuja k dejavnosti. Lutki so otroci sposobni slediti bolj

kot odraslemu. Pomaga jim pri izzivih in jih na igriv nacin pripelje do reSitve.

Morda se bojimo prekmalu zaceti z dejavnostmi v skupini otrok, starih od enega do
dveh let, ker se bojimo, da so otroci »$e premajhni«, vendar za otroka ni ni€ nemogoce,
za otroka ni omejitev. Morda je otroku lutka ljuba ravno zato, ker vse zmore, vse zna in
nima omejitev, otrok pa se pocuti ujetega, saj mu odrasli, v dobri veri, »da se mu ne bi
kaj zgodilo«, postavljamo okvirje, Cesa se ne sme, in to Se preden uspe sam raziskati,

Cesa je sposoben.

Kljub vsem raziskavam in potrjenim teorijam v praksi Se vedno podcenjujemo otroka
in njegove zmoznosti. Ko nam otrok za¢ne zaupati, ko ugotovi, da tudi mi zaupamo
njemu, se usedemo in ga zgolj opazujemo. V stiski nas bo Ze poklical. Ugotovili bomo,
da je otrok sam sebi dovolj, da je sreCen, ko raziskuje, vztrajen, ko poskusa dosedi cilj,
ki si ga je sam zadal, in neizmerno ponosen nase, ko mu ta cilj uspe doseci. Takrat nas
bo poiskal in preveril, ali smo to opazili. Pri¢akoval bo pohvalo in nasmeh ter spodbudo

za naprej.

Otroku pustimo igro, raziskovanje in samostojnost. Nudimo mu ljubezen, podporo in
zaupanje. Veckrat se postavimo v njegovo koZo in bodimo »otrogji«. Ce nam je to tezko,

lahko uporabimo lutko in z njeno pomocjo prebudimo svojo otrodko duso.
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6 PRILOGA

Priloga 1: Soglasje starSev za objavo fotografij

Spostovani starsi,

v okviru diplomske naloge bom z otroki izvedla Sest dejavnosti z lutkami. Za prakti¢ni del
in dokumentacijo bom potrebovala fotografije otrok pri izvajanju dejavnosti, ki bodo

objavljene izklju¢no v moji diplomski nalogi.

Zato Vas prosim za soglasje, za kar se Vam iskreno zahvaljujem.

Medvode, 19. 11. 2018

Laura SvoljSak

SOGLASJE
Spodaj podpisani dovoljujem in soglasam, da
se fotografije mojega otroka lahko objavijo v

diplomski nalogi Laure SvoljSak.

Kraj in datum:

Podpis:
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