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ELOSZO

A kovetkezd néhany fejezetnyi (korlatozott terjedelmil) munkdmmal azoknak
szeretnek segitd kezet nyujtani, akiknek a babjatszas sziviigye. Akik alkoto
munkajukat olyan szinte akarjdk végezni, amelyen a babjatszds mar nemcsak
hasznos kedvtelés marad, hanem miivészetté is valhat.

frasom ugyan hézagpotld, de korantsem tartalmaz teljes anyagot. Ezért e
helyen emlitem meg a valamikori pozsonyi Népmiivelési Intézet nemzetiségi
osztalya altal mar korabban kiadott mddszertani konyveket, mas cseh, szlovak
¢s magyar forrasmiiveket, valamint ajdnlom a kiilénb6z6 szintii tanfolyamokat,
foképpen a kimondottan gyakorlati tudas (technologiai munkék, szinpadi
beszéd, babu mozgatasa) elsajatitasat. Ily modon sokoldaltan tokéletesedhet
amator babosaink nélkiilozhetetlen elméleti és gyakorlati tudasa.

Persze, a siker — mindenért karpo6tlé — gyiimdlcse nem hull majd koénnyen
az oliinkbe. Sokszor lesz sziikség fokozottabb és kitartobb munkara, hogy a
megoldas nehézségeivel megbirkozhassanak. Ilyenkor ne csiiggedjenek el, az
els6 probatétel esetleges sikertelensége se szegje kedviiket! Gondoljanak arra,
hogy a ,,gyakorlat teszi a mestert”! Es ez — minden bizonnyal — meghozza majd
a sikert is.

A szerzo
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I. rész

A BABJATSZAS JELLEMZESE

Kezdjiik taldn egy hatarozott kérdéssel: mi a babszinhaz?

A valaszt keresve nyilvadn a legegyszeriibben igy véalaszolhatnank: , A
babszinhaz olyan szinhdz, amelyben a cselekményt mozgatott babuk jatszak, s
a babuk helyett (bab)szinészek beszélnek™. Ez végeredményben igy igaz.

Hogy vélaszunk pontosabb legyen, kiséreljiik meg eldljaroban megmagyarazni
azt is, mi a szinhaz?

E fogalom sokak fejében azonnal magéhoz az épiilethez kotodik (a szinhaz
épiiletéhez), vagy pedig magahoz az eldadashoz. A kérdéses szo tdgabb
értelmének a kifejezésére ezért inkabb a szinhazmiivészet — szinmiivészet felel
meg, azaz: a szinész, a rendezd, a dramaturg, a képzémiivész stb. tevékenységét
magaba foglald miivészet. Tovabblépve: a szinhazmiivészet a miivészetek egyik
tipusa. Minden miivészet — a tudomanyokhoz hasonléan — az életet kutatja,
felfedni igyekszik annak titkait. A cél kdzos: az élet tokéletesitése, szebbé tétele.
A kiilonbség a megismerés utjaban, illetve abban rejlik, milyen eszkozokkel
fejezi ki magat, ismerteti meg gondolatait a tudos és a miivész? Amig a tudomany
az ember értelmére hat, a miivészet az ember érzelmeire gyakorol hatést.

A miivészeteket — érzékszerveinkre kifejtett hatasuk szerint — két alap-
csoportba sorolhatjuk:

1. A hangok miivészetéhez (azaz a hallhaté miivészethez) pl. a zene és a
koltészet tartozik.

2. A plasztikus miivészetekhez (azaz a lathato és a tapinthaté miivészethez)
pl. a festomiivészetet és az épitdmiivészetet sorolhatjuk.

A szinhazmlvészet tulajdonképpen mindkét emlitett csoport jellemzdit
egyesiti, tehat egyforman épit a hangok és plasztikus miivészetekre. A nézéje
ezért egyidejlileg latja és hallgatja is a szinhazmiivészeti produkciot. Ezzel
magyardzhatd a szinmiivészet rendkiviilien erés szuggesztiv hatasa. Ezek utan
a feltett kérdésiinket mar pontosabban is megvalaszolhatjuk.

A szinhazmiivészet (szinmlvészet) személyek kozvetitésével, sajatos
kifejezOeszkozeivel és megfeleld kornyezetben képes harmonikusan
megvaldsitani a dramaird alkotasanak vizioit.

A babmiivészet — analog modon — a babuk kdzvetitésével, sajatos kifejezod
eszkozeivel és megfeleld kornyezetben képes harmonikusan megvalodsitani a
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szerz6 (dramaird) miivének vizioit.

A babmivészet (a babjatszas) — keletkezését illetden — a legdsibb miivészetek
egyike. frott emlékei az idészamitasunk elétti évezredekbdl valok. Valamennyi
foldrész 6slakossaga hasznalta a babut dramatikus tevékenységeiben. Az id6
folyaman a babmiivészet — mint a népmiivészet egyik aga — megtartva vagy
tovabbfejlesztve tajjellegét, sokat fejlodott. A szinhaz-miivészetek koziil a
babjaték a legkomplexebb mifaj. Ez érthetd, hiszen tobb miivészeti ag egyiittes
alkalmazasaval jon létre. Egyesitheti magéban az irodalom, a képzOmiivészet, az
el6adomiivészet, mozgasmiivészet, a zene-mivészet, a vilagitas miivészete stb.
kifejezdeszkozeit. Legalapvetobb sajatossaga, hogy a babu a szerepld. A szinész
(babszinész, babjatékos) lathatatlanul (vagy nem takarva) eleveniti meg; mint
animator ,,¢letet lehel” az ¢lettelen figuraba, s altala kdzli mondanival6jat. Amig
tehataz eldszinhazban a szinész maga abrazol, a babszinhazban a babu attételesen
abrazol. A babu 6nallo 1étet ¢l, mert megalkotdja az ¢életet, annak jelenségeit a
maga szemsz0geébol latja és lattatja. A babu altal korlatlan lehet6ségek tarulnak
fel eldttiink, hogy az szinhazhoz képest a maga stilusan beliil (minél tavolabb
a naturalistol) maximalisan fokozza kifejezési lehetségeit. A babszinhaz ezért
sok olyat megjelenithet, amire az é16 szinpad nem képes. Ezért térvényszerd,
hogy babszinpadon elsdsorban olyan darabot (és ugy) jatsszunk, amelyre
(és ahogyan) mas szinhaz képtelen. Ez a stilusbeli kiilonlegesség nemcsak a
jatékra vonatkozik, hanem a komplexitason beliili minden mtivészetre és a vele
kapcsolatos kifejezd eszkdzokre is, tehat a dramaturgidra, képzémiivészetre,
beszédre, mozgasra, zenére stb. Ennek a babszinhazi jellegzetességnek a
szellemében alakult ki e miifaj sajatos stilusa, melynek megdrzése és latvanyos
kidomboritasa a szinre vitel (esetleg adaptacio) feltétele, és egyben a végsd
siker titka. Ilyen értelemben a modern babszinhdaz melldzi a naturalista
emberabrazolast. A babszinpadi kompozicié miivészi sliritettsége, a cselekmény
(az akcidk, a részletmozgasok) fokozéasa, a dramaturgiai funkciét hordozo
egyszerl, konnyen olvashato ¢és kifejezo jelzések (a képiség, a mozgas, a hang 4j
kozlésrendszerét felépitve), valamint a bab-szerliség — a babjaték leghatasosabb
szinpadi megnyilvanulasi formai. Ide tartozik még az animacio (¢élettelen targyak
mozgatasa) ¢s a perszonifikacio (targyak vagy allatok megszemélyesitése). Az
igy sziiletett babszinpadi ¢lmény e miifaj egyedi kiilonlegessége, mely egyben
a mifaj mas szinpadi miivészetektol eltéro jellegzetessége.

Az elmondottak alatdmasztasara Obrazcovot idézem: ,,A babszinpad a
lehetetlenségek szinpada”. A babjaték varazsa elsGsorban a megelevenedd
anyagban rejlik, és lehetdségeihez a babszinpad absztrakt mivolta is tarsul,
amikor jelzésekkel, szimbolumokkal fejezi ki mindazt, amire az eldszinpad nem
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képes. Ez viszont Osszefiigg a tipusteremtés és a stilizalas kovetelményével (a
szimbolum tisztasagat, érthetdségét, maximalis és teljes értékét illetden). Ezt a
babuval egyiitt az 6sszes tényez0 képviseli: a téma, a szoveg, a képzémiivészeti
megoldas, a beszéd, a mozgas, a jaték, a zene stb.

A BABJATSZAS VAZLATOS TORTENETE

A babu 6si formaja a szobor. A szobrok hosszu ideig az isteneket jelenitették
meg. Indidban, Indonézidban, Egyiptomban és Kindban mar évezredekkel
ezel6tt mozgathatd babukkal mutattak be a templomokban az istenekrdl szolo
torténeteket és cselekedeteket. A primitiv népek, az afrikai, az indidn és az
eszkimo torzsek babjatéka is mitologiajukhoz, hitvilagukhoz kapcsolodik, a jo
¢s a gonosz kiizdelmét (kiilon-kiilon és jellegzetes eltéréssel) abrazolja.

Ababmiivészet sziil6foldje Azsiabanvan, valésziniileg Indidban. A babozasrol
sz0106 elso irott szoveg ugyanis a hindu mitologia legrégebbi époszaban, az i.e.
1000 el6ttrol szarmazo Mahabharrataban talalhato. A babjatékrol szolo masik
igen régi hiradas Kinabol szarmazik. Szet Ce verseskotete idoszamitasunk elott
1000 koriil keletkezett.

Nem szabad azonban megfeledkezniink a régészeti leletekrél sem (Sziria,
Egyiptom, Babilon, Gordgorszag és a Romai Birodalom, Afrika, Amerika). E
régészeti leletek értékelésénél a szakemberek tobb esetben arra a megallapitasra
jutottak, hogy a talalt régészeti targyak részben a jatékokhoz, nagyrészt viszont
a babuk csaladjahoz sorolhatok. Ettdl fiiggetleniil ezek is egyértelmiien azt
bizonyitjak, hogy az elsé babuk a kultikus szobrok voltak, amelyeket emberi
kéz alkotott. Tehat a babu elkészitése 0sszefliggott a képzémiivészet mitologiai
funkcidju 6sibb formainak a keletkezésével.

Nem lenne helyes a babjaték eredetét csupan ennek vagy annak a népnek
az alkoto képzeletével kapcsolatba hozni. Ugyanis: nem egyetlen elszigetelt
kultdra teremtette meg, hanem mindeniitt a nép alkotta a maga szellemi, anyagi
¢s tarsadalmi sziikségletei szerint. A tarsadalmi tudat fejlédésének adott fokan
minden népnél jelentkezd azonos lelki funkcié eredményeképpen, rokon lelki-
¢s Osztonsziikségletek kielégitése céljabol sziiletett meg. A babjaték Iényege
(élettelen anyag segitségével abrazolni az életet) sajatos emberi torekvés, amely
barhol és barmilyen kultira teriiletén érvényesiilt. Nem lehet tehat egyetlen nép
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kivaltsdga. Torténelmi tény viszont az is, hogy esetenként bizonyos feltételek
¢s adottsagok segitették vagy hatraltattak a mivészetek, igy a babjatszas
fejlodését. Az idok folyaman a babjaték emlékei néhol fennmaradtak, masutt
elpusztultak. A régi korokbdl atmentett értekek viszont a babjaték jellegzetesen
népmiivészeti jellegérol tantiskodnak, amellyel az egyes népek babjatszasa is
sajatos arculatot kapott.

Azindiai babjaték technikaja az évszdzadok folyaman joforman alig valtozott.
A babuk — mint régen — ma is zsindros, feliilrdl mozgatott (fél - egy méteres)
Osmarionettek. A paravan és a hattér gazdagon diszitett, szines textiliakbol
késziil. A paravan el6tt iil6 zenekar szolgaltatja a cselekményt alafesto zenét. A
szoveget (a parbeszédeket is) a narrator mondja.

Indonéziaban — Java és Bali szigetén — ma is viragzik egy kiilonleges miifaj: a
wajang. [tt a babu torzséhez a végtagjai csuklosan kapcsolodnak. Ezeket a kézhez
rogzitett palcakkal alulrél mozgatjak. A babuk lehetnek haromdimenzidsak,
vagy arnyékfigurak.

Kindban haromféle babjatéktipus terjedt el: 1. a cérnds marionettek,
2. a kesztylisbabuk, valamint a 3. kinai arnyjaték, melynek igen mozgékony
(szerkezetileg sokcsuklos) figurait a kifeszitett vaszonhoz mer6legesen
¢s konnyedén tartva mozgatjak. A legjellemz6bb kinai babjatékforma az
egyszemélyes kesztylisbabozas. A babjatszo kis, hazikoszerii szinpadot helyez
a vallara. A feje f016tti rész a szinpadnyilas. A haziko also 1éceirdl f61dig leomlo
lepel takarja a babjatékost.

Japanban a babmiivészet—ma is —a legmegbecsiiltebb miivészeti agak egyike.
A XI. szdzadban a Kinabol atvett babozas minden formaja meghonosodott az
orszagban. A hordozhat6é babszinpadot iddvel alland6 szinpadok, babjatékos
tarsulatok valtottak fel. Ezek vetélkedésének koszonhetd, hogy egy japan
babszinhaz diszletmestere (a latvanyossag szinte versenyszerii fokozhatosaganak
az érdekében) feltalalta a forgoszinpadot. 1871-ben Oszakéban egy Bunraku
nevll miivész nagysikerli babszinhazat alapitott a klasszikus japan babjaték
szellemében. A Bunraku Bébszinhdzat rviden igy jellemezhetnénk: babui csak
valamivel kisebbek az ¢léembernél. Arcuk, labuk és keziik fabol késziil. Hajuk
¢és szakalluk valodi hajbol. A nébabuknak nincsen labuk, ruhazatuk feltlinéen
pompas. A babu fabol késziilt részeit olajfesték fedi. A Bunraku-figurakat nem
paravan mogiil mozgatjak, hanem nyilt szinpadon. A babu ruhdja hatul nyitott,
a mester — fekete 6ltdzékben — innen mozgatja a fejet és a jelképes kellékeket
(legyezo, kard) kezeld fogantyut a jobb karban. A babu bal karjat és labat két
feketecsuklyas, feketeruhas tanitvany kezeli. A Bunraku jatékstilus annyira
hatésos és lenylig6z0 miivészi élményt nytjt, hogy a nézot a babu takaras nélkiili
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mozgatasa cseppet sem zavarja. A Bunraku babel6adas szerves tartozékai még a
zenekar (dobok és fuvola), a korus és a szinészek.

Miel6tt még rovid attekintést nytjtanék az eurdpai orszagok babjatszasarol,
hadd magyarazom meg - tajékoztatasul — egyik gyakran eléfordulod
szakkifejezésiink, a marionett szo eredetét.

1223-ban, elséként Olaszorszagban (a Greccio-erdé barlangtemplomaban)
allitottak fel a karacsonyi linnepek alkalmabdl az életnagysagi Maria €s Jozsef
szobra kdzé a jaszolt, benne a kis Jézussal. Ez a jaszolallitas rovid id6 alatt
Europa-szerte elterjedt. A figurakra késObb zsineget erdsitettek, igy a pasztorok
¢s a kiralyok felvonulhattak a jaszol el6tt. A Maria-figura pedig bdlogatva
idvozolte Sket. Igy sziiletett meg a karacsonyi hagyomanyos Mariacska-jaték,
amely Franciaorszagban a ,,marionett” elnevezést kapta. Ma minden zsindrral
mozgatott babut (az un. feliilr6l mozgatott babut) marionettnek neveziink.

Az eurdpai orszagokra jellemz6 — szegényebb vagy gazdagabb 0&si
hagyomanynak megfeleléen, esetleg idegen hatasra alakult ki a babjatszas
egyéni arculata. Idokozben megsziilettek az egyes népek kopés babfigurai,
kicsik és nagyok kedvencei. Ezek a babhdsok népiik jellegzetes tulajdonsagait
tilkrozték, ostoroztak a rosszat, dicsérték az erkdlcsoset, kipellengérezték a
falanksagot, italozast, félénkséget, kapzsisagot, butasagot, vagy izelitot adtak
becsiiletességiikbol, okossagukbol, agyafurtsagukbol, batorsagukbdl. Sok
darabban lettek a szegények, az elnyomottak bator szo6sz616i is, de elnyomok,
kizsakmanyolok merészen nyelveld vadloi is.

Az eurdpai babjatszas vallasi jellege csak atmeneti volt. Sokkal maradandobb
a vilagi babjatszas, hiszen a templomokbdl kijutva egyarant uralta az utcat,
varosok piacat, nyilvanos szinhazakat, maganszinhazakat, de a fSurak
kastélyait is. Tarsadalmi jelent6sége egyre nott azért is, mert sikeresen latta el
az él6szinhazat potld és nemzetneveld feladatat is.

A torok babjatszas jellemzo stilusa az arnyjaték. Kozvetleniil az atlatszo
(tiillos), ramara kifeszitett anyag mogott mozgatjak az atlatszo, élénk szinli
profil-babukat (palcikak és zsindrok segitségével). Az orszag babhdse Karagoz
— csunyacska, sasorrii babu. Gorogorszagban is meghonosodott Karagiosz
néven. A babjaték gyakori témajat a sikamlos, kétértelmdi, élénk torténetek
képezik.

Az olaszoknal a romaiaktol 6rokolt babjatszas orszagszerte mindig igen
népszerl volt, s tobb fejlddési fokon ment at. Az idolokbol (balvanyokbol) igy
végso fokon bohocok lettek. Jatékukat az allando tipusok, a nagy mozgékonysag
¢s a rogtonzés jellemezte. Az elsé tipikus figurajuk ,,Maccus” (félig babu, félig
maszk) az 6si Campania népének képvisel6je volt. Ot késébb az olasz commedia
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dell” arte ,,Pulcinella” bohoca valtja fel, atvéve elddje eredeti tulajdonsagait is
(naivitas, gonoszkodas, hiszékenység, csiirés-csavaras, lustasag, falanksag). Az
olasz babjatszas hatdsa a commedia dell’ arte tipusainak keletkezését illetéen
kétségtelen. A XIX. szazad olasz babszinhaza mar 6nall6 arculati (a commedia
dell’ arte-tdl elszakadt), s jellegzetesen romai figurai politikai szatirdkban
allegoriakban kelnek életre. Az olaszok itt6rdi voltak a baboperanak is. Ezeket a
tarsulatok sajat zenekarral és énekesekkel adtak el6. Szicilidban meghonosodott
a népi marionett. Az olasz koklerek eredetileg a kesztylis babukat kedvelték
(neves képviseldjiik Burattino, babujaik a burattinok voltak). Miisorukba balettet
is iktattak. Ezért a babuk technologiai megoldasa tokéletesedett. Tancolni
tudtak, képesek voltak az €16 ember mozgasanak utanzasara.

Spanyolorszagban a babjatszas népszerisitése terén elsfsorban a népi
babjatszok szereztek érdemeket. A spanyol titeroszok (babosok) fellépéseikhez
mechanikusan mozgathato (automatikus) babukathasznaltak. Avandorbabjatszas
képviseldi igen egyszerii, sokszor miiveletlen emberek voltak. El6adasaikban
viszont mar tobb tipusii babut alkalmaztak. Késébb csaknem valamennyi
nagyobb spanyol varosnak volt sajat babszinhaza, s azt gyakran a legeldkel6bb
kozonség latogatta. Az eldadott darabok témait legendak, hostorténetek, de
bikaviadalok is képezik. Cervantes Don Quijote-janak két fejezetét a babjatszas
pontos leirasanak szenteli. De ismert a komponistak (Manuel de Falla) és az
irok (Garcia Lorca) szoros kapcsolata ill. vonzalma a babjatszashoz. A spanyol
babhds Cristoval Pulchinell, az olasz Pulcinella mintaja alapjan keletkezett.

A francia babjatszasnak gazdag hagyomanyai vannak. A mar emlitett vallasi
Mariacska-jatékokon kiviil szamottevo a francia népi babosok tevékenysége.
Babhdsiik Pulchinell (,.kis kakas™), a francia népi komikum megtestesitdje.
Puklis, a gascogni lovagok oltozetét viselte, zsenialis, j0 humort és szabad
erkolesti volt. Ebben az idében mar hires francia szerzok (Le Sage) is irtak
babdarabokat. A francia forradalom utan egy tonkrement lyoni selyemtakécs,
Laurent Mourguet elhatarozta, hogy kenyerét mint népi gyogyitd keresi.
Pacienseinek toborzasara kesztylis babut készitett, a rokonszenves, mosolygos
de kajan tekintetii Guignol-t. Nemsokkal késébb a lyoni selyemtakéacsok
viseletét horddé Guignol annyira hatalmaba keritette, hogy egész csaladjaval
egyiitt csakis babozassal foglalkozott. Guignol, az 1j babfigura meghdditotta
egész Franciaorszagot. A francia forradalom sziilotteként allando harcban allt
uzsoras haziuraval, a tokés tulajdonossal. Ilyenkor Guignol olyan végtelen ala-
possaggal ,,pusztitotta” ellenfelét, hogy az €16szinhaz, sot késobb a film is atvette
hasonléan er6szakos, ,,gyilkos” torténeteihez a ,,grand-guignol” kifejezést.
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A XVIII. szazad masodik felében kialakult egy szakmai kiilonlegesség, a
szalon-babmiivészet. A francia romantikus regény nagy iréonéje George Sand
(eleinte Nohant kdzségben) fiaval Mauricce-szal babszinhazat 1éte-sit. A babukat
fiaval kozosen készitik. A kezdetben csaladi jellegii, onmaguk szorakoztatasara
1étesitett babszinpadot késobb Parizsba koltoztetik. Itt mar irodalmi és zenei
miivek marionett- és arnyjaték-eléadasban keriiltek szinre. Az iron6 szalonjanak
latogatoi kozé tartozott tobbek kdzott Liszt Ferenc, Chopin, Alfred de Musset,
Balzac és Delacroix is.

A XIX. szazadban a francia babjatszas sokféle, sokrétii kisérletezd jellege
domborodik ki. 1888-ban zajlik le Rennes egyik padlasszobajaban a babmiivészet
elsé forradalmi eseménye. Itt mutatta be (még diakként) Alfred Jarry els6
szindarabjat, az Ubii kiralyt (marionett-darab). Ez az eredetileg babukra irott
mil a XX. szazad francia sziirrealista miivészet és a modern dramairas 6se.

Angliaban az elsé babukkal vallasos egyhazi misztériumokban talalkozunk.
Ezek f6hose komikus figura, az 6rdog (clown) volt. Népi mulatsagok tartozékai
voltak a maszkok (legemlékezetesebb a csengés bohdc), mint a vilagi, profan
babjatékok képviseldi. A XVIII. szazadban a babmiivészet kiemelkedd alakjai
mar allandé babszinhdzban is jatszanak, ahol az él6 szinhazhoz hasonldan e
miifaj fejlodési lehetdségei adottak. Ebben a korban nem egy babszinhaz
tlizi miisorara Shakespeare dramait. Az angol babszinhazak népi hése Punch
(eredetileg marionett, kés6bb kesztyiis babu), aki az angol kozélet allanddsult és
igen népszeri kritikusa lett. Az angol babszinpadokon fokozatosan megjelennek
az allatbabuk, s a marionett- és kesztylisbabu (zsakbabu) mellett helyet kap
idovel az arnyjaték is. Orvendetes, hogy az angol szellemi élet nagyjai kozott
mindig akadt valaki, aki szerette és megbecsiilte a babjatszast (Shakespeare, G.
B. Shaw, Gordon Craig és masok).

A német ¢és az osztrak babjatszas fejlodésében érezhetd Franciaorszag és
Olaszorszag gazdag babkultirajanak a hatasa. A német babjatszas fejlodését a
XII. szazadtol kdvethetjiilk nyomon, mar a lovagi irodalomban is talalunk ra
utalasokat. Két évszazaddal késobb a babszinhazak repertoarjat mesék képezik,
melyek témai a romantikus népmondak. E jatékokban jelenik meg elsé izben
a legjellegzetesebb komikus bohodc-figura, Eulenspiegel néven. A német
piacterek masik kedvenc hése Hans Wurst (meghonosodott magyar nevén
Paprikajancsi) atkeriilt a német-alfoldi teriiletekre és az 1700-as évek koriil
honosodott meg Hollandidban, Hans Pickhering, azaz Séshering Jancsi néven.
A XVI. szazadban keletkezett a Faustrol szol6 babjaték, amely késébb Goethére
is hatott nagy miive megirasakor. A babjatszast felkaroltak a hercegi csaladok,
a német baboperak zenéit pedig nem kisebb nagysagok, mint pl. Haydn és
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Gounod szerezték. A XVIII. szdzadban Hand Wurstot 0jabb béabfigura valtja
fel, a Kasperl, mint jellegzetes és altalanosan ismert szinpadi alak. Ezért kapja
a babszinhaz is a Kasperltheater nevet. A német babjatszas els6 kozpontja Koln
lett (allando babszinhaz). A babok igazi varosa mégis Miinchen lett. 1900-tol
varosi babszinhaza van, itt miikodott Joseph Schmiedt, a Papa Schmiedt néven
emlegetett hires német babos. Erdeme, hogy szinhazaval részt vett a gyermekek
nevelésében, s érezhetden felkeltette a nagykozonség figyelmét a babmiiveészet
irant. A miincheni képzOmiivészeti torekvések sem elhanyagolhatok, mivel a
babozast az alkotas teriiletének, miivészeti kisérletezésének fogtak fel (Papa
Schmiedt szinhdzanak teljes szereplégardaja a miincheni Varosi Muzeumban
talalt otthonra).

Az orosz babjatszas kétféle hatas (a keleti, kinai és a nyugati eurdpai)
ereddjeként keletkezett. Kedvenc babtipusuk az ujjas babu (Un. zsebszinhaz),
késobb a kesztylis babu. A marionett nemigen terjedt el.

A babjatszok itt is a babtancoltatd betlehemes jatékoktol rugaszkodnak el,
egyre tobb komikus népi elem keveredik produkciéjukba. Igy jonnek létre a
népi babkomédiak, amelyeknek hdse a nyulank, vékony hangu, huncutkodd
Petruska. A vasarok és a vandor babszinhdzak versenytdrsai voltak az idegen
foldrol érkezett babosok. Nekik koszonhetd, hogy Nagy Katalin udvardban
francia hatasra szintén meghonosodott a babozas. III. Péter cér palotaja egyik
termében egész babszinhazat szereltetett fel. A régi Oroszorszag legismertebb
népi babjatszdja Zajcev volt. A NOSZF utdn a szovjet babjatszok elott 1j
lehet6ségek nyilnak. A kulturalis forradalomban a Petruska-hagyomanyokra
épitve orszagszerte igen fellendiilt ez a miivészeti ag. Ez f6leg annak koszénhetd,
hogy hires miivészek (Ivan Effimov szobrasz, Nyina Effimova festdmiivészno,
Alexandra Exter festdémiivész) foglalkoztak a babmiivé-szettel és komoly
kisérleteket folytattak a babjaték lehetdségeinek kibovitésére.

A cseh ¢és a szlovak babjatszas a tobbi eurdpai orszdghoz hasonloan alakult.
A babuk koziil legelterjedtebb a marionettbabu. Ez érthetd, mert ezzel a
babtipussal tudtdk a babjatszok leginkabb helyettesiteni (vagy utanozni) az é16
szinhaz szerepldit. A babszinhaz a XV. szdzad koriil foleg a vidék ,,hézagpotlo”
kulturalis eseménye volt. Az eldadott darabok az €16 szinhaz szdmara irt miivek
leegyszerisitett valtozatai, a Faust- és a Don Juan-torténetek parafrazisai
voltak. Igen ritkan adtak el6 ebben az idoben mesedarabokat. A XVII. szazad
tajén sziiletett meg Pragaban a cseh Kasparek (a szlovak Gasparko). E babhds
az osztrakok igaja alol szabadulni vagyo cseh nép bator szoszoloja. Partnere
(magas, akaratos baratja) Skribold — aki a jaték végén mindig a rovidebbet
huzta. A sors ironidja, hogy a Habsburg elnyomas ellen tiltakozo Kasparek lett
az osztrak népi babfigura, Kasperl Ose.
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Az els6 szamottevd, nagy hirnevii népi babos Matej Kopecky volt
(Szlovakidban a Strazan csalad). Kopecky emlékére alapitottak a képmasat
hordozé aranyjelvényt, melyet évente nyUjtanak at az orszag néhany jeles
babosanak (kitartd és kimagasloan eredményes munkajuk elismeréseként).

A népi babjatszok korszakat a csaladi, az egyesiileti és az iskolai babjatszas
valtotta fel. Az 1900-as években a cseh és szlovak babjatszas fokozatosan
elrugaszkodik a hagyomanyokon alakult jatékstilustol és a modern babszinpadi
megoldasokhoz vezet6 utat keresi. Jindfich Vesely az alapitoja a Cesky loutkar
c. szaklapnak. 1917-ben Alois Jirasek megirja ,, Johannes ur” c. babdarabjat.
1920-ban keletkezett Spejbl, hat évvel késbb pedig Hurvinek babuja. 1929-
ben csehszlovak és francia babszakemberek kezdeményezésére megalakul
az UNIMA (Union internationale des marionettes) a Babjatszok Nemzetkozi
Szovetsége. A csehszlovak babjatszas 10, eddig nem tapasztalt mindségi
fejlddésnek indult a felszabadulas utani években. Ekkor alakul Pragaban a
DAMU (Divadelni akademie muzickych uméni, a sziniakadémia) az orszag
els6 foiskolai szintli babtanszéke is.

A magyar babjatszas hagyomanyai meglehetdsen szerények. A legdsibb
formara emlékeztetnek a népi betlehemezés, a zsinéros babtancoltatas és
a maszkos busodjaras. Ismert volt a vasari, in. mutatvanyos babozas is. A
vasari babjatszo stilus ma is ,,divatos”, igényes eldadasmodja miatt viszont
ritkan alkalmazzak. A népi babjaték egyszeri elemeivel dsszeforrott a magyar
babhés, Vitéz Laszlo ma is kozkedvelt mokas, furfangos, a népét védo figuraja.
Magyarorszagon is utat talalt a babszinhaz a féuri lakokba, s6t, sok helyiitt
otthonra is lelt. A legismertebb az Esterhazy csalad babszinhaza, melyben
operakat is eléadtak (szerzojiik az ott €16 Haydn volt.)

Amagyar babjatszas torténetének gazdag szakasza a 30-as években kezd6dott,
amikor ababmiivészettel neves képzomiivészek kezdenek foglalkozni. Ok kezdik
alkalmazni a puszta kézzel és a kiilonboz6 targyakkal vald babozast (Blattner,
Biiky Géza festomiivész a magyar népkoltészet témait az arnyjaték technikai
lehet6ségeivel kapcsolta Ossze. A XX. szazadi magyar babjatszas aranylag
sikeresen alkalmazza hazai viszonyokra a babjaték valamennyi vivmanyat.

A roman babjatszas vallasi és népi gyokerei tagadhatatlanok. Az egyszer(i
emberekhez sz0l6 vasari babkomédidknak a XIX. szazadban fOszerepléje
sziiletik. Ez Vasilache mulatsagos figuraja, amolyan szokimondo, szabadszajh
népvédd prokator. Ezért volt gyakran kitéve a renddérség lildozésének is.
Ratermettségével a roman népnek a kedvence lett, a mai babszinhazakban is
orommel fogadjak.

A lengyel babjatszas kiillonlegessége, hogy sok produkcidja viseli magan
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az Osi szopkak (betlehemesek) jatékstilusat, népmiivészeti jellegét. A népi
hagyomanyokat fejlesztették magas miivészi fokra az orszag képzOmiivészei,
akik megtalaltdk az utat a modern babjatszas kiilonb6z6 megnyilvanulasi
formaihoz.

ABABEGYUTTES SZERVEZESI,
MUKODESI FELTETELEI ES GONDJAI

Mar az elobbi fejezetben is emlitettem, hogy a babozas kdzosségi munka.
A babjatekot az alkotok megfeleld érzelmi és értelmi kapcsolodasa teheti
mivészetté. A tobbi miivészeti agtdl (mitkedveld szinhdz, irodalmi szinpad,
tancegyiittes stb.) jellegzetessége kiilonbozteti meg: a babjatékos eltlinik a
paravan mogott, de személytelen munkaja az atélésen, a kozos élményen és annak
egyértelmi kifejezésén at az egész produkcio szerves részévé valik. Minden
mas milvészeti 4gbol hidnyzik a kdzvetlen alkotonak ez a személytelen jelenléte
(amely itt az 6nfegyelem, a szeretet és talan egy kicsit az alazat megnyilvanulasa
a mivészettel szemben). Az alkotds 6rdme igy nem a személyes siker kozvetlen
(és ajellemnevelés szempontjabol nem mindig elényds) élvezetében van, hanem
a publikumban felkeltett, k6z6s munkéval (primadonnék csillogasa nélkiil) a
felgytijtott elmény visszaverddo fényében. Ez az erkolcsi tobblet igényesebb,
kortltekintébb és atgondoltabb munkat kovetel a babegylittesek miikodését
illet6en elsOsorban a csoportok vezetdjétol.

Ezzel kapcsolatban felmeriil néhany kérdés, amelyet szeretnék a tovabbiakban
tajékoztatasul megvalaszolni.

A szakkori muvészeti alkototevékenység
tarsadalmi jelentOsége
A széles tomegek viszonya a ,.kultira termékeihez” 1ényegében €s zomében
passziv, mivel annak csupan egyszeri fogyasztéi (nézdi, hallgatoi, vagy

olvaso6i). Mer6ben mas a helyzet a miivészi alkotomunkat végzoknél, akiknek
szerepe, illetve a kulturdhoz vald viszonya mar aktiv. Nem szabad figyelmen
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kiviil hagynunk, hogy éppen a babjatszas — mint bevalt szakkdri munkamodszer
— a sokoldali nevelés valoban kimerithetetlen tarhaza. Nagy erénye, hogy
személyiségformalasra, munkara, fegyelemre és felelosségre nevel, és a
kozosségi szellem még jobb kialakitasara ad alkalmat. De ezen tul a babjatszas a
»civilizalt” (vagy agyoncivilizalt) ember székhez kotottségének egyik feloldasi
lehetésége is, amikor a film, vagy még inkabb a televizid passziv nézésébol
a mivészettel vald talalkozas, majd tarsulas korlatlan lehetdségeit kinalja
kicsinyeknek és felnétteknek egyarant.

Ez a lehet6ség-kinalat nem k6zombos, hiszen az egyiittesen beliili nevelésen
kivill az egyes fellépések alkalmaval megsziiletik a kozonség €s a babosok
k6zos élménye.

Az amat0r babjatszas miikodésének celja

A megalakult babcsoportok miikddése nem szabad hogy oncélu legyen. Az
ilyen tevékenység az egyiittes 1étezésének a keréktordje lehet, csakhamar tagjai
kedvét szeghetné, és feltételezhetden belsé bomlast eredményezhetne. Ez a
helyzet hasonlit az olyan labdaragdcsapat életéhez, amely ugyan rendszeresen
edz, de mérkozést sohasem jatszik. Az elmondottakbol tehat az kovetkezik,
hogy a kollektivak elsddleges feladata a hetenkénti rendszeres munkara
(altalaban kétszeri probara) alapozott feleldsségteljes felkésziilés. Ezt koveti
az 0j produkcié bemutatasa és az eldadasok szervezett ismétlése az egyiittes
szé€khelyén, de a kornyékén is. Ez a rendszeres szereplés kielégiti az egyiittes
tagjainak jatékszomjat, és megajandékozza Oket a fellépéssel Osszefiiggd
oromérzettel.

Az egyiittes miikodése ugy valhat teljes értékiivé, harészt vesz az évente (vagy
kétévente) kiirt versenyeken. Ezzel, illetve az elért eredményeivel parhuzamosan
novekszik erkdlesi értéke, miivészi sulya és tarsadalmi megbecsiilése.

Az amatOr babjatszas celjai

Az amatér babjatszasnak, akarcsak a hivatasosnak f6 célja a nézére
gyakorolhat6 hatas altal fejleszteni az érzelmi vilagat.

Az ovodai babjaték

A babu itt mint a pedagdgiai babjatszas modszertani eszkdze szerepel. Ennek
segitségével ismerkednek meg a legkisebbek az 11j fogalmakkal, szocializacios
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szokasokkal. A babu befolyasolhatja a legkisebbek egyéni képességeit,
tulajdonsagait, ezért lehet az erkdlcsi, esztétikai vagy az egészségnevelés
eszkOze. Szerepe van a gyermek szellemi érettségének fejlesztésében is.
Az Ovodai babjatszas kitinden felkészitheti a gyermeket a miivészi értékek
befogadasara is.

Az alapiskolai babjatszas

Az alapiskolai babjatszas az iskolan kiviili nevelés fontos eszkodze (lehet!).
Az alsé tagozaton segitheti és szinesitheti a pedagogus didaktikai munkajat. A
felso tagozaton mar akar komolyabb miivészi szintet is elérhet. Kar, hogy az
iskolai babjatszas lehetdségeit eddig aranylag kevés alapiskola hasznalja fel a
nevelés gazdagitasara. Ez nyilvan 0sszefiligg azzal, hogy e téren nem kielégito a
pedagdgusok féiskolai és egyetemi képzése.

Az alapiskolas gyerekek a babjatszassal a szakkori munka keretében is
foglalkozhatnak.

A kezdd szakkor tagjai szorakoztatd modon ismerkednek a babjatszas
alapfogalmaival, a babu tipusaival, azoknak mozgasaval (mozgatasaval,
elkészitésével), de megtanulhatjak a szép beszédet és a helyes kiejtést.
Foglalkoztatasuk jatékos formaban torténik, s a begyakorolt kis etliddel
mutatkoznak be.

A gyakorlott babszakkor tevékenysége hasonlit az elobbiéhez. A kiilonbség
csupan annyi, hogy a gyerekek teljesitményét illetben mar nagyobbak a
kovetelmények. A szakkor tagjai az iskolaév végén mar rovid darab eléadasaval
mutatkoznak be.

Két évig tartd elokészitd munka utan (elsé osztalyban a kezdd, masodikban
a haladé babszakkorben) a gyerekek tevékenységiiket a babegyiittesben
folytathatjak. A babosok alkotomunkajanak a célja itt mar egy hosszabb
darab el6készitése és betanulasa, majd eldadasa is lehet; esetleg versenyen is
bemutatkozhatnak.

Amig tehat a szakkor a gyermekbabosok kollektivajanak egyszertibb formaja,
az egyiittes az id6sebb gyerekek igényesebb munkaformajat szolgalja.

A szakkori tagsagot ne kossiik el6zetes valogatashoz (,.tehetségkutatod
vizsgdhoz”). A szakkoérnek minden jelentkezd tagja lehet, mert minden
gyerek foglalkoztatdsara lehetdség nyilik. A gyerekeket tehetségiiknek és
érdeklodésiiknek megfeleléen foglalkoztassuk. A szakkor idealis 1étszama
12-15 £6. Ez kezdetben nyilvan magasabb lesz, késébb azonban a felszines
érdeklédési gyerekek lemorzsolodnak.

Az alapiskolai babegyiittesek tagjait foloslegesen ne terheljiik sem a proban,
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sem otthon kiilonmunkakkal. A babkdor tagjai hetenként kétszer talalkozzanak.
A foglalkozasi id6 ne haladja meg a két orat. A kollektiva tagjainak aktivizalasa
a lehet6ségekhez mérten legyen egyforma. A munka (a proba) igényesebb részét
iktassuk a foglalkozasi id6 elsé részébe (a gyerekek akkor még nem faradtak, s
jobb teljesitményekre képesek.

Az ifjusagi babegyiittesek

Ezek tagjai, korukra valo tekintettel, mentesek kornyezetiik esetleges
hagyomanyaitol, ezért lehet tevékenységiik gatlasoktol mentes. Rendszerint
batran tarnak fel Uj modszereket, alig ismernek lehetetlent. Az ifjusagi
egylittesek robbanékonysagat a jo vezetd megfeleld szervezési és pedagdgiai
kortltekintéssel kamatoztatni tudja. Az ifjusagi babegyiittesek egyik
jellegzetes vonasa a kisérletezés, a formakeresés és a merész kezdeményezés.
Egyéniségiiknek leginkdbb a kisszinpadi forma felel meg, szatirikus vagy
parddisztikus hangvétellel. Ez Osszefiigg (serdiilékoruknak megfeleld) biralo
vilaglatasukkal, amelyet szeretnek kozvetlen kdrnyezetiikre alkalmazni.

Mivel a kisszinpadi formak sok miiszaki megoldassal 6sszefiiggd lehetdséget
kinalnak (fekete szinhaz, arnyjaték, mimikus babu), az ezzel kapcsolatos triikkos
megoldasok, vagy a kiilonleges vilagitasi technika, hangmérnoki feladatok stb.
ellatasaban az egylittes tagjait sokoldaltian lehet foglalkoztatni.

Sajnos, be kell latnunk, hogy elenyészden kevés az ifjusagi amatdr
babegyiittes, s még kevesebb az ilyen élegylittes. Ha vannak is, rovid életiiek. Ez
Osszefiigg azzal, hogy (rendszerint kdzépiskolas) tagjaik paréves tevékenység
utan kicserélodnek, igy az ujrakezdés hangyaszorgalmi munkajaba sok csoport
belefarad.

A felndtt babegyiittes

Azigazsag az, hogy ilyen csoport nalunk alig van. Az a szervezési és mitkodési
megoldas a helyes, ha az idGsebb, tapasztaltabb tagokat fiatalok egészitik ki.
Ezek fokozatosan megtanuljak az idésebbektdl a sziikséges ,,rutinmunkat”. A
csoportot viszont kedvezden befolyasoljak az 0ij, modernebb kifejezési formak
¢s eszkdzok hasznalatat illetéen. Ez kedvezo kolcsdnhatas, mivel az egyiittes igy
elhagyja a hagyomanyt vakon tiszteld, elavult jatékstilust. Az ilyen Osszetételii
kollektivak nyujtjak a miivészi szint elvart optimumat.
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Az egyiittes szervezesi problémai

Az tjonnan alakult egyiittesek tagjai rendszerint lelkes, a sok munkat
szivesen vallalo emberek. Ennek a szandéknak azonban megértéssel, a jo
munkafeltételek megteremtésével kellene parosulnia a csoportot tamogato
intézmények részér6l. Mindkét félnek tudataban kellene lennie annak, hogy
egymassal szemben vannak kotelességeik, melyek célja kozos: a szakkori
mivészi tevékenységben elért jO eredmények. Ezzel kapcsolatban viszont
elégtelen példaul az egyiittmiikodést csak az anyagi feltételek el6teremtésére,
vagy a fellépések szervezésére korlatozni.

A szakkor vagy egylittes miikodési minimuma a probahelység, a mithely és
a raktar (Iehet kozos is). A probahelység legyen elég nagy, adjon lehetoséget a
paravan elhelyezésére és a probak kovetésére (megfeleld tavolsag a paravan
¢s a rendez6 kozott). A mihely fogalmahoz tartozik a babuk, a diszletek és a
kellékek készitéséhez sziikséges anyagok és szerszamok elhelyezése. A raktar
adjon lehetdséget az egyiittes felszerelésének (babuinak, diszleteinek stb.)
megfeleld elhelyezésére (szekrények, polcok, ladak stb.).

Az egyiittesben betoltendo tisztségek

Az egyiittes miivészeti vezetdjének megfontolt, megértd embernek, jo
szervezOnek, jo pszichologusnak és pedagdgusnak kell lennie. Elképzeléseit
ne kényszeritse ra a csoport tagjaira er6szakosan, nyerje meg Oket tervei
megvaldsitasahoz, serkentse alkotd fantazidjukat. Ez segithet kialakitani az
egyiittesen beliil a kolcsonds bizalmon alapuld 1égkort és onfegyelmet. A jo
vezetd figyelemmel kiséri a csoport tagjainak viselkedését az egyiittesen
beliil és kiviil. Fontos, hogy tagjai tulajdonsagait mielobb megismerje €s
érdeklodésiiknek megfeleld feladattal bizza meg Oket. Ne feledkezzék meg
képzésiikrol, betanitasukrol sem! Az egyiittes vezetGje felelés a mivészi
szinvonalért. Lehet egy személyben rendez6 és dramaturg is.

Az egyiittes szervezési vezetdje vagy titkara a csoporttal kapcsolatos miikodési,
szervezési tigyeket intézi. Az ¢ feladatkoréhez tartozik a levelezés, jelentések,
dokumentacio (naplo), kapcsolat az allami szféraval, a kulturalis szervezetekkel,
alapitvanyokkal, jelentkezés a versenyre, fellépések szervezése és bebiztositasa,
anyagbeszerzés stb. Nem helyes, ha a miivészeti és szervezési vezetd teenddit
egy személy intézi, mivel ez a megoldas tul nagy megterheléssel jar.

A pénztaros az egyittes anyagi természeti lgyeit vezeti pénztarnaplod
segitségével (bevétel, kiadas stb.).
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Az eddig felsorolt tisztségeket felnéttek toltik be. A tobbi tisztséggel
Osszefiiggd teendoket elvégezhetik a csoport tagjai is (a miszaki természetii
munkakat is).

A vilagosito a szinpad vilagitasaval kapcsolatos munkakat végzi a probakon
¢s az eléadasokon. Gondoskodik a vilagitotestek leltararol, karbantartasarol,
beszerzésérdl. Uzemeltetésiiknél felelds a biztonsagi el6irdsok betartdsaért.

A szinpadmester (muszaki felelds). Feladatkoréhez a paravan (szinpad-
konstrukcid) felallitasa, a diszletallvanyok és diszletek pontos beallitasa,
valtasa, karbantartasa tartozik (az egyes felvonasok, jelenetek alaprajza szerint).
Munkajaban — szervezetten — a csoport tagjai segitik.

A kellékes akellékek, diszletek, babuk leltararol, karbantartasarol, a probakon
¢s az el6adasokon pedig szervezett lerakasukrol gondoskodik.

A hangmérnok (hangasz) az egyiittes reprodukcids berendezését gondozza,
szereli és kezeli a probak és el6adasok alkalmaval. Felelds a reprodukalt hang
vagy zene mindségéért, és az erdsitokésziiléken kiviil a magnoszalagok is
szerepelnek leltaraban.

Atechnologus,nem minden egyiittesben betdltott funkcio, mivel atechnologiai
munkat tobbnyire az egylittes tagjai maguk végzik (babuk, kellékek, diszletek
gyartasa). Lehet azonban az egyiittesnek 2-3 allando miiszaki tagja is, a csoporton
beliili munkamegosztas elvének értelmében. Ez a megoldas elényds, mert nem
terheli a babszinészeket és idomegtakaritast jelent, az iskolai kollektivaknal
pedig egybehangolhat6 az oktatéssal.

Az egyiittes mivészeti vezetdje ritkan van olyan eldnyos helyzetben, hogy
a szinpadravitel kulcsemberei (rendezd, képzémivész, dramaturg, zenei
szakember vagy zeneszerz®) is a csoport tagjai legyenek. Ezért velik igen
gyakran csak ideiglenes egylittmiikodésre szorul.

Feltétleniil sziikséges, hogy e szakemberek ne csak a szinhdz, hanem a
babszinhaz vilaganak torvényeit is tokéletesen ismerjék. Még elénydsebb, ha
ilyen értelemben van mar gyakorlatuk és tapasztalatuk is.

Az egyiittes nyugodt felkésziilését a munkak helyes beiitemezése nagyban
segitheti. Ajanlhatom a kovetkez6 modszert:

Az elsé fazis (darabvalasztas, elézetes megbeszélések a diszlet és
babutervezdvel, zenei szakemberrel, stb.) legkésobb az el6z6 idény végéig kell
hogy befejezddjék.

A masodik fazis a gyartas idGszaka, az 01j évad els6 két honapja (szeptember,
oktober).

A harmadik fazis a szinpadi megvaldsitas ideje, kb. harom hénapig tart
(november, december, januar).
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A negyedik fazis (az idény tobbi honapja) az egyiittes aktivitdsanak olyan
iddszaka, amikor megvalosulnak az egyiittes szereplései, esetleg a versenyeken
valo részvétele is.

SZOLOBABJATSZAS

Jellemzés

Az amatOr babegyiittesek versenyszabalyzatanak modositasaval 1étesitett 0j
kategoria, tdrsadalmunk agyoncivilizalt 1égkorében az egyiittesek stagnalasanak
kiegyensulyozasara sziiletett. A modern vilag emberének (barmilyen furcsan is
hangzik) kevés a szabad ideje, s azt egy kollektivan beliil sokszor elég nehéz
Osszehangolni. A probakkal és fellépésekkel kapcsolatos egyeztethetetlen
szervezési problémak miatt a szolobabjatszas jelenti az 0j, konnyebb utat.
A szolobabjatékos tevékenysége a probakat, illetve a fellépéseket illetden
tehat teljesen 6nallo, vagy csak egy, esetleg (maximum) két tarshoz kotddik.
Id6nyerés szempontjabdl is eldnyds ez a fajta alkotomunka, mivel a probak
otthon is (csaladi kdrnyezetben) megvaldsithatok.

Az a tény, hogy a sz6lobabjatékos a szinpadon egyediil (vagy egy segéddel)
dolgozik, merdben sajatos kovetelményeket tdmaszt teljesitményével, a miisor
dramaturgiajaval és magaval a szinpadravitellel szemben.

Alkalmazasa

A szolobabjatékos csak preciz teljesitménnyel, az 6tletek, hataslehetoségek
maximalis kihasznalasaval, mtisordnak pergd ritmusaval, otletességgel és azok
kell6 fokozasaval érhet el maradando sikert. Ez azt jelenti, hogy a felkésziilési
idészakban ajanlatos egylittmiikddni a megfelel6 munkatarsakkal (dramaturg,
képzémiivész, zenei szakértd, rendezd stb.). Talan f6losleges hangsulyoznom,
hogy a szolobabozas tokéletes babszinészi teljesitményt igényel. Ezért ne
foglalkozzék vele az, aki e tulajdonsagokkal nem rendelkezik.

A szinrevitelnél, illetve a rendezésnél figyelembe kell venni azt a koriilményt,
hogy a babszinész a szinpadon egyediil jatszik (mozgat). Ez a helyzet uj és
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szokatlan. Eppen ezért az eddiginél nagyobb gondossagot igényel a szinrevitel
(pl. lényeges betartani a babuk kozotti, a szinész kartavolsagaval diktalt
»anatomiai” tavolsagot) és maximalis Osszpontositast kivan a babuk (néha
egyszerre torténd) mozgatésa.

A szdlobabjaték lehetGségei (az oOtlettél a megvalositasig) csaknem
hatartalanok. Az egyéni produkcio lehet paravan mogotti, vagy paravan nélkiili.
Az utdbbi rendszerint az érdekesebb, az ,,izgalmasabb” élményt jelentheti. A
lényeg, hogy ne a szinész, hanem a babu, annak teljesitménye dominaljon.
Eppen ezért sziikséges, hogy a babszinész hangban és mozgasban egyarant
magabiztos és tokéletes legyen.

Az elmondottakbol — egy kis szinhazi fantazia segitségével — mar sejthetjiik
is, hogy a miisorvalasztasnal el6térbe keriilnek a kisszinpadi formak. Csaknem
valamennyi babszinhazi zsaner szoba johet. A szolobabjatszok képzelbereje
(az eddigi mérleg szerint) valoban fantasztikus. Sokszor egyszerii kis otletek
frappans variacioja sziili az etlidok hatasos, meglepé megoldasait. Létezik egy
szinhazi tapasztalat, amely szerint nem mindig az a dontd, mit jatszunk, hanem
az, hogyan adjuk azt el6! Vonatkoztassuk ezt az alaptételt a szolobabjatszasra
is.

Végezetiil még talan annyit: a csupan egy babszinész altal eléadott produkciok
el6adasmodja nem konnyll. Sok gyakorlast, kitarto munkat, a teljesitmény
allando (honapokig tartd) csiszolasat feltételezi. Tanacsos, ha a miisorkészités
végso fazisaban (amikor az elképzelés kivitelezésre érett), zartkorl, ellendrzo
bemutatét tart a szolobabjatékos. Ez azért sziikséges, mert sajat (egy személyben
a miisor megvalodsitoja és rendezdje is) teljesitményét onmaga kelléképpen nem
tudja ellendrizni.

A szolobabjatszas a nagy lehetdségek tarhaza. Mégis, sokan 6dzkodnak téle.
Ez a batortalansag nyilvan az 6nbizalom hianyaval is magyarazhato, de még
inkabb azzal, hogy kevés azoknak a szama, akik mar érettek az ilyen produkciokra.
Ezért fontos az egyiittesen beliil végzett nevelomunka, a tehetséges egyénekkel
valé gondos, sokoldalu foglalkozas. A hangyaszorgalommal végzett gyakorlas,
a probakon érlel6do jatékstilus a kés6bbi szolosiker legbiztosabb zaloga lehet.
Csak ¢élni kell a versenykiiras lehetdségeivel.
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KISSZINPADI FORMAK

Alkalmazasuk indoklasa

Ugy latszik sok az igazsag abban, hogy az amatr babjatszas stagnal. Ennek
tobbféle magyarazata van. Talan az abaj, hogy a kulturalis vagy egyéb szerveknél
a babjatszas gyakran keriil mell6zott helyzetbe. Masok szerint viszont sok a
hivatasos egyiittes. Ez a kifogas azonban az amatér babmozgalom célkittizéseit
tekintve — nem fogadhato el. Tagadhatatlan a film, illetve a televizié negativ
hatésa is. Annal inkabb igaz viszont az a megallapitas, amely az alkotomunka
helytelen voltara utal. Sok egylittes hive a régi jatékstilusnak, az eredeti szinhazi
megoldasok szolgai masolasanak. Ez igy kényelmes, mert kevés faradozassal jar.
E megoldas buktatoja viszont az, hogy az ilyen csoport nehezen alkalmazkodik
korunk igényes kovetelményeihez. Sok esetben nélkiilozi az alkotasbol fakado
oromérzést. Pedig kell, hogy minden egyiittes erre a momentumra alapozza
jatékat. A régi idok un. ,,reprodukcids” (ellesett, majmolt, az alkotas fogalmatol
eltavolodott) jatékstilusara ma mar nincsen sziikség. Az amatr babmozgalom
¢ korszaka mar lejart. Annak idején e ,,gyorstalpal6” tanfolyamokon megismert
munkanak a hivatasos egylittesek hianya miatt volt értelme, hiszen a gyerekek
egyediili ilyen jellegii szorakoztatasat szolgalta.

Tarsadalmunk jelenlegi helyzetében a gyerekek szamara is kinaljunk értékes
kulturat. Ezért j6 ha az egyiittesek munkaja e kovetelményeket szolgalja
igényesebb, gondosabb és mindenre kiterjed6 felkésziiltséggel. Ez persze tobb
(a multtal 6sszehasonlitva) sokkal tobb id6t is igényel. S éppen itt mutatkoznak
meg a kisszinpadi formak - eldnyeikkel, buktatoikkal, kiteljesithetd
lehetéségeikkel.

El6adasmodjuk jellegzetessegei

A babegyiittesek  szokdsos ~munkamoddszerét Ugymond alapjaiban
megvaltoztatta a kisszinpadi formak jellege.

Els6sorban a dramaturgiai kérdés keriil el6térbe: mit jatszani? Az egyiittesnek
nehéz feladat megfeleld kész szdveget talalni mar csak azért is, mert nem
minden szoveg mindig és mindeniitt érdekes. De az is igaz, hogy ez az 0j forma
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anagyobb dramai miivektol eltéréen, megfeleld ratermettségii és felkésziiltségl
szinészt is igényel. Ne feledjiik, hogy az esetleg mulattato, frappans szoveg még
nem dramaturgiai megoldas. Kérdés, mit szo6l hozza majd a babu? Az é16szinész
szamara irt szoveg a babunak idegen, végs6 eredményében hatastalan. Eppen
ezért gondosan kell az ilyen természetii miiveket a babszinpadra alkalmazni.

Masodsorban tudatositanunk kell a kisszinpadi produkcié létrehozasanak vj
szinpadi feltételeit.

Ilyenek:

a kis szinpadtér (éppen itt kell tudni helyesen siiriteni a rendezének, a
szinésznek, a képzémiivésznek és a komponistanak egyarant),

a produkcio kovetkezetes precizitasa, pontossdga (mert mindaz, ami a
jatékban pontatlan, a néz6 szamara felting, zavard, s a hibak felnagyitddnak),

a szinpadi roviditések alkalmazasa (ugyanis nincs id0 a szereplok
jellemének részletezésére, az expozicié rovid, néha csak egy percig tart; ehhez
alkalmazkodnia kell a szinésznek, a rendezének és a képzOémiivésznek, de a
zenének és a babunak is),

a babu mozgatasa (kulcsfontossagu, fegyelmezett szinészi teljesitményt
igényel, ahol dontd lesz a szinész miivészi alkotasmodja, illetve a babu megfeleld
¢letre keltése).

A kisszinpadi formak alkalmazhato tipusai

A dal, (az ének, a kuplé, a sanzon és a song) a legrégibb és legtobbet
alkalmazott kabarészam, a kisszinpadi formak 6se. A babszinpadra az ¢16szinhaz
kabarémiisoraibol keriilt és honosodott meg, tehat — eredetét tekintve — nem
kimondottan babos dolog! Eppen ezért kell kiilonosen iigyelniink a babu jelen
esetben elég korlatozott lehetdségeire. A dal, stb. megfeleld alkalmazasi formaja
lehet a szoveg, vagy a dallam ironizalasa, parodizalasa.

A folklor alkalmas az illusztralt cselekmény elGadasara, a szdveghez
szerkesztett dalflizérek megjelenitésére, ahol szohoz juthat a babu tUjabb
lehet6ségeinek kibontakozasa: a ritmikus mozgas, a tanc. A tancnak nem
lehet balettszerli, vagy néptancszerii koreografiaja. Elotérbe kell keriilnie a
babszerliségnek nem feledve, hogy a babu tanca a babu mozgaslehetdségeibol
ered. Jellemz6i a mozgas takarékossaga, pontossaga, ritmusanak kifejezo
nagysaga (exponaltsaga). A babu szerkezete legyen egyszeri, e célnak megfeleld
(pl. ,,tancol” a haj, szoknya is).

A tanmese (allatmese) igen kozel all a babszeriiséghez. Cselekményét
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az allatok életébdl meriti. Jobban jatszhaté babukkal, mint €16 szinészekkel.
Lényege a rovid cselekmény, s a didaktikussag erbltetésének keriilése, a
befejezés tanulsaganak kelld, frappans, csattands kidomboritasa.

Az eléadott anekdota alkalmazasanal keriilni kell annak a veszélyét, hogy a
babu az €16 szinészt utanozza (masolja). Elotérbe kell keriilnie a babu sajatos
adottsagainak. Nem szabad figyelmen kiviil hagyni az anekdotak jellemzo
tulajdonsagait sem: a vel6s és a meglepetés erejével bird hangsulyozott
csattanot.

A pantomim éppugy alkalmas szoérakoztatdsra, mint komoly gondolatok
tolmécsolasara. Igényes feladat, mert minden szandék, minden akcid, minden
gondolat beszéd nélkiil torténik. Ezt a babu mozgasa fejezi ki, ezért annak
eléggé szemléletesnek, kifejezonek kell lennie. Maskiilonben a pantomim
»cselekménye” unalmassa, sot érthetetlenné valik. A szemléltetés a babszinpadon
lehet metaforikus (atvitt értelmii), szimbolikus (jelképes).

A poétikus, koltéi szévegek is hatasosak, ha azok a koltbiesség erejét
meghatvanyozzak. E fellépések lirai hangvételiek, megolddsuknal keriilni
kell az el6adott szoveg illusztralasanak, ,leirasdnak™ profan alkalmazasat.
A szOveget (annak hatasat) kiilonbozé kifejezd eszk6zok felhasznalasaval
(jelzésekkel, szinekkel, hanggal, zenével, stb.) lehet szinpadi eszkdzokkel
alahtzni, fokozni.

A gyermekeknek szant kisszinpadi formék azonosak a felndttek kisszinpadi
formaival. Alapgondolatuk, jellegiik, formajuk mas és egyszeribb, mivel
témajukkal a gyermekekhez szdélnak. Kiilondsen fontos az érthetdség. Témaik
merithetnek a gyermekvilagbol, mindabbdl, ami a gyermekekhez kozel all,
amit a gyermek — tajékozottsagahoz mérten — megérthet. A babjaték pedagogiai
alkalmazasa (6vodakban, iskolakban, napkdzikben) még nem kisszinpadi forma.
Azza — esetleg tobb miivészi feltétel teljesitése altal — valhat.

A kisszinpadi formak elonyei

Az elmondottakat dsszegezve megallapithatjuk, hogy a kisszinpadi formak
kinalkozo elénye a csokkentett szereploszam. Ezért lehetnek az ilyen egyiittesek
kislétszamtiak. Ez mindenképpen kedvezd, mert a csoport tevékenysége
igy rugalmasabb, mozgékonyabb. Természetesen tovabbra is érvényes az
a megallapitasom, hogy ezzel parhuzamosan nének a tagokkal szemben
tamasztott mindségi kovetelmények. A kisszinpadi formakat ezért ne valassza, s
ne alkalmazza kezd6, vagy tudasaban még nem teljesen kiforrott babegytittes.
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A DRAMAIRAS ELMELETE

A dramamiivészet nemcsak irodalmi miifaj, de annal sokkal tobb. Kiilonleges,
id6 és tér altal meghatarozott miivészeti ag, mert a darabot (dramai miivet,
szinmiivet) a szinpadravitel jellemzdi teszik azza. Masszéval: van cselekménye,
van meghatarozott tere, vannak szerepl6i, alakjai és cselekményének van ideje
(a szinen).

A dramair6 tehat alkotas kozben realis tényezOkkel kalkuldl, hozzajuk
igazodik.

A babdarab irdjanak figyelembe kell vennie még a babut, s a vele dsszefiiggd
babszerliség fogalmat is. Alkotasa mint babszinpadi mi, kell hogy a babuk
hasznalatat (valasztasat) illetéen specifikus, meghatarozott legyen. Nem l1étezhet
tehat altalanosan ,,babuk szamara irt darab”.

Ugyanis a gyakorlatban ez azt jelentené, hogy pl. marionett babuk szamara
irt darabot nyugodtan jatszhatnank akar kesztytis babukkal, és forditva. Ez a
megoldds megfoszthatna a nézdt a vart és jogos élménytdl. A dramaird ezért
(helyesen) konkrét babutipust elképzelve alkot, ehhez igazodik megoldasokban,
belsd felépitésében egyarant. Tehat az univerzalis, barmelyik babutipusnak ,,
szant” (irt) babjaték nehezen fogadhatd el, mivel figyelmen kiviil hagyja az
egyes babutipusok sajatossdganak alapelvét. Az ilyen ,,altalanositott” megoldast
csak a szakismeret hidnyaval lehet magyarazni.

A drama szerkezete (felépitése)

Bevezetdiil Arisztotelész ma is figyelemreméltdé meghatirozasat idézem:
,,A tragédia a teljes és egész cselekmény abrazolasa, melynek terjedelme van.
Egésznek szamit az, aminek van kezdete, kdzepe és befejezése”. Szerinte a
kezdet az, ami nem feltétleniil més utan kovetkezik, de ami utdn valami még
torténik. A befejezés viszont olyan valami, ami valami utan elkertilhetetleniil,
vagy torvényszertien torténik és utdna mar tovabbi esemény nincs. A kozép az
arész, amely 6nmagatol kovetkezik valaminek a folytatasaként, s ami utan még
valami varhatd. A jol felépitett cselekmény tehat nem kezdédhet barhonnan, s
nem fejezOdhet be barmikor, hanem a fenti elvekhez kell igazodnia.

Az idedlis drama (ma is érvényes) szerkezeti vazlata a kovetkezd:
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1 = a nézo eldadas elotti lelkiallapota (egyenessel kifejezve)

2 = anéz0 lelkiallapota (egyenessel kifejezve) az eldadas kezdetén
3 = anézo lelkiallapota a drama cstcspontjanal

4 = anézo lelkidllapota a drama (az eldéadas) befejezésekor

A = az elso fesziiltség, a meglepetés pillanata

B = a tetOpont tragikus pillanata (a ,,mindent eldont6” pillanat)

C = az utols¢ fesziiltség pillanata

Vizsgaljuk meg kozelebbrdl a drama felépitésének egyes részeit.

Az expozicidé funkcidja a cselekmény felvezetése, a legfontosabbakkal
(személy, hely, 1d6, stb.) valé megismertetés (hogy a cselekmény a késébbiek
folyaman érthetd legyen). Az expozicid, a drama tobbi részéhez viszonyitva
kétféle lehet:

a) Az expozicioban kifejez6dhet a drama tartalmanak az alapképe (aminek
kovetkeztében a nézé figyelemmel kiséri a ,,kép” tovabbi alakulasat, hogyan
fejlédnek az események, varja a megoldast, stb.).

b) Az expozicioban a dramair6 elhallgatja a fétémat és nem is jelzi a
megoldast. A néz6 figyelme jelen esetben a fétéma megjelenésére iranyul, a
megoldasra lesz kivancsi, talalgatja, mi lesz a befejezés. Tehat inkabb maguk a
valos tények érdeklik, és nem a megoldas formai.

Az elsO fesziiltség (vagy meglepetés) pillanata az expozicid vége és a
bonyodalom eleje kozé ékelddik, mint a bevezetés szokvanyos struktirajanak
tartozéka. Olyan, mint egy éles ,,akkordszer(i” hatasos jelenet, amely valamit
majd ,,megmozgat” (pl. a hds kiildetésének tudatara ébred). Ez a pillanat
azonban nem tlri a szélesebb méretl kifejlédést, éppen ezért nem is szabad
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erdsen hatnia. Csupan iranyt jelzé motivumként kell elfogadni. Ebb6l eredéen
nem lehet azonban sem jelentéktelen, sem pedig olyan erds, hogy a tovabbi
cselekmény rovasara thlzottan kimeritse a néz6 szamara szant érzések,
meglepetések tarhazat.

Az konfliktus (bonyodalom) a drama szerkezetének masodik foka. Ez mar
tulajdonképpen maga a bonyodalom, a drama cselekményének hirtelen fokozasa.
Képletesen mondva: amig az expozicid — a szinész alapallasa, a konfliktus,
bonyodalom — az els6 olyan tamadas, amelynél szikrak pattannak ki, még ha vér
nem is folyik. Amig az expozicié kdzben a szerz6 a békés informator szerepét
toltotte be, a bonyodalom ennek a nyugalomnak vet véget. Az expozicioban
felvonultatott (bemutatott) motivumok, alakok, erdk, elsé izben itt talalkoznak,
vagy bonyolddnak. A drama eseménygorbéje (lasd az abrat) itt mar hirteleniil
emelkedik. A nézoének mar itt fel kell ismernie milyen konfliktusokrél van szo,
s hogy ki a hése, milyen és milyenné alakul a bonyodalom folyaman. Nyilvan
masnak fog tiinni a bonyodalom végén mint az elején. Jobb, ha ez a valtozas
nem torténik erdszakosan, hirteleniil, hanem fokozatosan. Erthetd, hiszen
a felfelé ivel6 gorbe a fesziiltség fokozasat jelenti. Ez az expozicidban még
alarendelt szerepet jatszott. Itt mar okvetleniil, sziikségszerlien kidomborodik.
A fesziiltség fokozasa azonban semmi esetre se torténjen ,,0lcs6” eszkozokkel,
mert akkor giccsként hathat. [lyenkor a bonyodalom lehet ugyan kitiing, a darab
mivészi értéke viszont fokozatosan gyengiil.

A valsag (krizis) a drama szerkezetének a legmagasabb foka. Amig az
expozicio bevezeti az embert a bemutatasra keriild szinpadi mi vilagaba,
s a bonyodalom az ellentétes erdk, a vetélytarsak, az ellenfelek szamara ad
kibontakozasi lehetdséget, addig a valsag (krizis) a megkezdett ,,harc” elsé
kicsucsosodasa.

Az egyik legfontosabb szabaly — amelyhez a drama igazodik — a dinamika
torvénye, amely tulajdonképpen a tempo fokozatos gyorsulasat jelenti. A drama
valsaga (krizise) ,,megvaltdja” lehet az erétlen kolizionak épplgy, mint az
unalmas expozicionak. A tokéletes krizis vagy szinlelt, vagy befejezetlen, vagy
pedig az utolsd pillanatban ideiglenesen elharitodik a hds bukasa. A krizis az
ellentétes allapotba vald atmenetet jelenti, azt a vart vagy nem vart fordulatot,
amely elébbre viszi a drama cselekményét, eseményeinek alakulésat.

A tetOpont tragikus pillanata a valsag megtorését, a ,,nagy fordulatot” jelenti.
Ez tulajdonképpen olyan momentum, amely réviden jelzi, hogy a hés jelenlegi
helyzete (amit a valsagban elért) nem tartds, nem végleges, sot forditva: pl.
ha a hdst valaki legy6zte, a kdvetkezé részben még jobbra fordulhat ligye. A
valsagban elért csucspont utan tanui lesziink tehat a cselekmény esésének.
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A fordulat a drama legnehezebb része. Azért is, mert a nézo figyelme kezd
er0sen lohadni, s azért is, mert a drama az el6z6 szerkezeti részében adta a
dramai fesziiltség tetéfokat. A fordulat varatlan, amely —a hds bukasa katasztrofa
kibontakozéasa elott — lassitja a cselekmény alakulasat. A hds szamot vet
Oonmagéval, a vilaggal, és cselekvésre szdnja ra magat. A valsag és a hds bukasa
kozott igy egy 1) tény bukkan fel (az expozicidban vagy a bonyodalomban
esetleg mar felvetett motivum), amely hirtelen fontos cselekményi elemmé,
sorsdontd tényezove nott.

A modern dramakban — egyesek szerint — a fordulat szorosan Osszefligg a
tobbi szerkezeti résszel (tehat nem 6nalld), vagy pedig teljesen hidnyozhat
(ilyen formajaban). Jelen lehet mint az un. ,nagy jelenet”, amely a drama
legerdteljesebb része, az ami felejthetetlen marad. Végeredményben tehat a
fordulat nélkiil nincs sem nagy jelenet, sem hatasos drama.

Az utolso fesziiltség pillanata az a pillanat, amikor ugy véljiik, hogy minden
kedvezden (vagy elfogadhatoan) megoldodik (a hos eléri a céljat). Ezt a
lélektani lehetGséget az ir6 mar a nézdre valo tekintettel is kihasznalja, hogy
kielégitse annak vérakozasat. Rendszerint magabol a cselekménybdl, vagy a
{6 jellemvonasokbol alakul ki. De nem fejlodhet olyannd, hogy a szembenallo
felek pozicidit 1ényegesebben megvaltoztatna, csupan a cselekmény mozgésat,
kifejlodését allithatja meg — egy pillanatra.

A hOs bukéasa (katasztrofa) végeredményben a végleges leszamolas
mindazzal, ami tortént. A drama megrenditett vilaga elrendezddik. A katasztrofa
tehat tulajdonképpen a draméaban szerepld alakok tetteinek és jellemeinek
a kovetkezménye. A katasztrofa a szinmilivek leggyorsabb része. Ennek
érdekében (és megfeleléen) ki kell kiiszobdlni szerkezetébol a folosleges
szavakat, a jelenetek vontatottsagat. Ezért kell hogy a drama cselekményét itt az
egyszerlség, a tomorseg jellemezze, folosleges szavak vagy események ,,disze”
nélkiil, cifrazatlanul, csak a leglényegesebbre szoritkozva.

Lényegében tehat ilyen a klasszikus tragédia felépitése, amelyet a modern
drama elég gyakran megmasitott — nem mindig a javara. Tudatositanunk kell
ugyanis, hogy a most leirt szerkezeti vaz nem halott szabalyok atmentett
Osszessége, hanem benne rejtézik a tobbezer éves tapasztalat. Ez a klasszikus
felépitési mod figyelembe veszi a nézdt, a nézd 1¢élektanat, felindultsaganak,
izgalmanak fokat. Ezért nem szabad (nem helyes) a dramairas gyakorlatdban
figyelmen kiviil hagyni mindazt, ami a néz6 figyelmének a lekotését példasan
szolgalja.

Ré kell mutatnom azonban arra, hogy a drama most ismertetett szerkezeti
torvényszertiségeén beliil 1étezik egy masik szabaly, éspedig a kontrapunkt, az
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ellenpont térvénye. A gyakorlat ugyanis azt bizonyitja, hogy a tilzottan egységes
hangolés egyhangisaghoz vezethet, a tilzott fesziiltség pedig végsd esetben
unalmas is lehet. Ezért a nagy dramairok (Shakespeare is) nem riadtak vissza
az un. retardacios (hatraltato, késleltet) betétektdl. Ezek latszolag lassitjak
a cselekmény folyasat, és csokkentik a fesziiltséget. A valosagban viszont
lehet6séget adnak a nézdnek arra, hogy ,,pihenhessen”, és az elkdvetkezd
izgalmasabb jeleneteket jobban, f6leg ,,frissebben” atélje.

A drama szerkezeti taglalasat (6t részre) a klasszikus dramairok betartottak
az Ot felvonas vagy ot jelenet rendszerével. Gyakrabban vagyunk tanui e
felépités be nem tartasanak. Rengeteg a haromfelvonasos szinpadi mii. Az els6
két felvonasban a cselekmény fokozatosan bonyolodik, ezért ezek a felvonasok
hosszabbak is. A harmadik felvonas mar rovidebb, jellemzdje a kibontakozas és
a megoldas.

A Kklasszikus dramairok illetve teoretikusok annak idején tiltakoztak az
ellen, ha a drama nem paratlan szamu felvonasbol allott — mondvan, hogy
pl. a négy felvonasos nyilvan nem tartalmazza a fordulatot (a peripetiot). Ez
az aggalyoskodas azonban nem helyénval6. Ugyanis a drama tobb részre
(felvonasra) valo tagolasa azért sziikséges, hogy lehetdséget adjon a sziinetekre.
Erre a nézbének joga van. Pihen és képes lehet — felfrissiilve — ujult erdvel
figyelni az el6adasra. Tehat a sziinet sem lehet a véletlen mlive. A sziinet is
fontos tényezdje a dramai cselekménynek. Ahogy a dramai mii — mint egész
— szerkezeti szabalyokhoz igazodik, ugy hasonld torvényszeriiség vonatkozik
az egyes felvonasokra is. A felvonasnak is (mint 6nallo, zart résznek) kell hogy
legyen kezdete, kozepe és befejezése, mert arra szintagy érvényesek nemcsak a
pszichologia, hanem a kontrapunkt térvényei is.

A babszinhaz és a drama elmélete

A Dbabszinhaz szamara irt darabok kiilonlegessége abban rejlik, hogy
szerkezetileg a darab szovegét befolyasolja a babu tipusa, amely a babszinpadon
a babjatékos és a néz6 kapcsolatat hivatott 1étrehozni. Ez a kiilonlegesség abbol
adodik, hogy az egyes babufajtaknak mas a viszonya a szinpadi beszédhez,
akciohoz, szituaciokeltéshez vagy jellemabrazolashoz (ezt a vajang és a
kesztylis babu eltérd tulajdonsagai kitiinden példazzak). Az ilyen természetii
problémaval (sokszor buktatoval) az €16 szinhaznal nem talalkozhatunk, tehat
nem kell figyelembe venni a dramaelméletnél sem.

Ez ellen persze arra valo hivatkozassal lehetne tiltakozni, hogy a modern
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babjatszas a klasszikus babutipusokhoz nem ragaszkodik, hiszen minden darab
szamara (a képzOmiivésztdl fiiggden) Uj, tetszéleges babmegoldast teremt.
(a szituacio, az akcid) sziikségleteinek megfelelden a tervezd és a rendezo
elképzeléséhez igazodnak. Gyakran tulajdonképpen az irdk szakértelmének
hidnya teremt ilyen kényszerhelyzetet, mivel azok a babjatszas tdrvényeit nem
mindig ismerik alaposan. Tehat az igazsag az, hogy a drama szovege, és az azzal
Osszefliggd, abbol eredd kényszerhelyzet sziili a kényszermegoldast.

Ami pedig az in. ,.kombinalt” babutipusok keletkezését illeti, végezetiil talan
még annyit, hogy lényegiikben mindig érezhetd vagy felismerhetd valamelyik
klasszikus babufajta.

Amig a szinhdz elényds helyzetben van, mivel a dramék (mint irodalmi
mivek) népszerliek, attornek az olvasokozonseég kozonyén, igénylik az ird
mivének szinpadi el6adasat is, addig a babszinhdzi dramairas ezt az elonyds
helyzetet nem ismeri. Végeredményben nincs is fejlett, vagy altalaban ismert
dramairodalma sem. Ha vannak is egyedi mindségi kivételek, vagy ha sziilettek
is j6 (irodalmilag is értékes) miivek, eldadhatosaguk kérdéses, mivel miivészeti,
technologiai vagy mas természetli akadalyokba iitkoznek. Azonkiviil a
babszinmiivek nem széleskorli olvasotabor szdmara, hanem csaknem kizardlag
a babszinpadoknak, babegyiitteseknek késziilnek.

Téves lenne azt hinni, hogy a babjatéknak, babdaraboknak — a babu jelenléte
miatt—lehet az €16 szinhaz dramajahoz szorosan igazodo felépitése. A babu (mint
onallo kifejezési eszkoz) specifikus, onmagara szabott tdrvényekhez igazodik,
¢s ebben eltér a dramat jatszo szinész produkcidjat iranyitd szabalyoktol. Ezért
keletkezik feloldhatatlan ellentmondés az ¢€l6 szinhdz dramajanak elmélete
szerint irt darab (szoveg) és a babu specifikussaga kozott.

Magatol értet6dd tehat, hogy a babdaraboknak, mivel van szovegiik és ezért
dramaimiiveknek kell 6kettekinteni, vannak sajatos torvényszertiségeik, amelyek
sok esetben egyeznek az €l6szinhaz dramajanak felépitési szabalyaival. De — a
babu jelszerlisége miatt — el6térbe keriilnek mas, a babut, mint élettelen targyat
megelevenito €s a darab szerkezeti modjat befolyasolo torvényszeriiségek is.

A bébszinpad dramairodalmanak fejlédése

A klasszikus babjaték iddszaka. A nemzeti megijhodas koraban miik6do
népi babosok apoltak. Az elnyomok, a hatalmaskodok elleni szellemi harcban
toltotte be ,,felrazd™ szerepét. E darabok tartalma, de nyelvezete is népies, igen
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gyakran rogtonzott, tehat irodalmisaga eléggé kétséges.

A babjaték reneszanszanak (megijhodasanak) idészaka a népi babjatékosok
¢s a mai kor kozotti idészak. Itt a babszinhdaz mar eléggé ismert, elterjedt, s6t
népszer( lett foleg a gyermekek szoérakoztatasanak a szolgalataban, kiilondsen
a mult szazad végétdl kezdédden. A vandorbabosok altal meghonositott
babjatszas 0j format olt: egyesiileti, csaladi babjatékka fejlodik. A hivatasos
vandorbabost (aki produkciojaban a vonzo artisztikumra torekedett), felvaltja
a milkedvel6 babos, aki az elébbinél sokkal miiveltebb, csiszoltabb volt. Ezért
valtozott a darabok témakdre, tartalma, de kozonsége is (amig a hivatasos babos
a felndtteknek, a miikedveld babos a gyermekeknek jatszik). Ekkor sziiletnek,
vagy orokre meghonosodnak a gyermekek szimpatikus jellemvonast babfigurai
is. Végeredményben e kor darabjai (tilnyomoan marionett babuk szamara
irottak) két alapvetd valtozast idéztek el6. Els6sorban a babszinpadon tartésan
meghonosodott a mese, masodsorban a népi babjatszas jellemzd elemeivel
szakitva — egyre szorosabb kapcsolat alakul ki a ,,hivatalos” szinhazi kultaraval,
¢s igy a babszinhaz szdmara alkotott darabok egyre kozelebb keriilnek a drama
elméletének torvényszeriiségeihez.

A mai kor babjatéka a legfejlettebb. Magas miivészi igényl, sokrétiisége
folytan az egész vilagon elterjedve ismét nemcsak a gyermekek szorakoztatasat,
de a felnéttek miivészi igényeit is szolgalja.

A babjaték dramaturgiaja

Megallapitottuk, hogy a babjaték dramaturgidja az €16 szinhazétol kiillonbozik.
Ez érthetd, mert a babjatékban tobb a koncentraltsag, a surités. Jellemzo
modszere a jelzés (azaz leegyszerUsitett jellem és cselekmény abrazolas). A
babjaték egyszerl, illetve leegyszerUsitett elementaris mifaj. Célja az adott
jellem sorsanak (sikereinek, kudarcainak) bemutatasa az adott egyszeri
cselekménysorozaton beliil. Ebbdl kifolyolag igényesebb, azaz gazdagabb is
a cselekménye (a jo babdarab cselekményes). A babszinhaz tehat az akcidok
szinhdza, nem a dikcioké. A babjaték szerzéje (a dramaird) az elmondottak
figyelembe vételével tehat kell hogy tudatosan keriilje a 1ényegtelent, kiemelje
a lényegeset, a tipikusat gy, hogy az események, a torténés jelzése erdteljes,
felfokozott, stritett legyen.

A babszinhaz dramaturgiai szabalyait roviden igy fogalmazhatnank meg:

Jellemzbje a képi szerkesztés. Az ir6 minden helyzetet maga elé képzel,
gondolatban eljatssza, ellendrzi (monolog, dialogus, tempo, stb.). Meghatarozza
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a helyes hosszusagot, a harmonizalt stiritettséget, a tipizalast, az akcio viszonyat
a térhez.

A darab értékelése szempontjabol igen 1ényeges a téma meghatdrozo szerepe,
féleg a mondanivaloja, a gondolatisdg kidomboritasa miatt.

Fontos szempont a neveld hatas. Lehet kozvetlen (direkt), a legkisebbekhez
sz6l6 (igy a konkrét nevelési feladat végrehajtasat szolgalja), vagy kozvetett,
(azaz indirekt) nem kozvetleniil értékelhetd. Mivel esztétikai, irodalmi, miivészi,
érzelmi hatésa és értéke van, teret enged a fantazianak. A neveld hatast maga a
torténet szolgalja. Ezért fontos figyelembe venni a darabvalasztasnal a kozonség
¢letkorat.

A babdarabok tovabbi fontos kdvetelménye a jatékossag. Ez dontd mozzanat,
folegaziskolas korosztalynal. Fontos, hogy a cselekmény jatékosan élményszerd,
felszabadult legyen (érvényesiiljon a szerepl6 temperamentuma is).

A darabvalasztas a babegyiittes munkéjanak kulcsfontossagu feltételéhez
tartozik. Igényes feladat, de részletes és gondos dramaturgiai elemzéssel
kielégitden megoldhato.

A darabelemzésnél meg kell hatarozni a szerepldk helyét a darabban, mint
az egymassal szembenalld egységeket, de mint az egységek egyes tagjait is.
Tovabba le kell mérni a ritmusra €s a tempora vonatkozo lehetdségek aranyait.
Részekre kell bontani a darabot, még pedig fordulépontrol-fordulopontra,
meghatarozva az egyes részek sulyat és a darabhoz — mint egészhez — valo
viszonyukat. Természetesen a darabvalasztasnal figyelembe kell venni ezen
kiviil még tobb tényezot is. igy pl. a darab (mint szinpadi mii) értékét (pedagogiai
vagy milvészi értelemben), tovabba a kozonségre valo hatdsat. Nem szabad
figyelmen kiviil hagyni az el6ad4s miiszaki kdvetelményeit sem (az egyiittes
lehet6ségeihez viszonyitva), azaz a darab el6adhatosdgat, végezetiil a darab
alapeszméjét, mondanivalojat és tanulsagat.

A HANG, A ZENE

A szinhdz, igy a babszinhdz kifejezési eszkozei is kétfélék: vizualisak
(lathatoak, a szem altal észleltek), azaz képek, vagy auditivak (hallhatdak,
a fiil altal érzékelhetdk), azaz hangok. Ide tartozik a beszéd, de ezenkiviil is
minden hang, amely a szinpadon hallhatd. A hang alkalmazasanal is fontos,
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hogy megorizziik a kifejezési eszkdzok egyensulyat, valamint stilusegységét.

A szinhazzal, igy a babszinhazzal kapcsolatos hangok észlelési (tudatositasi)
sorrendje sem Iényegtelen, s helyes, ha a sorrend;jiik a kdvetkezOképpen alakul:

Els6ként a csengd (vagy mas allandoan hasznalt jelzés) hangjat halljuk,
amely a kdzonséget figyelmezteti az eléadas kezdetére. Kozvetleniil az eléadas
megkezdése elott megszolal a gong, majd ezt kdvetden elsotétiil a nézbtér, és
felhangzik a szinpadi zene. A késObbiek folyaman hallhat6 a szereplok hangja
(szinpadi beszéd, ének), esetleg valamilyen hangeffektus vagy hangkellék
(amely lehet tervezett, vagy nem tervezetten beiktatott, néha véletlen, ezért
sokszor érezhetéen zavaro).

Amig a szinpadi zene segitheti az eldadott m{i hangulatanak a kialakulésat,
jellemzdje lehet a szereplok belsé vilaganak, hasznalhaté mint kozjaték
(intermezzo) is (a kornyezetvaltoztatassal kapcsolatos hangulatvaltozas
jelzésére) vagy a darab befejezésének (finaléjanak) megfelel( alafestésére, addig
a hangeffektus az egyes akciok kiegészitdje (pl. a szereplok vagy a kellékek
szandékos leesésekor). Lehet (mint az elobbi példakban is) szinkron (az akcioval
pontosan egyidejlien hangzd), vagy szabadabb (pl. dorgés, 16dobogas, stb.). A
helyesen alkalmazott hangeffektus nem zavarhatja sem a szinpadi beszédet,
sem a szinpadi zenét.

A szinpadi zene és a hangeffektus Gsszessége képezi a hangkulisszat.

Az amatdr egylittesek korlatozottabb lehetdségeit, valamint a produkcidkkal
szemben tamasztott miivészi igényeket figyelembe véve nehezebben teljesithetd
feladatot jelent a szinpadi zene 0sszeallitasa, a zenei valogatas. Ne huzoédozzunk
a latszatra ugyan sziikségmegoldasnak tiing valasztastol, ezért alakitsuk ki a
hangkulisszat hangeffektusok segitségével.

Eloljaroban éppen ezért szeretnék roviden utalni mindarra, ami Osszefiigg
a hang tulajdonsagaival, és fontos szerepe van a hang hasznalatanal a
babszinpadon.

Azt tudjuk, hogy a hangot a rugalmas kdzegben terjedd rezgések valtjak ki a
fiil érzékeld berendezésében. A gyakorlatban hangot ad valamilyen targy, amely
— méreteitdl és anyagi mindségétdl fliggden — bizonyos szdmu hangrezgést kelt.

A szinpadi hangeffektusok létrehozasa alkotojuktol tiirelmet, koriiltekintést,
fantaziat, talalékonysagot kovetel. Mindezen kiviil tudnunk kell még azt is,
hogy nem mindegy, milyen mindségii lesz a valasztott hangeffektus.

A hang (a hangeffektus) jellemzé tulajdonsaga a hangmagassag. Minél
magasabb a rezgésszam, annal magasabb a hang. Lényeges fontossagl tovabba
a hangerdsség, amely Osszefligg a hangrezgést keltd test amplitudojaval (azaz a
rezg0 testnek a nyugalmi helyzetbdl mért legnagyobb kitérésével, pl. a hegedii
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harjanak vagy a dob bérének fokozatosabb feszitése ujjal, iitovel). A hang
harmadik elhanyagolhatatlan tulajdonsadga a hangszin, amely tulajdonképpen
az egyes anyagok jellegzetes, megkiilonboztetd tulajdonsdga. Ilyen értelemben
a zeneileg nem képzett egyén is konnyen felismeri az orgona, a hegedti hangjat
vagy akulcscsorgést, s nem téveszti azt 9ssze pl. tivegtargyak dsszekoccandséval.
A szinpadi hasznélat szempontjabol fontos a hang hosszusaga is. Ezzel
kapcsolatosan tudnunk kell, hogy minél hosszabb ideig ismételjiikk a hangot
kivaltoé impulzusokat (itést, pengetést, fuvast, stb.), annal hosszabb ideig tart a
hangot ado targy rezgése, annal hosszabb ideig ad hangot a targy.

A hang most felsorolt tulajdonsagai nem lényegtelenek. Az ember ugyanis
— a hangok altal kivaltott pszichikai hatds nyoman — érzékeli a hangok szinét,
hossziisaglt, magassagat és erdsségét. Mindenki képes tudatositani, hogyan
hatott ra, milyen érzést valtott ki benne pl. az orgona hangja, a fékcsikorgas, az
oraketyegés, a gonglités, a szirénabugas, vagy egy zenéld ora hangja.

A hang érzékelése szempontjabol dontd fontossagl a rezgésszam. A nagyon
magas ¢és nagyon alacsony tonus az érzékelés szempontjabdl kellemetlen, sot
elviselhetetlen. Ez azt jelenti, hogy ilyen értelemben a kdzepes rezgésszamu
tonus és hang az elviselhetd, s6t kellemes. A hang érzékelése egyénenként
valtozik, fligg a halloszervek mindségétol.

Tudjuk, hogy a hang hosszusagat tetszés szerint szabalyozhatjuk. Ugyanis ha
megsziinik az impulzus, nem keletkezik hang sem. Ha az impulzus megszakitasa
szabalyosan torténik, vagy szabalytalanul, a hang 0j tulajdonsaggal bdviil, a
ritmussal. A ritmus a hangeffektusok legfontosabb jellemzdje. Nélkiile kello
hatéast nem érhetiink el.

A hang alkalmazisanal a szinpadon a kovetkezd alapszabalyokhoz kell
igazodnunk:

a) A szinpadi (szcénikai) zene, azaz kisérOzene és a hang stilusegysége a
tobbi kifejezd eszkozzel elengedhetetlen fontossagu.

b) A hangot (a zenét) — mint kifejezési eszk6zt — mentesiteni kell a véletlen,
a helyzet szeszélyes alakuldsatol (varatlan hang, zorej).

¢) A hang (a zene) ¢és a tobbi kifejezéeszkoz szolgalja a Iényeges, a tipikus
momentumok kihangsulyozasat.

d) A legidedlisabb, ha a rendezd egyiittmiikodhet a zeneszerzével a
képzomiivésszel a kozos stiluskulcs kialakitasa érdekében (pl. egy rokoko
korabeli jelenetet helytelen dzsessz zenével alafesteni, persze, ha csak nem
parodiarol van sz0).

¢) Nem mindegy, milyen zenét valasztunk. A valogatdsnal tobb szempontot kell
figyelembe venniink. Valamikor esetleg csak hangkulisszara lesz sziikségiink,
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ebben az esetben a hang vagy a zene alarendelt szerepet kap. Mas esetben a zene
mint 6nallé dramai elem, el6térbe keriil.

f) A dontésnél figyelembe kell venniink a szerepld figurak jellemét, a
cselekmény mondanivalogjat, kicsengését, mas szoval azt, hogy mi benne a 6
¢s mi a mellékes, vagy esetleg a folosleges, s mi az, ami a miire, mint egészre
tipikus. Ezt vonatkoztatjuk nemcsak a zenei valogatasra, hanem a zenei hangot
ado sz616 hangszer kivalasztasara is.

Sajnos, az amatorok szerény lehetdségei (megfeleld felszerelés, szakember
hianya) nem mindig elegendéek az emlitett szabalyok betartasara. Ilyenkor
ajanlatos igénybe venni a szakmai és modszertani segitséget (jarasi, keriileti
vagy orszagos szinten).

A szinpadi zene

Miel6tt megmagyaraznank, mi a szinpadi zene, valaszoljuk meg el6ljaroban
elhangzo kérdésemet: mi a hang? Mar tudjuk, hogy a hang a halldszervek altal
¢észlelt inger, melynek logikai 6sszefiiggése (asszociacios bazisa) van bizonyos
targyakkal, helyzetekkel, élményekkel (pl. fogcsikorgatas, edénycsorompolés,
harangozas, dorgés, 16vés, horkolas, stb.).

Most tehat probaljuk megvalaszolni azt is, mi a zene? A zene olyan hang,
amely képes benniink kiilonb6z6 érzelmek felkeltésére, kialakitasara. A zene
végeredményben olyan véletlen nélkiili, vagy inkabb szandékos hangok
Osszessége, amelyekre az igen szigoru belsd rend jellemzé. A zene hatasa
kdzvetlenebb, mint a szoé, illetve a beszédé. Kimondott intenziv hatasa féleg a
zenei mivek hallgatasanal tapasztalhato.

A zene viszonya a szinpadhoz tobbféle lehet. E szerint alakulnak alkalmazasi
lehetdségei is.

A hangkulissza olyan zenei hang, amely bizonyos helyzetekben — jeleneteknél
— jobban 06tvozodik a cselekménnyel, mint az egyszeri (konkrét) hang.
Természetesen helyettesithetd konkrét hanggal is (autd hangja, utcai zaj, stb.). A
hangkulissza nem kozvetlen része a cselekménynek, csupan pontosan jellemzi a
hangulatot, tulajdonképpen annak stilizalasa.

A lélektani (pszicholdgiai) zene végeredményben zeneileg stilizalt bels6
monoldg és dialogus. Részt vesz a cselekmény és a szereplok atalakulasaban
(kifejezi a szereplok érzéseit a cselekmény kiilonb6zo pillanataiban, pl. a partner
fajdalmas tavozasa egy tavolodo hajon).

A drdmai zene a szinhaz szamara komponalt zene. Mint ilyen, mar fontos
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belsé dramai tényezo is lehet, vagy csupan az egyes csattanokat emeli ki, de
kihangstlyozhatja a felvonasok, vagy képek kezdetét, befejezését, esetleg elore
jelzi az eseményeket.

A pantomim zene szuverén meghatarozoja a babok mozgasanak, a temponak,
aritmusnak. Rendszerint karakterisztikus, ritmikus zenemti. A babjaték ritmusat,
a mozgas karakterét iranyithatja feliiletesebben, de ugy is komponalhattak, hogy
itemrdl litemre kdveteli a pontos mozgast vagy akciot.

A melodrdma zenéje a szinpadi szo ritmusat, intonalasat hatarozza meg ott,
ahol a szinpadi sz6 zene nélkiil el sem képzelhetd.

Az opera és a balett a babszinpadon is elképzelhetd, mint 6nallo zenei
mi. Amig az utobbi a babszinhdz szamara sokat igéré adaptalasi lehetdséget
jelent (pl. a babszeriiség, a szimbolumok alkalmazasa) addig az operamiivek
szinre vitelének vannak buktatdi. Sok esetben csak masolasa az €16 szinhdzi
produkcionak.

Végezetiil fontos tudnunk azt is, hogy a szinpadi zene (hasznalatat illetden)
lehet elsérendii, massal nem potolhatod, ki nem hagyhatd, s6t meghatarozo,
vagy masodrendii, nem lényeges, hangulatkiegészitd (pl. a radié muzsikaja a
szinpadon lehet fontos, de 1ényegtelen is).

A zene kivalasztasanal sziikséges figyelembe venni a rendezdi szandékot,
illetve koncepciot. Fontos szerepet jatszik — mint szubjektiv tényez6 — a rendezo,
a zenét kivalaszto egyén izlése, személyisége, de képességei is. Fontos, hogyan
tudja elképzeléseit megvalositani, milyen kifejezOeszkozokkel, mennyire
aktualis modon, izlésesen, idészertlien és kifejezden.

A hangeffektus

Amint mar emlitettem, a szinpadi zene nem lehet az eléadas sziintelen kisérdje.
Csak akkor igazan hatasos, ha annak indokolt, a cselekményt hatvanyozo,
kiegészitdje. Igen am, de a szinpadi zene 4altal megteremtett 1égkor hitelességét
a helyesen alkalmazott hangeffektus tovabb fokozhatja. Maskor viszont éppen a
hangeffektussal tudjuk megteremteni a szinpadon azt a hangulatot vagy hatast,
amit szinpadi zenével nem érhetiink el (pl. lires konzervdobozok zorejére
begordiild auto).

Az alabbiakban bemutatok néhany hangeffektust. Megjegyzem azonban, hogy
felsorolasom nem teljes. Sziikség szerint, némi fantdziaval, talalékonysaggal és
ligyességgel bovitheto a sor.
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Kombinalt effektusok

A kombinalt, azaz dsszetett effektusok tobb hangeffektusbol keletkezhetnek.
PI. agytgoly6 kilovésének, repiilésének, robbanasanak mas-mas hangja.

A masik lehet6ség a hangeffektusok és a fényeffektusok ko6zos (kevert)
alkalmazasa. A legismertebb kombinacidk a kdvetkezok:

vihar (villam + dorgés), a fényhez a dorgés hangjat keverjiik,

tiiz (lang lobogasa + a tliz ropogasa), amikor a vibralo fényhez a szaraz agak
tordelésénél kapott ropogas tarsul,

ajtonyitas (nyikorgd hang + kintrdl besziir6d6 fény).

E példakbdl is l1athato, milyen egyszerii segitséggel, hozzaférheto eszkdzokkel
lehet eldteremteni a hatasos effektusokat.

Hangeffektust kivalto eszkozok

Klasszikus eszkozok

Viharlemez. Hasznalhato kézben, vagy fogantytivalellatva. Valtakozo erdsségii
hangot ad, hullamz6 mozgatassal (kézben) vagy felakasztva (hangszigetelve,
hogy ne keltsen mellékzdrejt) puha targgyal iitogetve. Nagysagaval ndvekszik
hangerdssége is.

Szélgép. Ez egy allvanyon elhelyezett forgathatd henger, melynek falat
haromszogletii 1écek fedik. A henger kifeszitett vaszonhoz dorzsolodik, és a
forgds gyorsasagatol fiiggden gyengébb szél, vagy szélvihar, esetleg hofuvas
hangjat adja.

Esogép. Széles szitara egy jO6 marék borsot, sorétet vagy rizsszemet tesziink
(az es6cseppek erdssége szerint). A szita gyorsabb vagy lassibb mozgatasaval
a benne levé anyag szerint mas és mas (az esOcseppek kopogasdhoz hasonlo)
hangot kapunk.

Oraiités. Kiilonboz6 fémesoveket egymas mellé akasztunk ugy, hogy ne
érintkezhessenek (szigetelten). Kiilonbozd anyagt targgyal torténd raiitéssel
mas és mas, sziikség szerinti hangot kapunk.

Excentrikus hangszerek

Ebbe a csoportba soroljuk az olyan hangszereket, amelyeket a klasszikus
zenénél ma mar nem igen hasznalnak. Ezeket inkdbb mint az excentrikus
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bohocok kellékeit ismerjiik. Ide tartoznak még Latin Amerika vagy Afrika népi
eredetli hangszerei is. A legismertebbek:

Hawai fuvola. Kiilonb6z6 hosszsagl és atmérdjii iires fahangszer, melynek
egyik vége a, klasszikus” fiitylil6hdz hasonloan végzddik. A hengerben elhelyezett
¢s mozgathato dugattyu segitségével valtozik a fijasnal keletkezett hang.

Flexaton. Dzsessz-zenekarokban valamikor hasznaltak, utanozhatatlan,
esOcsorgedezés szerli hangot adott. Tulajdonképpen egy szilard, meghajlitott
fémramakozé helyezettkonikus rugalmas pléh. Ezujjal mozgathat6 (pengethet).
A hangot a hozza erésitett palcika rezgése kelti.

Kanadai fiirész. Valamikor gyakran alkalmazott szolohangszer volt. A
meghajlitott flirész fogazat nélkiili oldalan végightizott és jol begyantazott vond
kelti a fiitytilésszer(i hangot.

Xylofon. Ismert, ma is hasznalt hangszer. Hangszigeteldvel ellatott alapra
erdsitett, fokozatosan nagyobbodo¢ fa, vagy fém lapocskak sorabol all. Hangot
fémpalca titésére ad.

Csiripeld. E szerkezetet egy vizzel toltott (pipaszeril) edénybe torkollo flityiilo
képezi. Belefujaskor madarcsicsergésszerti hangot ad.

Szamba-golyo. Latin-amerikai tanczenekari hangszer. Kénnyen elkészithet6
papirkarton hengerbdl is, ha abba megfeleld ,.toltetet” helyeziink (bab, borso,
kavics, stb.). Ajanlatos egyszerre két szamba-golyot razni, a keletkezett hang
folyamatosabb.

Baszk-dob. Egyik végét pergamenszerii bor boritja. Alacsony hengerszerii
testén szabadon mozgd fémkorongocskak vannak kettesével elhelyezve. A
hangszerre tenyérrel {itdgetve a dobszoval egylitt hangzik a fémlapok csorgése
(pl. ciganytancoknal alkalmazhato).

Népi hangszerek

Ezeknek elég gazdag tarhazat ismerjiik. Népek, tajak szerint valtozik. Ide
sorolhatjuk a furulyat, citerat, okarinat, husvéti kereplét, stb. Alkalmazasuk
specifikus, tobbfajta hangeffektus keltésére hasznalhatd. Az emlitettek koziil
legsokoldalubb a kerepld, foleg groteszk jeleneteknél hatasos.

Gyermekjatékok

Igen sokféle tipusa johet szamitasba, alkalmazasuk halas (foleg gyermek-
kozonségnél, de groteszk jeleneteknél is). Konnyen beszerezhet6k, de konnyen el
is ronthatok, ezért kiméletes banasmodot igényelnek. Ide tartoznak a gumijatékok,
csorgok, csengdk, gyermekhangszerek, rigos-felhtizhato jatékok stb.
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Haztartdsi targyak

Hasznalatuk a hangeffektust keltd egyén talalékonysagatol fiigg (mint
sok mas esetben is). A kiszuperalt mosofazekakbol lehet pl. dob. Jellegzetes
hangot nyerhetiink a rumpli vagy mangorld segitségével. Kitlind eszkdznek
bizonyulnak a kiilonbdz6 nagysagu illetve vastagsagl livegpoharak, zsinorra
erdsitett konzervdobozok, a félig megtoltétt gumi termofor (vizcsobogas),
keményitépor (zacskoéban nyomaskor ,,horopogast” hallat), celofan papir
(6sszegylirve tOmeg zugasat, ritmikusan gylirve menetelést kapunk,
természetesen erOsitoberendezésen 4at), vastag smirglipapir (egymashoz
dorzsolésével vonatsistergés, vagy két borotvalkozashoz hasznalt miianyag tal
(ritmikusan egymashoz verve 16dobogas), kb. tiz darab, zsinorra felfliggesztett
badogdoboz teteje (leejtése — torott tivegeserepeket helyettesit), papirral boritott
fésti fujasa (darazs repiilése).

Mas targyak

Riasztopisztoly hasznalatanal elég gyenge hangot kapunk. Felerdsithetjiik, ha
iires hordoban siitjiik el. A 16vés hangjat leghatasosabban egy faléc segitségével
keltjiik. Egyik végét leszoritjuk a ciponk hegyével, masik végét felemelés
utan hirtelen elengedjiik (lecsapasnal 16véshez hasonld erds hangot hallunk).
Sokszor hasznalhat6 hangeffektusnak pl. a porszivo vagy a villanyborotva
hangja is (felerdsitve). Ostorcsattogtatas hangjat két egymashoz csapddo, cca. 5
cm széles és 25-30 cm hosszu faléc adja (ilyen volt a tanctanarok ,,csapoja”).

Hangimitalas

Minden egyiittesnél akadnak egyének, akik kiilonb6z6é hangokat tudnak
utdnozni (az emberi hangokon kiviil is). Ugyességiik altal meglepd és hatéasos
hangeffektus johet 1étre, azért tehetségiiket maximalisan ki kell hasznalni.
Feltételezhetjiik, hogy sok esetben iitkoziink majd nehézségekbe azért, mert
babosaink nem szivesen aruljak el egyéni adottsagaikat. [lyenkor van sziikség az

egyiittes vezetdjének vagy rendezdjének tapintatos kdzeledésére, hogy segitsen
a gatlasok legy6zésénél.

Magnos hangeffektusok

Az elobbi felsorolasban mar emlitettem néhany hatisos és egyszeriien
létrehozott effektust. Ezeken kiviil utdnozhatatlan hangeffektusokat érhetiink
el miiszaki triikkokkel. Legismertebb a més frekvencidji hangrogzités, vagy a
visszhang.
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Végezetiil szeretném leszégezni, hogy a kivant hangeffektus elérésére nem
all rendelkezésiinkre pontos recept. Az eredmény szempontjabol dontd az
emberi leleményesség, ligyesség, mlivészi izlés és felismerés. Nem is beszélve
arrol, hogy a hangkeltés modjat alaposan ki kell probalni (kiilonbozo helyekrol
leellendrizni), s ha kell gjitassal ndvelni a végeredményt. Egy kis gyakorlattal
olyan tapasztalatra is szert tehetlink, amely ujabb, sikeriiltebb, vagy hatasosabb
hangeffektusokat segithet létrehozni.

VILAGITAS A BABSZINPADON

A szinpadi (igy a babszinpadi) produkcid szerves része a vilagitas is. A
szinpadon létrehozott fényjelenségek kellé csoportositasa, egymasutanja,
dinamikaja (megfelel6 modon adagolva, szinezve, s6t mozgatva) a nézében
azonnali hatast kelt. E tudatos fénygazdalkodas a vilagitds miivészetének
alaptétele. Csak igy emelhetjiik ki a szinpadon a Iényegeset, mikdzben arnyékban
hagyjuk a mellékeset. A vilagitas azonban sohasem lehet 6ncéli. Mindig a
darab, annak stilusa szolgalataban all, mindig egy szinpadi kompozicio része.
A vilagitas stiluselemeit ala kell rendelniink az alapgondolatnak, a szinpadi
elképzelés egészének.

A szinpadi vilagitast szolgalo eszkozoknek tehat mas a rendeltetésiik, mint
pl. a helyiségben (szobaban) hasznalatosaknak. Amig lakasunkban kielégit a
hagyomanyos mennyezeti fénytest (csillar), mivel a szobat egyenletes fénnyel
arasztja el, esetleg egy sziikebb teriilet jobb megvilagitasara hasznalt allé vagy
ir6asztali lampa, a szinpadi fénnyel szemben igényesebbek a kovetelményeink.

A szinpadi vilagitas feladata

A szinpadtér lathatova tétele

Ez akkor megoldhatd, ha rendeztiik a néz6tér vilagitasi, illetve elsotétitési
gondjait. Ha a terem teljesen elsotétithetd, és a kiilsé zajoktdl elszigetelheto, a
koncentralas konnyebb és sikeresebb lesz. A nézotérre (a rosszul takart ablakok
vagy ajtok miatt) behatolo fénynyalabok zavarjdk a néz6 figyelmét, mivel
tekintetét az intenziv fénycsikok szinte magukhoz hiizzak. A gyakorlatban a
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figyelem Osszpontositasara akkor keriil sor, amikor a néz6téri vilagitas elsotétiil,
¢s elolrél megvilagitjuk a szinpadot (fliggdnyt vagy paravant). Ekkor teremtdik
meg a darab élvezetéhez sziikséges Osszpontositas (a nézotér elcsendesedik,
a néz6 figyelme a szinpadra iranyul, a nézé felkésziilt a szinpadi élmény
befogadasara).

A figyelem dOsszpontositasa a szinpadképen beliil egy adott helyre vagy
eseményre

A szinpadtér teljes megvilagitasa (azaz az Osszes fény egyidejli hasznalata)
nem kifejez0. Ez érthetd, hiszen az allando erdsségii fényforrasok semlegesitik
egymast. Ezért helyes, ha a szinpadi vilagitassal is ,.kiemelésre” toreksziink.
Ez a belso kiemelés azonban nem lehet sem alland6, sem valtozatlan, statikus,
hanem a szinpadi helyzettel valtozik. Tehat dinamikusan elvalaszt egymastol
kiilonb6z6 fontossagl helyeket, babukat, stb. tigy, hogy a kevéssé fontosakat
deritetten, homalyosan, vagy teljesen sotéten hagyjuk. E vilagitasi szabalynak
egyszeru a pszichologiai megokolasa: ha egy helyre kevesebb fény vetiil, a néz6
figyelme a vilagosabb teriiletre iranyul. Ellenkezd esetben a hangsulytalan,
felesleges részletek egyenranguva valnak a fontossal vagy lényegessel, €s azt
hatastalanitjak. Ennek értelmében a vilagitds valtozo adagolasa nemcsak a
térhez, a babukhoz, de a diszletekhez is igazodik. Dont6 a helyes rangsorolas
(pl. a funkcionalis, cselekvd diszlet vagy a babu rangosabb a csak dekoracios
jellegti statisztaval szemben).

A vilagitas tovabbi fontos feladata az események kdvetése (rogzitett vagy
mozgd fényekkel). Ezzel novelhetjiik a jaték szuggesztivitasat. Ez a vilagitasi
mod aktivizalo.

Az elso két pontban leirt vilagitasi modszer kdzos nevezdje a kontraszthatés
létrehozasa (a sotétség — vilagossag ellentétének alkalmazasaval). Ez pedig nem
mas, mint a szinpadi vilagitas alaptétele, jobban mondva elso 1épése.

A dramabeli idd pontos érzékeltetése

Akornyezet (milid), a szinhely pontos, megfeleld jellemzése is alapos vilagitasi
feladat. A napszak (reggel, dél, napnyugta, este), az évszak (tavasz, nyar, 0sz,
tél), az iddjaras (napos, esés, kddos) meghatarozasaban megoldasi lehet6séget
a szineffektusok alkalmazasa jelenti. A szerz6 altal megjeldlt hely kialakitasat
(nyilt tér, szoba, erdd, borton, stb.) a diszleteken kiviil atveheti vagy kiegészitheti
a helyes vilagitas. Abban az esetben, ha a szinpadon megteremtddik a szinhelynek
megfeleld és részletmindségben is helyesen alkalmazott vilagitasi 1égkor.
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A hangulati effektusok létrehozasa

Az elbadés jelenetei sokszor megkivanjak — a hangeffektusokon kiviil
— a vilagitassal kapcsolatos Gn. hangulati effektusok létrehozésat is. Igy keriil
elotérbe az eddigi praktikus vonasokon kiviil a vilagitas esztétikai, s6t érzelmi
funkcidja. Céljuk az adott szinpadi helyzet hatvanyozasa (a tartalom elmélyitése,
az érzelmi telitettség fokozasa).

A szereplok lelkidllapotdanak a kifejezése

Ezen utols6 feladat maradéktalan teljesitése a vilagitast ,,f0szereploveé”
Iépteti el6. A vilagitasnak itt mar az a feladata, hogy a szerepld belso kiizdelmét
abrazolja. El kell kisérnie a hdst a derit6l a tragédidig, ki kell egészitenie a
kibontakozast, a finalét. Az ilyen helyzetek kifejezésére csak az olyan mtivészeti
eszkozok alkalmasak, mint a zene €s a szines fény.

A szinpadi vilagitas miiszaki feltetelei

Vilagito park

Ahhoz, hogy a babszinpadon vilagitani tudjunk, meg kell teremteni a
miuszaki feltételeket. Kevés egyiittesiink rendelkezik alland6 szinpaddal. Ezért
inkabb a legegyszeriibb és beszerezhetd miiszaki berendezést irom le. Ennek
segitségével barhol meg lehet teremteni a szinpadi fény csodalatos vilagat,
amely produkcidink szerves része.

Az aramforrasba négy-6t dugaszold aljzattal ellatott elosztotablat kotiink.
Ebbdl tobb fénytestet tudunk egyszerre taplalni. Mindig hasznalhatunk (t6bb
aramforrasbol is) sziikség szerinti mennyiségli elosztot. Ajanlatos az aramot az
elosztobdl (akar hazilagosan elkészitett) ellenallason &t vezetni a vilagitdtestbe.
(fgy a rendezdi utasitisnak megfelelden tudjuk valtoztatni a vilagitas
fényerejét). Az elosztokat ugy kell egymashoz kozel helyezni, hogy egyetlen
ember kezelhesse ¢ket (maximaélisan kartavolsagnyira). Uzletekben kaphatd
kozpontilag iranyithato ellenallas-szekrény, un. reosztat is.

Sok esetben tapasztalhatjuk, hogy az amatér egyiitteseink megelégszenek két,
elolrdl (keresztvilagitassal) alkalmazott fényforrassal. Ez a megoldés lathatdéva
teszi ugyan a szinpadi cselekményt, miivészi hatast azonban nem érhetiink el
vele. Ha a paravanszerkezetnek van szinpadnyilasa, ajanlatos felsé fényvalyut
(szuffitat) hasznalni.
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Ami a tobbi fényforrasok szamat illeti, igényesebb vilagitashoz legalabb
hat (de esetleg ennek a szamnak a kétszerese is) sziikséges. Legalabb kett6vel
vilagitunk elolrél (keresztbe), kettdvel jobbrdl és balrdl, kettével feliilrdl. A jo
vilagitas zaloga a fényforrasok elhelyezése.

A reflektortipusok koziil bevaltak a négyszogleti, Gin. széles szogh (a fényt
gazdagon szoro) eldtétes (filteres) reflektorok. Alkalmasak feliilrél torténd
vilagitasra (igy tobb ilyen reflektorral kielégitden elérhetd az alapvilagitas),
vagy a horizont megvilagitasara (500 vagy 1000 W).

Azalapvilagitastlencsésreflektorok egészithetik ki. Ilyenek a portalreflektorok
(henger alaku, el6tétes) és a pontreflektorok (500 vagy 1000 W). Mindkét
valtozatnal szabalyozhato a fokusztavolsag. Vannak automatikus eldtétvaltd
pontreflektorok is, de ezek helyettesithetok egyszeriibbekkel is.

A reflektorokat vagy fémallvanyokhoz erdsitve hasznaljuk, vagy konzolokra
fuggesztve. A reflektorallvanyok lehetnek Osszerakhatéak vagy szilardan
épitettek.

Minden reflektorhoz igyekezziink beszerezni megfeleld szamu €s szinii filtert
(elotétramaval), bekapcsolasukhoz pedig megfelelé szamu €s hosszisagh jol
szigetelt kabelt (vezetéket).

Reflektoraink koziil legalabb kettot a nézbtéren helyezziink el ugy, hogy a
szinpadnyilas két oldalarol 30-70 fokos szogben vilagitsanak. Lényeges, hogy
a legtobb fényerdt kozvetleniil a paravan mogott nyerjiik (hatul a legkevesebb a
fényerdsség), s ezért ezt a teriiletet mind a paravanon kiviili, mind a paravanon
beliili reflektorokkal bevilagitjuk. Lényeges, hogy folt és arnyék nélkiili
jatékteriiletet kapjunk, s a babu megvilagitasa nemcsak a paravan mentén, de
a horizont iranyaban is egyenletes erdsségii legyen. Mindig feliilrdl és oldalrol
vilagitsunk (alulrél csak megokolt esetben, pl. foldontuli 1ényre). A fényforrasok
valamivel a babu fejmagassaga felett legyenek. Kozvetleniil a nézé feldl
(szembdl) se vilagitsunk, mert az ilyen fény jellegtelenné teszi az arcot, nem
plasztikus. A két oldalrol jovo, egyforma erdsségl vilagitas sem mindig elényos
a babu arcan, mert kemény arnyékot vet. Ezt a hibat Ggy eldzhetjiik meg, ha
az egyik oldal erés fénye okozta arnyékot a masik oldal gyengébb fényével
kilagyitjuk.

Ugyelni kell tovabb4 a diszletek megvildgitasara is. A helytelen megvilagitas,
esetleg arnyékképzodés rontjak a szinpadi illtziot.

A szines szinpadi vilagitds

A szin — fizikailag — meghatarozott hosszisagi fényhulldam. A szines
benyomas keletkezéséhez a szem bizonyos ingert, impulzust igényel, amely
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— mindségileg és mennyiségileg — kiilonb6zo lehet. Mivel a fény a szinhatasok
hordozo6ja, a sziikséges (hangulat-kiegészitd) hatdsokat a fényforrasok
megfelel6 alkalmazasaval a szinpadon miivészi hatasként hozzuk létre. A
modern szinpadkép kialakitadsaban a szinnek mas miivészi elemmel csaknem
potolhatatlan 1égkort teremtd szerepe van. Ahhoz, hogy ezt a feladatot teljesiteni
tudjuk, ismerniink kell a szinek felosztasat.

Els6sorban két alapvetd szinarnyalati fogalmat ismertink. Vannak meleg és
hideg szinek. Nincs egységes megjeldlés arra vonatkozolag, mikor meleg és
mikor hideg egy szin. A harom 6 szin koziil a legmelegebb a piros, kevésbé
meleg a sarga ¢és hideg a kék. De ezek mindegyike is lehet melegebb vagy
hidegebb, hasonlo szintivel dsszevetve.

A piros meleg — ha a sargavoros felé kozeledik, hideg — ha lilas arnyalatu.

A sarga meleg — ha narancssarga arnyalatu, hideg — ha citromsarga.

A z06ld meleg — ha sargészold, és hideg — ha smaragd vagy kékes arnyalatu.

A kék meleg — ha lilas (ultramarinkék) és hideg — ha zdldes (poroszkék).

A lila meleg — ha bibor arnyalatt és hideg — ha kékes.

Minden alapszinnek van kiegészit szine. Ezt tudnunk kell a filterekkel
(elotétekkel) teremtett szinkeveréshez.

K
K =kek
S = sarga
z L P = piros
Z =z6ld
L=lila
S L p N = narancssarga

Az alaptérvényt a haromszog éabrazolja. A harom cstcson vannak az
alapszinek (nem allithatok el6 semmilyen mas szinb6l), a szarakon vannak az
alapszinek keverésébdl nyert kiegészitd szinek.

A szines fények keverésénél mas torvényszeriiségek érvényesek, mint a
festésnél. Ha két kiilonboz6 szinii filtert tolunk a reflektorok elé (pl. sargat és
pirosat), nem kiegészit0 szint kapunk (nem narancssarga szint), hanem mast
(pirosat), a kdvetkezo tablazat szerint:
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S + P =sotét P
P+Z=s6tétZ
sotét S + P = sargaszold
bibor P + kékes Z = sotét L
P + K = sotétpiros
K+S=Z
sotét S + kékes Z = sargas Z

Ha fehér feliiletre két oldalrol (két fényforrasbol) két kiilonbozo szinarnyalatot
vetlink, a tablazat szerinti szineket kapjuk.

A filterekkel valo szines vilagitas sok tigyességet és fantaziat kivan elsésorban
a vilagositotol, de a rendez6tdl és a diszlet tervezotdl is. A végso szinpadi hatés
minden esetben karpotol faradozasunkért, ezért ne melldzziik.

A jo vilagitas titka

Roviden talan igy valaszolhatnank e kérdésre: olyan vilagitasi modot
hasznaljunk, amelynél a szinpad (targyak, diszletek , babuk, stb.) megbrzi
eredeti természetes hatasat, ugyanakkor lehetdség nyilik az egyes részletek,
alakok igény szerinti kiemelésére. A vilagitasi modnal tekintettel kell lenniink
a természet torvényeire is. Fontos megdrizni az egyenletes vilagitast (,,siiket”,
,vak” helyek, foltok nélkiil) a szinpad teljes teriiletén, szélességében ¢és

mélységében. Keriilni kell az arnyékokat, illetve a talvilagitott részleteket a
szinpadon.

A vilagitassal osszefliggd alapfogalmak

Alap-megvilagitas

Akkor keletkezik, ha a szinpad teljes terét egyenletesen bevilagitjuk,
vagy csak egy vagy tobb, de hasonld szinténusu (vagy hasonld intenzitast)
fénnyel. Az alapszin lehet K (esti hangulat kialakitasanal), S (napdus természet
jelzésénél). A lényeg: az alapvildgitas legyen mindig szines, a fehér szin nem
elég plasztikus, ezért a szinpad til laposnak hatna. Az alapvilagitas szintonusat
gondosan és érzéssel valasszuk ki. Ne legyen tul szines, tul intenziv, legyen
meleg tonusu.

46



Szo6ke Istvan: A babjatszas abécéje (Az ujjaktol a marionettig) ® Gyurcso Istvan Alapitvany Fiizetek 12.

A lokalis fény (helyi vilagitas)

Ez bizonyos helyi jelleggel bir. Fontosabb akciok teriiletére korlatozodik,
eldsegiti a babuk — mint a szinpadon szerepld figurak — ,,formalasat”. Ennél
a vilagitasmodnal a fényt tgy valasztjuk, hogy a végsd hatds 6sszhangban
legyen a szerzd altal elképzelt szinpadi kdvetelménnyel (pl. petroleumlampa
szinpadra hozasandl a hasznalt lokdlis fény szine sargés-piros, erddszéli
¢jjeli hangulatnal az alapmegvilagitas szine sotét K, a szinpad elStere, ahol a
cselekmény lejatszodik, pedig vilagos kékeszold megvilagitast, tehat a lokalis
fény a holdfényt jelképezi).

Pontvilagitas
Ez a lokalis vilagitast hivatott kiegésziteni, mégpedig hozza hasonld tonussal,
illetve szinnel. Lehet fehér is. A babu vagy fontosabb diszlet, barmely részlet

kihangstlyozasahoz hasznaljuk. A cél: a néz6 figyelmét egy helyre irdnyitani vagy
kotni. Pontvilagitassal fokozhat6 pl. az ablakon behatolé napfény eréssége is.

Arnyékvilagitds

Akkor sziikséges hasznalni, ha pl. a babu testét, arcat bizonyos jeleneteknél
fényhatassal kell plasztikusabba (ezzel dinamikusabba is) tenni. Anéz6 az a&rnyék
altal jobban észleli az egész babu vagy a fej domborusagat. Ehhez tudnunk kell,
hogy az arnyékvilagitdshoz nem szabad naturalisztikusan ,,arnyékot” kelteni.
A jo hatast a szines fény hasznalatdval érhetjiik el, amely a babu szinével
harmonikusan ellentétes.

Atvilagitds
Ez tulajdonképpen a horizont (a hattér) hats6 megvilagitasa szines
diaprojekcio hasznalataval (éghattér, erdorészlet, éjjeli hangulat csillagos éggel,

stb.). Nem szabad tallépni a valodisag (realitas) hatarat. Alkalmazkodni kell a
szinpadképhez (nem hat-e zavarolag az atvilagitas hasznalata).
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Hangulat €s kornyezet kialakitasa fénnyel

Belsé tér (szoba, épiilet helyisége). Ugy vilagitjuk meg, hogy a kornyezet
karakterét megtartsuk. A legerésebb fényforrasokat azokon a helyeken
alkalmazzuk, ahol feltételezhet6en kiils6 fény hatolhat a helyiségbe (ablak,
ajto, rés, stb.). Ne legyen ez a vilagitas kemény — az ablakbdl jovo napfény
kivételével.

Belso tér éjjeli vilagitassal. Azt abenyomastkell keltenie, hogy maga a helyiség
sOtét, s csak a helyiségben elhelyezett vilagito test altal van megvildgitva. Ezért
a széleket sotét szinnel vilagitjuk, a lampatol a szélek (oldalak) felé sargés fényt
adunk.

Zart kérnyezet (kornyezé hegyek, udvar, tér, utca, stb.). A helyes vilagitas
itt a kovetkez6: az egyik oldalrdl vildgos szint, az ellenkezd oldalrdl sotétebb
szint hasznalunk. Az ilyen vilagitassal novelhetjiik a diszletek plasztikussagat,
érzékelhetjiikk a jo nappali vilagitast. Tandcsos a bal fényforrast novelni.
Ugyelni kell a hasznalt fény szineinek és a diszletek szineinek az 6sszhangjara,
kiilonben nem kivant szinarnyalatot kapunk (pl. piros szinii tetd megvilagitasa
z061d fénnyel pirosaszold szinii tetdt eredményez).

Havas taj vilagitasa lagy szinti fénnyel, vilagoskék filterrel torténik.

Részletvilagitas — ahogy elnevezése is jelzi — kiilon fényt igényel, éspedig
a kornyezet megvilagitasatol eltérden. Ilyen vilagitasi mod pl. a tlizforrastol
terjedo piros fény, vagy a vizfeliilet zoldes fénye.

Kiilso, nyilt teriilet vagy kérnyezet vilagitasnal uralkod6 szin az ég szine,
amely évszakonként (hangulat szerint is) kiillonb6zo:

tavaszi ég — tlirkizkék (vilagoskék)

nyari ég — ultramarinkék

0szi ég — sziirkéskék

téli ég — sziirke (fehér fénnyel is elérhetd)

Az ég —tehat a horizont — vilagitasanal nem szabad figyelmen kiviil hagynunk
azt a tényt, hogy az feliil sotétebb, lefelé fokozatosan vildgosabb arnyalatu.
A fényforrast ezért alul kell elhelyezni. A fény intenzitasanak valtoztatasaval
kiilonboz6 hangulatot lehet kialakitani (napkelte, sotétedés, stb.). Nappali
horizont szindrnyalata lehet fehér vagy sarga, esti horizont szine kék (a horizont
anyagénak feltételezhetéen vilagoskék vagy vilagossziirke a szine). Ezekhez
az alapszinekhez pérosulnak a tobbi (sziikség szerinti) szinek, amelyeknek
fényforrasat szabalyozzuk (lehtizzuk, vagy felerdsitjiik).

A tokéletes hangulatkeltés céljabol nemcsak a horizontot kell helyesen
megvilagitani, de sziikséges kiegésziteni tobb fényforrassal. Igy pl. a nem kivant
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ary¢kok eltiintetéséhez ellenfényt hasznalunk, mely az ellenkezd oldalrol
iranyul az arnyékos rész felé.

Diszletek valodisagat megorzé vilagitds. Ennek a vilagitdsi modnak az a
titka, hogy elolrdl olyan szinnel vildgitunk, amely megfelel a valodi anyag
szinének. (pl. a fiire lagy zold szin), tavlatot jelz6 diszletet ékesen vilagitunk (a
valdsagban a perspektivikusan, elveszOben latottak is kékes szintiek).

A bdabu megvilagitisa. Ez a vilagitds — mivel babszinpadrol van szo —
mindennél fontosabb. Ugy kell elvégezni, hogy a szinen a babu ne vesszen el.
Minden hely, ahol a babu mozog (jar) egyenletesen legyen megvilagitva, torzitd
ary¢kok, sotét szinpadrészek nélkiil. Amint azt mar mas helyen emlitettem,
nem helyes fehér fényt hasznalni, mivel elég durvan hatastalanitja a szinpad
finom szinarnyalatait.

A BABU

Az¢él6szinhaztol eltéréen —ahol a szinész a cselekmény kdzvetlen tolmacsoloja
— a babszinpadi mivek mondanivaldjanak tevékeny részese, illetve eszkoze a
babu. E feladatat azonban nem teljesiti a szinész szinpadi 1étezésének térvényei
szerint. Az él0szinész szereplését nem kopirozza, nem ruhazhatjuk tehat fel
hajszalpontosan értelmezett emberi tulajdonsagokkal sem. A babu a babszinpad
specifikus életterében mozg6 ,,stilizalt” ember. Jellemét, illetve egyéniségét
képzOmiivészeti és szinészi megformalasaval nyeri (a babszinész és a babu
egységével). Akaraktertipusok megteremtésében a stilizalas, aleegyszerisitéssel
val6 kiemelés sziikséges.

Tipusai

A babuk tipusokba valo sorolasanal dont6 a babu mozgatasanak modszere. E
szerint tehat megkiilonboztethetok:

A) Feliilrél mozgatott babuk (marionettek). Ezeket zsinérok, drotok
segitségével iranyitja a felettiik elhelyezkedett babszinész. A marionett babuk a
fej, nyak, torzs, végtagok csuklos dsszekapcsolasaval keletkeznek. E babtipus
testének elkészitése komoly technologiai ismereteket és felszerelést igényel,
mozgatasuk pedig nagyon igényes. Ezért mikedveldk elég ritkdn hasznaljak.
Részletesebb leirasuktol ezért eltekintek.
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B) Alulrol mozgatott babuk. Ezek az Oket mozgatd babos folott vannak
(kinyajtott kezén vagy kezében). Lényegében a kovetkezd csoportokra
oszthatok:

— a kesztylisbabu, mas néven zsakbabu, kézi babu
— botbabu

— a palcas babu

— rogtonzott babu

A kesztyiisbabu

E babufajta egyszeriibb valtozatanak hasznalata igen elterjedt. A babjatszo
a babut (kesztyl- vagy zsakszerlien) a kezére huzza. A babu torzsét tehat a
kéz alkotja. Erre keriil egy haromujjas keszty{i. A hiivelyk, tovabba a kis- és
a gyulrlsujj alkotja a babu karjait, a k6zéps6 és mutatd ujj a babu nyakat. E
kéztartas (2-2-1 ujj) alkalmazasa nem faraszt6 (mint pl. az 1-1-1 ujj, pontosabban
a hiivelyk, mutaté €s a kozépsoujjas megoldas). Elonye még az is, hogy a babu
forgatni tudja a fejét anélkiil, hogy elforditana testét.

A tulajdonképpeni kesztyli, amelyre ra van erdsitve a nyakrész karton
hiivelye és a fej (esetleg kiilon kezek), nem képezi a babu ruhajat, csak a belso,
un. inget (vagy kesztyiit), mely a babjatszé kezére simul. A ruhat kiilon kell
elkésziteni €s a kesztyli folé hiizni. A helyesen szabott (eléggé bo) és kiilonallo
ruha csokkentheti a babu vallrészének ferdeségét, melyet az emberi kéz formaja
okoz. Folosleges arra torekedni, hogy a babu és az ember k6zotti hasonlatossagot
a ruhazat segitségével (pl. tomések alkalmazasaval) kifejezziik. A zsakbabu két
kézzel mozgatott valtozata igen halas megoldas akkor, amikor a babszinpadon
nagysagbeli kiilonbséget kell a babuval kifejezni (pl. kisgyerek-sziil, kismaci-
medve, stb.). A babu testét az egymas mellett majdnem parhuzamosan tartott
két felsé végtagunk alkotja. A fejet a nyakrész nyilasaba dugott két hiivelykujj
tartja, a babu kezét a zsakbol sziikségszeriien kidugott tobbi ujj képezi.
Igényesebb kézhasznalat esetén egyik keziink ujjai rogzitik a fejet, igy masik
keziink teljesen kidughatd, tehat akcioképesebb.

A botbabu

Meéretét tekintve —aranylag nagy méretii. A fej nyakrészébe cca. 2 cm atmérdji
¢s cca. 25-30 cm hosszusagu botot rogzitiink ugy, hogy annak kb. 15 cm része
kialljon a fejbdl. E ,,nyelet” tartja kezében a babszinész, s erre erdsithetd a babu
vallrésze, illetve ruhazata. A vall alatt talalhato két nyilasbol (sziikség szerint)
kidughat6 a babszinész egyik keze, melynek segitségével a babu gesztikulalhat,
vagy kellékkel dolgozhat. Liraibb hangvételli, széles gesztusokat kivano
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daraboknal b6 redézetii ruhat készitiink a botbabunak, a babszinész keze (a ruha
anyagaval takarva) végezheti a babu kezének sziikségszerli mozgasat.

A botbabu egyszeriibb (merevebb) formaja a nyél meghosszabbitasaval
jon létre. Ebben az esetben a ny¢l kb. 20 cm-el ér a paravan felsé széle al4, a
babut a nyél aljanal tartja a babszinész. Ez a tipus foleg gyermekegyiitteseknél
hasznalatos.

Az utobbi iddben, legkisebbjeink bevalt babutipusa a kétdimenzios
botbabufajta, a sikbabu. Leginkabb mégis a fakanalbdl készitett babu terjedt el.
Technikaja egyszerii, mozgatasa aranylag konnyt és kitlin6 eszkoz a gyermek
ritmusérzékének a novelésére.

A palcas babu

Azembert anatomiailag a legjobban kozeliti meg. Eredete szerint javai babunak
is nevezik. Végeredményben a klasszikus vajang babunak a modositasa. Ennél
harom palcat talalunk. Egy kozpontit, mely az egész testen athalad és magan
hordozza a fejet €s két masik palcat, melyek a karokat mozgatjak. Jaték kozben
a végtagok nem mozogtak, a fej rogzitve volt. Ma a babszinész egyik kezében
tartja a fej fogantyujat, masikkal pedig a két palcat (csempuritot) iranyitja.

A palcas babu alapja a fogantyl, azaz a revolver. Ehhez rogzitédik a fej,
valamint a kemény vallrész. Erre vannak erdsitve két oldalt a felsé végtagok
(harom részben: felkar, alkar, kézfej). A raerdsités puha borcsikokkal,
drot forgopontokkal, de csuklosan torténik. A revolveren elhelyezett fej
lehet mozdulatlan (csak a testtel egylitt mozoghat), vagy pedig csuklos és
rigds (automata rendszerrel mozgathatd jobbra-balra, el6re-hatra). A babu
szerepeltetésének a kdvetelményei szerint a csempuritot lehet a babu kézfejére
(de konydkére is) erGsiteni. A javai babuknal a csempurit 1athatd. Ez a megoldas
gyakran zavarja a teljes illuziot. A csempurit indokolt alcazasnak tobb modjat
ismerjik:

a csempuritot semleges (fekete) vagy a hattér szinének megfeleld sziniire
festjiik, ajanlatos a csempuritot vékony acéldrotbol (forrasztodrotbol,
eserny6drotbol) késziteni,

a csempuritot lehet alcazni a babu ruhazataval is (b6 ujju palast, kopeny),
vagy a babu kezében levo targgyal (bot, eserny0, landzsa, stb.), amely leér a
paravan fels6 szintje ala.

A rogtonzott babu
Leggyakrabban el6forduld forméja a targy- és terménybdbu. Lényegében

mindenbdl lehet babut késziteni, csak meg kell talalni az 6tletet, annak hatasos
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megoldasat. A rogtonzott babuval is jatszhat az egyiittes, alkalmas kevésbé
igényes, végeredményben rogtonzott produkciok eldadasara (pedagogiai
babjatszas, csaladi babozas).

A BABUK MOZGATASA — ANIMACIOJA,
MEGELEVENITESE

A Dbébszinhaz kiilonlegessége — mas szinhdzi mifajokhoz viszonyitva
— abban rejlik, hogy a babszinpadon a cselekmény tolmacsoldi a babuk. A
babszinész — rendszerint — paravan mogott, lathatatlanul dolgozik. Munkaja
ezért tehetséget, fantaziat €s a babuk mesteri uralasat igényli. Ehhez kell
a szinész, a darab és a kozonség kozotti kapcsolat megteremtésének eszkoze
— a lathatd babu végzi. Minél szinesebbek, hatdsosabbak és meggy6zobbek a
babu kifejezd eszkodzei (azaz minél tokéletesebb és virtuozabb a babszinész
munkéja a babuval), annal teljesebben és mélyebben tarul a néz6 elé a darab
belsd, eszmei mondanivaldja.

Tudomasul kell venniink, hogy nincs pl. kiilon hivatasos €s kiilon amator
szinhdzi dramaturgia, éppen gy nehezen képzelhet6 el megkiillonboztetett
hozz4aallas a babszinészi teljesitményt, a bAbmozgatast illetden is. A kiilonbség
talin csak a hivatasos miivész rutinosabb teljesitményébdl eredhet. Ezért
természetes, hogy az amatdr babjatszoknak is tokéletesen kell tudniuk a babuk
mozgatasanak abécéjét. Ez persze igényes gyakorlast kovetel. Ennek elofeltétele
a sziikséges elméleti alapok elsajatitasa. Ami a gyakorlati részt illeti, tudnunk
kell még azt is, hogy az 6nallo (pl. tiikorben) végzett gyakorlds nem helyes,
mert hidnyzik a rendez0, a tanito figyeld szeme, iranyitasa, aminek segitségével
korrigalhatok és végiil elkeriilhetk az elkovetett mozgatasi hibak, illetve azok
okai (helytelen kéztartas, stb.).

Az alabbiakban a miikkedvel6 babjatszoknal elterjedt kesztyiis babuk mozgatasi
alaptorvényeit ismertetem. Sziikségesnek tartom azonban megjegyezni, hogy
ezek (kisebb eltéréssel) alkalmazhatok mas tipusu, alulrol mozgatott babuknal is.

Alapallas

Ababszinész felhtizza babujat a jobb (majd késobb a bal) kezére, és a megadott
jelre (taps, sipsz0, stb.) kidugja a paravan mdogiil. Néhany masodpercnyi kitartas
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utan a babut lehuzza a paravan szintje ald. E miiveletnél — bar egyszertinek
tlinik — tgyelni kell a babu helyes magassagara (kb. térdig lathato, azaz a
csuklotol szamitott 7-10 cm) ¢és tartasara (kézfej csuklotol kissé megtorik —
elére, ujjak egyenesek, alkar meréleges minden iranybol). A babu megjelenését
elvégezhetjiik elol- és oldalnézetben (jobb, bal). Ennél a feladatnal a babu szeme
mindig maga elé néz, kezét pedig leszoritva tartja (kertiljiik a kéz széttarasat).

A rendez0 e gyakorlat kozben (minden ujabb megjelenésnél) ellendrzi a babu
magassagat, nem tért-e el a hossztengelyétdl (eldre, hatra vagy oldalra), és maga
elé néz-e a babu.

E gyakorlat kezdetben végezhetd tigy, hogy a babjatszo a paravan keresztlécét
tamasztékul haszndlja. Igy konnyebben szokja meg a helyes magassagot.
Kés6bb azonban a babu legyen a paravantol kb. 20 cm tavolsagra. E tobbszor
egymas utan ismétlédo gyakorlat (a babu megjelenése, majd eltiinése) kdzben a
babos megtanulja legydzni (a felemelés pillanataban jelentkezd) idegességét és
az ismétléssel jaro faradtsagot.

Fejforgatas

A gyakorlatot az alapallasbol kiindulva végezziik, elébb a paravanhoz
tamaszkodva, késobb tdle tavolabb (20 cm). Kezdetben csak egy-egy
fejmozdulatot végeztessiink (fej elfordulva balra, jobbra, le és hatra) tigy, hogy
a gyakorlat végén a fej mindig visszatérjen az alapallasba. Eleinte egymas
utan, késobb cserélgetve végeztessiikk a gyakorlatot. Ezutan ajanlatos két-két
gyakorlatot 6sszekapcsolni (pl. a fej elforditasa balra-le, jobbra-fel, stb.).

E gyakorlat célja az, hogy a babszinész megtanulja masodik és harmadik
ujjaval uralni a babu fejét ugy, hogy a fej mozgasaval a babu tdrzse ne mozogjon.
Lényeges, hogy e mozgas (fej elfordulés) folyamatos és ne szaggatott legyen.
Elérehajlasnal tigyelni kell arra, hogy a fej mozgésat csak az emlitett két ujj, a
kézfej elorehajlitasa nélkiil végezze.

A fej tokéletes mozgatasanak elsajatitasa fontos, mert kiindulopontja a test
vagy a kezek mozgatasanak (gesztus, lehajlas, stb.).

Torzshajlitas

Az alapallasbol kiindulva egyenként kell gyakorolni a babu térzsével az eldre,
hétra, valamint a jobbra-balra hajlast (az utobbi kett6t mérsekelten, erdlkodés
nélkiil kell végrehajtani, hogy ne lassék erdltetettnek).

Ennél a gyakorlatnal fontos a kéz és a csuklo fellazitasa, hajlékonysaganak
fokozasa olyan mértékig, hogy a szinész elsajatitsa a konnyed, lagy, gorcsosség
nélkiili mozdulatot. Torzshajlitas kdzben a szinész konyokének allanddan egy
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helyben (egy magassagban) kell maradnia ugy, hogy alkarjanak tengelye ne
valtoztassa eredeti helyzetét.

Itt is igyekezni kell keriilni a leggyakoribb hidnyossagokat: a babu ferde
tartasat €s az azzal 6sszefiiggo siillyedést. Mindkét esetben a hibat az elégteleniil
fellazitott (kemény) csukld okozza. Ennek eredményeképpen a babu csinyan
elferdiil (elérehajlas helyett a paravan alapjaval és eredeti hossztengelyével
csaknem 45 fokos szoget alkot).

Lényeges kiprobalni €s elsajatitani a kiillonbozé mélységii eldrehajlasokat,
mivel ameghajlas is lehet sokféle (hddolatteljes, ginyos, idétlen, stb.). Mindsége
(funkcidja) szerint valtozik a meghajlas mélysége és ideje is.

A torzshajlitasnal a kezeket ismét a testhez szoritva tartjuk, a hatrahajlas
kivételével (ekkor a kezeket széttarjuk).

Leiiles és lefekvés

A leiiles els6 két fazisanak elsajatitasa a feladat elvégzésének az alapja.
Ez foleg a lefekvésre vonatkozik, mivel a leiilés annak utolso el6tti szakasza
(kivételt képez a rendezdileg vagy szinészileg megokolt ,,leesés”, melyre az
alabb leirt utasitas nem vonatkozik).

E gyakorlatok elvégzésének alapfeltétele ismét a hajlékony kézfej és csuklo.
Kedvezd esetben keziink a babu tokéletesen hajlo torzsét képezi, csuklonk
pedig (kézfejiink leszoritasanal) exponaltan kidomborodva a babu fenékrészét
(tlepét).

A leiilés gyakorlatat az alapallasbol kezdjiik azon a helyen, ahol a babu majd
leiil. A mozgas elsé szakaszaban keziink csukloban (kinyutjtva) 45 foknyira
elérehajlik. A masodik fazisban keziinket e helyzetbdl hatra és lefele huzzuk, hogy
csuklonk (a babu anatomiai iilepe) a letilés helyére keriiljon. A mozgas harmadik
szakaszaban az el6rehajlitott csuklonkkal visszatériink az alapallas helyzetébe.
E feladatot a babu testhez szoritott kezeivel eleinte szakaszonként gyakoroljuk,
majd fokozatosan Osszekotjiik, mig el nem sajatitjuk a konnyed, folyamatos
(nem szaggatott) letilést. A leiilés hatasossagat ndveli, ha a babu kosztiimjét az
utolso fazisnal térdmagassagban (masik keziinkkel) kifeszitjiik. A felallas ismét
kézfejiink (tulajdonképpen a babu tdrzsének) eldrehajlasaval kezdddik, majd
a babut kiindulasi helyére emeljiik (elore-felfelé torténd mozgassal), végiil az
eredeti magassag elérése utan kézfejiink az elérehajlasbol kiegyenesedik.

A leiilés ritmusa lehet kiilonb6z6. Igazodhat a szereplék korahoz (fiatalnal
gyorsabb, dregnél lassubb), vagy a helyzet hangulata szerint (pl. szomorasag-
lassubb, meglepetés-gyorsabb). E szinpadi tényezoktdl fliggden alakitja ki a
helyes mozgast a babszinész.
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Gyakran el6fordulé hibanak szamit a leiilésnél a babu részbeni ,,sima”
lemeriilése a paravan szintje ala anélkiil, hogy el6rehajolna.

Igen jatékosan és természetesen hat, ha a babu mieldtt valahova leiilne,
ratekint a kivalasztott helyre (foleg ha ismeretlen kornyezetben il le). Persze,
ezt sem szabad sablonszerien megkdvetelni, hiszen vannak olyan pillanatnyi
helyzetek, amikor a koriilnézésre nincs id6 vagy lehetdség (meglepetés,
hatralokés, csalodas, stb.).

Lefekvés. Ezt is az alapallasbol kiindulva végezziik el. A babu leiil, majd
torzsével hatrahajolva vizszintes helyzetbe keriil. Igy fektetjiik le a paravan
peremére (vagy az agyra) iigyelve arra, hogy a babu feje végezze be az egész
mozdulatot (tehat eldbb keriil a paravanra a babu torzse, s csak ezutan a feje).
Felallasnal a mozgas fazisainak a sorrendje forditott. A babu keze kiilonben itt is
testhez szoritott, vagy pedig a kellékkel dolgozik (pl. leiilése utan eldrehajlasbol
magara hlizza a takarot, majd lefekszik).

A béabu fekvése a babszinész szamara nem kellemes helyzet. Tokéletes
végrehajtasnal ugyanis a babszinész kénytelen erdteljesen felfelé nyomni
(konyokben hatrahajlo) felsé végtagjat, hogy a babu minél nagyobb része
kertiiljon a paravan folé (fekvo helyzetbe). A minimalis mértékii lazitas is a babu
also részének siillyedését eredményezné.

E gyakorlatnal tehat iigyelni kell els6sorban a babu siillyedésének a
kikiiszobolésére, tovabba arra, hogy a babu fejének lehelyezése folyamatosan
tortén;jék.

A fentebb leirt modhoz hasonléan elvégezhet6 a babu oldalra fektetése is.
Haton fekvésbdl elforditjuk a babut(fels6 végtagunk alkarjat és kezét) 90 fokkal
jobbra vagy balra.

Hasonlo6an kertilhet a babu hasonfekvésbe — azzal a kiilonbséggel, hogy nem
90, hanem 180 fokkal forditjuk meg (ismét elsének a fej kezdi a mozdulatot).
Tokéletes illuziot kelt, ha csuklonkkal hullimzé mozdulatokat végziink, melyek
mélyen alvo 1¢élegzetvételét jelzik.

Hatonfekvésnél csuklonk, illetve tenyeriink ritmikus emelésével jelezhetjiik
a mélyen alvast. Ugyelni kell arra, hogy az alvé babut ne forditsuk arccal a
kozonség felé (ne mutassuk allanddan nyitva tartott szemeit).

Letérdelées

A gyakorlatot megint az alapallasbol kiindulva végezziik — a letilés elso
szakaszahoz hasonloan (a babu tdrzsével hatrahajol). A mozgatas kovetkezo
fazisa a leiiléssel ellentétes: a babut eldre is levissziik tigy, hogy csuklonk a
paravanhoz viszonyitva kb. a babu térdmagassagaba keriiljon. A befejezd
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szakasz olyan, mint a lelilésnél: a babu torzse térdeld helyzetben kiegyenesedik.
Ha a babu kosztiime elég bo, akkor annak kifeszitésével (hatul) jelezhetjiik a
térdeld babu sarkat, ezzel is emelve a feladat hatasossagat.

Fordulatok egy helyben

Kezdetben az alapallasbol kiindulva végezziik a babuval negyedfordulatokat,
azutan félfordulatokat és végiil un. ,,hatra arcot” (jobbra és balra egyarant). Ha
e gyakorlatokat mar elsajatitottuk, kiséreljiik meg a 360 fokos megfordulast
mindkét iranyban. Hangstlyozom, hogy a babunak a fordulatok elvégzésénél
eredeti helyén kell maradnia (tehat ott, ahol a mozgas elkezd6dott). Amegfordulés
néhany pillanatnyi nyugalmi allapotot kovetel. Ez arra jo, hogy ellendrizhessiik,
vajon a babu tartasa és helye helyes-e. Minden gyakorlatot azért probalunk két
iranyba, mivel a babuval a szinpad kiilonb6z6 helyén mindig arccal a kozonség
felé kell megfordulni. Persze, vannak kivételes esetek is, amikor szandékosan
fordul a babu hattal a kozonségnek. Ez akkor torténik, amikor ez az ,,elfordulas”
a dramai személy érzelmét, hangulatat segiti kifejezni.

E gyakorlat — f6leg a fordulat befejezésénél eléforduld — hibaja a magassag
be nem tartasa €s a babu ferdesége. A legtipikusabb hibat viszont akkor kdvetjiik
el a babuval, ha nem tartjuk be a fejezet cimében is hangsulyozott ,,helyben
fordulast”. Ilyenkor ugyanis a babszinész marad éallva, €s a babu az 6 feje folott
végez negyed, fél vagy egész kormozgast. E furcsa ,,sétalas” magyarazata
az, hogy az alkar forgatasaval csak igen kisfoku fordulatot lehet a babuval
végrehajtani. Nagyobb (180 fokos) fordulatnal karunkat mar nem tudjuk jobban
kiforditani, s ezért a mozdulat befejezésénél egész testlinkkel segitiink.

Tudnunk kell, hogy minden fordulas alapveto feltétele az, hogy a babut
mozgatd szinész mindig a babu felé fordulva maga mozogjon ugy, hogy a
babu fordulata (az eredeti helyen) hiteles és tokéletes legyen. Mas szoval arra
kell ligyelniink, hogy a babu a hossztengely koriil, egy helyben forduljon. A
végrehajtassal sszefliggd kormozgast az végzi el, aki a babut mozgatja anélkiil,
hogy a hossztengelye az eredeti helyébdl kitérne, mas szoval a babszinész
valtoztatja a helyét egy képzelt kor peremén, melynek kozéppontjat a kezére
hazott babu alkotja.

A helyben végzett fordulatokat a gyakorlat tokéletesitésénél kdssiik dssze a
fej elforditasaval. A babu jobbra vagy balra forditasat tehat helyesen mindig tigy
kezdjiik, hogy eldbb a babu feje fordul el a sziikséges iranyba, s csak ezutan a
babu torzse.
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Jaras és futas

A babu mozgatasanak legigényesebb feladata koz¢ tartozik a jaras, hiszen
a figura karakterének (érzelmi, hangulati allapotanak) szoros kiegészitdje.
Végeredményben nincs pontos receptiink arra nézve, hogyan oldjuk meg a
szerep kivanta jellegzetes jarast. Ez egyéni dolog.

Vannak szinészek, akik jarads kozben maguk igyekeznek ugy mozogni,
ahogyan a babunak kéne jarnia, tehat sajat testiik mozgasat viszik &t a babu
testére. Ez a mddszer elfogadhat6, mert a babu a sziikséges karakterisztikus
jéarast a babszinész testének mozgasa csak eldsegitheti. Ennek ellenére tanacsos
elsajatitani a babu jarasanak alapjait is.

A gyakorlat els6 szakaszaban a babut alapallasban tartva kiilonbdz6 iranyban
jarjuk be a szinpadot. Kozben arra iigyeliink, hogy sajat 1épésiink ritmusat
konnyedén atvegye a babu mozgasa (amely itt inkdbb az un. ,,uszashoz”, s
nem a jarashoz hasonlit). Fontos, hogy a babu is mindig a megfeleld iranyban
haladjon (az orra iranyéaban!), s ebbdl ne térjen ki, valamint az is, hogy meg0rizze
egyenletes magassagat és alapallasi helyzetét (merdleges alkar, enyhén elérediilt
kézfej).

A gyakorlatmasodik fazisdban all6 helyzetben probéljuk a jaras kétalapelemét.
Az elsét a babu konnyed és kisfokt egyenletes ,,ivszer” megemelése és
siillyedése képezi, amely megfelel a jaras (1€pések) ritmusdnak. Ehhez parosul —
1épésenként — a babu testének ritmikusan térténd enyhe oldalra forditasa (jobbra
¢s balra) és fejének enyhe bdlogatasa. E gyakorlat nem goércsods, merev, hanem
laza csukldval kell végrehajtani. Csak igy lehet a babu jarasa természetes.

A jaras két fazisat kiilon-kiilon kell gyakorolni, s csak azutdn tandcsos
Osszekotni a két gyakorlatot. Arra kell azonban iigyelniink, hogy a végeredmény
(a két fazis szinkronja) a jellegzetes jaras kialakitasa legyen.

A prébak harmadik szakaszaban attérhetiink az egyhelyben jarastol anormalis,
elére halado jarasra. Kiilonosen iigyeljiink majd az egyes 1€épések megfeleld
hosszusagara (a figura karakterének megfelelden) és egyenletességére.

Végezetiil leirom a babu jarasaval 6sszefliggd valtozatokat:

Futds. Lassu vagy gyors futasba 1épéstdl keriil a babu, a mozgés és a ritmus
fokozatos felgyorsitasaval. Mind a babu jarasanal, mind a futasnal kiilonésen
arra iigyeljiink, hogy ne keletkezz¢ék egyenletesen hullamz6 mozgas (egyforma
hosszt fels6 és als6 ivii hullam). Ez nem hat természetesen. Az alsé iv (amely a
talajra valo 1épést jelzi) rovidebb.

Hatra felé jaras. Hasonlbéan torténik, mint amikor a babu elérelép, csak
ellenkez6 iranyban és ugy, hogy (I1épésenként) a babu torzsével (csukloban
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megtorve) elére hajlik. Ne feledjiik, hogy hatrafelé a babuval csak igen indokolt
esetben mozogjunk.

Lejtonjaras. Dombra (lejtore) fel és dombrol (Iejtordl) le a babut ugy tartjuk,
hogy annak hossztengelye enyhén elére déljon. Ha viszont a babu a lejtén lefelé
lassan halad, akkor a testét kissé hatra kell donteni.

Lépcsdjaras. Lényegében hasonlit a dombon vald mozgasra, azzal a
kiilonbséggel, hogy a babu torzsének eldrehajlasa a 1épcsére 1€pés fazisaban
még kifejezobb legyen. Fontos, hogy a Iépcsére 1épéssel olvashatoan jelezziik
az egyes lépcséfokokat, valamint azt is, hogy — a lejton valo jarashoz hasonldéan
— a babu szemével kovesse a talajt (elore, maga elé és le nézzen) legalabb
kozvetleniil a mozgas megkezdése (az indulas) elott.

Fordulatok jaras kozben. Ezt a feladatot hasonld mozgasi elemekkel oldjuk
meg, mint a helybeni fordulatokat. Csupan arra kell ligyelniink, hogy a babu az
iranyvaltoztatast ne mozgas kdzben, hanem helyben végezze el, s csak azutan
folytassa ttjat a megvaltozott irany felé.

A gyerekekre jellemzd gyors jaras akkor keletkezik, ha a babu ugraldsan jar.
Ilyenkor kifejezettebb az iv-mozgas (fel és le), melyet ajanlatos 1épésenként
ritmikus fejmozgassal (bologatassal) kisérni.

A komoly, felnétt jarast a lassubb és hosszabb 1épések jellemzik, mikdzben a
babu a jobbra-balra torténé mértékletes mozgatasa szokott érvényesiilni.

Oreg, elfiaradt ember jardsat gy jatsszuk, ha a babu 1épés kozben jobbra
¢s balra ingadozik (azaz hossztengelye ellenkez6 iranyba tér ki, mint amerre
forditjuk 1épés kdzben a babu torzsét. Ezt a fajta jarast a 1épéseket kiséro lasst
fejbolintgatas jellemzi (az 6reg, faradt embert jatszo babu fejének tartdsa mar az
alapallasnal is a megszokottnal kissé el6rehajlott).

Alattomos jaras. Ezt a babu torzsének szabadabb, illetve tulzottabb
hajlongasaval jelezziik, kézfejiink exponalt valtakozé mozgasaval, amit
konnyed, hamiskas, tancolo 1épésekkel kisériink.

Igen faradt, beteg, vagy lelki megrdzkodtatast szenvedett ember jardsa
szaggatott mozgasu. Mas szoval az egyes, esetleg kiilonbozé hosszisagu és
iranyu lépéseket pillanatnyi megallasokkal szakitjuk félbe. Jaras kozben a babu
hossztengelye elére dol.

Santitas. A legegyszeriibben ugy keletkezik, ha jaras kozben a babut
hossztengelye koriil csak egy iranyba forditjuk, vagy dontjiik. Tokéletesebb
megoldasa abban rejlik, hogy a ,,santa” 1ab oldalan a babu lépése kisebb és a
1épések kozott masodpercnyi megallas van. Az egészséges 1ab 1épése viszont
hosszabb, folyamatos. A santa 1abon val6 1épésnél a babut egy kicsit lehuzzuk.

Részeg ember jarasa 1ényegében hasonlit az igen faradt, vagy beteg ember
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ingatag jarasdhoz. A kiilonbség annyi, hogy ebben az esetben a babu torzse
Iépésenként valtakozva mas és mas iranyba tér ki Utjabol, tdrzsét (csukloban
is) ide-oda mozgatva (eltalozva). igy jon létre az in. imbolygd, bizonytalan
jaras. A jarashoz sziikséges hozzatenni, hogy az emlitett fejbolongatas nem a fej
kiiléon mozgatasaval, hanem a csuklo lazasagabol eredd természetes mozgassal
érhetd el.

Bukfenc

Abukfencet a babu alapallasbol végzi el. A babu kdzvetleniil a paravan mellett
all, oldalaval a nézotér felé. A babszinész a babuval szemben helyezkedik el.
Kézfejét jo mélyen lehajtja (a babu mélyen elérehajol) tigy, hogy a babu feje a
paravan lécét érintse. A babszinész hirtelen felnyomja kezét csukloban (és egy
1épést tesz a babu felé) 180 fokos fordulattal. E gyors mozdulat eredményeképpen
ababu egy pillanatra eltiinik a paravan léce ald, (ez a bukfenc), majd egy 1épéssel
elérébb megjelenik. A feladatot tigy kell elvégezni, hogy a néz6 ne vegye észre,
hogy a babu a bukfencet tulajdonképpen nem végezte el. Ezért sziikséges e
gyakorlathoz a megfeleld (,,szemfényvesztd”) gyorsasag.

A babu lelkiallapotanak jelzése mozgassal

Annak ellenére, hogy akesztyiis babu (mintababuk altaldban) nemrendelkezik
mimikaval, mégis képes (érthetden) jelezni a szinpadi szituacio altal megkivant
lelkiallapotot. Tudja jelezni, hogy fél, szégyenli magat, oOriil, meglepddik,
stb. A meglepetését ugy érzékelteti, hogy egyik kezével megtamasztja fejét,
mikozben azt egyik oldalrol a masikra forditja. Ha a babu a fejét lehajtja és
kezébe ,temeti”, akkor azt jelzi, hogy szégyenkezik (kozben szintén forgatja az
elébbihez hasonldan a fejét). Ugyanez darabosabban végrehajtva, és hanggal
kisérve, sirast jelez. A nevetést a babu széttart karokkal, hatrafele hajolva (a
kacagas ritmusaban) jelzi. Rendszerint a babszinész tehetségén és ligyességén
mulik, mennyire, és hogyan tud a babuba lelket ,,lehelni”. Altaldban érvényes
recept a belso érzések kifejezésére végeredményben nincsen.

Allatbabuk mozgatdsa

Az allatbabuk mozgatasanak elsajatitdsanal az allatok valodi életébol kell
kiindulnunk. El kell lesniink —igymond — szokésaikat, ,,gondolkodasmodjukat”,
jellegzetes tulajdonsagaikat. Ezek ismerete az egyes allatokra jellemz6 mozgatasi
alaptorvény. Azt is szamitasba kell venniink, hogy sok esetben perszonifikalt
megoldashoz kell folyamodnunk, mert a szerz6 a darabjaban szerepl6 allatokat
emberi tulajdonsagokkal ruhdzza fel (olyan cselekményt végeztet veliik, amely
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az emberre jellemz6). Ennek ellenére az allatok mozgasat mindenekel6tt a két
hatso 1abon torténd jellegzetes ugralasuk jellemzi.

A gyakorlat sikeres végrehajtasanak feltétele, hogy a jarast mentesitsiilk
azoktol a mozgatasi segéd- (kiegészitd) elemektdl, amelyek az emberek jarasat
jellemzik. Mindezekbdl csupan az alapelemet, a fel-le mozgast hagyjuk meg.
Ezt alkarunk felemelésével és siillyedésével érjiik el tigy, hogy a felfelé torténd
mozgas nagyobb és szaggatottabb ritmusu (ilyen pl. a nyulak jellegzetes
ugralasa).

A babu tekintete

A babu megelevenitésének fontos része a babu tekintete. A babu ilyen
értelemben vett szinpadi jelenléte akkor természetes, hiteles és meggy6zo,
ha a babu — egy pillanatnyi helyzetvaltozasban — nemcsak néz, hanem lat is.
Ez azt jelenti, hogy pl. arra szegezi tekintetét, akihez beszél, vagy arra, amit
figyel, ami tehat az adott momentumban a Iényeges (kiemelt). Azt mar tudjuk,
hogy a babunak nincs arcjatéka. De nincs lehet0sége az emberhez hasonléan
hasznalni a szemét sem. Anatomiailag szeme az orra iranyaba néz. Hogy a babu
lasson, és észrevegyen, vagy tekintetével kvessen valamit (vagy valakit), azt
a fej, illetve torzsének megfeleld iranyban és mértékben vald elmozdulasaval
(elforditasaval) érjiik el.

A babu tekintetének helyes elsajatitasa a kovetkezé gyakorlat segitségével
torténhet: Egy babos csempurit végére erdsitett lepkét (szalagbol kotott maslit)
mozgat kiilonb6z6 iranyba (szabalytalanul, valtakozva és ritmusvaltassal fel-
le és oldalra). A babu — helybenallva — sziinteleniil kdveti tekintetével (azaz
orraval) a repiil6 lepkét.

E fejezet elméleti jellege szolgaljon alapul a babu mozgatasanak gyakorlati
elsajatitdsahoz. Csak ez a helyes ut vezethet az eredményhez, a végso sikerhez.
Nem elég csak az elméleti tudas, ha nem parosul gyakorlati ismeretekkel €s
forditva. Gyakorlati tudasra elméleti alap nélkiil nem lehet szert tenni. Ez az
allitas altalanos érvényességili, mégis e fejezetnél a legidoszeriibb. Azért emlitem,
hogy atsegitse majd Onoket az elsé ,,szarny-probalgatasok” holtpontjan, mivel
a babjaték abécéjébol a babu mozgatasa kulcsfontossagu.
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A BABJATSZAS JELLEMZO FIGURAI

Ceylon (Sri Lanka), Bur-
ma, Indonézia a wayang
(vajang) rendszerti, orienta-
lis tipust népi babuk haza-
ja. Pontosabb, lexikalis meg-
hatarozas szerint ,,malaji
palcas babukkal bemutatott
javai babszinjaték”. Javai
eredetiikre utal e babtipus
cseh elnevezése, a ,loutka

javajka”. Kétféle valtozata van. A vajang PURVA — sik arnyjatékbabu és a
vajang GOLEK — plasztikus (térhatasu), alulrél mozgatott babu. Fels6 végtagjat
a kezéhez erdsitett palca segitségével mozgatjuk. Az utdbbi tipus elterjedt

Eurdépaban is.

Gazdaghagyomanyavanababjatékanak Kinaban

mozgasba.

A torok hds, az arab népi figura: Karagéz, az
er6 megtestesitdje. Ujabban atlatszo, szines
milanyaglemezekbdl készitik testrészeit.

is. A népi babjatékhds: Kvo. Legismertebb a
kinai arnyjaték. Itt a ,lepedé” nem teljesen
merdleges, a fényforras a babjatszok feje folott
van elhelyezve, a babut egyes testrészeihez
vizszintesen rogzitett vezérldpalcak hozzak

61



Szo6ke Istvan: A babjatszas abécéje (Az ujjaktol a marionettig) ® Gyurcso Istvan Alapitvany Fiizetek 12.

Vandorkomédiasok  egyik

mutatvanya volt a

alkalmi ,,kisiparosok”.

Polichinelle
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hatasos
babtancoltatas.
Hangszeres zenei kisérettel a zsinorra
erositett babu  egyszer(,
mozgatasaval  kozonségcesalogatonak
hasznaltak vasari arusok, kuruzslok és

ritmikus

Vietnam falvaiban divatos az un. ,,vizi
babjaték”. A babos legalabb derékig
all a vizben, a babukat pedig a viz alatt
iranyitott botokkal hozza mozgasba.

A népi babjatszas fejlodését elosegitették
a bucsukon, vasarokon fellépé6 mu-
tatvanyosok. A ,,commedia dell’arte”
(a rogtonzott vigjaték) hagyomanyait
kovetve szorakoztattak alkalmi kdzon-
ségiiket. Ismertebb képviseldik egyike
Polichinelle (polisinel) a franciak kedé-
lyes, fecsegd, kiss¢ iszakos bohoca.

A Punch (pancs) az angolok népszerii
népvédd figuraja, vagy az orosz Pet-
ruska.
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Punch Petruska

Népszerti komédias volt a magyar Vitéz Laszlo, valamint a francidk késobbi
pol-géri babhdse: Guignol (ginyol). Tovabba a német Hancwurtst és az osztrak
Kasperl, valamint ennek késobbi utdda, a cseh Kasparek. Ebbdl lett a szlovak
Gasparko. Ezek a kesztylis babuk teremtették meg orszdgonként a vasari
babjatszas alapjait és hagyomanyat.

Vitéz Laszlo
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Guignol Pancélos lovag

Ekkorkeletkeztek az Olaszorszagban kozkedvelt sziciliai,,romantikus marionett-
jatékok”. Szereploik a Nagy Karoly koriil csoportosulo pancélos lovagok voltak.

A cseh Kasparek 30-60 cm magas
marionett figura. Sajatos szerkezete
varieté és cirkuszi miisorok iinnepelt
csillagavé avatta.
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) .

Ezen az &bran egy érdekes trilkkkds megoldas lathatd. A sikbabu kiilonleges
szerkezete villamgyors metamorfozis (atalakulas) létrehozasat teszi lehetové. A
virdgdekoracio hirtelen — a test kozepén elhelyezett tengely koriili atforditassal

— lednnya valtozik.

A cseh babjatszas Ujkori, immar
vilaghiri  kettdse  Spejbl  és
Hurvinek.

Spejbl — az autoritativ, lassu és
konzervativ gondolkodasu apa,
partnere Hurvinek, az élelmes,
kivancsi, csintalanul szemtelen
tipusu gyerkdc. Ismert neviiket
viseld pragai babszinhaz, melynek
alapitoja Jozef Skupa volt.
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TECHNIKAI ES TECHNOLOGIAI
SZABALYOK

HORIZONT

SZELSO NEZO .

Az alaptér kialakitasanal ajanlatos mindig alaprajzot késziteni 1:20
méretaranyban. Ekkor figyelembe kell venni a nézok latdszogét, eliilnézetbol és
oldalnézetbdl. Eliilnézetnél dontd az elsé sor sz€léniilé nézo helyzete, oldalnézetnél
pedig az els6 sorban iilok 1atasi viszonyai (1asd A rendezés cimii részt).

Az alulrél mozgatott babuknal arra is kell majd iigyelni, hogy a hatrabb
szerepld babuk is lathatok legyenek. Ilyenkor a babos egy kissé¢ magasabbra
nyujtott kézzel animalja a babut, vagy megfeleld magassagu allvanyon all.
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A babu megelevenitését ugy kell elvégezni, hogy a babos felemelt felso
veégtagjanak alkarja merdleges legyen. Ebben a helyzetben gyakoroljuk
(probaljuk) pl. a tapsolast, integetést (zenére!), az oldalhajlast, fordulast,
hatrahajlast mind a két keziinkkel. Az utobbi mozgast csukloban végezziik, nem
pedig az alkar természetellenes elére-hatra dontogetésevel.

A babu eldlnézetbdl. A paravan fels§ széle, azaz a szinpadnyilds also
magassagaban latjuk a babu helytelen (alacsony), helyes és helytelen (tul
magas) helyzetét (alapallas!).

[ ] [ ]
AY !
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Gyakoroljuk a helyben végzett negyed-fordulatokat (jobbra és balra). Aztan
a félfordulatokat — mindkét keziinkkel felvaltva, majd egyszerre (a babos né¢ha
egyszerre két babut is mozgat!). A feltartott alkar merdleges, a babu nem dol
egyik oldalra sem. A csukl6 kb. 10 cm-rel van a paravan felso része f61ott.
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Itt az elOre-hatra hajlas helyesen elvégzett mozdulata lathatd. A végrehajtas
utan mindig visszatériink az eredeti helyzetbe. Majd 4 iitemben végzett korzés
kovetkezik. Az elérehajlas legyen mély, csuklobol kell elvégezni (nem az alkar
elmozdulasaval!).

A leiilés fazisai (oldalnézetbdl): alapallds, elére hajlas (ugyanabban a
magassagban), a babu hatraldsa és siillyedése csukloig, majd kiegyenesedés.
Felallasnal az egyes fazisok sorrendje forditott. Leiiléskor a babu szokny4jat
elol kissé megemeljiik (térd!).
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A letérdeplés fazisai: A masodik fazisban a babut nem hatra, hanem kissé
elorébb helyezziik. A térdelés befejezésekor a babu szoknyajat hatul kissé
megemeljiik. Az elébbi két gyakorlatot addig tanuljuk, amig a mozgas nem lesz
folyamatos!

A babu mozgasa (jarasa) emelkedén (kdnnyed elérehajlas, megemelés).
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Szo6ke Istvan: A babjatszas abécéje (Az ujjaktol a marionettig) ® Gyurcso Istvan Alapitvany Fiizetek 12.

A babu lelkiallapota. Gondolkodéas: az egyik kéz az all magassagaban érinti
a fejet. Szégyenkezés: a fej a két kéz kozott, majd lassu megfordulds —a babu a
kdzonséghez hattal all. Sirds: ugyanez, a babut kissé¢ remegtetjik.

Kellékhasznalat: a kalapacs a babuhoz viszonyitva nagy, kiilonben a néz6
alig venné észre. A sz0g méretes nagysaga is lathat6 az abran.
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Itt is a kellékhasznalat modjat példazza az abra. A seprii esetében nem
hasznalhatunk valodi nagysagut (mint a kalapacsnal), mert az a babunal
aranytalanul nagyobb. A ,,babu’ a kelléket csuklobdl inditott mozgassal animalja
(nem az egész testével).

A babu képzomiivészeti jellegének vonatkozasai:
A nagy babu a szinpadteret optikailag kisebbitheti. Az embernél a fej
magassaga a test magassaganak 1/8-at alkotja. A derék kb. a testmagassag
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felében van, a kéz a comb feléig ér. Ezeket az aranyokat a népi (vasari) babosok
tobbnyire betartottak. A ,,mai” babuk hangsulyos része a fej, mert a nagyobb
térfogat tobb lehetdséget ad az arc jellegzetes részeinek kiemelésére. A babu
dereka az alla és a talpa kozotti tavolsag felében van. A babu keze aranylag
hossz, igy biztositja a kifejezObb mozgast (gesztus).

-

&

By oo/

A feln6tt ember fejének korvonalat eldlnézetben (en face) téglalapra
rajzolhatjuk. Oldalainak aranya 3 : 4. Oldalnézetben (en profil) 4 : 4 arannyal.
Ha a téglalapot harom egyenl6 részre osztjuk, a felsé részben van a homlok, a
kdzépsében az orr, szem és a fiil, az also részben a sz4j.

Az abra szemléltetben mutatja a felnott- és gyermekbabu feje, illetve arca
kozotti kiillonbséget.
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Az abran a babu arcrészének tervrajza lathato. A fej korvonalaba rajzoljuk az
arc jellegzetes részeit. Ennél jobb megoldast képeznek a szines papirbol kivagott
részek. Ezek helyét addig valtoztatjuk, amig nem ériink el kedvez6 megoldast.

A
Il
71

5-0-8.8-8-6

A pardokak készitésének anyaga lehet szines pamut, gyapju vagy szilonszal,
rafia, fahancs, szalag — de sohasem valddi haj. A pamutot az abra szerint kivagott
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keménypapirra tekerjik (alakja: megfeleld nagysagu téglalap). A karton kdzepén
nyilas van, itt varrjuk at néhanyszor a pamutszalakat, majd elvagjuk, végiil a
babu fejére ragasztjuk.

W

Parokat készithetlink a csikokra vagott filcbdl is. A paroka szine jelezheti a
figura jellemét, pl. sarga: szelidség, torékenység, kedvesség; piros: alnoksag,
ravaszsag; fekete: tortetés, harciassag, hatarozottsag, kegyetlenség; fehér:
okossag, bolcsesség, Oregség.

74
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A BABJATSZASSAL KAPCSOLATOS
ALAPISMERETEK

Osszerakhato paravan

A legegyszeribb paravant négy
darab, kb. 7 cm-es 1écboOl készitett, és
csuklosan Osszekapcsolhato ,,rama”
alkotja. A nyil a paravanra helyezett,
és kb. 15 cm széles jatékra, kellékek
¢s diszletek elhelyezésére alkalmas
deszkara mutat. Széleit jobb nem
derékszdgben elvagni, igy szélesebb
lesz a szinpadtér.

nmTnIn A jaték-deszkat rogzitd
vaslemezt a paravan
keretéhez csavarozzuk.

Elénye, hogy két babos képes egyediil 6sszerakni a paravant, majd rahelyezi a
véd6é-huzatot, s6t el is vinni.

y
Z

.

TR
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Szo6ke Istvan: A babjatszas abécéje (Az ujjaktol a marionettig) ® Gyurcso Istvan Alapitvany Fiizetek 12.

Bonyolultabb szerkezetli paravan.

elhelyezhetiink még egy
magasabbatis (ababostilyen-
kor emelvényre allitjuk). A z
keret hats6 széleihez csava- - '

rozott (erdsitett) két rudra
keriil a hattér (horizont) kék
vagy fekete szinti fliggdnye.

‘ |
Az eliilsé paravan mogott I* } I J l H \

A paravan ramadit stri szovésll (nem atlatszd) anyag takarja. Egy nagyobb
jatéktérrel rendelkezd paravan. Az abra jelzi a fiiggobny €s a horizont
megoldasat.
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Rogtonzott paravan megoldasanak valtozatai
(helyiségben)

‘;’:;!;gri;“‘",;g!i“ri
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Rogtonzott paravan megoldasanak valtozatai
(épiileten kiviil)
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Hogyan latja a néz6 a babut?

A paravan el6tt a padlon il nézok hatrahajtott fejjel is csak keveset latnak a
babubol, a tavolabb iilok pedig esetleg csak a babu fejét!

A széken 1il6 néz6 mar valamivel tobbet lat a babubol, de még mindig tal kozel
il a paravanhoz.

Csak most iilnek a néz6k helyesen, azaz a paravantol megfeleld tdvolsagban. A
hatrébb mozgatott babukat mindig valamivel magasabbra kell tartani, kiilonben
alig vagy egyaltalan nem lathatok.
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Kiilonb6z6 tipust bab
(képzOmiiveszeti €s viszonylagos kiilonbségek képviseldi)

Az arnyjatékban a babu

korvonala kifejezo, A marionett, legjobban
gazdagon tagolt, hasonlitja az embert.
maskiilonben alakja mert laba van.
a vetitdvasznon

elmosddik,

A sikbabu
kifejezéen
szinezett.

L
e AYa%aa :
1IRARAZANAN

]
X3
x4

A kesztyiisbabu (a feje
aranylag nagy ¢és kerek).

Botbabu palcas
megoldassal.

A vajangbabut gazdagon
red6zott kosztiim jellemzi.
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Rogtonzott, krumplibol keésziilt fejek.

A burgonya sokféle alakja

A csirazé krumpli alkalmas boszorkany-
vagy Ordogfej kialakitasara. Segédanyagként
hasznalhatjuk aretek, a sargarépa, a petrezselyem
¢s a kukorica részeit.

Erdekes megoldasii a kukoricabol késziilt
(szogletes krumplifejii) rogtonzott babu.

alkalmas arra, hogy rogtonzott
babu fejét képezze - csak
észre kell venni a szabalytalan
alakjabol ered6 lehetdségeket.
Eredeti formajat kiegészithetjiik

rongy-, papir-, pamut-
vagy gyufa-darabkakkal,
bevagasokkal tovabb
alakithatjuk.
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Rogtonzott kesztylibabu.

A meztelen kézre (tenyérre) festjiik
a szajat, szemet, bajuszt, szakallt,

a kéz ujjait pedig textil-darabbal
(megkotdtt kendd, zokni, sapka)
fedjiik be.

(I
L]

A rogtonzott babu feje késziilhet
kétujjas kesztyiibdl (atiiz arc részeit
mar nem festékkel, de varrassal
formaljuk, vagy pedig

zoknibol (a talprészen alakitjuk ki a
hajzatot pamutbol, kokuszdio felébol a
fejfedot.

Obrazcov orosz

babmiuivésznek
volt egy kitlind
musora, amit két N\
kézzel, két labdaval / j / 7 1\

— kosztimo6zés nélkiil

adott el6. \\ \ —~
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Az egyszerl sikbabu elkészitésének modja:

A babu egyes részeit

- : kemény papirbol
: amn (kartonbol) kivagjuk.
" W A babu palcjat
ragasztdszalag
€ csikjaival raragasztjuk
a kivagott test hatso
== oldalara igy, hogy azt
LEN 4 a teknds eliils6 laba
- - takarja.
A babu
kivagott
részeire
ragasztjuk 1
a szines J&
papirt, amit

a szélein
behajtunk és éw
a kartonhoz g,

ragasztunk
(atalso
oldalan).

Horgaszzsinorbol,
gobokkel
csuklésan
kapcsoljuk 6ssze
a kivagott fej- és
farok-részt.
Ehhez
eserny6drotot
erositiink, s
mozgasba hozzuk
a két testrészt.

,'.'l
- -
" ::4
' b
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Szo6ke Istvan: A babjatszas abécéje (Az ujjaktol a marionettig) ® Gyurcso Istvan Alapitvany Fiizetek 12.

Fakanalbabu készitése:
(az abran e tipus legegyszertibb valtozatanak leirasa talalhato)

A babu kezei zsinorbol és ablakszigeteld szalahjabol
késziilnek. A tokéletesebb megoldasu babuknak van

é azonban bluza (ingje) is, ez kissé takarja a szoknya felsd
részét.

A bluz, ill. ing alsé végét cérnaval derék-
magassagban 6sszehtizzuk.

p

Kozvetleniil
alatta vékony
szoggel
rogzitjik

a szoknyat
(nadragot)

a fakanalhoz.

Ennél még tokéletesebb megoldas az, ha vallmagassagban vékony lécet
szOgezilink a kanalhoz, s erre keriil majd a bliz. Az ingujjat puha, lagy esésii
textilanyagbdl varrjuk. Helytelen a babu kezét drotbol késziteni, mert teljesen
meggatolja a kezek mozgasat, masrészt mert a merev, nem természetes pdzban
zavar6lag hatnak.
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Tolcsérbabu készitése:

A bébu ,testét”

L\ o 7
keménypapirbol
(kartonbol),

rajzlapbol
kivagjuk.

umuuulIlll'lﬂmlu,l

Erre ragasztjuk a
szines papirt.

Az 0sszehajtott
papirt néhany
oltéssel
Osszevarrjuk.

A szivacsbol késziilt fejbe bedugjuk a babu palcéjat, annak végébe beveriink
egy nagyobb, de rovid szoget. A babu fejére raragasztjuk az elkészitett
pardkat, valamint a két szemet.
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Dobozbdl késziilt babufejek.

Rézsaszinti kesztyliben animaljuk a malacot, fehérben a kecskét, sziirkében
a farkast, a medvét pedig barna kotott kesztytiben. A fiiliiket filcbdl vagy
molitanbdl, a szemeket pedig fagolyokbol, az orrt paratadugobol készitjiik. Ne
felejtsetek a fejbe ,,nyakat” ragasztani (ujjatokon dsszetekert rajzlap-sav).

Hhrt f
et
“',’ll" "'H, \
el thyg

Az abran lathato roka orrat, fiilét és farkat filcbdl vagy molitanbol készitjiik,
a kesztyli szine vords vagy narancssarga.
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A botbabu ¢és a vajangbabu.

A botbabu ,,szerkezetének” 1ényeges része a bot. Felso széle teljesen a fejben
van rogzitve (enyvvel vagy Hercules ragasztdval, nem Kanagonnal!), alsé
sz€lénél tartja a babos. Ezért a bot a paravan fels6 széle alatt (kb. 20-30 cm-
re — a babos magassagahoz is igazodva) végzddik. E babutipus felsé végtagja
késziilhet vastagabb zsinorbol (forgasnal kitiing lendiiletll) vagy kosztiimjét
(ingét, kabatjat, bluzat) ingujjal készithetjiik. Tal kemény (nem elég lagy)
textilanyagot erre sose hasznaljuk.

A vajangbabu szerkezetének lényeges része a fabol
késziilt ,,vallkereszt”. A bot itt is teljes terjedelmével
a fejbe kertil, de hossza révidebb (a fejbol kiallod és a
vallkereszten atérd részének aljanal tartja a babos).

A vallkereszthez, de egymashoz is bor- vagy filc-
csikokkalkapcsolodnaka fabolkésziilt fels6 végtagjanak
részei. A fels6 végtagot készithetjiik gumics6bdl is.
Ilyenkor kdnyokmagassagban a gumicsébdl kivagunk
egy kis darabot, hogy a cs0 konyokben hajlithatd
legyen.

A jobb als6 sarokban lathat6 a
vajangbabu megelevenitésének
modja. A babu kezére erdsitett
palcak, drotok biztositjak

a babu fels6 végtagjanak
¢lvezhetd mozgasat, széles
gesztusait.

Ne hasznaljunk kénnyen
hajlithat6 dréror, hanem
kemény, forrasztopalcat.
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A marionett-babu.

A mozgatokereszt szerkezete merdleges helyzetben emberbdbuk, vizszintes
helyzetben allatbabuk animalasara késziil. A babu egyes részeihez erdsitett usinor
biztositja a megelevenités babszerti modjat. A zsinérok elhelyezésének modja:

N —14b

R —kéz

Z — allatbabu
hatsa része, em-
berbabunal hat
O — farok

H —fej

A marionettbabu megelevenitésének legegyszeriibb modja (kdzépen):

a mozgatokeresztet a drot felsé részének kettds ive helyettesiti. A hurokhoz
erdsitik a fels6 végtagokat mozgatd zsindrt, a drét vége a babu fejében végzodik.
Ilyenek a gyermekek szdmara késziilt ,,csaladi babszinhdz” babui.
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Az arnyjatek.

/6 ;

Legegyszerlibb valtozata a kezek arnyéka a falon. Rovid, figyelmet keltd
szorakoztatas forrasa (pl. a beteg gyermek esetében).

i
Az arnyjaték technikajanak harom valtozata van:
—alegegyszerlibb, hazilag is megoldhaté mod — ha az arnyék a raman kifeszitett
fehér vaszonra vetitodik,
— szinpadon a fényforras feliilrél és harultdl éri a babut.




Szo6ke Istvan: A babjatszas abécéje (Az ujjaktol a marionettig) ® Gyurcso Istvan Alapitvany Fiizetek 12.

A fekete szinhaz.

A fénycsatornak kialakitasa (hattér fel6l nézve):
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— jatékteér
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A szinpad alaprajza feliilrl nézve. A babut a babjatszo ugy tartja
maga elé, hogy az a fénycsatornaban legyen (a babos mogotte van),

A fekete szinhaz technikaja el6lrél nazve.
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A babfejek kasirozasa

Pt RAE Y

Tobb valtozattal végezhetjiik:

— felfujt 1éggdmbon,
— kettévagott labdan
teascsészében vagy
meritokanalban,

— polisztirénbdl
kialakitott fejen.

A kasirozashoz
papir (4jsagpapir)
csikokat és
egyszerl ragasztot
hasznalunk. Ennél
megbizhatobb a
keményito oldat: 1
1. vizbe 3 tetézett
evOkanal Maizena
port tesziink,
felforraljuk.

M¢ég melegen
kasirozunk: a
ragasztoba martott
csikokat kisebb
feliiletre helyezziik
egymas mellé ugy,
hogy széliikkel egy
kicsit takarjak a
mellettiik levoket.
Meleg helyen
szaritjuk.

Ezt a folyamatot (amikor mar a fej teljes feliiletét beragasztottuk) tobbszor
megismételjiik (egy-egy réteg kiszaraddsa utan). A megkeményedett feliiletet (a
papir altal keletkezett rincokat, egyenetlenségeket) csiszolopapirral (iivegpapirral)
eltavolitjuk. Azutan a fejet (fehér!) LATEX alapfestékkel befestjiik, e réteg
kiszaradasa utan szinezziik az arcrészt (testszinre) s csak ezutan kertil sorra a fej

képzémiivészeti megoldasa (pardka, szemek, orr, szdj).
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A kesztytlis babu kosztlimjének szabéasa.

{

A legegyszeriibb
jelmez
négyszogletii
anyagbol késziil.
Ennek kozepén
van a mutatoujj
szdmara kivagott
nyilas.

A kor alakta
kendén mar 3
nyilast vagunk

ki (fej-két kéz).
A ruha itt harang
alaku, gazdagon
rancolt.

A babu
,ingecskéje”
keresztberakott
textilsavbol, annak
Osszevarrasaval
késziil ugy, hogy
nyilast képeziink
ki a fej és az ujjak
szadmara.

A babos kezének
korvonala szerint
késziil a babu
ruhdjanak szabasa:
a korvonaltol kb.
1/2 cm képezi a
szabas sz¢élét (ez
az dsszevarras
helye).

Az abra aljan lathatok a bluz- és a szoknyamintak.
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A kesztylis babu helyes aranyai

Atul nagy fej akadalyozza a babu mozgasat, illetve a kellékekkel torténd jatékot.
A til kicsi fej viszont hatranyos — nem elég kifejez6. A tovabbi abran lathato az
arc részeinek helyes, illetve helytelen elhelyezése.
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A kesztylis babu megelevenitésének technologiai lehetdségei

A kesztyiis babu fejébe — egyszerli megoldasként — csak egy ujj keriil.

%

au
NG,

I
W

N
W
N

N

W

%{1 Tt

Egy ujjal
mozgatott

fej (csak ugy
tud jobbra
vagy balra
fordulni, ha
ezt a mozgast
végzi a babu
egész teste.

A nyakba
dugott két

ujj viszont el
tudja forditani
a babu fejét
anélkiil, hogy
annak torzse
is részt venne
a mozgasban.

A kosztiim
elejét nadrag
is képezheti;
a paravan

elé helyezett
labat ujjunk
segitségével
mozdithatjuk.

A kétkezes

férfi babu kosztiimjének van/lehet két laba is, ezt Iényegében a babos alkarja

képezi.

A hiivelykujjak keriilnek a nyakba, ezek iranyitjak a fej mozgasat. A tobbi ujj
lehet — ha kell, ill. amikor kell — a kosztiim nyilasan kiviil is. A kézzel sziikség
szerint ki lehet nyulni. Ilyenkor a babu fejét a masik kéz hiivelykujja tartja. Az

abra is jelzi a kéz kosztiimon kiviili helyzetét (a kézben kellék).
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A kesztylis babu megelevenitésének valtozatai

A kutya
jatékossagat
vidam
farkcsovalasa
jelzi (ezt a
babos szabad
kezének
mutatoujjaval
végzi). A
cica farkanak
mozgasat

a farok

also ivének
pillanatnyi
meglokésével
érjiik el,
amikor az egy
pillanatra a
paravan fels6
része mogé
kertil!

Az egér
farkincajanak
jatékat a

drot élénk
mozgatdsaval
érjiik el.

A szinpadravitel helyzeteit bizonyos esetekben jobb ,,négylabu allatokkal
megoldani. Ennek modja lathat6 az dbran. A hatso labak ritmikus mozgatasaval
elérhetd e babuk tokéletes animacioja.
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A babu fejének mozgatasat végezhetjiik az abran lathatdo megoldas szerint is
(tehat nem ujjunkkal, hanem rovid bot segitségével). A mutatd és kdzépso ujj
egyuttal az allat 1abait mozdithatja.

Jatékboltokban
kaphatok

az Ot ujjra
szabott, sajatos
mozgatasu ,,il6”
allatbabuk,
megelevenitett
jatékként inkabb
csak pl. az
agyat ,,0rz6”
gyermekek
szorakoztatasara
alkalmasak.

A tehén fejét

a babos jobb
keze mozgatja,
a kosztlimbol
kidugott
masik kezével
gesztikulalhat,
kelléket
hasznélhat.

A medve a

babos két

kezére szabott
babutipust
képviseli.
Nagyobb
méretaranya,
lassubb mozgasa
hiven tiikkr6zi az
allat esetlenségét.

A lovacska babujat a babos keresztbetett kezével animalja.
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A haromujjas (legegyszeriibb) kesztyiis babu alapallasa

A babu alapallasat ajanlatos a tiikor el6tt ellendrizni, illetve gyakorolni. Az dbra
felsé soraban lathatd a babu hibas alapallasa. Az also két sorban sorakoznak a
helyes alapallasu babuk. Tudatositanunk kell, hogy nem mindegy az, hogyan
elevenitjiik meg a babut. Ennek elso feltétele a helyes alapallas elsajatitasa.
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Amit kertlniink kell:

A hattér szinével
egyez6 kosztlim

a babut alig teszi
lathatova. A helyes
megoldés az abra
jobb oldalan lathato.

_
% ///§ i &)

g ,///,l'/ 2

. o

A talzottan tagolt
(egyhangu)

hattér elott a
hasonl6 mintazata
kosztiimok

nem eléggé
szembetlinéek. Az
abra jobb oldalan
talalhato6 a helyes
megoldas.

A kulisszakhoz hasonl6 szinti és alakt babuk a szinpadon nem eléggé kifejezoek,
eltlinnek (a borzas haj és a fak koronéja zavardlag hat a nézore, akarcsak a
léckerités mogott allo kislany csikos kosztiimje).

98



Szo6ke Istvan: A babjatszas abécéje (Az ujjaktol a marionettig) ® Gyurcso Istvan Alapitvany Fiizetek 12.

A bébu, diszlet és kell€k aranyai

A felsé abran lathato ceruza, csupor, kalacs €s batyu )a kesztyiis babuhoz
viszonyitva) nagysaga olyan, mint a valédiaké. A haziko, a kerités, a fenyéfak
a kesztylis babuhoz viszonyitva kisebbek.

A kerités melletti virag és a siin viszonylag nagyobbak.

Ez a szabaly a sikbabuknal is érvényes.

99



Szo6ke Istvan: A babjatszas abécéje (Az ujjaktol a marionettig) ® Gyurcso Istvan Alapitvany Fiizetek 12.

A kesztylis babu megelevenitése
(jaras)

A fels6 sorban lathato a babu helyzete jaras kdzben, elolnézetbdl. A babu jaras
kdzben kissé jobbra és balra dol, aszerint, hogy melyik l1aba érinti a ,,foldet”.

Ugyanez lathat6 az als6 sorban oldalnézetbdl.
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A kesztylis babu megelevenitése
(letilés, lefekvés)

Ez egy Osszetettebb mozgas.
Sokat gyakoroljuk, amig a megvalositas (’ '%‘ “.ay .

nem lesz teljesen folyamatos.
Leiilés:
1. elérehajlas (csukloban végezziik,

igy kifejezo!). ’h*- e
2. 1épés hatra.

3. a babu csukloig siillyed

(a babu fenekéig). ‘"
4. kiegyenesedés teen. <
Felallas: ugyanez forditott sorrendben. P -
Az abra kozepén (jobbra) lathatd a babu fejének mozgasvonala
Lefekves:
1. a leiilés utan kezdodik.
2. a babu a k6zonségnek hattal lefekszik.

3. rovid 1d6kozokben teste (torzse) felemelkedik (1élegzés utanzasa).
4. a babu horkol
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I1. rész

A RENDEZES

Kozismert tény, hogy a babszinhdz 6nallé miivészeti agakat szintetizal. Ez
azonban nem vonatkozhat a rendezésre. Az Un. kollektiv rendezés csak igen
ritkan eredményes. Nem véletleniil. Ugyanis a babszinhazi el6adashoz hét
tényez0 sziikséges: szerzd, babszinész, képzomiivész, zenei szakértd, szinpadtér,
vilagitas és néz6. Ebbol hatot a rendezd iranyit azzal a céllal, hogy egységes
el6adassal hasson a nézore. Ezért sziikséges, hogy a rendezd hatarozott,
megfelelden képzett és felkésziilt egyéniség legyen.

A rendez0 feltételezett tulajdonsagai:

a) a rendez0 legyen erkdlcsileg hatarozott, erés egyéniség,

b) legyen jol tajékozott a kultiraban és miivészetben, megfeleléen ismerje a
szinmiivészet, az irodalom, a zene, a képzOmiivészet, s6t a film teriileteit,

¢) birjon j6 memoriaval, kialakult izléssel, legyen mértéktarto, tempe-
ramentumos, tapintatos és hajlithatatlan jellemd,

d) legyen szinpadi képzelGereje, ismerje a szinhaz nyelvét, s gondolatait, és
azokat tudja kifejezni annak nyelvén,

e) ismerje tokéletesen a szinhaz és természetesen a babszinhaz térvényeit,

f) ismerje a szinész munkajat, mert igy tudja megfeleléen iranyitani a probat,
(tekintélyét fokozhatja, ha 6 maga is meg tudja mutatni a szinésznek azt, amit
elképzelt),

cres

problémait is.

A rendezd szerepe a szinpadraallitaskor

A dramai mi szinpadraallitasaval egy bizonyos szandékkal hatni akarunk a
nézore. Ennek végsd gondolati és érzelmi kicsengéséért a rendez6 a felelds.

A szinpadi elemek szerves egységét, valamint a szinpadraallitis
szervezettségétarendezd teremti meg. Felelds tovabba a szinhazi alkotok6zosség
Osszehangolt tevékenykedésért, valamint a szinpadi alkotas egységes stilusanak
megteremtéséért.
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A rendez0 és a szerzo

Arendez0 altalaban alkotoi tiszteletben tartja (bizonyos értelemben szolgalja)
a szerzOt, hiszen 6 irta a darabot, amely — mint irodalmi mii — a szinhaz
szemsz0Ogébol alapfontossagu.

Tudnunk kell azonban, hogy a rendezének joga van a dramai mii egyéni
magyardzatara. De csak addig, amig nem keriil ellentétbe a szerzével. Ha
a rendezd €s a szerz6 nézetei nem egyeznek, ilyenkor a leghelyesebb a
szinpadraviteltdl eltekinteni.

A rendezd koteles tiszteletben tartani €s megdrizni a szerzé gondolkodésat,
miivének stilusét. Ezt irja el6 a szerz6i jog is.

A szerzének viszont joga van arra, hogy helyesen értelmezzék miivét, de nem
szolhat bele a szinpadravitel elveibe. Ezekért a rendez6 a felelos. Mas szoval:
a rendezOnek joga van arra, hogy a drama irodalmi térvényszeriiségeit a drdma
szinpadi torvényszerliségeire valtoztassa. Ha viszont — a végs6 megoldast
illetéen — nem lennének megfeleld Osszhangban, a szinhaz torvényeinek kell
gyOznitik.

A rendez6 mint dramaturg

Amatér babegyiittesnél gyakori, hogy nincs ©6nallé dramaturgja, s ezt
a munkat is a rendezd végzi el. A drdma elméletének torvényei szerint
hajtja végre a sziikséges dramaturgiai beavatkozasokat, amelyekkel még
jobban kihangstilyozza az eredeti darab gondolatisagat, végkicsengését és a
szinpadravitel babszertiségét. Helyes, ha e munkéval kapcsolatosan a rendezd
egylittmiikodik a szerzével. Ha a szoveg talméretezett terjedelmén nem lehet
htuzéasokkal segiteni, akkor azt vizualis hatdssal kell gazdagitani.

A rendezé és az egyiittes

A rendezd kotelessége az egyiittes tagjainak megmagyarazni a szinrevitel
céljat (megindokolni, miért jatsszak a darabot), valamint azt, hogy milyen
miivészi eszkozokkel érik el céljukat. Feladata tovabba az egyiittes munkajat
megszervezni, és pedagdgusként is iranyitani.

Fontos, hogy e munkdhoz a rendezd kell6 tekintéllyel rendelkezzen, és
¢lvezze az egyiittes tagjainak bizalmat. Tudnia kell, hogyan (milyen modszerrel)
foglalkozzék a tagokkal, miként novelje azok munkakedvét, alkotoképességét
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¢s tudasat, hogyan fokozza fantazidjukat és csiszolja izlésiiket. A rendezo
sokoldalt munkajat csak akkor tudja maradéktalanul elvégezni, ha 6 maga nem
vallal szerepet az altala rendezett darabban.

A rendezd a szinrevitellel kapcsolatban koteles az egyiittes tagjainak a jo
egyiittmiikodés érdekében pontosan megmagyarazni:

a) mit fognak jatszani (elemezni a darab tartalmat, mondanivaldjat)

b) miért adjak eld a darabot (illetve miért akarnak alapgondolataval a néz6hoz
sz6Ini, s miért éppen most),

c) kinek készitik az eldadast (pl. gyermek vagy feln6tt kdzonség szamara,
milyen koru gyermekek szamara?),

d) hogyan (a megcélzott korosztalytol fliggben) adjak eld, azaz milyen
zsanerben, stilusban, tempoban, ritmusban stb.

A rendez0 eszkoztara

Arendezés a drama szovegének a babszinhéazra jellemz6 miivészi és miiszaki
eszkozokkel torténd megvaldsitasa. A rendezé hatdssal van a nézd latasara
(szin, vonal, alak, anyag, mozgas) és hallasara (a babszinész beszéde, hangok,
zene, csend). A rendezdi elképzelés célja az irodalmi muivet (azaz az eléadando
dramat) szinpadi mive alakitani. Ebben a torekvésében a kdvetkezo eszkozoket
alkalmazza:

a) a babszinész (hangja) és a babu (mozgasa, gesztusa) dsszteljesitménye,

b) a babu (mint képzémiivészeti alkotas) mozgasban,

c) a babu helyzete és annak valtozasa (viszonyai) a szinpadi térben,

d) a diszlet (mint képzomiivészeti alkotas) a szinpadtérben,

e) a szinpadtér tagolasa,

f) szereposztas,

g) a tempo és ritmus,

h) a vilagitas,

i) a hang és a zene.

A rendezd feladata, hogy maximalisan kihasznalja a babszinhdz adta
lehet6ségeket, ugyanakkor a tobbi eszkozt is ennek megfeleléen, a
kiegyensulyozottsag jegyében kell, hogy alkalmazza.
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A szOveg elemzeésének a modja

Minden darabot a kdvetkezé szempontok szerint kell elemezni:

a) a gondolatvilag elemzésénél a darabban megrajzolt valdsdgos vagy mesei
vildg viszonyait vizsgaljuk, amihez a szerzOi vildglatas, a mi filozofidja,
pedagdgiai célzatossaga és lélektani hatésa is tartozik,

b) a morfologiai (alaki) elemzés a darab miivészi jellegével (nyelvezetével,
miifajaval, stilusaval, felépitésével, babszertiségével) foglalkozik,

c) a pszicholdgiai (Iélektani) elemzés a darab szerepldivel, jellemeikkel,
cselekedeteik logikajaval és egymas kozotti viszonyukkal foglalkozik.

Fontos, hogy az analizis mindharom elemzési modot egyforma alapossaggal
érintse.

A darab cselekménye, témaja, filoz6figja, szituacioi

A darab elemzését a cselekmény meghatarozasaval kell kezdeni (Arisztotelész
¢s Brecht szerint a cselekmény a drama lelke). A cselekmény nem mas, mint olyan
viselkedések Osszessége, amelyek lehetdvé teszik bizonyos elére megallapitott
cél — célok — elérését.

Végeredményben ugy is fogalmazhatunk, hogy olyan gondolatilag k6zds
nevez6jli eseményaradat, amely a konfliktussal betet6zddik. Lényeges, hogy a
rendez6i megfogalmazas egyezzen a szerzo alapvetd elképzeléseivel. Helytelen
a cselekményt elszakitani a darab szerepldit6l, hiszen azok a cselekménnyel
dialektikus egységet alkotnak.

A téma a draméban altalanos életmegnyilvanulas. Olyan kérdésfelvetés,
amelyre a szerz6 a darab gondolatisdgaval valaszol. A téma targya sokféle
lehet: az igazsdgossag, a fosvénység, a josag, az elnyomas, a békétlenség, a
baratsag, a szeretet, a kegyetlenkedés, stb. Természetesen nem minden téma
alkalmas a dramai konfliktus megteremtésére.

Dramai szituacionak az olyan témat nevezziik, amely lehetdséget ad
felfokozott dramai konfliktusok kialakitdsara. Ilyen példdul a bosszuvagy, a
féltekenység, az igazsagtalansag, stb.

A gondolatisdg (az eszme) a szerzd neveld jellegii ,,lizenete” a néz6hoz. E
mondanivalo vezérli az egész darabot.

Tudnunk kell, hogy a darabnak lehet egy, vagy tobb cselekményszala, (tehat
lehet monomitikus vagy polimitikus). Egy cselekménytiek a kis gyerekeknek
irt darabok. Ha egy darabnak tobb cselekménye van, elemzésénél meg kell
allapitanunk, melyik lesz a vezérld (a f6) cselekmény a szinrevitelnél. Fontos,
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hogy a cselekményszalak végezetiil mind a vezérszalhoz ktédjenek.
Hasonloképpen lehet a darabnak egy vagy tobb témaja (lehet monotematikus
vagy politematikus). Ebben az esetben is meg kell allapitanunk, melyik lesz a
vezértéma és gondolat.
A vezértémat tartalmazo, a kozponti konfliktusban kicstucsosodo
cselekményfondl, valamint a vezérgondolat képezi a darab kozponti
kérdésfelvetését.

A darab alakjai

Amint mér az el6z6 fejezetben emlitettem, a darab cselekménye a benne
szerepld alakokkal dialektikus egységet alkot, egyszerre kell tehat elvégezni az
elemzésiiket is. Mindig azt figyeljiik, hogyan fejlodnek a cselekmény folyaman
a szereplok, hogyan alakitjak, viszik eldre a cselekményt.

A babdaraboknak rendszerint nincs sok szerepldje. Talan azért is, mert kevés
benniik a térténet szempontjabol indifferens, a darab cselekményében részt nem
vevo alak. A babszinhaz a tipusok szinhaza is, mert a legtdbb mesében ezek
fordulnak el6. De vannak olyan darabok is, ahol az alakok jellemei fejloédnek,
vagy pedig belso6 lelki konfliktussal kiizdenek.

A darab nyelvezete

A szinpadi miivek nem kevésbé fontos miivészi eszkdze a nyelv. A babdarab
nyelvezete pontos, nyelvtanilag helyes legyen. Kovetelmény az irodalmisdga
(pl. képiség, zeneiség), dramaisaga (fokozott hasznalata, vigye el6bbre a
cselekményt), tomorsége (sallangmentesen keriilje el a fontolgato leirasokat),
kifejezd képessége (masképpen beszél a gonosz, vagy a joszivi szerepld).

Anyelvezet szorosan 0sszefiigg a szerzo alkotodi- és a darab stilusaval is (Iehet
barokkos, egyszert, koltoi, koznyelvi, népi vagy zsargon, stb.).

A darab miifaja

A drémai minem miifajokba soroldsa a szinrevitel szemszogébdl
alapfontossagu.

A leggyakoribb miifajok a kovetkezok:

A tragédia (szomortjaték) megoldhatatlan, kiat nélkili ellentétek szinpadi
abrazolasa. A heroikus (hdsies), modern valtozatban az ,,optimista tragédiak”
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hoése ugyan meghal, de az eszme, amiért reményteleniil harcolt, tovabb él.
Babszinpadi valtozata ritkan fordul eld.

A kézépfaju drama (sziikebb értelemben véve: a szinmil) az életrdl irt jaték.
Babszinpadi példaja is van (Schneider: Eszak hdsei).

A komédia (vigjaték) mifajara a konfliktusok vidam, jokedvet fakasztd
megoldasai a jellemzbéek. A komikum forrasa lehet pl. az értékes értéktelenné
valasa is. A komédianak tobb alfajat ismerjiik:

—a szatirat, amely éles humorral harcol a sz{iklatokorliség, a rendszertelenség,
a szervezetlenség vagy egyszeriien a rossz ellen,

—abohozatot a pajkos vidamsag jellemzi (eredeti formajaban a babszinpadon
nem honosult meg),

— a parodiat, amely mas miivet, vagy stilust, jellemeket utanoz otletes,
kifejez6 formaban.

A mese ababszinpad leggyakrabban el6fordulé miifaja, amelyben a valosagos
a mesebelivel is keveredhet.

A musical az utdbbi évtizedek soran honosodott meg, a babszinpadon is —
mint dallal fiiszerezett jaték.

A tanmese két adaptacios modozatat is hasznalhatjuk: vagy a kisszinpadi
formajaban, vagy terjedelmesebb valtozataban.

A szinpadi leporello 6nalld képek egységes kerettorténettel 6sszefogott
Osszessége.

Az abszurd szinhaznak babszinpadon aranylag ritkdn akad képviseldje.
Cimzettje altalaban a felndtt kozonség.

A babszinpad kitling lehetéségeket nyujt a kisszinpadi formak alfajai szamara
(lasd a kisszinpadi formak fejezetet!).

Az egyes mifajok hangvétele

Minden miifajon beliil elképzelhetd, s6t sziikséges is a tragikus €s a komikus,
tehat az ellentétes hangvétell jelenetek valtakozasa. Természetesen, a miifaj
eredeti jellegét és belsO torvényszeriiségeit ennek ellenére meg kell Orizni.
Ugyanakkor {igyelni kell arra is, hogy ne elegyitsiik a hasonld alfajokat se (pl.
ne hasznaljuk a szatira elemeit a bohdzatban).

A babszinhaz jellege lehet komikus vagy tragikus. A komikus miifaj a vasari
babjaték, a commedia dell’arte mai utdda. A tragikus mifaj képviseldje a mese,
amely tobbnyire irodalmi eredetii. Mindkét miifaj szinpadravitelének masok a
kivanalmai.

A komédia hangvétele megengedi (a kdzonséggel kialakitott dialogusban)
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a rogtonzést. SOt, sokszor éppen erre épit. Ezért az eldadomiivésznek el kell
sajatitania az extemporizalas sokoldalu ,,mesterségét”, de a j6izlést, az arany- és
a mértektartast is. Sziikséges, hogy (egy, vagy olykor két babuval is) uralni tudja
a sz6 komikumanak és a helyzetkomikumnak a lehetdségeit, s hogy helyesen
tudja id6ziteni a geggeket €s poénokat is.

Atragédia jellege pontos, a szoveghez szigortian kotott teljesitményt igényel.
A kozonség kialakitotta 1égkor hatisara is csak alig valtozhat. A komoly,
irodalmi jellegli darabokat csak a jellemkomikum, vagy a gondolat komikuma
fiiszerezheti. A , komoly” mesék szinészi megformalasanak feltétele a fantazia,
a naiv hit, a kdvetkezetesség és a logika.

A jaték stilusa (kifejezési modja)

A stilus (a kifejezd eszkdzok kozti valogatds eredményeképpen létrejott
kifejezési eszkdzok Osszessége) fogalma sokféleképpen értelmezhetd.

Van egyeni (individualis) stilus, s azon belill a miivészetek stilusai, a
nemzeti stilus, a torténelmi-tarsadalmi stilusok (pl. gotika, reneszansz, barokk,
szecesszio, stb.),

lélektani (pszichologizald) stilus, amely tulszarnyalja az idot és a helyet (a
szerzd értelmezése szerint), lehet pl. realisztikus (a valosaghoz kozeli), vagy
pedig misztikus, romantikus,

technikai stilus, amely a mi ,,sziiletésének” mikéntjét jelzi (pl. verses drama,
melodrama, buffo opera).

A stilus fogalman tehat olyan kiilonleges format értiink, amely a miivész, a
kor, vagy pedig az iranyzat (iskola) egyéni izli milivészi alkotasanak jellemzdje.
A drama helyes stilusanak felismerése a rendez6 legfontosabb feladatai kozé
tartozik. Igen fontos megkeresni a szerzd kiilonleges stilusat is, s azt a jatékban
megorizni.

A babjatékok leggyakrabban eléforduld stilusa a népi babosoktol ismert
patetikus stilus, tovabba a romantikus, a szimbolista és a lirai stilus.

A jaték felépitése
A drama szerkezeti felépitését minden darab esetében meg kell vizsgalni.
Ha nincs betartva az 6tds tagolas, kell hogy legyen expozicidja, krizise €s

katasztrofaja (ez az un. atektonikus felépités). Tudnunk kell azt is, hogy egyik
darabbol sem hianyozhat az els6 és az utolso fesziiltség pillanata. De a jo babjaték
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nem képzelheto el ,,peripetio”, azaz fordulat nélkiil sem. Ekkor a befejezés felé
tart6 cselekmény hirtelen ellentétessé valtozik. Ezutan kovetkezik a katasztrofa,
amely nem mas, mint a végsé megoldas (a sz6 nem jelenti csak a dolgok tragikus
végkifejletét, hanem a békés, vidam befejezést is).

A cselekmény elemei

A rendezbének figyelembe kell vennie és ki kell hasznalnia a darab
cselekményének elemeit is, azaz az olyan kulcsfontossagt pillanatokat, amelyek
a szinpadi szituacido mindségi valtozasat idézik eld. A jol megirt darabban a
szereplOk szinre 1épése és tavozasa nem lehet véletlen, mert ez is eldre viszi a
darab cselekményét, tehat cselekményi elem.

Acselekmény elemei hatasara létrejott valtozasok okvetleniil megmutatkoznak
a darab alakjainak jelenezetésénél (a ,,mise en scéne”-nél, a szinpadra
allitasnal).

A babszerliseg

A babdarabok szinrevitelénél elsérendi kovetelményként kell emlitenem a
szinpadiassagot. A babszeriiség ennek sziikebb értelemben vett formaja.

Babdarabnak az olyan szinpadi miivet nevezziik, amelynek mondanivaldjat
legmeggy6zébben babukkal fejezziik ki. Tévedés lenne viszont azt gondolni,
hogy csak babukkal valosulhat meg. A babszeriiség eszkdze az animacid és a
perszonifikacio.

Animdcionak nevezzik az élettelen targyak megelevenitését (pl. a
megelevenedett labda, a roller — a Csavarg6 jatékok c. babdarabban).

A perszonifikacio targyak vagy allatok ,megszemélyesitése”, azaz
emberi tulajdonsagokkal vald felruhdzasa. A perszonifikacié valtozata az
antropomorfizacio, amikor az ,,emberi lényeget erdsebben kihangsulyozzuk pl.
az allatok emberszerli dltozetével, s ennek megfelelden kornyezetiik hasonlo
kialakitasaval is.

Gyakran valhatababszerliség sajatos elemévé maga ababdarab miifajais. [lyen
pl. a koltéi (poétikus) szinpadi mi, amelyet eredetileg nem is irtak a babszinpad
szamara (eléadhato az ,,él6szinpadon”), de a babszinpadi megoldasban jobban
kicsendiil bel6le az eredeti koltoiség ,,torékeny” lagysaga (az ember til hatalmas
¢s hangos a gyongéd arnyalata poétikussag tolmacsolasara).

Hasonldan alkalmas babszinpadra a lirai-epikai m{ifaji szinpadi mii is.

110



Szo6ke Istvan: A babjatszas abécéje (Az ujjaktol a marionettig) ® Gyurcso Istvan Alapitvany Fiizetek 12.

A SZINHAZI TER

A szinhazi tér fogalma

A szinhazi tér fogalman a szinpadot és a nézéteret értjiik. Elhelyezését illetden
lehet szabadtéri, vagy pedig épiiletben levd. Ez a tény dontden befolyasolja a
szinre vitelt (pl. a szabadtéri eldadas gyakran vilagitas nélkiili, de igényeket
tamaszt a hangerdvel szemben stb.).

A rendez6i koncepcié kialakitasanal figyelembe kell venni a nézéteret is.
Ez érthetd, hiszen terjedelme dontéen befolyasolja a babuk nagysagat, de a
szinpadi beszéd és hang erdsségét is. Gyakran el6fordulhat, hogy a rendezé a
nézOtér valamelyik részét is szinpadnak hasznalja, esetleg kiilon hangszorokat
helyeztet el a néz6tér tobb pontjan, vagy a nézétéren mozgatja a darab é16szinész
szereploit.

A babszinhaz nézdtere akkor idealis, ha elég széles (igy a néz6 kozel van a
szinpadhoz), és nem tulsagosan emelked6 (azaz annyira ,,lapos”, hogy a néz6
jol lasson). A tl nagy befogadoképesség sem elonyos. Legkedvezobb a 200,
maximalisan a 350 fér6helyes nézotér.

A szinpadi tér

A szinpadtér a szinpadnak az a teriilete, amit a néz0 1at. Tagabb értelemben:
a szinpadnak az els6 sor sz¢élétdl lathato része. Sziikebb értelemben a szinpad
olyan behatarolt teriilete, amely a néz6tér barmelyik helyérél egyforman jol
lathato. A darabokat Gigy kell rendezni, hogy legalabb a kulcsjelenetek a nézotér
minden helyérdl jol lathatoak legyenek. Az a kortiltekint6 rendezés, ha minden
szituacid egyforman jol lathato.

A szinpad azon részeit, amelyek a nézé szamara nem lathatoéak (az alul-,
feliil-, vagy oldalnézet miatt) ajanlatos takarassal ellatni.

A babszinhaz szempontjabol a szinpadi tér maximalis lehetdségeket kell hogy
biztositson. Ezért helyes, ha arra minél kevesebb allvanyt, vagy 1épcsét allitunk.
Ababszinhaz egyszeri stilusa is azt kdveteli, hogy a szinpadon ne legyen semmi
folosleges (ami nem ,,jatszik”, vagy ami semmit sem fejez ki).

A rendezés szempontjabol figyelembe kell venniink azt a koriilményt, hogy
a babu also része (alulnézetbdl) a paravantdl valo tavolodaskor fokozatosan
eltlinik. Ezért igyekezziink megelézni ezt a hatranyos helyzetet ugy, hogy

111



Szo6ke Istvan: A babjatszas abécéje (Az ujjaktol a marionettig) ® Gyurcso Istvan Alapitvany Fiizetek 12.

a darabot a paravanhoz kozel jatsszak. Ha pedig sziikséges, jatsszunk tobb
sikban (a hatranyos horizontalis mélység helyett a vertikalisan tagolt Un.
szimultan szinpadon, pl. egymas mogott €s egymas folott felallitott 2-3 paravan
felhasznalasaval). A vertikalisan tagolt szinpad nemcsak képzomivészeti,
hanem dramai jelent6ségil is.

A rendez6 a diszlettervezd szamdara elkésziti a szinpadi tér alaprajzat,
az elképzelt diszletelemekkel egyiitt. Helyes, ha az amator egyiittesek is — a
paravanuk altal behatarolt pontos, 1:10 méretaranyu alaprajz szerint dolgoznak.
Ennek a segitségével késziti el diszletterveit a képzomiivész, s6t, ehhez mérten
a megfelel nagysagu babukat is.

A szinpad hatsé részét az egyszeriibb egyenes, vagy a félkords horizont
(fliggdny) hatarolja. Ez kevésbé levegdtlen, ezért plasztikusabb.

Felnéttegyiittesnélaparavanmagassaga 170-180cmlehet, gyermekegyiittesnél
a szereplok magassagahoz igazodik (ehhez szabalyozhaté magassagu vaz
sziikséges).

A szinpadi tér gyakran kib&vitheté a paravan és az eldtér célszeri
kombinalasaval. Ekkor viszont tajékoztatni kell a nézét a kdrnyezetr6l —
megfelel6 jelzésekkel.

A szinre vitel

A szinre vitelhez (mise en scene-nek) a szinpadtér diszletekkel, babukkal,
vilagitassal és mas kifejezd eszkdzokkel valo elrendezését nevezziik (a francia
értelmezés szerint ide tartozik a rendezés is).

A szinre vitel (vagy szinpadra allitas) a dramai és a képzomiivészeti elemek
szerves kapcsolddasa, illetve kiegészitése. Ha pl. a szinpad egyik oldala
kulisszakkal telitddik, a masik oldalara helyezett babuk jatéka — mint ellenstly!
— teremti meg a szinpadon a sziikséges kiegyenlitettséget.

Sziikséges, hogy a szinpadra allitas kifejezze nemcsak az egyes, de foleg
a kulcsfontossagu jelenetek alapgondolatat. Itt végeredményben a latszdlag
mellékes aprosagok jelentdsége is elsérendi fontossagu, hiszen minden a nézo
tudatat, vagy tudatalattijat veszi célba. Ezért sziikkséges, hogy a szinpadra allitas
alapos mérlegelés targyat képezze. Nem lényegtelen pl., hogy az egyes alakok
felallitasa szimmetrikus-e, vagy aszimmetrikus. A szimmetrikus ,,mise en scene”
nyugalmat, kiegyensulyozottsagot mutat. A diagonalis dinamikusan, a kdrives
pedig koncentraltan hat a nézére. Mindez azt bizonyitja, hogy a szinpadraallitas
elofeltétele az egyensuly és az indokolt megoldasok megteremtése.

A dekoracio (diszlet) ,,mise en scene”-je legyen a legegyszeriibb. Csak
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azt tartalmazza, ami a szinpadon a legsziikségesebb. Lényeges megoérizni a
topografia logikajat is, pl. egy épiilet egymasba nyilo szobainak képét, vagy az
ablakon valo6 kilatas kovetkezetességét.

De a drdmai szituaciok logikajat is szigoru tiszteletben kell tartani. igy pl. a
darabban szerepl6 alakok bejoveteleit és eltavozasait.

Hasonldan szigoru rend vonatkozik a diszletek mozgatasara a mozgo
diszletelemek hasznalata esetén.

Az alakok ,,mise en scene”-je

Az alakok (a figurak) szinpadraallitasat nevezhetjiik ,,aranzsalasnak” is. Ezen
nem csupan az alakok ,,mechanikus” elhelyezését értjiik, hanem a szinpadi
helyzetek alakuldsanak megfeleld mélyebb kapcsolatokat és Osszefliggéseket.
Az alakok szinpadraallitadsdhoz tartozik a babu gesztusa is, mivel a teret nemcsak
onmaga helyzetével, hanem gesztusaval is meg kell hatdroznia.

A nézé véleménye vagy érzése kialakulasanak a szempontjabol nem
lényegtelen, hogy a szinpadtér melyik helyén és hogyan all a jelenetben szerepld
alak.

Ha az egyik alak (babu) kozepén, a masik pedig oldalt, az egyik eldl, a masik
hatrébb all, fokozottabb hatast gyakorol a nézdre az a babu (alak), amelyik a
,kOzponti helyen” lesz (el6l kdzepén). De az sem lényegtelen, hogyan all a
babu: arccal a kozonség felé vagy elfordulva (és mennyire elfordulva). Ebben
az esetben is a sziikség szerinti logikai és érzelmi viszonyszabaly érvényesiil.

Ha tobb babu van egyszerre a szinpadon, elhelyezkedésiiknek egymashoz valo
viszonyukat is tiikroznie kell. Ha két babu all egymashoz kozel, és egyméshoz
fordulva, a harmadik pedig tdliik tavolabb, méltan véljiikk ugy, hogy az els6 két
babu egymashoz vald viszonya kozvetlenebb, mint a harmadik babuhoz.

Lényeges jelentoséglieck a babuk tekintetei, ezért alkalmasak a szinpadtér
tagolasara is (pl. két babu ugyanarra a targyra néz).

Az alakok ,,mise en scene”-je legyen olyan, hogy a nézé figyelmét egy
kozponti pont felé vonzza. A gyakorlatban ez igy érhetd el, hogy a kdzponti
babu a nézétérrdl nézve (a szinpadon haromszogszeriien elhelyezett alakok
koziil) a képzelt haromszog csticsdban legyen.

Lényeges, hogy minden jelenetnek csak egy vizudlis kdzpontja legyen,
amely a néz6 szemét és figyelmét hivatott lekotni. Két centrum kialakitasa csak
akkor indokolt, ha a szinpadon cselekményi ellenpontot (kontrapunktot) kellene
teremteni. A vizualis centrum valtozo jellegli. Ha az el6bb emlitett két egymas
mellett allo alak koziil az egyik atmegy a tavolabb all6 harmadik alakhoz, a
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néz0 azonnali reakcidja az, hogy a harom alak egymashoz vald viszonya
megvaltozott. Ez a példa azt jelenti, hogy a szinpadi alakok viszonyanak a
valtozasaval modosul azok ,,mise en scéne”-je, s ennek megfeleldéen alakul a
vizualis kozpont is. Fontos, hogy a szinpadraallitasban eldallt — logikai alapon
megokolt — valtozast a nézo elfogadja. Az alakok logikatlan atrendezése kaoszt
eredményez. Ezért kell a ,mise en scene” valtozasaival csinjan banni s arra
torekedni, hogy minden egyes valtozas kifejez6 és érthetd legyen. E célszerii
takarékossag viszont ne eredményezze azt, hogy az alakok szinpadraallitasa
alig (s6t még sziikség szerint sem) valtozik, mert ez altal az egyhangusag, a
statikussag erejével fog hatni.

Az alakok (babuk) szinpadraallitasanal {igyelni kell tovabba arra is, hogy (a
kozonség feldl nézve) ne takarjak egymast. Felallitasuk legyen haromszogszert.
Keriiljiik azt is, hogy a babukat éles profilban, kozel allitsuk egymashoz.

Ha a babunak észrevehetben (feltinden) kell végigmennie a szinpadon,
menjen kozvetleniil a paravan mogott, s nem hatrafelé — a néz6 tekintetének
iranyaban.

Az alakok szinrevitelénél vegyiik figyelembe a kosztiimjiik szinét, arra is
iigyelve, hogy hasonl6 szinii diszlet elé ne keriiljenek (ez a babu- és diszlettervezo
igye is!).

Tartassuk be a babuk kozotti logikus (helyzetik, viszonyuk, kapcsolatuk
szerinti) tavolsagokat.

A sirast, nevettetést végeztessiik el szemtakarassal (fejlehajtas), elforduléssal,
s ne a nézovel szemben allva.

Igen fontos szabaly az is, hogy a jelenetek kdzotti atmenetek ,,mise en scene”-
je megfeleld ritmusban torténjék.

Az alakok hatasos és érdekes szinpadraallitasanal maximalisan hasznaljuk ki
a szinpadi dekoraciot (diszlet, butor, kellék stb.).

Nagyon fontos alaposan betanulni a babuk bejovetelét és eltavozasat, mert
mindig valami 0jat, izgalmasat (fesziiltségfokozot) jelentenek. Ilyen értelemben
nem mindegy, hogyan jonnek be és mennek ki, a kialakult érzelmi helyzetnek,
jellemeknek, stb. megfeleléen. Ezért tartassuk be a kdvetkezo alapszabalyt:
a babu (a szinpadi alak) mindig valahonnan, valamilyen célbdl, valamilyen
érzéssel jon, s valamilyen megokolassal, tudatosan €s bizonyos érzéssel tavozik.
Mindkét feladatot kifejezéen kell végrehajtani.

S még egy rendez6i jo tanacs: a szinpadi alakok, figurak felallitasat ajanlatos
a rendez6i példanyban jelenetenként (valtozasonként) befejezni.
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A SZO ES A GESZTUS

A sz0 a babszinhazban

A szép szinpadi beszéd elofeltétele a nyelv tisztasaga és a megfeleld
hangsuly. Ez a kovetelmény a beszédtechnika elsajatitasa altal maradéktalanul
teljesitheto.

A szinpadon felhangzo6 beszéd hallhat6, értelmes (nem hadart), nyelvtanilag
helyes (dialektus-, zsargonmentes), logikus (helyesen hangsulyozott) és dallamos
legyen (a beszédzene!). MeglehetGsen igényes a verses szoveg, babszinpadi
eléadasa. Ennél meg kell még Orizni a szoveg ritmusat, de a mondatok értelmét
is.

A babszinpadi beszéd technikaja sokkal igényesebb. Ez elsésorban abbol
adodik, hogy a babszinész a paravan (vagy tobb paravan) mogott beszél (a
babszinpadon a ,,piano” fogalma ezért jéforman ismeretlen). Masodsorban: a
babszinész természetellenes testtartasban (kezét feltartva, fejét felfelé forditva)
jatszik, illetve beszél. A babszinpadi beszéd az é16szinhazi beszédnél stilizaltabb
(mint ahogyan a babu is az ¢l6 ember stilizalt valtozata). A modern babszinhaz
torvényei szerinta babszinpadi beszéd f6 jellemzje a beszéd belso intenzitasanak
amaximuma. Tehat szinte megfelelbb a patetikus hangvétel, mint a civilizmust,
vagy naturalizmust képvisel6 beszédmodor. Ezért tavolodik, illetve hatarolodik
el a hétkdznapi beszédtdl sokkal hatarozottabban, mint az ¢l6szinhdzban. Ezért
nagyitddnak fel a keletkezé beszédhibak is (amit az €16 szinhaznal részben
,takarhat” vagy feledtethet a szinész mimikaja). A patetikussag viszont nem
jelenti azt, hogy a babszinpadi beszéd legyen erdltetett, mesterkélt, mert az
ilyen szovegmondas (a néz0 szamdara) kdnnyen élvezhetetlenné vagy kinossa
valhat. Ugyanez vonatkozik az ,.éneklé”, tilhangsulyozott, ,,verselds” dikcio
esetére is.

A babszinhaz velejaroja (és kétségteleniil hatranya), hogy a nézé nem latja,
melyik szinész (azaz melyik babu) beszél. Ezért kell kiilondsen iigyelni a
szinpadi alakok hanggal is jelzett megkiilonboztetésére, hogy a nézé azonnal
tudatosithassa, melyik ,,babu” szo6lalt meg. Ez f6leg a n6i alakokra vonatkozik,
mivel a n6i hangok a férfiakénal jobban hasonlitanak egymasra.

crer

crer

crer
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gyorsitasa illetve lassitasa altal), a hangszinezés ¢és a hangarnyalat modulacio-
jahoz is (amely a szinpadi alakok bels6 érzéseit hivatott tiikrozni).

Igen fontos tovabba, hogy a babszinész lehetdleg természetes hangjan
beszéljen — még akkor is, ha valtoztatja alaphangjat, vagy hangszinét. A
gorcsosen deformalt hang ugyanis kellemetlen hangzasu, a babszinészt pedig
foloslegesen farasztja.

Az amatbér egyiitteseknél (mivel azok tagjai nem minden esetben
rendelkeznek kell6 szakképzettséggel), kiilonosen kell tigyelniink arra, hogy
minél tokéletesebben tudjak helyettesiteni a babu mimikajat a helyes szinpadi
beszéddel. Lehetség szerint keriilni kell azt a megoldast, hogy ugyanaz a
babszinész t6bb hangon is beszéljen. Ha pedig ¢ megoldas elkeriilhetetlen,
akkor az egyes szinpadi alakok hangja kell hogy hatarozottan kiilonb6zzék
— ami viszont hallatlanul nehéz feladat. Hasonlo buktatot jelent az a helyzet is,
amikor fiatal babos 6regember szerepét jatssza. Ilyenkor ligyeljiink arra, hogy
ne utanozza a hangjat, hanem inkabb a korahoz jobban ill6 természetességgel
jellemezze 6t.

Az els6 (hang-) probakon a szereplok beszéljenek ugy, mint ahogyan az egyes
helyzetekben maguk is reagalnanak. A tovabbi probakon fokozatosan sajatitsak
el — hangban — az altaluk megelevenitett szinpadi alak jellemét, korat, vagy
temperamentumat.

A mikrofon (tehat a hangerdsitd berendezés) hasznalatat illetéen elsésorban
is azt tudatositsuk, hogy a leghatasosabb mindig a szinész kozvetlen, éloben
hallhato hangja. Gyermekszereploknél (nagy néz6tér esetében) ajobb hallhatdsag
elérése céljabol — végsd esetként — hasznalhatunk mikrofont. Ne felejtsiik
azonban, hogy a mikrofont a legkedvez6bb helyre kell tenni, mert a szinpad
mas-mas részén kiilonboznek a hangfelvételi feltételek. Azt is figyelembe kell
venniink, hogy a mikrofon felveszi azokat a hangokat is, amit a nézének nem
kell hallania (pl. a padlozat ropogasat, a suttogast, a kellék leesését stb.).

Vannak olyan esetek is, amikor a mikrofon hasznalata indokolt. Ilyen pl. a
foldontali alakok hangja (6rias, megszemélyesitett Hold, sarkany stb.), vagy ha
mikrofon segitségével akarunk a szinpadra ,,valdszintitlen” vilagot teremteni.

A probakon ne rendezziik a szinészek hangjat egyenként (6nalldéan), hanem
mindig a dialogusok (parbeszédek) Osszességét, mint kompozicios egységet.
Ilyenkor a partnerek beszéde egymashoz kotddik, s konnyen iranyithatod
(befolyasolhatod) tempojat, erdsségét, szinezetét, melodikussagat illetden.
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A babu gesztusa (taglejtése, kézmozdulata)

Amint tudjuk, a babunak nincs mimikdja, s ezért azt a babu gesztusa
helyettesiti. Lényegesen fontos tehat, hogy a gesztus megfelelden kifejezo és
kdnnyen olvashatd legyen (még a tavolabb levé néz6 szamara is).

A babu gesztusa kiilonb6zo lehet:

szimbolikus, amely egy gondolat vagy feladat kifejezdje (pl. a megalazas, a
fenyegetés, a kdszontés gesztusa),

lélektani, amely a szinpadi alak lelkivilagat tiikkrozi (pl. bucstizas, szomorusag,
faradtsag),

hangsulyozo, amely a mondott szoveg gondolatat kiemeli (a gyakorlatban
igen hatasosan alkalmazhatjuk, ha a szereplé babu beszélni kezd, hogy a néz6
figyelmét a babura tereljiik).

A gesztus akkor sikeriil j61, ha van képzomiivészeti értéke, de dramai toltete
is. A helyes gesztus logikus, takarékos, teljes és fazisos, de kifejezo is. Legyen
kezdete, tet6pontja és befejezése, nem kiilonben pontos mértéke, legyen
stilizaltsagaban inkabb realisztikus, mint sem leiro.

Minden szinpadi alaknak van egyéni, jellemét is kifejez6 gesztusa.
szinpadteret.

A babu ,,fizikai” cselekvése, gesztusa kell hogy hiteles és céltudatos legyen.
Amig (Sztanyiszlavszkij szerint) a szinész (alakitasakor) eldbb cselekedjék, s
csak azutan gondolkodjék és érezzen, a babszinésznek elébb kell gondolkodnia
¢és éreznie, és csak azutan keresnie a legmegfelelobb gesztust (mas szdval: a
legjobb, leghatasosabb helyzetmegoldas fokozatosan sziiletik és fejlodik a
probakon, melyeken a rendez6 ilyen értelemben provokalja a babszinészeket).
Nem szabad megelégedni az elsé Gtlettel, még ha az kitlindnek is latszik!

Minden cselekménynek van belsé ritmusa (lehet nyugodt, apatikus, felindult
stb.). Viszont nem minden akci6 szinpadi cselekmény. Akkor valhat azza, ha
valamilyen célt szolgal, ha indokolt. A babszinhazban (stilizalt jellege miatt)
minden gesztus cselekménnyé valik, ezért kell hogy atgondolt, indokolt, valodi
(hiteles, igaz) és céltudatos legyen.

A Dbabszinésznek ezért minden szinpadi cselekménynél tudatosan kell
valaszolnia: mit, miért és hogyan fog csinalni?

A szinpadi akciok (gesztusokban is megnyilvanuld) elengedhetetlen feltétele
a partner megfeleld reagalasa, a helyzethez és a darab miifajahoz mérten (akcio
—reakcid!).
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A RENDEZO MUNKAJANAK
TOVABBI ESZKOZEI

A temp0 €s a ritmus

Minden darabnak, s6t azon beliill minden felvondsnak és jelenetnek van
bizonyos alaptempoja. A jaték tempdjanak a valtasa, vagy a jaték elemeinek
szabalyos valtakozasa adja a darab ritmusat. De a jaték felvonasokra, vagy
jelenetekre vald tagolasa is ritmust valthat ki .

Az alaptempd, valamint a tempo-valtoztatasok jelolésére, illetve jellemzésére
zenei szakkifejezést hasznalunk (ilyen pl. a lento = lassan, andante = lassacskan,
moderato = mérsékelten, allegro = élénken, presto = gyorsan stb.). Az egyes
jelenetek alaptempojat a rendezd bejegyzi a rendez6i példanyba. A tempd és a
ritmus a darab gordiilékenységének az alapja.

Aritmus leghatdsosabb tényezdje a sziinet (pauza), mivel l1élektani jelentoségii
is (a szinpadi alak kézben pl. gondolkodik, ingazodik). De szerepelhet a sziinet
mint a cselekményt felfokoz6 elem is (a sziinet fesziilt pillanatai utdn valami
torténik). Fontos kovetelmény, hogy a sziinet legyen megfelel6 hosszasagu. A
helyes mértéket a babszinész kell hogy a helyzet 1égkorébol kiérezze. A sziinet
viszont nem jelenti a tétlenséget. Ilyen allapot (amikor tulajdonképpen ,,semmi
sem torténik™) a szinpadon nem létezik!

A tempo6t €s a ritmust — kdlesonhatasukban — egyszerre allapithatjuk meg,
ezért beszéliink temporitmusrol, mint egyetlen fogalomrél. Tempoéritmusa van
az egész darabnak, a felvonasoknak (részeknek), a jeleneteknek, s6t minden
szinpadi alaknak is (bizonyos tempoban és azon beliil bizonyos ritmusban
cselekszik).

A sziinetek és a szinvaltozasok jelentdsége

A sziinetek és a szinvaltozasok az el6adas fontos ritmizacios eszkozei.

Indokolt a sziinet akkor, ha valamilyen cselekményi egység befejezést nyert,
€s a néz6t 4jbol tajékoztatni kell a torténés folytatasardl (részek, felvonasok,
képek kozotti sziinet). A sziinet annak a jelzésére is szolgalhat, hogy a felvonasok
kozott hosszabb 1do telt el.

A gyermekkdzonség esetében a sziineteknek pszichologiai (lélektani)
jelentéségiik is van. A gyermeknézd ugyanis nem képes hosszi idon at
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folyamatosan kovetni a szinpadi torténéseket. Féleg a kisebb gyerekek figyelme
20-30 perc utan er6sen lankad, pihentetni kell 6ket. Az eldadasnak viszont ne
legyen ebbdl az okbdl tobb mint egy szilinete. A sziinet hosszuisagat pontosan,
atgondoltan kell meghatarozni, és be is kell tartani. Hosszabb rész (felvonas)
utan kdvetkezhet hosszabb sziinet, és forditva. Helytelen az a megoldés, amikor
rovid jatek utan aranytalanul hosszu sziinet kovetkezik.

Sziinet kozben a nézotéri vilagitast bekapcsoljuk, szelloztetiink, de zenét
(hangszoron keresztiil) nem kozvetitiink.

Aszinvaltozas akkorindokolt, ha 6sszefligg amiiszaki atépitéssel, a szinpadkép
véltozasaval. Igen fontos, hogy mindez a lehetd legrovidebb idén beliil
torténjek. A nézotéri vilagitast ilyenkor nem kapcsoljuk be, nem szell6ztetiink,
nem zavarjuk a néz6é élményét. A szinvaltozas tartozéka a megfeleld zene, a
fiiggdny elolrdl torténd megvilagitasa stb. Ha a szinvaltozas (diszletatépités)
fliggbny nélkiil, a néz6 szeme lattara torténik, akkor a ,,mise en scene” szerves
részének tekintjiik. Ezért sziikséges pontosan, ritmusra szervezni még akkor is,
ha a szinpad nincs megvilagitva.

A diszlet €s a kosztlimok (jelmezek)

A babszinhaz egyik jellemzdéje a kevés diszlet. Ne felejtsiik el, hogy a
cselekmény hordozdja a babu, a diszlet viszonya a bdbuhoz mérten alarendelt.
Mas szoval: nem lehet semmi hatasosabb, mint maga a babu. Arra is tigyeljiink,
hogy a diszlet ne olvadjon egybe a babuval. Helyes tovabba, ha a szinpadi
térre minél kevesebb allvany keriil, mert az gatolja a babszinész mozgasat.
A diszletnek kell, hogy legyen funkcidja, azaz tajékoztasson a helyrél, ahol
a cselekmény lejatszodik. Az ornamentalis dekoracié merdben mas jellegii, a
szinpadot csak keretezi (pl. a paravanon, vagy a portalon).

A diszletek ¢és a kosztiimok készitésénel fontoljuk meg az anyag €s a szin
kivélasztasat. Ne féljiink szokatlan anyagokat hasznalni, lehet, hogy pont azok
lesznek a babszinhaz stilizalt vilagaban a leghatasosabbak.

Minden anyagnak (még ha imitalt is) van atmoszférat teremtd jellege. De
donto élettani szerepe van a szinnek is. A piros szin pl. ingerld, a vilagoszold
megnyugtatd stb. A szin ilyen értelmii funkcioja felhasznalhaté mint dramai
elem — ha a szinpadon a megfeleld szin dominal.

A diszletek elkészitésénél helyes, ha keriiljik a részleteket, és azokkal a
cselekmény kornyezetét csupan jelezziik (pl. az erd6 =1-2 fa, a harctér = csak
1-2 sator stb.).

Amint a babunak is hiien kell kdvetnie a dramai alak karakterét, ugyantiigy
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a kosztim is azonosuljon az alak jellemével, a szinpadravitel stilusaval. A
torténelmi hiiség — megoldasaban — lehet jelzett is. A kosztiimdk szinét illetéen
érvényes mindaz, amit a diszletekkel kapcsolatosan megtudtunk. A kosztiimok
esetében a szineknek szimbolikus (jelképes) jelentdségiik is van (pl. a kiralyok
palastja biborvoros, a szegények ruhazata sziirke vagy barna, stb.). A kosztiimok
anyaga pedig a szinpadi alakok szocialis helyzetérol és jellemérdl tantiskodik. A
mesék vilagaban megokoltak az id6hoz nem kotott, fantasztikus 6ltdzetek.

A babszinhazban a kosztiim a babu arcanal még kifejezobben jellemezheti a
szinpadi alak karakterét. A kosztimdok készitésénél iigyelniink kell arra, hogy ne
akadalyozzak mozgasaban a babut, és ne legyenek dncéluak.

Ne feledkezziink meg arr6l sem, hogy a diszlet (akarcsak a kellék
is) a babszinpadon megelevenedhet, jatszhat. Sziikségszerlien — ennek
figyelembevételével — kell elkésziteni.

A fiiggdny

A fiiggony feladata elhatarolni a redlis (valdsagos) vilagot a szinhazi illuzié
vilagatol. De a fliggdny dramai tényezo is, mégpedig a széthuzas és 0sszehuzas
tempoja, ritmusa altal (igy lehet pl. gyors, vagy lassu fliggény). A fliggény
széthuzasa torténhet — alland6 — zeneszamra, vagy pedig a fliggdny mozgasa
a szinpad hangulatdhoz igazodik. Ilyen értelemben annak befejezését jelzi a
lassu fiiggony, a cselekmény hirtelen befejezését zarja a gyors fiiggony. Ha a
fliggbny mozgésa zenére torténik, fontos, hogy annak tempojahoz, ritmusahoz
igazodjék.

Magén a szinpadon is lehet még egy, vagy esetleg tobb fliggényt hasznalni,
amely tagolhatja a szinpadteret. Az ilyen, Un. belsé fliiggdny hasznalata
érdekes megoldasokra ad lehetdséget (félszinpad kialakitasa, gyors
kornyezetvaltoztatasok stb.).

Az utobbi években a szinhazaknal elterjedt a fiiggony nélkiili szinrevitel. A
babszinhaz esetében ez a divatossag maradéktalanul elfogadhato féleg akkor,
ha az el6adott darab diszlet nélkiili, vagy pedig a diszleteket (pl. kiilonbdz6en
elhelyezett drapéridk altal) csak megfelelden jelezziik. A fiiggony hasznalata
mindenesetre segithet megdrizni a szinpadi illuziot.

A fiiggbdny szerepét atveheti a kiilonleges szinpadi vilagitas is. A fentr6l egy
sorban levilagité fényszorok, vagy az oldalrol egymassal szemben vilagitd
reflektorok fényfiiggonyt alkotnak (a sotétben iilé néz6 ugyanis nem lathatja a
sotét hatterli szinpadot). Szabadtéri el6adasoknal a szinpad eldtt elhelyezett, és
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anézotér felé vilagito fényszorok veszik at a fliggdny szerepét (a szinpad ezaltal
,lathatatlan’).

A tiillfiiggony a szinpadkép lagyitasat (an. kodképek kialakitasat) szolgalja.
De vetitési lehetdséget is ad, s ha elolrél van csak megvilagitva (s6tét szinpadon),
mogotte elvégezhetd a szinpadkép atépitése.

A vilagitas

Haromfajta vilagitast ismeriink: az alapvilagitast, a dramai vilagitast és a
képzomiivészeti vilagitast.

Az alapvilagitas a szinpadi cselekmény kiemelését szolgalja.

A dramai vilagitds a dramai szituaciok, valamint a szinpadi alakok egymas
kozotti viszonyat fejezi ki megfeleld intenzitassal és szinnel.

A képzomiivészeti vilagitas a diszlet kiegészitdje.

Az alapvilagitas, valamint a dramai vilagitas modjat a rendez6é hatarozza
meg. A képzOmiivészeti vilagitds nem lehet dncélu, kovetnie kell a rendezd
szandékat.

Mas szemszogbol itélve szo lehet még sikvilagitasrol és plasztikus vilagitasrol.
Ide sorolhatjuk a vetitett diszletet is és a szcénikai filmet (illiziokeltd, illusztrativ
elemek).

A sikvilagitas — az alapvilagitas része — a szinpadot el6lrdl vilagitja meg. A
csak elolrdl kapott fényben a babu kifejezéstelen. Ezért sziikséges a plasztikus
vilagitas is, amely a babut ,,modellalja”, plasztikussa teszi. A reflektorok 45
fokos szdgben szorjak a fényt oldalszogben vagy fiiggélegesen. A babu helyes
megvilagitasahoz Un. ellenfényt is hasznalunk, azaz az ellenkezé oldalrol
(az elébbihez hasonlé modon) gyengébben vilagitunk. A két oldalrdl jovo
fénysugarakat keresztezziik. A plasztikus vilagitas lehet lokdlis (a szinpadtér
tagabb helyét bevilagitd), vagy pont-vilagitis (amely csak egy babut, annak
arcat, vagy valamelyik kelléket érinti).

Bizonyos esetekben a babukat csak hatulrél is meg lehet vilagitani, ilyenkor
sziliiettjiiket kapjuk (a vilagitas szdge ne legyen kisebb 40 foknal ellenkezd
esetben a fény vakithatja a nézoket).

A rendezének arra kell iigyelnie, hogy a vildgositd parkot (legalabb
az alapvilagitdas zomét) allandora allittassa (ne kelljen az eldadas kozben
valtoztatni).

Kell6 figyelmet szenteljiink a fény szinének is, mivel dramai tényezd, kiemeli
a babuk és kosztiimok szinezetét. Ezen kiviil a szines fény lehet pszichologiai
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vagy szimbolikus hatasu is. Mindenképpen a zenével egyiitt segit kialakitani a
szlikséges kormyezetet.

Nem szabad arr6l sem megfeledkezniink, hogy a szinpadravitel szerves része
a helyes nézotéri vilagitas is. A rendez6nek kell eldontenie, mikor és hogyan kell
vilagitani a nézG6téren, illetve mikor és hogyan legyen az s6tét (pl. fokozatosan,
vagy hirtelen). Gyermekel6adasokon ne kapcsoltassuk ki a néz6téri vilagitast
hirtelen, mert a gyors helyzetvaltozasnal a gyerekek zajongani kezdenek.

A fény ellentéte az arnyék. Arra {igyeljiink, hogy ne a véletlen, a rossz
vilagitas sziilje. Az arnyéknak rendszerint nincs helye a diszleten, babun —
hacsak nem elére atgondolt szandékrol van sz6. Fontos iigyelni a vilagitas és a
zene Osszhangjara.

A hang — a zene

Szinhazi értelemben véve a hang tulajdonképpen a zene és a konkrét hang.

Hangot kelthetiink kozvetleniil egyetlen hangszerrel (zongorajaték),
zenekarral, de lehet reprodukalt (azaz hangszérébol megszolald hang
lemezjatszd, magnetofon segitségével). A hang a babszinhazban eléfordulhat
mint 6nallé elem (énekelt dal, hangszerszolo), vagy pedig mint kiséré zene.
Ezt a zeneszerzo a rendezdvel tortént elézetes megegyezés utan komponalja,
vagy a zenei szakértd a rendezdvel kozosen valogatja (zenei Osszeallitasnal).
A kisérézenét kell6 mértékletességgel kell alkalmazni, mert ha tiladagoljak, a
néz6 nem is észleli. A kisérozene a produkcio szerves része, nélkiile babszinhazi
eléadast alig lehet elképzelni.

A zene elemei a dallam, a tempo, a ritmus, a dinamika, a harmoénia és a
szinesség. Elményeket, lelkiallapotokat ir le a dallam és a harmonia. A szinpadi
alakok karakterét a szinesség adja (pl. hangszerfajta szerint is). A cselekmény
dramaisagat leginkabb a tempo €s a ritmus, de a melodia és a harmonia fejezi
ki.

Rendez6i (ill. zeneszerzo6i, vagy Osszeallitoi) szempontbol 1ényeges, hogy a
zene elemei alkalmazkodjanak a babszinhazhoz, a gyermeknéz6hdz a darab
stilusdhoz, zsaneréhez, valamint a rendez6 elképzeléséhez.

A babszinhaz, de a gyermekkozonség jellege is megkoveteli, hogy a zene
dallamossagban, hangszerelésben legyen egységes, s dallamossagan kiviil
kifejezetten ritmikus. A szinessége is eltérhet a szokasostdl, kiilonleges
hangszerek hasznalata altal (gyermektrombita, poharak, fésiik stb.).

A kisérézene lehet hatasos, egyetlen motivumot hangsulyozé, vagy oncéli
zene. A zenei hatast kelt6 zene kifejezheti vagy pedig alafestheti a kornyezetet,
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a helyzet hangulatat. Ezt a feladatat a pillanatnyi szituacioval, vagy pedig
kontraszthatassal 6sszhangban is betdltheti.

A motivumra alapozott zene alakokhoz, vagy helyzetekhez kotodik.
Rendszerint a szinpadi alak érkezésekor, esetleg egy helyzetre valo
visszaemlékezéskor hangzik fel.

A leghatasosabb kisérézene az, amelynek van sajat funkcidja (azaz nem
egészit ki, nem magyaraz, hanem kozvetlen alkotorésze a jelenetnek).

A zenei eldjatékot (az eldadas megkezdésekor vagy az egyes képek el6tt) a
gyermeknéz6 nem az eldadas alkotoelemeként érzékeli. Mégsem hagyjuk ki.
Az elsotétitett nézotéren felhangzo zene ugyanis a nézot fokozatosan atvezeti a
valos ¢életbdl a szinhaz biivos vilagaba.

Zenei Osszedllitasnal (illetve valogatasnal) ne hasznaljunk ismert
zenemiiveket! Nem kivant, folosleges asszociaciokat valtanak ki a nézékben.

A babszinhazban a valdsag hangja is lehet kifejez6 dramai tényez6 (oraiités,
harangozas, dobolas stb.). Fontos betartani a valosagos hang pontos ritmusat (a
monoton ritmus néha almosithat, néha pedig egészen izgalmas lehet). Hasonléan
lényeges eltalalni a valosagos hang iddtartamat.

A naturalis gesztusokhoz hasonloan, ugyancsak ritkdn hasznaljuk a naturalis
hangokat. Néha komikusan is hatnak (madarcsicsergés). Ilyen esetekben
megfelel6bb a stilizalt zene.

Az el6adas atmoszféraja

Minden eléadésnak (s6t minden részének is) van Un. alaplégkore. Ezt
megfelelden kell eltalalni és létrehozni, mert éppen altala hathatunk a nézo
érzelmeire. Ugyeljiink arra, hogy ne alakitsunk ki oncélian naturalisztikus
vagy impresszionisztikus légkort a szinpadon (pl. holdvilagos éjjel). Ilyenkor a
rendez6 hasznalja ki az 0sszes szinpadi elem tarhazat.

A babszinpadi légkor kialakitasanal fontos szerepe van a babszinészi jaték
(hangban, mozgasban és harmoéniaban), a zene, a vilagitas (szinei s erdssége),
a temporitmus oszthatatlan egységének.

Minden eldadasban mas és mas légkort kell teremteni a szinpadon, a kornak
(amelyben a cselekmény jatszodik), a szerzd stilusanak és a szinre vitel
elképzeléseinek megfelelden. Ennek el6feltétele, hogy arendezd el tudjaképzelni
a légkort, és a szinpad kifejez6 eszkozeivel képes legyen megvalositani.
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A DRAMAI ALAK MEGTEREMTESE A
BABSZINPADON

A babu tipusai

A szinpadravitel modjanak mérlegelésénél a rendezének nagy gondot kell
forditani arra, hogy milyen tipust babukkal akarja elképzeléseit megvalositani
a darab mifajatol és stilusatol fiiggden, tiszteletben tartva a szerzd eredeti
szandékat.

A marionett babu erdsen stilizalt jarasu. Ezért leginkabb a statikus,
filozofikus, szimbolikus, titokzatos vagy lirai jellegii darabokban, vagy a régi
népi babjatékokban hasznalhato.

A palcas babuk (javai, vajang tipusi babuk) meglehetdsen realisztikusak,
s ezért sokoldaluan tudjak kifejezni €s tolmacsolni a tragikus, a lirai, a lelki,
sOt a groteszk szinpadi megnyilvanulasokat (képzOmuvészeti és technologiai
megoldasuktol fiiggden). Alkalmasak a sokszovegli, verses dramai mivek
el6adasara. Ebben segitik 6ket tobbek kdzott széles, kifejezo gesztusaik is.

A kesztyiis (zsak-) bdabuk testrészeik diszproporcionalitdsa miatt féleg a
groteszk zsaner babui. A babuk koziil a legmozgékonyabbak. Eldnyteleniil
hatnak a sokszovegii darabokban, inkabb a sok akciot, mozgast, a kellékkel valo
munkat szeretik. Gesztusaik eléggé korlatozottak. Az ilyen babukkal el6adott
el6adasok tempdja meglehetdsen gyors.

A kétkezes kesztyiis babu is groteszk jellegli. Gesztusai szintén korlatozottak.
Mozgatasa a babszinészt meglehetdsen igénybe veszi. Hosszabb babdarabokban
ezért inkabb ne hasznaljuk.

Az élokezes babuk jellemzéje az €16 (de kesztyiivel fedett) kéz (vagy kezek)
¢s a stilizalt babu kozotti ellentét. Ezért a groteszk miifaju darabok eléadasara
alkalmasak. Az e tipushoz tartozok a kellékekkel végzett munka soran a
legbiztonsagosabbak. Sokoldalusaguk ellenére inkabb a cselekményes, mintsem
a sok szoveget felvonultatd darabokban érvényesiilnek.

A sikbabuk groteszk hatast keltenek. Jol bevaltak népdalok, néptanc,
ritmusjatékok el6adasaban. Hasznalatuk igen pontos, ritmizalt mozgast kovetel.
Alkalmatlanok a verbalis (parbeszédes) darabok eléadasara.

A mimikus (arcjatékra alkalmas) babu groteszk, valtozo mimika (arckifejezés)
kifejezésére képes. Rendszerint szolobabjatszasnal (igen rdvid, groteszk
jelenetekben), él6kézzel kombinalva hasznaljak.

Azdrnyjatéklirai szinhaz. Ababuk mozgasi képessége minimalis. Mozgatasuk
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pontos ritmust kdvetel. Csak rovid darabok szinrevitelére alkalmas. Az eredeti
— orientalis — arnyjaték nem konnyen koti le az eurpai nézd figyelmét. Ujabban
Uj, vetitett és kombinativ technikaval filmszer(i hatast sikeriilt teremteni, ami
valoszintileg az arnyjaték fejlodésének 0j szakaszat is jelenti.

Végezetiil meg kell valaszolnunk még egy fontos kérdést: hasznalhatunk-e
tobb tipusu babut egyszerre? A valasz nem lehet egyontetli. Ezt rendszerint a
logika és a jo izlés donti el. A ,,vegyités” akkor indokolt, ha két kiilonb6z6
vilagot akarunk jelezni (pl. emberek és f6ldon tali 1ények), vagy pedig éles
kiilonbséget akarunk kifejezni (pl. David és Goliat, gazdag ember €s szegény
ember).

Kiilonbdz6 magassagh babut a valosagot kdvetve mindig hasznalhatunk (pl.
sziil6-gyermek). SoOt, ugyanannak a babunak a magassagat is valtoztathatjuk
(nemcsak perspektivikus megoldasként, hanem a dramai hatas novelésére is).

Sz6Ini kell még a ,,dublér” babuk hasznalatarol. Ez a trilkkkés megoldas
(amikor egy babunak tobb valtozatat szerepeltetjilk ugyanabban a darabban),
szivesen latott és halas, sot néha ki nem keriilhetd babszinhdzi megoldés. A
dubldr bevonasa akkor indokolt, ha a darabban szerepld babu (technologiai
jellege miatt) képtelen bizonyos feladatokat elvégezni (pl. a palcas babu helyett
egy marionett babu tszik vagy repiil).

Kevésbé hatasos megoldas a babuk fejének cseréje (mas-mas arckifejezéssel).
Ez inkabb csak a pillanatnyi meglepetés erejével hato, groteszk tréfa. A babu
arcanak kifejezésbeli allandosaga ugyanis tipikus, és éppen e valtozatlansag

crer

mindig ki kell hasznalni.

El6szinész a babszinpadon

Foleg az utobbi idoben valtott ki sok ¢és ellentétes vitat az ,,él0szinész”
megjelenése a babszinpadon. Ez a modernkedés vagy divatmajmolés sokszor
a babszinhaz jellegének a rovasara torténik. Olyannyira, hogy a babszinpadrol
joforman teljesen eltlinik a babu. Az e témardl folyo vita még évekig eltart
¢és kérdéses, hoz-e majd maradandobb megoldast. Egyeldre maradjunk még a
megtanuland6 klasszikusnak szamité dogmaknal. Ezek alapjan az ¢él0szinész
szerepeltetését a babszinpadon maradéktalanul akkor fogadhatjuk el:

a) ha megjelenését az eldadas szerves részének tekinthetjiik (a Pinoccid €16
fafaragdja, a kiskacsat legeltetd pasztorlany stb.),

b) ha jelenléte ellenpontozott kapcsolatot teremt a babu és az él6 szinész
ko6zott,
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¢) ha az ¢16szinész a meséld (narrator) szerepét tolti be,

d) ha az él6szinész egy személyben a babut mozgatd babszinész is.

Barmely esetrdl lenne sz6, ne felejtsiik el: az él0szinész a babszinpadon
nem ,,veszélytelen” dolog! Féleg akkor, ha til nagy cselekvési teret kap. Nem
szabad megfeledkezniink arrdl, hogy a nyilt szinen mas torvényszeriiségek
szerint jatszik, mint a paravan mogott. Ez féleg a mozgasara, a mimikajara és a
kozonséggel valo kapcesolatteremtésre vonatkozik.

Az ember és a babu egyidejii szinpadi jelenléte a babut hozza hatranyos
helyzetbe. Ezért kell ezt a kiillonbséget fénnyel tompitani. A helyesen alkalmazott
vilagitas megfeleléen kiemeli a babut, mig az ¢éI6 szinészt sziikség szerint
hattérbe szoritja. Hasonld hatast érhetiink el az €l6szinészre 6ltott, a hattér
szinével egyez6 kosztiim hasznalata esetében is.

A maszk (alarc) hasznalata

Az él0szinész babszinpadi jelenlétéhez részben ,,alibit” szolgaltat az alarc
hasznalata. Sajnos, ez egy téves felfogas eredménye. A maszkszinhaz ugyanis
nem lehet azonos a babszinhazzal, mivel a szinész a szinpadon (mint anyagot)
sajat testét, nem pedig az élettelen matériat, a babut hasznalja. Marpedig ez
ellentmond a babszinhaz alapelveinek.

A tulajdonképpeni alibi — maszk az arcon — nem valtoztatja a szinészt babuva.
M¢ég a maszk aranytalan méretei sem, amelyek ugyan — a babuhoz hasonléan
— felnagyitjak a szinész fejét. SOt, az sem, ha rdadasul a szinész babuhoz
hasonléan mozogna a szinpadon (mint pl. a marionett).

Lehet, hogy a maszk és a babu ellenpontozasa érdekes jelenség, mégis csak
végs6 megoldasként hasznaljak, mint az él0szinhaz és a babszinhaz kozotti
atmenetet.

A fekete szinhaz

A maszkszinhazzal ellentétben a fekete szinhaz izig-vérig babszinhaz, a
megelevenedett anyag igazi csodaja.

A fekete szinhaz kiilonleges megvilagitasi technikat igényel, amely a fekete
horizont elétt, a fekete Sltozetben dolgozo babszinészeket teljesen eltiinteti a
néz0 szeme eldtt. Viszonylag nagy lehetdségeket kinal a kellékek (targyak)
¢s a babuk animalasara vagy perszonifikaldsara. A ,,csoda” magyarazata: a
babszinész fényfliggdny mogott dolgozik.
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Az utobbi idoben a fekete szinhaz foleg a hivatasos babszinhdzaknal terjedt el.
Amatdr egylitteseink felkésziiltsége, illetve felszerelése (miiszaki hidnyossagai)
ennek a miifajnak alkalmazasara alig ad lehetdséget.

Kiilonb6z6 miivészeti agak
és babszinhazi technikak keverése

Minden miivészeti agban széhoz jut a ,promiszkuitas” (a korlatozas
nélkiiliség). A szinhaz gyakran hasznal filmszerti elemeket, esetleg a televizio,
a szinhaz vagy a film nyelvét hivja segitségiil. Igy van ez a babszinhaz esetében
is, amely felvaltva alkalmazza a vetitést, filmszerti valtasokat, él6 szinészt
szerepeltet, stb. Ez akkor helyes, ha a babszinhaz kifejezdeszkozei (a babu,
a babszinész) dominansak maradnak mas miivészeti agak egyszerre torténd
alkalmazasa esetén is. A babszinhdz valtozo miiszaki megoldasai elsdsorban a
szinpadi teret érintik (pl. tagolt szinpad, forgoszinpad stb.).

Csoport, tomeg (komparz) a babszinpadon

A babszinhaz, mint a kisszinpadi forméak egyik aga kevés szerepldt
foglalkoztat. Ez azért is érthet, mert a szinészek jatéktere is korlatozott,
hiszen a babszinpadon egyszerre csak annyi babu lehet, ahany babszinész feér
el a jatéktéren anélkiil, hogy mozgas kozben egymast zavarnd. Ebbdl az okbdl,
de azért is, mert nem babszerl, a babos tomeg (komparz) ritka babszinpadi
jelenseg.

Ha mindenképpen hasznalni kivanjuk, igazodjunk az alabbi szabalyokhoz:

a) Azirodalmi jellegii, komoly témaju darabokban az €16szinhdzhoz hasonléan
oldhat6 meg. Egy babszinész két, vagy tobb babut tart (mozgat). Ilyen esetben
kozos 1écre vannak erdsitve, s nem, vagy csak alig mozgathatok.

b) Komikus darabokban (pl. vasari babjatékokban) mechanikus, szokas
szerint egy minimalis mozdulatra korlatozott ,babusort”, azaz kdzos lécre
erdsitett egyszer(i babukat hasznalhatunk. Megfelelnek a sikbabuk is, vagy egy
hattérszertien festett babucsoport. A komparz mindig alulrol jelenik meg.

c) A tomeg megoldhato jelzéssel is (pl. a szinpad szélére allitott babucsoport
a nézdvel elhiteti, hogy mogottiik vannak még tobben is, vagy pedig a szinpad
hatterében masirozo landzséak a felvonulo sereget jelzik). A tomeg hatasanak a
felerdsitésére jol bevalt a zene vagy a hangkulissza (taps, kiabalas stb.).
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A KOZONSEG

A kozonségrol altalaban

A néz0 a szinhaz szerves része, nélkiile értelmét veszti az el6adas, hiszen a
nézo6 (a szinhaz ,,ura”, az ezerfejii Caesar) jelenlétén, valamint reakcioin mulik
a szinpadi produkci6é sikere. Az él6szinhaz lehetdségeitdl eltérden a paravan
mogott dolgozo babszinésznek nincs kdzvetlen kapesolata a kozonséggel. Ez
egyrészt elény, mert a kdzonség kozvetleniil nem hathat ra zavarodlag, ezért
nyugodtabban 6sszpontosithat. Masrészt hatrany is, mert fokozottabb figyelmet
kivan a kdzonség hangulatanak, reagalasanak a lemérésére.

A szinhaz kozonsége (a TV nézotol eltérden) kollektiv természeti,
s ezért jellegzetes, felszabadultabb reakciéi vannak. Ez a bdabszinhaz
gyermekkozonségére kiilonosen vonatkozik, de eldaddsonként is valtozik.
Ugyanis masképpen reagdl a gyermeknéz6, ha csoportosan (iskolai szervezett
el6adason), egyéni (6nkéntes) vagy pedig feln6tt kiséretében vesz részt a
babszinhazi el6adason.

A modern szinmiivészet arra torekszik, hogy a nézot — lehetdleg kényszerérzet
nélkiil, nem kierdszakolt bekapcsolassal a legtermészetesebben, spontan moédon
aktivizalja, akar a katarzis 6szinte megnyilvanulasi fokan is.

A szinpad és a néz6tér dialégusa bizonyos szervezettséget kivan. Ez azt
jelenti, hogy helyesen kell alkalmazni (megfeleld helyen és idében), keriilve
az Oncélusag olcsd hatasvadaszatat. Kovetkezetessége segiti abban, hogy
konzekvens, stilusalkotd elemmé valjék. Ilyen értelemben a dialogus feltételezi
a szinész megfeleld humorérzékét, valamint azonnali, rogtonzott poénszerii
reakciojat mindarra, ami a nézOtéren (a szinpad fel¢) elhangzik. Ennek
maradéktalan teljesitését akadalyozza az a tény, hogy a paravan mogott dolgozo
babszinész a kozonséget nem lathatja, s igy — joforman — hatodik érzékére
tdmaszkodva kell megtalalnia a megfelel6 reagalast.

A gyermeknézok gyakori spontdn reakciojat sem szabad figyelmen kiviil
hagyni — akar vart, akar varatlanul sziileté reakciérol van szo.

A babszinhazi produkciok célja — a klasszikus katarzis fogalmaval egyezden
— megajandékozni a gyermeknézoét az esztétikai, érzelemdus élménnyel, az
erkolcsi elégtétellel, valamint témat adni a gyermek gondolatvilaganak.

Végezetiil ne felejtsiik el, hogy a gyermeknézdt —a vele folytatott dialdgusokat
illetéen — nem mindig tekinthetjiik teljes értékdi partnernek (vagy csak kivételes
esetekben) a felndtteket viszont anndl inkabb. S ezt a lehetdséget esetenként
megfelelden ki is kell aknaznunk.
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A gyermekdarabok sajatossagai

E fejezet bevezetdjéiil Sztanyiszlavszkijt idézem: ,,A gyerekeknek gy kell
jatszanunk, mint a felndtteknek — csak még egy kicsit jobban”.

A gyakorlat e fejezet cimének 1étjogosultsagat igazolja. Ennek rendeli magat
ala a gyermekeknek szant, s kiilonos gondossaggal alkotott irodalom (a gyermek
korahoz, érdeklédési koréhez mérten). Ezért indokolt a gyermekdarabok
szinrevitelének a sajatossagait megismerni.

E specifikum értelmében kelld figyelmet kell forditani a torténet, s azon
beliil a szituacidk érthetéségére. Ezt a ,,mise en scene” jo attekinthetdségével,
az alakok hatarozottabb jellemzésével, az egyes hangok kozotti kiilonbségek
fokozasaval, esetleg a temp6 lassitasaval érhetjiik el.

Kiilondsen a tanmesékben megengedhetd az izléses (nem tulzott) dikcid.

A dramai jelenetek drasztikussagat (pl. boszorkanyégetés) észrevehetden
mérsékelni kell.

Fontos kdvetelmény az is, hogy a gyerek konnyen tajékozodjon arrol, hol
jatszodik a darab torténete, valamint kit is abrazolnak az egyes babuk.

A szinhaz — kiilonésen a babszinhaz — a gyermekkdzonséghez szolo neveld
jellegli intézmény. Ezért kellene izlésesnek, minden giccst6l mentesnek lennie.

Ovatosan kell banni az allegorikus megoldasok, valamint a szimbolumok
(jelképek) alkalmazasaval (kifejezhet6ség, érthetéség). Ha a gyerek nem érti
Oket, az el6adas nem kotheti le.

A gyermek aktivizalasa fontos tényezd. Létrejohet spontan modon, vagy
mint egyéni, belsé atélés (,,izgalmasabb” jeleneteknél). A gyermek azonban
aktivizalodhatugy is, hogy a torténetekrél szabad fantaziaja és elképzelése szerint
gondolkodik (pl. a csupan jelzett kornyezetnél hozzagondolja a teljeset).

A gyermekeknek szant szinhazi (babszinhazi) eléadas fontos kdvetelménye
az is, hogy szorakoztatd, s6t latvanyos legyen (persze a giccses megoldasokat
keriilve, mert azok a naturalizmuson keresztiil rendszerint az izléstelenséghez
vezetnek).

Ne hagyjuk figyelmen kiviil a gyermekk6zonség korat (korcsoportjat) sem,
mivel ehhez kell igazodnia a darab nyelvezetének, stilusanak is (pl. mas humoros
elemeket hasznalhatunk a kisebb, masokat az idosebb gyermekeknél).

A rendezd kotelessége a szinrevitellel kapcsolatosan figyelembe venni a
gyermeklélektan ismeretanyagat. Ehhez azonban sziikséges attanulmanyozni a
megfelel6 szakirodalmat.
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A gyermeknézd

Tajekoztatasul frissitsiik fel a gyereknézok korcsoportok szerinti felosztasat:

1. csoport: 6vodaskoruak (4-6 évesek)

2. csoport: alsé tagozatos alapiskolasok (6-8 évesek)

3. csoport: felsd tagozatos alapiskolasok (9-10 évesek)

4. csoport: pubertaskor eldttiek (12-14 évesek)

Ehhez annyit jegyezziink meg, hogy ez a kategorizalas szorosan 0sszefligg
a gyermek értelmi fejlettségével, érdeklodési korével és élettapasztalataival.
Minél id6sebb a gyerek, annal jobban tagul, gazdagodik lelkében az emlitett
fogalmak vilaga.

A gyermekeknek szadnt miivészi produkcio kozos vonasa a derti, az 6rom, az
optimizmus ¢€s a szorakoztatas.

Az elsé korcsoportnak szant darabokat a monotematikussag jellemzi (egy
valamir6l sz616 egyszerli torténet, egyszerl jellemekkel és nyelvezettel, keriilve
a kevésbé ismert szavakat, kifejezéseket). A darabok gyakori targya lehet
egy-egy higiéniai, viselkedési szabaly, allatmese €s tanmese. A darab dramai
felépitése nélkiilozheti a fesziiltséget. Halasak az un. leporellomegoldasok
(rovid, érdekesebb jelenetek egymasutanja), az altaldban kivanatos €s érezhetd
fokozodas nélkiil is. A stilusok koziil leginkabb az elbeszéld stilus felel meg, a
babu tipusai koziil a kesztylisbabu, a sikbabu, esetleg az arnyjaték. A produkcid
nem lehet hosszabb (a szilineteket is beszamitva) 50-60 percnél.

A masodik korcsoport darabjai is tilnyomorészt monotematikusak, csak
néhany torténetrdl szélhatnak. A jellemek tovabbra is egyszeriiek, de a darab
kozben fejlodhetnek. A nyelvezet egyszert, de lehet képekben gazdag. Megfelel6
miifaj a mese (foleg a klasszikus mese), esetleg a groteszk darabokkal is lehet
probalkozni. A darab felépitése ugyan még inkabb epikus, de mar van fokozésa,
stilusdra a novekvo dramaisag a jellemz6. Haszndlhatoé babutipusok: a kesztytis
babu, a marionett és a vajang (palcas) babu. Az eléadas ne legyen 60 percnél
hosszabb.

A harmadik korcsoport darabjai témajukat, de torténetiiket illetden is
lehetnek mar bonyolultabbak. A darabban szerepld alakok jelleme legyen
jobban kidomboritott, gazdagabb. A darab nyelvezete is mar gazdagabb, dramai,
jellemteremtd. Tartalmilag e korcsoportnak szadnt darabok legyenek izgalmasak,
a napi valdsagot érintdek, s legyen megfeleld dramai felépitésiik. Mifajuk,
illetve stilusok valtozatos, hasonl6an haszndlhatunk barmelyik tipusu babut is.
Az eldadas hossza meghaladhatja a 60 percet (foleg ha eléggé érdekes, izgalmas
a darab)
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A negyedik korcsoportra az elobbihez hasonlo feltételek érvényesek. A nekik
szant darabok témaja lehet ennél is bonyolultabb, stilusa pedig gazdagabb.
Hasznalhato az ironikus hangvétel, de a poétikus szinhaz is.

A RENDEZOI KONCEPCIO

A rendez6i koncepcid tulajdonképpen mindazon meglatasok Osszessége,
amelyek az el6adasra szant ml olvasasa kdzben vagy utan sziiletnek. Ez a
folyamat fokozatos. A kezdeti ,,sejtésbol” alakul konkrétabb, megvaldsithato
otletté, az egyes szinpadi elemek megfeleld alkalmazasanak felhasznalasaval
¢s kombinalasaval.

A koncepci6 kialakulasat illetden ragaszkodjunk ahhoz az elvhez, hogy az
eredmény a nézok figyelmét végig lekdsse, érdeklddésiiket pedig fokozza, s ez
a folyamat a darab végén tet6zddjék.

A kisszinpadi formék szinrevitelénél az egyes szamokat ugy szerkessziik
egybe, hogy a miisort kimondottan j6 szammal kezdjiik és fejezziik is be. Kozben
valtakozhatnak a mas-mas miisorszamok, de gy, hogy azok kapcsolodasa
fokozatosan ivelt felépitésii legyen.

A babdarabok expozicidja legyen hatdsos és vilagos, hogy lekosse a nézo
figyelmét (fényhatas, zene, hangosabb beszéd, latvanyos cselekmény, stb. altal),
hasson a meglepetés erejével. Ugyanakkor kelloképpen tajékoztasson, vezesse
be a nézot a jaték légkorebe.

A babdarabok befejez6 része legyen gyors és kifejez. Ugyeljiink arra is,
hogy a darab minden egyes része (vagy felvondsa) is hasonlo szabaly szerint
igazodjon az expoziciok és a befejezések fokozatosabb rovidiilésével.

ko

A rendezdi koncepcié kialakulasat a kovetkezé szinre viteli ,,fogésok”
segitik:

A kontraszt éles, ellentétes, elkiiloniilé ritmusok valtakozasaval keletkezik.
Hasznalatanal kivanatos az egymas utani kontrasztokat megfeleléen fokozni.

crcr

lassitassal eléidézett), vagy vizudlis (fény-moduldcidoval keletkezd), és
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audiovizualis (akusztikai és optikai elemek egyidejli alkalmazasakor). Fiigghet
tovabba a stilizalt babu és a realisztikus beszéd, vagy pedig a stilizalt beszéd és a
realisztikus gesztus sarkitasatol is. A darab minden részét jelezziik egy bizonyos
tempoval (lento, andento, moderato, alegro, presto) és erdsséggel (pianissimo,
piano, mezzoforte, forte, fortissimo). Ne feledjiik: a fény-modulacio rendszerint

A gradacio (fokozas, fokozddas) alapja a hanggal és fénnyel megvalositott
accelerando és crescendo (gyorsabbodas, novekedés, felerdsités). A kontraszttal
¢s a gradacioval 0sszefligg a darab ritmizalasa. Kontraszt nélkiili gradacioval
csak a legegyszer(ibb, rovidke darabokban (kisszinpadi formak esetében)
lehet dolgozni. Ne feledkezziink meg egy ilyen halas kontraszt, a retardacio
(hatraltatas, lassitas) ritmust befolyasold lehetdségérdl, foleg a betet6zést
jelentd jelenet elott.

A kontrapunktot (az ellenpontot) a babszinpadon féleg gyermekeknek
szant daraboknal ritkdn hasznaljuk. Ez érthetd, mert két, egy idében torténd
cselekményszalat a gyerek csak nehezen tudna kovetni. Ha viszont hasznaljuk,
akkor tUgyelnlink kell arra, hogy az egyik cselekmény fonala legyen a
dominans.

A hiperbola (tilzas, tlexponalas) igen alkalmas a dramai alakok viszonyanak
alahuzasara, kihangstlyozasara, gyakran pl. a felnagyitott diszletelemek
segitségével (hatalmas isten-szobor és apr6é babu jelképezheti az istenek
hatalmat).

A metafora (képletesség) atvitt értelmi kép. A babszinpad hasznalatara sok
lehetdséget adhat. A metafora egyszerii alkalmazasi példaja a szinpad fels6
részében elhelyezett labda — a napot helyettesiti.

A szinekdoka (pars pro toto) tulajdonképpen az egészet helyettesito ,,rész”,
amely szinpadi jelenlétével amolyan szcénikai jelkép. Ilyen pl. a szinpadtér fo1é
felfliggesztett tetd, amely jelzi, hogy alatta a haz bels6 része talalhato, vagy pl.
a magas gotikus ablak palotat jelképezhet.

A szimbolumok alkalmazasanal legyiink 6vatosak. A szimbolum csak akkor
hatasos, ha teljesen érthetd is (nem pedig megkérddjelezett ,,rébusz” a nézo
szemében). A gyermek — mivel kevés az élettapasztalata — a szimbolumokat
elég nehezen ismeri fel, vagy pedig egyaltalan meg sem érti.

A kompozicio felépitésénél természetesen kell6képpen tisztaznunk kell
a helyszint, ahol a cselekmény jatszodik, valamint az iddt is (torténelmi 1do,
évszak, napszak stb.). De a latszolag 1ényegtelen részleteket is figyelembe kell
venniink. Igy pl. azt, hogyan kezd8dik majd az eléadas, hogyan és mikor boritjuk
sotétbe a nézbteret, vagy pedig mikor és hogyan huzzuk szét a fiiggonyt.
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A kompozici6é keletkezésénél adjunk tag teret sajat Otleteinknek is, ne
ragaszkodjunk csupan az eredeti (esetleg Otletszegény) szoveghez. Persze: a
mértéktartas, a joizlés, a darab zsanerének ¢és stilusanak figyelembevételével.
Igen gyakran éppen a jo rendezoi Otletek viszik elére a szinrevitelt, altaluk
valhat a dramairodalom igazan élvezhetd szinpadi produkciova. (Mas szoval:
ne csak rabszolga modra ,,reprodukaljuk” az eredeti szovegkonyvet, a jol megirt
darab még nem szavatolja a jo szinrevitelt!)

Amotivumnemlényegtelentartozékaarendez6ikoncepcionak. Megjelenésétol
kezdve a darab vezetd eszméjévé valik. Ha a bevezetd részben pl. a projekcio
(vetités) motivumat hasznaljuk, mas-mas valtozatban vissza kell térni hozza. De
ugyanez vonatkozik a vilagitas modjanak a motivumara, vagy a szinvaltozasok
megoldasanak a motivumara is.

A koncepci6 elhanyagolhatatlan része a célzatos kihagyds, a révidités, mint
a babszinpadi megoldasok hatasos eszkoze. Ennek értelmében igyekezziink (a
szovegbOl, a cselekménybdl) kihagyni mindent, ami {f6losleges, ami hatraltat,
ami kortiliro. Persze ugy, hogy ne bontsuk meg az §sszefliggést a darab egészét
illet6en.

A RENDEZOI PELDANY

A rendezbi példany a rendezd vezérkdnyve (partitiraja), amelybe be kell
jegyeznie a szinpadravitellel kapcsolatos teenddit (utasitasait, megoldasait,
rendelkezéseit) az els6 viziotdl kezdve a késobbi meglatasokon at a kompozicid
megsziiletéséig. Ez vonatkozik minden kifejezési eszkozére (diszlet-alaprajz,
alakok elhelyezése, vilagitas, zene, hang, modulacio stb.). Nem helyes az a
vezérkonyv elkészitését. Ez nyilvan sajat kényelmét igazolo kibuvo. Buktatdja
viszont benne rejlik, hiszen az eredeti utasitasait id6vel elfelejtheti, vagy nem
teljesen pontosan emlékszik rajuk. Ez a koriilmény (az egyiittes tagjaival
szemben) igen hatranyos lélektani és pedagodgiai helyzetbe hozhatja a rendez6t,
csokkentheti tekintélyét. De a rendezés fokozatos fejlodése is megkérddjelezhetd
az ilyen bizonytalankodas esetében. Természetesen a rendezéi vezérkonyv
sem dogma. A rendezé sajat irdsban rogzitett elképzelésein til nem zarkozhat
el sem a tarsmiivészetek képviseldi, sem a szinészek nézetei vagy javaslatai
eldl. Sot, a keésobbi véletlen helyzetek alakulasabol fakado sugallatot — ha azok
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Ujabb hasznos otleteket sziilnek — is vegye figyelembe, és ne ragaszkodjék
keményfejien az eredeti koncepcid kevésbé hatasos elképzeléséhez. Ennek a
helyessége ugyanis mar az elsé probakon is megmutatkozhat. Illyenkor mindig
a jobb, a hatasosabb megoldasi lehetdséget kell valasztani.

A rendezdi példany elkészitése

A rendezbi példanyt ugy készitjiik el, hogy egy megszamozott ivpapirt
kettéhajtunk. {gy az iv mindkét lapjat megfeleztiik. A bal oldali lap bal részébe
jegyezziik az akciokat, a szinpadképet (mise en scene), a szinészek szamara szant
utasitasokat. A jobb részébe a szoveget. A jobb oldali lap bal részébe keriilnek a
hangot vagy zenét, a jobb részébe pedig a vilagitast illetd feljegyzések.

A rendez6i példanyba ceruzaval irunk. Ajanlatos az egyes oszlopokban mas-
mas szin{l irdnt hasznalni. Az eredeti utasitashoz irjuk a késobbi modositasokat.
A rendezdi példany igy fokozatosan valtozik, mint ahogyan fejlédik a probak
folyaman maga a produkcio is. Az alakok szinpadra allitdsakor az egyes
szinpadi figurakat megszamozott korrel, iranyt jelz6é nyilakkal (aszerint, merre
fordulnak).

A rendezo6i példanyba a szoveget jelenetekre, vagy azok tovabbi részeire
(vagy részecskéire) osztva irjuk, s azokat harom szammal jeldljiik. Az elsdvel
a felvonast, a tobbivel a jeleneteket (pl. 101 = az els6 felvonas vagy rész els6
jelenete, 211 = a masodik felvonas vagy rész tizenegyedik jelenete). E szam
mellé jegyezziik fel a jelenet elnevezését, az alakok feladatat, a ,,mise en scene”
esetleges valtozasat, az alaperdsséget és az alaptempot.

A rendez6i vezérkonyv tartozéka (melléklete) a pontos probaterv és a
probanaplo (ez a probak lefolyasarol szolo feljegyzéseket, a felkésziiléssel
kapcsolatos problémakat, eredményeket, stb. tartalmazza. A végsd értékelés
poétolhatatlan segédeszkoze.

Arendezdi példany elkészitését ajanlatos az elsd felvonassal kezdeni (a darab
légkorének az ,.eltalalasa” és , kialakitasa” végzett). Ezutan a befejezo felvonast
(részt) dolgozzuk ki. Még friss erdvel, kelld gondossaggal és fantaziadusan kell
megoldani a produkcio leghatasosabb végsé kicsengését. A tovabbiak folyaman
sorra keriil a krizis akcidinak, valamint a darab csucspontjanak a felvazolasa.
Végezetiil ki kell dolgozni a tobbi felvonasokat ugy, hogy elsdként a felvonas
(vagy rész) csticspontjat, s csak azutan a tobbi jelenetét.

A bejegyzéseknek érinteniiik kell a rendez6i munka minden Osszetevdjét
(a babszinészeknek sz616 utasitast, vilagitast, hangot, stb.). Kiilon sziikséges
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feltiintetni az egyes jelenetekkel (vagy részekkel, részecskékkel) kapcsolatosan
azt, hogy melyik kifejezé eszkéz a dominans egy adott jelenetben, illetve
pillanatban.

A RENDEZO MUNKAJANAK
ELOKESZULETI FAZISAI

A rendez6 a darab szinrevitelénél munkajat két szakaszra osztja:
— az eléadand6 darab tanulmanyozasa,
— a rendez6i koncepcid (és kompozicid) kialakitasa.

A darab tanulmanyozasa

Ezzel kapcsolatosan igen 1ényeges figyelembe venni a darab elsd olvasasakor
kialakult kozvetlen és megismételhetetlen benyomdast, mivel ebbdl fejlodik ki a
sziiletendé szinpadravitel emociondlis magja. Eppen ezért kell az elsé olvasaskor
keletkezett benyomasokat (amelyek feltehetden a nézdk elsé benyomasai is
lesznek) konfrontalni az eléadas szereploivel, €s ha kell tovabb alakitani a szinre
vitellel kapcsolatosan igy, hogy hasonlo6 hatast valtson ki az eléadason is.

A rendezd tovabbi feladata megtalalni a darab emocionalis magjat, azaz
azokat a részeket, amelyek a nézd érzelmi vilagara hatnak. Ilyen érzelmek
a vagy, orom, fajdalom, indulat stb. megnyilvanulasai. Ez azért fontos, mert
ezeket a momentumokat majd a babszinészek segitségével kell megvalositani
(tolmacsolni a nézének).

Lényeges fontossagu az is, hogy a rendez0 tudatositsa és pontosan kialakitsa
a darab domindns és mellékes torténeti fonalat, az eszmei mondanivalo
figyelembevételével. Hogy kihangsulyozza a dominéns tartalmi parhuzammal
kapcsolatosan mindazt, ami a legfontosabb, legjellemzébb a darab lényegét
illet6en.

A rendezének tudatositania kell azt is, hogy a drama lényege a konfliktus.
A darabban meg kell keresni a konfliktusokat és meg kell allapitani, melyik
kozilik a kozponti konfliktus (azaz a torténés magja). A konfliktusokkal
Osszefiiggben oszthatok két (ellentétes) tdborba a darab alakjai is, melyek
gyakran valnak a konfliktusok hordozoiva vagy el6idézoivé. Persze, nem mindig
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a talalkozasokbodl fakado ltkozés altal, sokszor a szinpadi alakok keltette,
gerjesztette belsd fesziiltségek nyoman is. Ha a darabban nincsen konfliktus,
kell hogy legyen jol kihangsulyozott dramai szituacioja (lehet pl. kiils6 hatasra
keletkez6 helyzet).

A konfliktus rendszerint az ellentétes taborok képviselGinek talalkozasaban
cstucsosodik ki (pl. ahds talalkozasa ellenfelével). Nem szabad megfeledkezniink,
hogy az egyes taborokhoz tartozé figurakat egyenld altalanos, tarsadalmi jellegii
tulajdonsagokkal felruhdzva allitsuk a szinpadra. Fontos eltalalni azok egyéni
tarsadalmi, vagy erkdlcsi hasznossaganak a helyes mértékét is. A babdarabok
jellemzdje, hogy azokban csak egy hés és annak csak egy vetélytarsa (ellenlabasa)
szerepel. A babszinhazban tehat nincs hds-kollektiva. Azt is tartsuk szemiink
el6tt, hogy a gyermekeknek szant darabban (a felnétt produkciokkal ellentétben)
mindig legyen pozitiv, rokonszenves tulajdonsaggal biré hés.

A darab elemzésénél kiilon kell foglalkoznia a rendezének az egyes alakok
viszonyaval, helyzetével (szocialis helyzetével is), jellemével, cselekedeteivel
(viselkedésiikkel), valamint a szituaciobeli reakciojukkal. Az alakok darabbeli
szerepére ra kell vezetnie az egyiittes illetékes tagjait (a babszinészeket).
Koz06s erével kell azutan megteremteni a darabba ill6 vérbeli, hiteles alakokat,
megfeleld erdvel és tisztasaggal vazolva az alakok egyéni tulajdonsagait — még
a legkisebb szerepeknél is.

Minden darab meséjének van elétorténete. Valahol keletkeztek és kialakultak
a szerepldk viszonyai és konfliktusai. Ezt — darab cselekményébdl feltételezett
vagy megsejtett ,.elozményt” — kell a képzelet logikus kovetkeztetésével
megtalalni és figyelembe venni. Ez segiti a rendez6t, de a babszinészeket is, az
atmoszféra és a temporitmus kialakitasanal.

Az alakok gondolatait — melyekkel partnereik szdvegére valamint akcioira
reagalnak — a belsé monolog tikrozi. Ez a szinésznél a mimika vagy a szo
segitségével valosul meg. A babszinhaz esetében a babu nem pszichologizalhat,
a reakcid eszkoze csupan a megfelelé mértéktartasu, de kifejezo gesztus.

A rendezdi1 koncepcio €s a kompozicio kialakitasa

A j6 rendez6 nem elégszik meg csupan a darab gondos, részletes
attanulmanyozasaval és elemzésével. Igyekszik megismerni azt a kort, amelyben
a szerz0 alkotott, valamint a valddi kornyezetet, ahol a darab lejatszodik. Ez
megfeleld szakirodalom tanulmanyozasaval aranylag konnyen elérhetd.

Lényeges fontossagu — ilyen értelemben — a darab stilusanak a kialakitasa.
A stilizacio a valosag olyan egységes és miivészi ,,deformalasa”, amely a
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legjellemzobb, legtipikusabb jelek kiemelésével torténik. A darab stilusdnak
egyeznie kell a szinpadravitel stilusaval, szem eldtt tartva a szerzé egyéni
stilusat (pl. poétikussagat, humorat, stb.). A stilust tiikroznie kell a babszinészek
jatékanak, a babu és a diszlet képzémuvészeti megoldasanak, a kelléknek, a
zenének stb. tehat a rendezd teljes eszkoztaranak.

Az elmondottakkal kapcsolatosan fontos megorizni a babszinészi
teljesitmények stilusegységét (pl. nem jatszhat az egyik patetikusan, a masik
expressziven stb.). A diszletek és babuk esetében sem lehet egyiitt a realisztikus
babu és az erdsen stilizalt diszlet.

A babszinhaz — mas miivészeti agakhoz hasonloan — illuziv, mivel az anyag
lényegének a megvaltoztatasaval illuziot képes a nézdben kelteni (a fabdl,
textilidbol vagy mas anyagbol készitett babu a babszinész segitségével kutyava,
macskava valhat — illiziot valt ki). Igy teremt a babszinhaz egy 11j miivészeti
valosagot. Ez nem egyezhet viszont az ¢l valosaggal, amit abrazol. A babu
sohasem azonosul az ¢l6vel, nem imitalja. A babu az animalt €161ény (esetlinkben
a kutya, macska) jelzése.

A felnétt néz6 az illuziodt tudatositja, szamara specifikus esztétikai élményt
jelent. A babszinhdz képes ugyanis megfeleld fesziiltséget teremteni a nézd
tudata és képzelete kozott (tudja hogy a babu csak matéria, mégis készségesen
elfogadja, hogy eleven dramai lény).

A gyermeknézd az illuziot kdzvetleniil érzékeli és atéli, és pedig minél kisebb,
annal jobban. Amig a felnétteknél jo szinpadi fogasnak bizonyult a nézot hirtelen
kiragadni az illuzié élményébdl, addig ezt a Brecht-i ,,triikkot” a gyermeknézok
esetében melldzziik. A gyermek szamara a miivészet (igy a babmiivészet is)
az érzelmi és esztétikai nevelés eszkoze. Helytelen lenne megzavarni ezt az
érzelmi élményét.

Arrol mar beszéltiink, hogy a lényeges fontossagli cselekményi tények
a darabot részeire bontjak, ezek tovabbi taglalasaval keletkeznek a darab
részecskeéi. Ezeket a részeket és részecskéket a rendez0 jeldlje — hasonldoan, mint
aregényben a fejezeteket. Ezen kiviil tandcsos a rendezdi példanyba feljegyezni
minden alak részletes szerepét, az ebbdl fakadd valtozasokat (a ,,mise en scenet”
illeten), az alaptempot és az alaperdsseéget.
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A SZEREPOSZTAS

A szereposztasnal két szempontot kell figyelembe venni: a mindségi
kovetelményt, valamint az egylittes nevelési szempontjat.

A vélogatést els6sorban az egyén potencionalis szinészi talentuma (tehetsége,
azaz szinészi fantaziaja, atlényegiilési képességének foka) befolyasolja. Tovabba
szinészi temperamentuma, mas szoval a kiilsé hatasokra vald reagalasdnak
modja, a babszinészi technikaban valo jartassdga (szinpadi sz6, bAbumozgatas),
a babszinész intelligencidja, valamint fizikai eldfeltételei. Nem kdzombos az
sem, hogy jeloltiink tipologiailag (alaki jegyek alapjan) megfelel-e a neki szant
szerepnek (idedlis a cholerikus, esetleg a flegmatikus, kevésbé a szangvinikus,
nem megfeleld a melankolikus tipus).

A vélogatas pedagdgiai kovetelményeit 1ényegében a kdvetkezOkben lehet
Osszefoglalni:

— Az egyilittes tagjait az idény folyaman egyforman kell szerepeltetni (ne
legyenek kivaltsagot, sokszor jogtalan megkiilonboztetést élvezd tagjai).

— Gondoskodni kell az egyiittes tagjainak pozitiv fejlédésérdl. Lehetdséget
kell adni tehat a szereploknek — a beskatulyazott szerepkoriikon tilmenve
mas természetli feladatok megoldasara is, melyek egyéni szinészi
temperamentumukkal ellentétesek. Csak ezzel a megkozelitéssel fejleszthetjiik
tehetségiiket sokoldaluva.

A szereposztas altalanos érvényli szabalya a darabban szerepld alakok
megkiilonboztetd (eléggé kidomboritott, ellentétes) jellemformdldsa. Ez a
lathato jeleken kiviil (a babu kiilsejét illetden) vonatkozik fOleg a hangra,
ahol a legcsekélyebb hasonlatossag is nem kivant zavart okozhat a nézo
feltételezett tajékozottsagaban (Osszetévesztheti a kevésbé kiilonbozd hangok
tulajdonosait).

Ha csak tehetjiik, mell6zziik azt a megoldast, hogy egy szinpadi alakot mas-
mas felvonasban mdas-mas babszinész mozgasson. Ilyenkor ugyanis a babut
mozgatd szerepld konnyen degradalodhat a babu ,hordaravd”. Ezen kiviil
kétséges a végig egységes teljesitmény vonalvezetésének a megorzése.

Miikedvel6 egyiittesek gyakorlataban (sajnos) nem ritka eset, amikor
magndszalagra rogzitik a darab szovegét. Ez helytelen megoldas, mivel eleve
kizarja a babszinész ellenreakcidjat a nézd reakcidjara. Ezen kiviil a mozgas
interpretacioja csupan reprodukciora torpiil, s ezért nem fejlédhet a tovabbi
eléadasokon maga a babszinész sem.
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Komplikalt babuk vagy helyzetek esetében sokszor old meg egy feladatot
— egyiittesen — két babszinész (a babut mozgatd szinész és a segédszinész, aki
pl. a babu egyik kezét, vagy labait mozgatja). Ezzel a feladattal rendszerint
egyiitteslink gyakorlatlanabb tagjait bizzuk meg. E szerepkort azonban nem
szabad lebecsiilni, mivel a segédszinész fontos feladatot teljesit, és produkcidja
az el6adas sikere szempontjabol a tobbi szerepléjével egyenértéki.

Az alternaciod (azaz kett6zott szereposztas) a rendez6 halas nevelési eszkozei
kozé tartozik, mivel azegyiittes tagjaitegészséges versengésre 0sztonzi. Ajanlatos
mindkét babszinésszel felvaltva, de mindkettd kozds jelenlétében probalni.
Helytelenebb az a megoldas (s ezért igyekezziink elkeriilni), ha a rendez6 a
szerepet csak az egyik szinésszel gyakorolja, a masikkal pedig csak joval
késobb, rendszerint a bemutato utdn foglalkozik. Az alternalas — mindségileg,
de erkolcsileg is — kivanatos feltétele az egyforman jo teljesitmény, s ezért a
rendezd kotelessége mindkét alternald fél szamara egyforma jo felkésziilési
feltételeket biztositani.

A rendez6 pszichologiai és pedagogiai fogasai kozé tartozik a szereposztas
ismertetése, megvalasztasanak id6pontja az egyiittes tagjaival. Ilyen
szempontbdl nem helyes, ha a rendez6 még a darab szinre vitele eldtt, vagy
a probak megkezdésekor ,,felolvassa” a szereposztast. Ezzel kizérja annak
a lehetdségét, hogy az egyiittes minden tagja aktivan vegyen részt a darab
elokesziileti fazisanak a munkalataiban (a darab elemzése, magyarazata stb.), és
igy a tagokra ,.kényszeriti” hogy gondolatban csak a nekik szant alak szinpadi
megformalasaval foglalkozzanak. Ez annak a veszélyét is magaban rejti, hogy —
veégso soron, mivel tul sokat foglalkozik a babszinész a neki kiosztott szereppel
— fokozatosan kialakult elképzelése késobb ellentmondasba keriilhet a rendezo
koncepciodjaval. A szereposztas ismertetésére mar az olvasoprobék alkalmaval
(legalabb a harmadik utan) sor keriilhet. Természetesen, az eredeti szereposztas
a tovabbiak soran (de nem a rendezo szeszélyébol) valtozhat. Erre a rendezonek
a probak menetében — a szereplok megbetegedése, nem kielégito fegyelme vagy
teljesitménye miatt, stb. joga van.

Ahelyesen szervezett és alaposan felkészitett amatdr babegyiittes tagjai mind
a szinpadi beszédet, mind pedig a babu mozgatasat illetden jol képzett babosok.
Ezért képesek az interpretacioban mindkét feladatot harmonikusan egyszerre
személy (egyéniség) kozremiikodésével a tokéletes alakitas.

A megosztott interpretaciot csak akkor hasznaljuk, ha a babu mozgatasa
fizikailag tul igényes (nehéz a babu, hossza a darab, stb.). Ilyen esetben a
babszinész nagyon kifaradhat a babu mozgatasanal, és nem mindig képes
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egyforma tokéletességgel és hatasossaggal uralni a szinpadi szot és animaciot.
A megosztott interpretacié megoldasi lehetdség lehet akkor is, ha az egyiittesben
vannak tehetséges tagjaink, de nem tudnak maradéktalanul megfelelni a hang és
a mozgas egyidejii kovetelményének.

A PROBAK

A prébak tobb valfajat ismerjiik. Elnevezésiik tartalmi jelentdségiiket,
feladatkoriiket tlikrozi.

A probakkal kapcsolatosan nyilvan el6bb-utobb felvetddik majd a jogos
kérdés: mennyit probaljunk? Megkisérlem a ,hivatasos mérce” ismertetésével
nagyjabol korvonalazni az altalanos szokast, amit persze — esetenként —az amat6r
egyiittes feltételeihez kell mérni, illetve alkalmazni. Eszerintigényesebb darabok
betanulasara cca. 30 proba all egy hivatasos babszinhaz rendelkezésére (5 olvaso,
5 rendelkezd, 10 részletezd, 5 folyamatos, 3 miiszaki (diszlet-vilagitas-hang), 1.
¢s 2. foproba. Konnyebb darab betanuldsara elegendd 25 proba is (2 olvaso, 4
rendelkez0, 8 részletezo, 6 folyamatos, 3 miiszaki, 1. és 2. féproba). A rendezd
dolga eldonteni a sziikséges probak szamat (a probakra szant id6 hosszisaga
szerint), amely az eléadandd babszinpadi mii igényessége €s terjedelme szerint
tovabb valtozhat (pl. verses szoveg betanulasa tobb olvasoprobat igényel,
konnyed, vidam kesztyiisbabuval rendezett darabnal kevesebb az olvasoproba
¢s a rendelkezdproba, tobbet foglalkozunk viszont a szinészekkel a részletez6
probakon). Ha zenére kell probalnunk (a darab természete miatt), a zenei
anyagnak a részletes probakra mar el kell késziilnie (magnodszalag esetében az
un. probapéldanyt hasznaljuk. A rendelkezd probak eldtt ajanlatos megkezdeni
a diszlet és vilagitasi probakat is ugy, hogy a folyamatos probakat a vilagitast
illetéen is mar a végs6é megoldas jellemezze. Ajanlatos a babukat a probakon
nyert tapasztalatok szerint technologiailag kiigazitani (tokéletesiteni). A
probaterv elkészitésénél — nem vart akadalyokra szdmitva — vegylink szamitasba
legalabb két tartaléklehetdséget is. A feltételezhetéen helyesen Osszeallitott
(tehat minden felvonasnak, vagy résznek megfeleld idot szenteld) probatervet
szigori pontossaggal be kell tartani. Ellenkezd esetben id6zavar miatt a
probaterv végére iktatott feladatok elvégzésére mar nem jut elég ido.
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Az olvasoprobak

Az olvasOprobak arra szolgalnak, hogy a szereplOket tajékoztassuk a darab
alapgondolatarol és a szinpadravitel megokolasarol (a ,,mit? miért? kinek?”
elv szerint). Tovabba itt kell megismerkedniiik az altaluk életre keltett szinpadi
alak jellemz6 vonasaival és a tobbi szerepl6hdz, valamint a torténethez valo
viszonyaval.

Az olvasoprobakon részt vesz minden szerepl6 és arendez0 6sszes munkatarsa
is. A szdveg olvasasa, valamint a rendez0 magyarazata segiti a kolcsonds
egylittmiikodést és az ekkor keletkez esetleges pozitiv jellegli valtoztatasok a
végso eredmény szempontjabol nem mellékesek.

Az olvasoprobak elsé fazisaban a darabot a rendezd olvassa, még nem
magyarazza. Szo6lhat a szerzordl, miivérdl, esetleg a korrol, amelyben a darab
sziiletett, vagy a helyrdl, ahol lejatszodik.

A masodik fazisban a szereplok elmondjak els6 benyomasaikat a darabrol,
majd kozosen (egymast kiegészitve) a darab tartalmat. Ezutan keriil sor a
rendez6 (fentebb emlitett) magyarazatara és az ezt kdvetd vitara.

A harmadik fazisban ehhez a folyamathoz tarsulhat a zenei anyag
ismertetése, s a diszlettervek bemutatasa is. A babszinészek itt mar beszamolnak
elképzeléseikrdl, az egyes alakok jellemét, esetleg életrajzat illetden (ha kell)
szerepeik attanulmanyozasa utan.

A negyedik fazisban a darab szovegét mar a babszinészek olvassak, eleinte
csak értelem szerint. A késObbiek soran a babszinész igyekszik magat beleélni
a figurak helyzetébe, logikus reakcidjaba. Ebben a fazisban fel kell osztani a
darabot részeire ¢s részecskéire, s el kell végezni az utolso simitasokat a babuk
végleges formajan.

Az olvasoprobakon mentesiteni kell a babosokat az egyénieskedo6 (sablonos)
modoros hanghordozastol.

Az olvasoprobak végeztével a szereploknek tudniuk kell az altaluk
megelevenitett alakr6l mindent: mit és miért mond, tesz, gondol vagy érez, mi
torténik vele és milyen a viszonya a tobbi alakhoz és eseményekhez képest.

A rendelkez0 probak

Ezeken a probakon alakul a ,,mise en scene”. A szereploknek tokéletes
pontossaggal kell elsajatitaniuk a szinpadraallitds minden (legaprobb) részletét:
mikor jon, megy, mit mond, mit tesz, milyen gesztust hasznal. A 1ényeg: ne az
elsé probakon kialakult szoveg kiejtésén lovagoljunk, hanem a szinpadi jelenlét
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¢s kapcsolat pontos kifejlodésén, rogzitésén. Ezért 1ényeges a sugo bevonasa a
probakra, mivel a szerepl6k most még nem tudjak betéve a szoveget (erre csak
a rendelkez06 probak vége felé keriil sor).

A rendelkezd probak természetes kovetelménye:

—adarab kivanalmai szerint berendezett szinpadtér (az alaprajz szerint mindig
egyforman elhelyezett emelvények, allvanyok, diszletek, babuk, kellékek),

— az elébbiek soran mar kiegészitett, teljesen kész babuk,

— a rendelkezd probakon jelen kell lennie mindig a probalt felvonas (rész,
vagy jelenet) szerepldinek.

A részletezd probak

Amint azt a probak elnevezése is jelzi, ekkor keriil sor az aprolékos
rendez6i munkara. Ekkor kell kialakitani — koriiltekintd alapossaggal — a
jellemek, a viszonyok, a kapcsolatok, a szinpadi sz6 és mozgas, valamint e
ketté Osszhangjanak tokéletességét eredményezd részleteket; rogziteni is kell
azokat, mint a babszinészek beidegz6dott, s éppen ezért konnyedén hato, preciz
munkajanak az eredményét.

E szakaszban ajanlatos a darabot eleinte kis részeire bontva probalni, kiilon
gondot forditva a miiszaki megoldasok alapos, részletes probalasara illetve
beidegzddésére (pl. mikor ki, miben, mit, hogyan, kinek segit stb.). Amikor
mar — fokozatosan tokéletesedd szovegtudassal — hosszabb részt probalunk,
kelld figyelmet kell szentelniink a temporitmus kialakitasara. A probakat eleinte
minden hibanal megszakitjuk (ahanyszor csak sziikséges), késobb kiséreljiik
meg a részeket megszakitas nélkiil probalni, €s az elért jo teljesitményt (éppen
az ismétlések altal) ezen a szinten rogziteni.

A részletez0 probakon a latottak analizisével tokéletesedik a szinre vitel
mindsége; ha kell, a szinészekkel végzett kiilon foglalkozas aran is.

A folyamatos probak

E probakat a ,,szintetikussag” jellemzi. Feltételik a végleges zene, illetve
zenei montazs és a véglegesen kialakult vilagitas hasznalata. Ajanlatos el6szor
az utolso felvonast (részt) probalni, a gazdasagos idékihasznalas miatt, azutan
az els6t, majd a tobbit. E probak végsé szakaszaban viszont mar a teljes darabot
(az elejétol a végéig) kell probalni.

A rendez0 ellenérzi: jol lathatd-e minden jelenet a nézotér minden helyérol.
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Tovabba megfigyeli, nem tul hosszi-e a darab valamelyik része (jelenete).
Ha kell, gondos megfontolds utan (esetleg a szerzd, vagy a dramaturg
beleegyezésével) a szinpadi hatas fokozhatosdganak az érdekében elvégzi a
sziikséges modositasokat (kihagyasokat, roviditéseket). Ezutan kell lemérni az
eléadas tartamanak a pontos idejét.

A hibak feljegyzését nem a rendezd végzi, kiilonben nem tudna kell6
figyelemmel és folyamatossaggal kdvetni a szinpadi cselekményt), hanem az
ezzel a feladattal megbizott segitdje (asszisztense).

A féprobak

Pontosan gy zajlanak le, mint a tulajdonképpeni el6adas, tehat annak pontos
szabalyai szerint (pl. nézotéri-szinpadi vilagitassal, csengetéssel stb.). Minden
foproba végeztével a rendezo ismerteti a szereplokkel észrevételeit, tanacsait,
ill. utasitasait. Ajanlatos e probakat nem teljesen lires néz6tér eldtt tartani
(akusztika, hangerdsség, kdzonség reakcidja). Mig az elsé fOprobat még meg
lehet (végso esetben!) szakitani, vagy lehet a produkcion valamit még javitani,
a masodik fOproban az ilyen beavatkozas mar elképzelhetetlen. Az sem helyes,
ha a masodik fOproba utan a rendezd valtoztatasokra szanja ra magat.

A rendez0 kotelessége a foprobak elodtt ellendrizni a babukat, a kosztiimok,
valamint a diszletek és kellékek allapotat (épség, tisztasag, gylirdttség stb.).

Igen fontos megérizni a foprobak nyugodt légkorét, hogy a szereplok
Osszpontositasa zavarmentes, maximalis legyen.

A muszaki probak

A miiszaki megoldasok megbizhatosagat, ill. tokéletességét hivatottak
lemérni (diszletépités pontossaga, gyorsasaga, vilagitds és zene precizitasa
stb.). A részletezé probakba ékelddhetnek s a folyamatos probak megkezdése
el6tt be kell dket fejezni.

Ezekkel egyidejileg valosulnak meg a vilagitdsi probak, melyeknek
célja a vilagitas tokéletességének, pontossdganak ¢és kovetkezetességének
a leellendrzése (intenzitds, szin, irdny, atmenetek stb.). Végeredményben a
folyamatos probak egyben vilagitasi probak is. Az itt észlelt hibakat nem lehet
elnézni — csak kijavitani. Ha sziikséges, akar a diszlet- és babu tervezdjével
(képzémuvésszel) kozosen.

Ami a zenei kiséretet illeti: a provizorikus megoldasnak mar a rendelkezo
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probakon készen kell lennie (a babszinészek megszokjak a zene dallamat,
ritmusat). A késobbiek soran észlelt zenei hianyossagokat fokozatosan el kell
tavolitani, amig el nem késziil a végleges zenei kiséret. Ezt a rendez6 a megfeleld
szakemberrel kardltve végezze el, tekintetbe véve a babszinészi teljesitmények
feltételezett idejét (azaz el tudja-e végezni a szinész a zene tempojanak és
ritmusanak megfelelden az eldirt szinpadi feladatot, akciot).

A RENDEZOI FELADATOK
TELJESITESENEK ALTALANOS ELVEI

a) Minden probanak legyen célja, s kapcsolodjon a korabbi probaval
(prébakkal).

b) A probakat a munkaterv szerint, s racionalis id6kihasznalassal kell szervezni
(azaz a szerepld foloslegesen ne id6zzEék a proban), pontosan kezdeni €s a
tervezett idoben befejezni (a késén jovoket fegyelmi Gton kell rendszabalyozni,
az egyiittes belso szervezési szabalyzata szerint).

c) A rendezd ne bizzék sajat emlékezetében, hanem mindent rogzitsen a
rendezdi példanyban (de a szinészek is!).

d) A rendezének a részletezé probaktol kezdédéen betéve kell ismernie a
darab partitarajat (ez tartalmazza a rendez6i példany anyagat!), hogy kell6
figyelemmel kisérhesse a szinpadi cselekményt.

e) A rendelkez6 probakat mar a szinpadon kell tartani. A rendezd viszont mar
a néz6térrdl (az 5. vagy a 6. sorbodl) iranyitja e probakat. A folyamatos probakat
a néz6tér mas-mas helyérol koveti.

f) A babszinészek feladatainak leirasat 3 példanyban elkészitve — megkapja a
babszinész, a rendezd €s az eldadas vezetdje vagy ligyeldje. A feladat-teljesités
ellendrzésének alapjaul szolgalnak.

g) A rendez6 kotelessége minden egyes probara alaposan felkésziilni, s azt
magabiztosan, tévedésmentesen iranyitani. Csak igy kovetelhet hasonldéan
tokéletes munkat masoktol is.

h) A rendezé az alkotas folyamataba vonja be a szereploket is (foleg a
tapasztaltabbakat), ne legyenek csak a direktiv rendezdi utasitasok passziv
végrehajtoi.

1) A babszinészekkel szembeni kdvetelményeket fokozatosan kell kialakitani
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(az egyszerlibb megoldasoktol a bonyolultabbakig haladva).

j) A rendez6 legyen az alkotas igényes folyamataban tlirelmes, keriilje a
dithrohamokat, testi fenyitéseket, vagy feleldtlen fenyegetéseket. Ha viszont
szlikséges, erélyesen €s hatarozottan 1épjen fel a vétkesekkel szemben.

k)Haarendez6 észreveszi, hogy aszerepldk (lelkileg, vagy fizikailag) faradtak,
a probat meg kell szakitani. Helyesebb, ha a probakat idonként joval a faradtsag
megmutatkozasa el6tt megszakitja, oldottan elbeszélget a babszinészekkel,
esetleg rovid kompenzacios foglalkozast iktat a proba sziinetébe (tanc, torna
stb.).

1) Probak kdzben nem szabad dohdnyoznia, vagy alkoholt fogyasztania (s6t
az utobbit mar joval a probak megkezdése eldtt sem!). Probak kozben maximalis
csendet koveteliink, ezzel is segitve a babszinészek Osszpontositdsanak a
feltételeit.

m) A rendezd pedagogiai, erkolesi kotelessége a szereplokre — jellemiiknek
megfelel6en — pozitivan hatni, az intuici6 érdekében provokalni dket, ésszertien
(a helyzetek arnyalatnyi finomsagat is) atplantalni Iényiikbe, kertilve a spontan
parancsolgatast. A jo pedagdgus-rendez0 ragaszkodik ahhoz, hogy a babszinész
otthon is késziiljon szerepére, s ne tlirje a feliiletességet vagy hanyagsagot.
Legyen ideje minden szinész szamadra, s ne legyenek kozottiik kivételezettjei.
Legyen egyforman jo baratja az egyiittes minden tagjanak, de ne legyen veliik
szemben sohasem bizalmaskodo.
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Szo6ke Istvan: A babjatszas abécéje (Az ujjaktol a marionettig) ® Gyurcso Istvan Alapitvany Fiizetek 12.

Ez a konyv a VALEUR KFT NYOMDAJABAN késziilt

Kiadta a Csemadok Dunaszerdahelyi Teriileti Valasztmanya
* A kiadasért a Csemadok Dunaszerdahelyi Teriileti Valasztmanyanak
titkara, Huszar Laszl6 felel * A nyomdai eldmunkalatok a Csemadok teriileti
valasztmanyan késziiltek, Dunaszerdahelyen 1998-ban ¢ A nyelvi és szakmai
lektoralast Dusza Istvan végezte » Megjelent 1 500 példanyban * Nyomta a
Valeur kft. nyomdaja, Nagymegyeren 1998-ban
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